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 ʟʵالʺل  
ʗافهـــــ ʖــــــʲॺاد  الʙــ ــʛȄʨ  إعـــ ــ ــʛح لʢʱـ ــʙرʰȄي مقʱـــ ــامج تـــ ــ ــʙاعبʛنـ ــة للʵـــ ــʛعة اللॽʤʴـــ ــ ــʙ  الʶـ ــʛة الʽـــ ، ȞǼـــ

 معʛفة اثʛ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح في تʛȄʨʢ زمʧ اداء الʙʵاع.
ــــــي  ــــʙʵʱم الॼاحـــــــʘ الʺـــــــʻهج الʰȄʛʳʱـ ــ ــــ وذ اسـ ــ ــــاهج الॽʰȄʛʳʱـــــــة  ةالʺʨʺʳعـ الʨاحـــــــʙة ʨؗنـــــــه انـــــــʝ الʺʻـــ

 ʙــ ــॼاب ȞǼــــʛة الʽــ ــʧʽ الʷــ ــʦ اللاعʰــ ــة وهــ ــة العʺǽʙــ ــȞلة الʴॼــــʘ، اخʽʱــــʛت مʱʳʺــــع الʴॼــــǼ ʘالȄʛʢقــ ــة مʷــ لʺعالʳــ
ــʙ فــــي مʴافʤــــة  دǽــــالى مقʶــــʺʧʽ علــــى انǽʙــــة والʺــــʙارس الʸʸʵʱــــॽة فــــي الʺʴافʤــــة امــــا عʻʽــــة الʴॼــــʘ فقــ

ــي  ــ ــʦ الȄʛاضــــ ــ ــʙ للʺʨســــ ـــ ــʛة الʽـــ ــ ــʙيȞǼ ʧــــ ــ ــلاد الʛافــــ ــ ــادȑ بــــ ــي نــــــ ــ ــʦ لاعʰــــ ــ ــʨائॽة وهــــ ــ ــة العʷــــ ــ ــʛت ǼالȄʛʢقــــ ــ اخʽʱــــ
2023/2024 ) ʦدهʙالغ عॼاب الॼʷاً.14للॼɺلا (  

  الاسʯʹʯاجات : 
ــا .1 ـــ ــʧʽ الاخॼʱـــ ـــ ــائॽة بـــ ــ ــة إحʸــــ ـــــ ــة ذات دلالـ ــʛوق معȄʨʻــــــ ــ ــʨد فــــ ـــ ــالح وجـــ ـــ ــ ــȑʙ ولʸـ ـــ ــي والॼعـــ ــ رʧȄ القʰلــــ

.ʘʴॼة الʻʽاد عʛاف Ȑʙل ȑʙعॼار الॼʱالاخ 
ـ̫ـــॼاب ȞǼــــʛة  .2 ــʧʽ ال ــʙاع للاعʰــ ــة للʵــ ـʁـــʛعة اللॽʤʴــ ــʛȄʨ ال ــي تʢــ ــال فــ ــʛ فعــ ــʙرʰȄي اثــ ـــامج الʱــ ان للʛʰنـ

.ʙʽال 
  يʨصي الॼاحǼ ʘʺا يلي :

  .على عʻʽات اخȐʛ تȘʽʰʢ الʺʻهاج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح  .1
 .ʛȞǼة الʙʽ ات أخȐʛ ه الʺهارة لفʯالʙʵاع لغʛض تʛȄʨʢ هʚ اعʱʺاد اخॽʱار ॽʀاس زمʧ اداء  .2

Abstract: 
The objectives of the research are to prepare a proposed training program 

to develop the instantaneous speed of handball deception, and to know the effect 
of the proposed training program on developing the time of performing deception. 

The researcher used the experimental method with one experimental group, 
as it is the most suitable method to address the research problem. The research 
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population was chosen intentionally, namely the young handball players in 
Diyala Governorate, divided into clubs and specialized schools in the 
governorate. As for the research sample, it was chosen randomly, and they are 
the Mesopotamia Handball Club players for the season. Sports 2023/2024 for 
youth (14) players. 
Conclusions: 
1. There are statistically significant differences between the pre- and post-tests in 
favor of the post-test among members of the research sample. 
2. The training program has an effective impact in developing the instantaneous 
speed of deception for young handball players. 
The researcher recommends the following: 
1. Applying the proposed training curriculum to other samples. 
2. Adopting the choice of measuring the time of performing deception for the 
purpose of developing this skill for other groups in handball. 

  
  الʸقʗمة: -1

 ʚــ ـــــال الȄʛاضــــــي الــــــȑʚ أخــــ ـــــة ومʻهــــــا الʺʳـ ـــــالات العلʺॽـ ـــــف الʺʳـ تʶــــــعى الــــــʙول الʱقــــــʙم فــــــي مʱʵلـ
يʢʱــــʨر ʷǼــــȞل ʽʰؗــــʛ نʳॽʱــــة لاســــʙʵʱام الʛʢائــــȘ والأســــالʖʽ الʙʴيʲــــة والʺʢــــʨرة فــــي ســــʽʰل تʴقʽــــȘ أفʹــــل 

ــــــة مـــــــʧ الʺʶـــــــȄʨʱات الȄʛاضـــــــॽة ــــة ؗـــــــʛة الʽـــــــʙ عʻاǽـــــــة خاصـ ــ ــــʙ نالـــــــʗ لॼɻـ ــ ــــʧʽ . وقـ ــ قʰـــــــل الʰʵـــــــʛاء والʺʸʱʵـ
ــــالॼʽه  ــــȌॽ للʱـــــʙرʖȄ وأسـ ـʁــــȄʨʱات العالʺॽـــــة تʢʱلـــــʖ تʙʴيـــــʙ شـــــȞل عʺلॽـــــة الʢʵʱـ ــــي مʳالهـــــا، فالʺ العـــــاملʧʽ فـ
ـــه  ــʙرʖȄ وأحʺالـ ــʧʽ الʱــ ـــة، فʱقʻــ ــات الॽʻʡʨـ ــعʙʽ الʺॼʵʱʻــ ـــى صــ ــة أو علـ ــʛق الʺʴلॽــ ــॼة للفــ ــʨاء Ǽالʶʻــ ــه ســ وʛȃامʳــ

فايʱه وأنʨاعه وأهʙافه أصॼح مʧ القʹاǽا الʺهʺة الʱي ʶǽعى إ   .لʽها الʺعʨʽʻن Ǽاللॼɻةوؗ
ــȞل واســــع وتʱʴــــل مȞانــــة  ــॽة الʱــــي تʺــــارس ʷǼــ ــʧ الالعــــاب الȄʛاضــ ــʙة مــ ــʙ هــــي واحــ ــة ؗــــʛة الʽــ ولॼɻــ
ــا  ــʧʽ تعلʺهـــ ــ ــى اللاعʰـ ــي علـــ ــ ــة يॼʻغـ ــة وهʨʳمॽـــ ــارات دفاॽɺـــ ــى مهـــ ــȑʨ علـــ ــʨقة وتʱʴـــ ــ ــة مʷـ ــا لॼɻـــ ــ ــʙة ʨؗنهـ جʽـــ

ــــʙرʖȄ الʻاشـــــʧʽʯ فـــــي هـــــʚه الʺʛحلـــــة العʺȄʛـــــة لا ــــال فـــــي الʺॼارȄـــــات وأن تـ ــــا ʷǼـــــȞل عـ ــــف عـــــʧ  واتقانهـ ʱʵǽلـ
أȑ لॼɻــــة أخــــȐʛ مــــʧ خــــلال اعــــʙاد الʺʻــــاهج الʙʱرॽʰȄــــة واتॼــــاع الاســــالʖʽ العلʺॽــــة الʙʴيʲــــة فــــي تʢــــʛȄʨ مــــا 

.ʦائج لهʱʻافʹل ال Șʽقʴʱه لʛȄʨʢغي تॼʻي  
ــي  ــ ــارȑ فـ ــʙني والʺهـــ ــʙاد الʰـــ ــ ــʧʽ الاعـ ــ ــا بـ ــʨدة مـــ ــ ــلة الʺʨجـ ــʛ والʸـــ ــ ــȘ والʽʰؔـ ــ ــاȋ الʨثʽـ ــة للارتॼـــ ونʳॽʱـــ

ــــام Ǽعʻا ــʛورȑ الاهʱʺـ ــʧ الʹــ ـ̔ـــʙ اصـــــॼح مــ ــʛة ال ــــي تعــــʙ احـــــȐʙ كــ ـʁـــʛعة الʱـ صــــʛ اللॽاقــــة الʙʰنॽـــــة ولاســــॽʺا ال
ـــاح اداء  ـــي نʳـ ـ̋ـــʕثʛة فـ ــة ال ــة الʵاصــ ــفات الʙʰنॽــ ـــارة الʸــ ــʙ ومʻهــــا مهـ ــارات الأساســــॽة ȞǼــــʛة الʽــ ــʦ الʺهــ معʤــ

 ʧــ ــʨل اللاعـــــʖ الؔـــــʛة إذ مـــ ــ ــʨل فـــــي الأداء لʤʴـــــة حʸـ ــة الʴʱـــ ــʙ نقʢـــ ــة تعـــ ــʙاع إذ أن الʶـــــʛعة اللॽʤʴـــ الʵـــ
  الʺʢلȃʨة لاجॽʱاز الʺʻافʶة.خلالها تʺʧȞ الʺهاجʦ في تʻفʚʽ الʺهارة 
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 ʘــ ــ ــة الʴॼـ ــى أهʺॽـــ ــ ــا  وتʳʱلـ ــʛة مهارتهـــ ــʲؗ ʧـــ ــʙ مـــ ــ ــʛة الʽـ ــ ــة ؗـ ــ ــه لॼɻـ ــاز Ǽـــ ــ ــا تʺʱـ ــʨء مـــ ــى ضـــ ــأتي علـــ تـــ
ــات  ـــ ــʧʽ واللاॼɺـ ـhـــ ـــــال اللاع ـــــʘ زاد اॼʀـ ــʛ الʙʰنॽــــــة حʽـ ـــــا Ǽالعʻاصــــ ـــــافة الــــــى ارتॼاʡهـ ــا اضـ ــॽة وتʨʻعهــــ الاساســــ

ــʱها  ــʛ  إذ لʺʺارســـــ ــȐʛ اكʲـــــ ــ ــʙرʧʽȃيـــ ــȐʨʱ  الʺـــــ ــ ــاء ʶʺǼـــ ــــ ــاس الارتقـ ــ ــʙرʖȄ ان اســـ ــʛاء الʱـــــ ــʨ  وخʰـــــ ــ ــي هـــ ــ الȄʛاضـــ
ـــــʙاد ال ـــام Ǽالاعـ ـــــالاهʱʺـــ ــارȑ إذ ʙني ʰـ ــʜة  والʺهــــ ʽــــ ʛؗال ʙــ ــॽة، ǽعــــ ــة الʺهــــــارات الأساســــ ـــأتي اهʺॽــــ ـــــʧ هʻــــــا تـــ ومـ

 ʧــ ــا تؔʺــ ــائج الʺॼارȄــــات وهʻــ ــح فــــي نʱــ ــʛ واضــ ــا اثــ ــʙاع فلهــ ــا الʵــ ــʙ ومʻهــــا مهارتــ ــʛة الʽــ ــॽة ؗــ ــة الاساســ ॽــ ʛؗʴال
  .الʘʴॼ اهʺॽة 

 ʘــ ــ ـــȞلة الʴॼـ ــ ــا مʷـ ـــــي امـــ ــʨʻات الاخʽــــــʛة فـ ــ ــاً فــــــي الʶـ ــʙ تʢــــــʨراً ملʣʨʴـــ ــهʙت لॼɻــــــة ؗــــــʛة الʽـــ ـــʙ شـــ ــ لقـ
ʽالـــــى تغ Ȑــــا اد ــʨاحي الʙʰنॽـــــة والʺهارȄـــــة والॽʢʢʵـــــة مʺـ ʽـــــʡ ʛـــــاǼع اللॼɻـــــة ʶǼـــــʖʰ تعـــــʙد ʛʡائـــــȘ اللعـــــʖ الʻــ

ــــــʙرʖȄ ووضـــــــع الʰـــــــʛامج  ــــاء الʱـ ــــي بʻـــ ــــة فـــ ــ ــــاع الʺـــــــʙرʧʽȃ الاســـــــʝ العلʺॽـ ــــاعها ونʳॽʱـــــــة لاتॼـــ الʙʴيʲـــــــة واتʶـــ
ــاء ــ ــ ــات )، 16: 1987(الॽʰـــــــʥ: الʙʱرॽʰȄـــــــة للارتقـ ــʧ الʺॼارȄـــــ ــة لʽʲؔـــــــʛ مـــــ ــ ــاهʙة والʺʱاǼعـــ ــلال الʺʷـــــ ــ ــʧ خـــ ــ ومـــ

ــʛة الॼا ــ ــلال خʰـ ــ ــʧ خـ ــ ــة ومـ ــ ــʛق العʛاॽʀـ ــة للفـــ ــة والʵارجॽـــ ــʘ الʙاخلॽـــ ــ ــة حـ ــابȘ للانǽʙـــ ــʙرب ســـ ــه لاعـــــʖ ومـــ ʨؗنـــ
ــــي  ــــʺʧ والʺॼʵʱʻـــــات فـ ــــاص وȄعـــــʜو الॼاحـــــʘ ان مـــــʧ ضـ اثʻـــــاء الʙراســـــة ومʻاقʷـــــة الـــــʛأȑ مـــــع ذوȑ الاخʸʱـ

ـــــار  ـــــةالاســــــॼاب هــــــʨ ضــــــعف مهـ ــأȐ الॼاحــــــʘ وضــــــع بʛنــــــامج تــــــʙرʰȄي ل ة الʶــــــʛعة اللॽʤʴـ ــʚا ارتــــ ــʙاع لــــ ـɻـــ ل
ــار  ــʛȄʨ مهــ ــʛح لʢʱــ ــةمقʱــ ــʛعة اللॽʤʴــ ــȐʨʱ ل ة الʶــ ــى الʺʶــ ــا الــ ــʨل بهــ ــʙاع والʨصــ ــائج لʵــ ــʛاز نʱــ ــʨب لاحــ الʺʢلــ

  مʱقʙمة في هʚا الʺʳال.
ʗافه    :ʖʲॺال  

1.  ʙʽة الʛȞǼ ʖȄʨʸʱاع والʙʵمهارتي ال ʛȄʨʢʱح لʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛاب وضع بॼʷلل. 
 .ʛȞǼة الʙʽ للॼʷاب معʛفة اثʛ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح في تʛȄʨʢ زمʧ اداء الʙʵاع  .2

 :ʖʲॺوض الʙف  
  .ʛȞǼة الʙʽ  أثʛ معȑʨʻ في تʛȄʨʢ زمʧ اداء الʙʵاعالʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح له  .1

  مʹهॻʱة الʖʲॺ واجʙاءاته الʗʻʸانॻة : -2
2-1 : ʖʲॺمʹهج ال  

ــʻهج الʰȄʛʳʱــــــي  ـ̋ـــ ــʘ ال ــʙʵʱم الॼاحــــ ــ ذواســــ ـــ ــة ةالʺʨʺʳعـ ــاج  الॽʰȄʛʳʱــــ ـʁـــــʖ الʺʻهــــ ــه ان ــʙة ʨؗنــــ الʨاحــــ
 ʘʴॼلة الȞʷة مʳلʺعال.  

2–2 ʖʲॺة الʹʻع:  
ــــــي  ــــʙʵʱم الॼاحـــــــʘ الʺـــــــʻهج الʰȄʛʳʱـ ــ ــــ وذ اسـ ــ ــــاهج الॽʰȄʛʳʱـــــــة  ةالʺʨʺʳعـ الʨاحـــــــʙة ʨؗنـــــــه انـــــــʝ الʺʻـــ

 ʙــ ــॼاب ȞǼــــʛة الʽــ ــʧʽ الʷــ ــʦ اللاعʰــ ــة وهــ ــة العʺǽʙــ ــȞلة الʴॼــــʘ، اخʽʱــــʛت مʱʳʺــــع الʴॼــــǼ ʘالȄʛʢقــ ــة مʷــ لʺعالʳــ
 ʙــ فــــي مʴافʤــــة دǽــــالى مقʶــــʺʧʽ علــــى انǽʙــــة والʺــــʙارس الʸʸʵʱــــॽة فــــي الʺʴافʤــــة امــــا عʻʽــــة الʴॼــــʘ فقــ
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ــʛت Ǽال ــ ــي اخʽʱــــ ــ ــʦ الȄʛاضــــ ــ ــʙ للʺʨســــ ـــ ــʛة الʽـــ ــ ــʙيȞǼ ʧــــ ــ ــلاد الʛافــــ ــ ــادȑ بــــ ــي نــــــ ــ ــʦ لاعʰــــ ــ ــʨائॽة وهــــ ــ ــة العʷــــ ــ Ȅʛʢقــــ
2023/2024 ) ʦدهʙالغ عॼاب الॼʷاً.14للॼɺلا (  

2 –3  : ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة والادوات الʚمات والاجهʦعلʸع الʸوسائل ج  
  وسائل جʸع الʸعلʦمات : 1–3–2

ــع ا   ـ̋ـ ــا ج ــॽʢʱع الॼاحــــʘ بهــ ــي ʶǽــ ــائل الʱــ ــȘ ادوات الʴॼــــʘ هــــي الʨســ ــȞلʱه لʴʱقʽــ ــل مʷــ ــات وحــ لॽʰانــ
ـــات واجهـــــــʜة الــــــخ ــــات وعʻʽـــ ـــــʧ بॽانـــ ــــʥ الادوات مـ ــʗ تلـــ ـــــʘ مهʺـــــــا ؗانــــ ـــــʙاف الʴॼـ : 1988(مʱʲـــــــʦب: اهـ

133(.  
  الاجهʚة والادوات الʗʳʯʴʸمة : 2–3–2

 شॽʀ ȌȄʛاس . .1
 سʦ . 50شʨاخǼ ʟارتفاع  .2
3.  ) ʦʳح : ʙات يʛ1ك . ʦؗغ ( 
 سʳل ملاحʤات . .4
 ملعʛؗ ʖة يʙ قانʨني . .5
 هʙف ʛؗة يʙ قانʨني . .6
 صافʛة . .7
8. . ʗʽقʨساعة ت  

  :اجʙاءات الʖʲॺ الʗʻʸانॻة 4–2
2–4-1 : ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯالاخ  

  )52: 2015(فʙحان:  :اخॺʯار الʙʴعة اللॻʢʲة لأداء الʗʳاع: اولاً 
  اسʦ الاخॼʱار :الʛʶعة اللॽʤʴة لأداء الʙʵاع 

  الʴʱلʽل  لॽʁاس الʛʶعة اللॽʤʴة للʙʵاع . الهʙف مʧ الاخॼʱار :
  أدوات الاخॼʱار الʺʙʵʱʶمة  :

ـــــاع ( ــالي Ǽارتفـ ــ ــʛȄʨ ، شــــــاخʟ عـ ــ ــاس (2كـــــامʛة تʸـ ــʛ ، لʨحــــــة ॽʁǼـــ ــ ـــʛ تʨضـــــع علــــــى الأرض 1) مʱـ ــ ) مʱـ
  ʴʺǼاذاة الʷاخʟ العالي الارتفاع ، ʛؗة يʙ ، شॽʀ ȌȄʛاس .

ــ ـــ ــʙاع بʨضــــــع شــــــاخʟ عــــــالي الارتفـ ـــل الʵــــ ـــــʦʱ تʴلʽـــ ـــة الأداء : يـ ــʙافعاً اع Ȅʛʡʺǽقـــ ـــاً مــــ ــل لاॼɺـــ ʲــــ
ــا ــʙ () و (مʻافʶـــ ــى Ǽعـــ ــʚ علـــ ــ ــʖ الʺʻفـ ــف اللاعـــ ــȄ1,5 ʙقـــ ــالʛʴʱك لعʺـــــل الʵـــ ــʨم Ǽـــ ــ ــاخʟ إذ ǽقـ ــʧ الʷـــ اع )م عـــ

ــʲلا ــʧʽ مــ ــار مــــع مــــʽلان الʳــــʚع إلــــى نفــــʝ الــــʨهʺي علــــى جهــــة  (الॽʺــ ــʙم الʶॽــ ــلال نقــــل قــ ) وذلــــʥ مــــʧ خــ
ʧʽــ ــʥ ونقــــل قــــʙم الॽʺــ ــل الأساســــي وهــــʨ تȄʛʴــ ــǽ ʦقــــʨم Ǽعــــʙ ذلــــʥ  بʱغʽــــʛ الاتʳــــاه للعʺــ ــة ثــ ــة  الʳهــ ــى جهــ إلــ
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ــʛ الʺ ــʛوع للعʺــــل الأخــ ــة العʺلॽــــة والʷــ ــار لʱؔʺلــ ــʙم الʶॽــ ــʦ العʰــــʨر Ǽقــ ــʧ الʷــــاخʟ ثــ ــار مــ ــا الʶॽــ ʢلــــʨب ؗʺــ
) ʧل مȞʷضح في الʨ2م(  .  

  Ȅʛʡقة الʽʳʶʱل : حʶاب الʛʶعة اللॽʤʴة لأداء الʙʵاع .

  
  )Ȝʵ2ل (ال

  يʥʻʮ اخॺʯار الʙʴعة اللॻʢʲة لأداء الʗʳاع
  الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة : 4-2–2

ــʨم  ــ ــʢʱلاॽɺة يـ ــ ــة الاسـ ــʗ الȃʛʳʱـــ ــ ــة  20/11/2023أجȄʛـ ــي ؗلॽـــ ــ ــॽة فـ ــ ــاب الȄʛاضـ ــة الألعـــ ــي قاعـــ فـــ
ــاعة  ــام الʶــ ــة الʴॼــــʘ فــــي تʺــ ــة علــــى افــــʛاد مــــʧ خــــارج عʻʽــ ــʙيʧ الʳامعــ ــʙدهʦ  2بــــلاد الʛافــ ــالغ عــ ʣهــــʛاً الॼــ

)6 ،ʧʽــ ــʛواإذ تــــʦ ) لاعʰــ ـ̔ـــʙ ا اخʽʱــ ــارات ق ــʽهʦ اخॼʱــ ــʗ علــ ــʨائॽة واجȄʛــ ــǼ ʘالȄʛʢقــــة العʷــ ـ̔ـــȐʛ الॼاحــ ــʘ ل لʴॼــ
ــــة الʴॼـــــــʘ مـــــــʧ العʻʽـــــــة  ــ ــــȐʙ اقʱـــــــʛاب عʻʽـ ــاً لʕʽشـــــــʛ مـــ ــ ــــʙ مॽʁاســـ ــ ـــــــʚلʥ تعـ ــــارات وؗ ــــلاحॽة هـــــــʚه الاخॼʱـــ صـــ

  الاسʢʱلاॽɺة .
  وقʙ اجʗȄʛ الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة للʱأكʙ مʧ الاتي :

1. .ʘʴॼات الʨʢاته في ادراك خॽانȞوام ʙاعʶʺالعʺل ال ȘȄʛرة فʙمق 
2.  ʛة على اجʻʽة العॽانȞام ʛʢالǼ اراتॼʱةاء الاخȃʨلʢʺقة الȄ. 
 .الʺʙة الʜمॽʻة لاجʜاء الاخॼʱارات معʛفة  .3
  .ʧȞʺǽ ان تʨاجه الȃʛʳʱة الʛئʶॽة تʳاوز الاخʢاء والʺعʨقات الʱي .4

  الاخॺʯارات القʮلॻة: 4-3–2
ـــــي يــــــʨم  ـــــة فـ ـــــʘ الاخॼʱــــــارات القʰلॽـ قاعــــــة الألعــــــاب  26/11/2023الʺʨافــــــȘ  الاحــــــʙ اجــــــȐʛ الॼاحـ

ــة  ـــ ــʙيʧ الʳامعـ ــॽة فــــــي ؗلॽــــــة بــــــلاد الʛافــــ ــا الȄʛاضــــ ـــ ــʛاً الʱــــــي ســــــعى مــــــʧ خلالهـ ــاعة الʲانॽــــــة ʣهــــ ـــــام الʶــــ تʺـ
  .فʝ الʛʤوف في الاخॼʱارات الॼعǽʙةالॼاحʘ تʗʽʰʲ الʛʤوف مʧ حʘʽ الʺȞان والʜمان ولʵلȘ ن

  الȁʙʱʯة الʙئʴॻة: 2-4-4

1 

5 

5 
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ـــــيالॼاحــــــʘ  قــــــام        ـــــȑʛ)  فـ ɦـ تʸــــــʺʦॽ بʛنــــــامج تــــــʙرʰȄي معʱʺــــــʙاً علــــــى Ȅʛʡقــــــة الʱــــــʙرʖȄ الʺʛحلــــــي (الف
 ʙـــــʷال ʠفʵʻة ومـــــʙـــــʷتفـــــع الʛةم،  ȑʚـــــة (الـــــॽʰȄʛʳʱعـــــة الʨʺʳʺات للʙــــ ــــʨن مـــــʙة الʨحـ ـؔ ــــع6ت  ) اســـــابॽع وʨȃاقـ

ــʙات ت3( ــ ــʙة) وحـ ــ ــغȐʛ الʨاحـ ــʙورة الʸـــ ــي الـــ ــ ــة فـ ــ ــغ ʙرॽʰȄـ ــʛار ، وȃلـــ ــʛات تؔـــ ــʙد مـــ ــاعـــ ــʧ ( ت الʻȄʛʺʱـــ ) 2-4مـــ
ــــʨج الʴʺـــــل ، و تؔـــــʛار ــــي الـــــʙورة ȞȄـــــʨن تʺـ ــــʙة (فـ ــــॽɺʨʰة) الʨاحـ ة للعʺـــــل وʶʴȃـــــʖ الʷـــــʙ ) 1:2الʸغȐʛ(الأسـ

 ،Ȑʨــ ــة (القʸـــ ــʙات الʙʱرॽʰȄـــ ــ ــل فـــــي الʨحـ ــʨج الʴʺـــ ــ ــʨن تʺـ ــا، و 1:2وتؔـــ ــʙة العʺـــــل فʽهـــ ــ ــة ) وʶʴȃـــــʖ شـ Ȅʛʡقـــ
ــــي الʺʛحلـــــي (ا ــــʙات الʙʱرॽʰȄـــــة هـ ــــي الʨحـ ــــʙةالʱـــــʙرʖȄ الʺʶـــــʙʵʱمة فـ ـ̫ ــــʵʻفʠ ال ــــʙة ومـ ــــع الʷـ ، لفʱـــــȑʛ) مʛتفـ

ــʛة  ــ ــʙرʰȄي للفʱــــ ــ ــامج الʱــــ ـــــ ــʚ الʛʰنـ ـــ ــ ــʧ ونفـ ـــ ــة  3/12/2023مـــ ــام  11/1/2024ولغاǽــــــ ــʙ (خــــــــلال أǽــــــ ــ  –الاحــــ
 .)الʝॽʺʵ - الʲلاثاء 

3-4-5 ȏʗعॺار الॺʯالاخ:  
ـــــة الʛئʶॽــــــــ ـــــــʧ الȃʛʳʱـــ ـــــــاء مـ ـــــــȐʛ ة Ǽعــــــــʙ الانʱهـ ـــــــʨم  أجـ ـــــــȑʙ فــــــــي يـ ـــــار الॼعـ ـــــــʙ الاخॼʱـــ ـــــــȘ  الاحـ الʺʨافـ

ــى  14/1/2024 ــة ʣهــــʛاً علــ ــاعة الʲانॽــ ــام الʶــ ــʙيʧ فــــي تʺــ ــلاد الʛافــ ــة بــ ــॽة فــــي ؗلॽــ ــة الألعــــاب الȄʛاضــ قاعــ
  .ف الʱي تʴققʗ في الاخॼʱار القʰليʛȞǼة الʙʽ وقʙ تʦ خلȘ نفʝ الʛʤو الʳامعة 

  .SPSSاسʙʵʱم الॼاحʘ الʴقॼʽة الاحʸائॽة الإحʶائॻة: الʦسائل  5–2
 :عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج –3
) للʴـــــʙعة الॻɹʸارȂـــــة للاخॺʯـــــارʥȂ (القʮلـــــي والॺعـــــȏʗنʙʲافـــــات عـــــʙض الاوســـــاȉ الʴʲـــــابॻة والا  1–3
  :لॻʢʲة لاداء الʗʳاعال

  )ʗʱ1ول (ال
يʥʻʮ الاوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة للاخॺʯارʥȂ القʮلي والॺعȏʗ للʙʴعة اللॻʢʲة لاداء الʗʳاع  

  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

 الاخॺʯار  الʯʸغʙʻات  ت
 Ȋسʦال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال  

نॺʴة  
  الʠʳأ 

 Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

1. 
الʙʴعة اللॻʢʲة 

 لاداء الʗʳاع
 0.056 0.227 1.528 القʮلي 

0.000  ȏʦʹمع 
 ȏʗعॺ0.031  0.125  1.089  ال  

3–2 ʲوالان ȉق الاوســــاʙــــة ( ت ) وفــــʸॻɾ ــــةʵــــل ومʹاقʻلʲض وتʙات عــــʙــــʻغʯم ʥʻوق بــــʙافــــات والفــــʙ
ʖʲॺال:  

  )ʗʱ3ول (ال
 ʥʻʮلالة  يʗال Ȏʦʯʴأ ومʠʳة الॺʴون ȏارॻɹʸأ الʠʳة والȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲال ȉق الأوساʙف ʤॻɾ

  لʯʸغʙʻات الʖʲॺ في الاخॺʯارات 
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 الʯʸغʙʻات  ت
  Ȋسʦال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال  

  ف ع   ف س 
T 

  الȁʦʴʲʸة 
نॺʴة  
  الʠʳأ 

  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

1. 
الʙʴعة اللॻʢʲة  

 الʗʳاع  لاداء 
1.528 0.227 0.056 

0.319 0.182 6.996 0.000  ȏʦʹمع 
1.089  0.125  0.031  

  :مʹاقʵة الʹʯائج 3–3
ــــʙول ( ــــائج الʳـ ــــة 3مـــــʧ خـــــلال نʱـ ــــة إحʸـــــائॽة للʺʨʺʳعـــــة الॽʰȄʛʳʱـ ــــʨد فـــــʛوق ذات دلالـ ) تʰـــــʧʽ وجـ

ــــʚه  ــــʜو الॼاحـــــــʘ هـــ ــ ــــــار الॼعـــــــȑʙ، وȄعـ ــــالح الاخॼʱـ ــــة والॼعǽʙـــــــة ولʸـــ ــ ــــارات القʰلॽـ ــائج هـــــــʚا بـــــــʧʽ الاخॼʱـــ ــ الʱʻـــ

ن نʳॽʱــــة اكʶʱــــاب العʹــــلات القــــʨة الʺʻاســــॼة وزȄــــادة ســــʛعʱها وتقلʽــــل زمــــʧ ادائهــــا وهــــʚا ǽعʻــــي Ǽــــأ ʢʱــــʨرال

ــʛعة ل ــ ــʜة Ǽالʶـ ــʨة الʺʺʽـــ ــʛȄʨ القـــ ــʛعة اداء تʢـــ ــʛȄʨ ســـ ــ ــى تʢـ ــʙ عʺلـــــʗ علـــ ــʙرʖȄ قـــ ــ ــا الʱـ ــ ــي تʻاولهـ ــʧʽ الʱـــ ــ لاعʰـ

ــــ ــــة الاســـ ــ ــــʛعة تلعـــــــʖ دورا هامـــــــا فـــــــي الاداء الʺهـــــــارȑ وتعʱʺـــــــǼ ʙالʙرجـ ـــــــة لأن الʶـــ ʛؗʴة الʨــــى القـــــــ اس علـــ

ــى  ــ ــي ) علـ ــʥ جـــ ــارو ومـــ ــǼ ) ʙـــ ــ ـ ʕؗي ʘــ ــلॽة حʽـــ ــة "العʹـــ ــل الʙيʻامॽȞॽـــ ــʙ العʨامـــ ــي أحـــ ــلॽة هـــ ــ ــʨة العʹـ أن القـــ

ــه لــــلاداء ــʙم ॽɾــ ــا ســــʖʰ الʱقــ ــا أنهــ ــــي ؗʺــ ʛؗʴة  )88: 1992" (كامــــل:الʨالقــــ ʛȄʨــــʢــان ت فʹــــلا عــــʧ ذلــــʥ فــ

 ʧʽراعʚة عʹــــــلات الــــــʨقــــــ ʛȄʨــــــʢـــا وان ت ـــــة الʨقــــــʗ نفʶــــــه، ؗʺـــ ॽـ ʛؗـــفة ح العʹــــــلॽة يــــــʕدȑ الــــــى تʢــــــʨر صـــ

ــاǼعو  ــاعʙ، الʛســــــغ ، الاصــــ ـــ ــॽʺا (الʶـ ــــــي لاســــ ʛؗʴــي الاداء ال ــه فــــ ــا ) زادت مقʙرتــــ ـــ ــاعʙ فــــــي دورهـ ـــــي تʶــــ والʱـ

ة ʛؗʴاء الʻازن في اثʨʱال Ȏوحف Ȑʛة إلى أخʢنق ʧم ʦʶʳي لل ʛؗʴقل الʻعلى ال .  

 ȑــار ــ ــʛعة الاداء الʺهـــ ــى ســـــ ــʗ علـــــ ــʙورها عʺلـــــ ــʚه بـــــ ــ ــʙونهاوهـــ ــالʛؔة أو بـــــ ــ ــʨاء Ǽـــ ــ ــادة  ســـ ــ ــة زȄـــ ــــ نʳॽʱـ

ــى ـــه علــ ــʛة وقʙرتـ ــى الؔــ ــʛʢॽته علــ ــʙ ( ســ ــ ʕؗا يʚــ ــا ، لهــ ــʦȞʴʱ بهــ ــʵॽلي:الــ ــʛورة ") 242: 2022الʷــ ــى ضــ علــ

 ʗــــʶॽول ʙــ ــʙادا للʽــ ــॼح امʱــ ــة إذ تʸــ ــى الؔــــʛة خــــلال الॼʢॼʢــ ــʛʢॽ علــ ــʨ مʶــ ــة اللاعــــʖ وهــ ــادة قــــʙرة وقابلॽــ زȄــ

ــا ــلة عʻهـــ ــا ال"مʻفʸـــ ــʱʽها ودورهـــ ــ ــا خʨʸصـ ــʚاتها ولهـــ ــة بـــ ــا مهـــــارة قائʺـــ ــا لانهـــ ــ ــʥ لاهʺʱʽهـ ــ ــʙ ، ذلـ ــل عʻـــ فاعـــ

ــــلات  ــــʨر القـــــــʨة العʹـــــــلॽة لعʹـــ ــــات ، ان تʢـــ ــ ــــʦȞʴʱ بهـــــــا خـــــــلال الاداء فـــــــي الʺॼارȄـ ــا والـــ ــ الʶـــــــʛʢॽة علʽهـــ

ـــــال الʺʱʵلفــــــة  ـــــى تــــــʙرॼȄات الاثقـ الــــــʛجلʧʽ وتʢــــــʨر قــــــʨة عʹــــــلات الــــــʚراعʧʽ تعʱʺــــــǼ ʙالʙرجــــــة الاســــــاس علـ

ʛȄʨــ ــى تʢــ ــʥ ادȐ الــ ــل ذلــ ــʛعة ؗــ ــى القــــʨة والʶــ ــʙ علــ ـــاداء ǽعʱʺــ ـــة وȃـ ــʛات الॽʰʢـ ــʙʵʱام الؔــ ــʨة  الاوزان واســ القــ

ـــــي  ʛؗʴاجهـــــا العʺـــــل الʱʴǽ ـــــيʱعة الʛـــــʶالǼ ةʜـ̔ــــ ــــʛعة اللॽʤʴـــــة للʵـــــʙاع الʺʺ ــــʚلʥ أثـــــʛت الاداء الʶـ ــــا وȃـ ʳǽابॽـ

ʛــــʱʽȃو ʧايʛن ") علــــى الاداء (بــــʨــــȞǽ ʖȄʨــــʸʱأجــــل ال ʧمــــ ʧــــȞʺǽ اعلــــى مــــا ʜقفــــǽ ȑʚالــــ  ʖعلــــى ان اللاعــــ

، هــــʚا وʱȄفــــȘ الॼاحــــBrin:1980 :170( ʘ "(هــــʨ الــــʛاǼح حʽــــʻȞʺǽ ʘــــه مــــʧ الʶʱــــʽʳل ʸǼــــʨرة أفʹــــل

ــʙالفʱاح إذ  ــع عʰــ ــʛ مــ ــȄʛعة الامــ ــʨة ســ ــاج قــ ــى انʱــ ــلي علــ ــاز العʹــ ــʙرة الʳهــ ـــي قــ ــʛعة تعʻـ ــʜة Ǽالʶــ ــʨة الʺʺʽــ القــ
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 Ȍॼتʛــ ــʙ، وتـــ ــ ــʨن واحـ ــ ــي مȞـ ــʛعة فـــ ــ ــفة الʶـ ــʨة وصـــ ــفة القـــ ــج صـــ ــي دمـــ ــȘ فـــ ــ ــʧ الʨʱافـ ــ ــة مـ ــʖ درجـــ ــ ــȑʚ يʢʱلـ ــ الـ

ة قȄʨة وسȄʛعة في آن واحʙ ؗألعاب. (عʙʰالفʱاح: ʛؗح ʖلʢʱي تʱة الʢʷالأنǼ2003: 85 (   

 الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات:  -4

  الاسʯʹʯاجات : 
ــالح  .1 ـــ ــ ــȑʙ ولʸـ ـــ ــي والॼعـــ ــ ــارʧȄ القʰلــــ ـــ ــʧʽ الاخॼʱـــ ـــ ــائॽة بـــ ــ ــة إحʸــــ ـــــ ــة ذات دلالـ ــʛوق معȄʨʻــــــ ــ ــʨد فــــ ـــ وجـــ

.ʘʴॼة الʻʽاد عʛاف Ȑʙل ȑʙعॼار الॼʱالاخ 
2. ʛــ ــʙرʰȄي اثــ ـــامج الʱــ ـ̫ـــॼاب ȞǼــــʛة  ان للʛʰنـ ــʧʽ ال ــʙاع للاعʰــ ــة للʵــ ـʁـــʛعة اللॽʤʴــ ــʛȄʨ ال ــي تʢــ ــال فــ فعــ

.ʙʽال 
  يʨصي الॼاحǼ ʘʺا يلي :

  .على عʻʽات اخȐʛ تȘʽʰʢ الʺʻهاج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح  .1
2.  ʚه ʛȄʨʢض تʛاع لغʙʵاداء ال ʧاس زمॽʀ ارॽʱاد اخʺʱاعʯه الʺهارة لف Ȑʛات أخ ʙʽة الʛȞǼ. 

  الʶʸادر:
 ـــــاحʱالف ʙــــhـ ــــي ،القـــــاهʛة ، رʖȄ وصـــــʴة الȄʛاضـــــي الاʳǽابॽـــــات والʺʵـــــاʛʡحʺـــــل الʱـــــʙ: ابـــــʨ العـــــلا احʺـــــʙ ع  ،دار الفؔـــــʛ العȃʛـ

1996.  
 ȋ ،ʘيʙʴاضي الȄʛال ʖȄرʙʱلي؛ الʵॽʷال ʦعʻم ʙاد،  1سعʙغǼ ،ʙʽة الʺفॼʱȞ2022: (م(  
 ــان ــــــا فʛحـــــ ــʙ الʛضـ ـــ ــعʙون عʰــ ـــ ــة لاداء:  ســ ــʛعة اللॽʤʴـــــ ـــ ــʛȄʨ الʶــ ـــ ــة لʢʱــ ـــ ـــات خاصــ ــ ــأثʛʽ تʺʻȄʛــ ــ ــʖȄʨ  تـــ ـــ ــة الʸʱــ ـــ ــʙاع ودقــ ـــ الʵــ

ʙــ ــــ ʽة الʛــ ــ ــȞǼ ʧʽʯــ ــ ــʚؗاء للʻاشــ ــــ ــȄʨʱات ال ــا ʶʺǼــــ ــ ــॽة، .  وعلاقʱهʺــ ــة الاساســــ ــ ــة الॽȃʛʱــ ــــ ॽــالى ، ؗل ــ ــة دǽــ ــʨراه / جامعــــ ــة دʱؗــــ ( اʛʡوحــــ
  ).2015دǽالى،  

 ʥॽʰاضي::  علي الȄʛال ʖȄرʙʱال Ȍॽʢʵفة،  تʛة، دار الʺعȄرʙʻȞ1987( الاس.(  
 ــــى مقـــــاتلي اله ʛʽ جامعـــــة Ǽغـــــʙاد ، ؗلॽـــــة  فاضـــــل ؗامـــــل . أثـــــʛ تʢـــــʛȄʨ القـــــʨة العʹـــــلॽة علـ ʙʻســـــة العʶـــــȄʛȞة ، رســـــالة ماجʶــــɦـ

 .1992الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، 
  : ȑحʺـــــــاد ʦॽʂاʛـــــ ـــــي ابــ ـــــॽةمفʱــ ــة الȄʛاضــ ــ ــʴة والʨʢॼلـــ ــ ـــــى الʸـــ ـــــॽʴح الــ ـــــة الȄʛʢـــــــȘ الʸــ ـــــة الʙʰنॽــ ــاهʛة ,دار  ȋ ,1 اللॽاقــ ــ , القـــ

  .1997الفʛؔ العȃʛي , 
 Brin Coleman, Peter Ray. Play Basketball, Canada, Coles publishing company 

limited, 1980 
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) Ȗʲلʸ1ال(  
  نʦʸذج مʥ الʦʸʯج في الʸʲل الʗʯرʮȂي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

70%
76%

73%
78%80%

75%
78%

85%

77%
80%

88%

78%
85%

89%
82%

88%90%
85%

90%92%
88%90%

93%

85%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

0 3 6 9 12 15 18 21 24

ة 
شد

ال

الوحدات

)وعيةالاسب(تموجات الحمل التدريبي والشدد للوحدات التدريبية الصغرى

1الاسبوع

            



 

520 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

  
) Ȗʲلʸ2ال(  

  نʦʸذج مʥ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʗʳʯʴʸم 
    1الأسʨʰع:  

  ) دॽʀقة 60%             الʜمʧ الؔلي:(70الʙʷة الॽʰʶʻة: 
  3/2018/ 14الʱارȄخ :                   1رقʦ الʨحʙة: 

 ʤرق

 ʥȂʙʸʯال  

  الʗʵة  

 %  

 ʥزم

  الاداء  

  عʗد 

  الʙؒʯارات 

زمʥ الاداء  

    الؒلي

زمʥ الʙاحة  

  بʥʻ الʙؒʯار 

عʗد 

  الʦʸʱʸعات 

  ʥʻاحة بʙال

  الʦʸʱʸعات 

الʚمʥ الؒلي  

  ʥȂʙʸʯلل  

  ثا  240  2  ثا  80  ثا  148  4 ثا   37  70  1

1803.83  

  ثانॻة 

  ثا  240  1  ثا  80  ثا  160  4 ثا 40  75  9

  ثا  225  2  ثا  75  ثا  152  4 ثا  38  80  17

  -   2  ثا  75  ثا   160  4 ثا  40  75  25

      1الأسʨʰع :  
  ) دॽʀقة 60%               الʜمʧ الؔلي:(75 :الॽʰʶʻة الʙʷة

  3/2018/ 16الʱارȄخ :                   2رقʦ الʨحʙة : 

 ʤرق

 ʥȂʙʸʯال  

  الʗʵة  

 %  

 ʥزم

  الاداء  

  عʗد 

  الʙؒʯارات 

 ʥالاداء  زم

    الؒلي

زمʥ الʙاحة  

  بʥʻ الʙؒʯار 

عʗد 

  الʦʸʱʸعات 

  ʥʻاحة بʙال

  الʦʸʱʸعات 

الʚمʥ الؒلي  

  ʥȂʙʸʯلل  

2  75  37 4  148  80  1  320  

2497.36

  ثانॻة 

10  80  38 4  152  80  2  320  

18  85  40 3  120  75  2  300  

26  80  40 4  160  75  1   -  

 
 


