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 باللغة العربية لبحثمستخلص ا
للاعبي سباحة الفراشة للرجال   CPKيهدف البحث إلى التعرف على تأثير تناول جرعات مكمل المغنيسيوم في تطوير انزيم 

( م فراشة وكان عددهم 011فئة المتقدمين. وقد اجري البحث على عينة من سباحي المنتخب الوطني للمسافات القصيرة)
تجربة الاستطلاعية على سباحين اثنين من عينة البحث الرئيسية وبعد توفير كافة المتطلبات ( سباحين. وتم أجراء ال8)

والاحتياجات الضرورية لتنفيذ برنامج البحث شرع الباحث بالتعاون مع مدرب االمنتخب الوطني بإجراء الاختبار القبلي 
م فراشة وبعد الانتهاء من 011ث باجراء اختبار ( وبعد ذلك قام الباح5ccوالمتضمن سحب عينة من الدم من اليد بمقدار)

الاختبار وتسجيل النتائج في استمارة خاصة تم اعطاء الكمية المقررة من جرعات المغنيسيوم الى السباحين بالمدة المقررة 
ة وبعد الانتهاء مع تطبيق مفردات البرنامج التدريبي المعد من قبل المدرب والمعتمد من قبل الاتحاد المركزي العراقي للسباح

من تطبيقه اجريت الاختبارات البعدية وبعدها تم جمع البيانات وتحليلها وقد استنتج الباحث ان جرعات مكمل المغنيسيوم 
في الدم وبالتالي رفع مستوى الانجاز لدى عينة البحث في  CPKالتي استخدمها السباحين كانت مفيدة لرفع مستوى انزيم 

وصى الباحِث بضرورة انتقاء المكملات الغذائية المناسبة التي تناسب مستوى اللاعبين والعمر م فراشة وقد أ011سباحة 
 التدريبي للسباحين ومستوياتهم والهدف التدريبي الذي وضعت من أجله.

 
Abstract 

The effect of ingestion of magnesium supplementation in the development of the enzyme 
(CPK) and completion of 100 m butterfly swimming 

By 
Wissam Sahib Hassan 

 
The aim of the study is to identify the effect of ingestion of magnesium supplementation 
in the development of the enzyme (CPK) and completion of 100 m butterfly swimming. 
The study was conducted with a sample of the national youth team swimmers for short 
distances (100) m butterfly and there were (8) swimmers. The pilot experiment was 
conducted on two swimmers from the main research sample and after providing all the 
necessary requirements and requirements for the implementation of the research 
program, the researcher, in collaboration with the national youth coach, conducted a 
pre-test involving the withdrawal of a blood sample from the hand by 5 cc. 100 m After 
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the completion of the test and recording the results in a special form was given the 
amount of prescribed doses of magnesium to swimmers in the prescribed period with 
the application of the vocabulary of the training program prepared by the trainer and 
approved by the Central Iraqi Swimming and The researcher concluded that the 
magnesium supplementation doses used by the swimmers were useful for raising the 
level of the CPK enzyme in the blood and thus raising the achievement level in the 
research sample in swimming pool 100 m. The researcher recommended the selection 
of appropriate dietary supplements that fit The level of players, the training age of the 
swimmers, their levels and the training objective for which they were set up 
. 

 مقدمة البحث وأهميته 0-0
وسائل ترفع من مستوى ادائهم الىى الحىد الىذي يفىوق قىدراتهم الفرديىة بهىدف تحقيىق يبحث الرياضيون بشكل متواصل عن   

انجازات رياضية والوصول الى المراكز المتقدمة وعلى كافة المستويات، حيث لم تعىد زيىادة الاحمىال التدريبيىة وجرعاتهىا تفىي 
ل تىممن التطىور المنشىود وباقىل مىا بطموحات الرياضيين، لذا يشهد الوسىط الرياضىي سىباق عنيىف فىي الحصىول علىى وسىائ

ولا يخفىى علىى الكثيىر مىن العىاملين فىي المجىال الرياضىي الاضىرار القاتلىة للمنشىطات والادمىان  يمكىن مىن التىاثيرات الجانبيىة
 الذي تسببه لمتعاطيها لذا اتجه الكثير من الرياضين الى البحث عن البديل، وتعد المكملات الغذائية احدى هىذ  البىدائل التىي

ومىن هىذ    لاقت رواجا كبيرا لكونها تمخذ من مصادر غذائية طبيعيىة وتعمىل علىى تىوفير بيئىة ملائمىة لنمىو عضىلات الجسىم
المكملات المغنيسيوم الذي له دورا مهما في تنشيط الانزيمات اللازمة لتوليد الطاقة مىن البروتينىات والىدهون والكاربوهيىدرات 

( وهىو احىد ازنزيمىات الخاصىة CPKأنىزيم )وايضىا فىي تنشىيط  ATPرورية لتكىوين والمساعدة علىى تنشىيط الانزيمىات الضى
( حيىث ذكىر ) ATPبإعادة تكوين مصادر الطاقة الاساسية وهو من ازنزيمات المسىملةعن أعىادة بنىاء مصىادر الطاقىة مىن )

حيىث لىوحب بعىدها زيىادة فىي ( اسابيع 8(  قبل وبعد ان تم تطبيق برنامج تدريبي للسرعة استمر )0991طلحة حسام الدين 
أهميىة فىي  CPK( إذ " إن للإنىزيم 9019() نشاط هذا ازنزيم و كذلك المغنيسيوم الذي يعد الاساس فىي الانقبىاا العضىلي

تحفيز تفاعلات إنتاج الطاقىة الضىرورية للنشىاط الرياضىي )العضىلي( لىذلك نىرا  يتركىز فىي العضىلات الهيكليىة وعضىلة القلىب 
( CPK( حيث ان " العضلة الهيكلية تعد أغنى مصىدر لتواجىد إنىزيم )0011زاء المهمة للحركات الرياضية")التي تُعد من ازج

( )في دراسات متفرقة وفي جوانب رياضىية متعىددة فقىد اشىارة )قاسىم 1010بينما تحتوي عضلة القلب والمخ على نسبة أقل")
بعىد التىدريب الرياضىي  CPKدة فىي نشىاط انىزيم ( حصىول زيىاTAKAHASKIحسن ويوسىف لازم ( نقىلا عىن  تاكاهينجىا )

مرة اكثر من الحد الطبيعي لنشاطه كما وجدت زيىادة فىي كميىة الانىزيم فىي الىدم لىدى  91واداء التمارين الرياضية تصل الى 
 ( .9:11الطلبة اثناء اداء تدريبات السباحة ويرجع الى معدله الطبيعي عند الراحة )

دام جرعىات مكمىل المغنيسىيوم للتعىرف علىى حاجىة الرياضىي لهىذا المكمىل  وقىد تسىاهم فىي ان اهمية البحث تكمن فىي اسىتخ
تطوير مستوى الرياضي والقدرات البدنية والانجاز لفعاليات السىباحة وخصوصىا المسىافات القصىيرة منهىا امىا مشىكلة، البحىث 

على أغلىب أنىواع ازغذيىة الرياضىية وعلىى  فانة من خلال خبرة الباحث كونه أحد المدربين في مجال السباحة وكذلك إطلاعه
أغلىىب بىىرامج اسىىتخدامات هىىذ  المكمىىلات مىىن قبىىل رياضىىيين المسىىافات القصىىيرة بصىىورة خاصىىة وكىىذلك إطلاعىىه علىىى أغلىىب 
المناهج التدريبية فىي هىذا المجىال فقىد لاحىب الباحىث  تىدني مسىتوى الانجىاز فىي سىباحة الفراشىة لفئىة المتقىدمين وايضىا ان 

لىىيس لىىديهم المعرفىىة الكافيىىة إلىىى ماهيىىة المكمىىلات الغذائيىىة وأنواعهىىا وعىىدم معىىرفتهم إلىىى كيفيىىة اسىىتخدام هىىذ  الرياضىىيين 
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المكملات خلال الفترات التدريبية المختلفة والعشوائية في الاستخدام . لذا ارتأى الباحث إلى دراسة تأثير تناول جرعات مكمل  
م سباحة فراشة للمتقدمين  ووضع الحلول المناسبة التي تساعد في تحقيىق 100وانجاز  CPKالمغنيسيوم في تطوير انزيم 

 إنجازات رياضية مستقبلية في سباحة المسافات القصيرة 
 هدف البحث0-9
م (  011لىدى سىباحي)  CPKالتعرف على تأثير تناول جرعات مكمل المغنيسيوم في تطوير انزيم كرياتين فوسفوكاينيز -0

 فراشة للمتقدمين
 م الفراشة للمتقدمين 011تعرف على تأثير تناول جرعات مكمل المغنيسيوم على مستوى الانجاز لدى سباحي ال -9
 فرا البحث 0-1
م 011لىدى سىباحي  CPKوجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في تناول جرعىات مكمىل المغنيسىيوم لتطىوير انىزيم  -0

 لح الاختبار البعدي.فراشة للمتقدمين للاختبارين القبلي والبعدي ولصا
م 011وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية في تناول جرعات مكمل المغنيسيوم على مسىتوى الانجىاز لىدى سىباحي  -9

 فراشة للمتقدمين بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح البعدي 
 مجالات البحث 0-1
 حة الفراشة .المجال البشري1 سباحي المنتخب الوطني للمتقدمين لسبا 0-1-0
 المجال المكاني1 مسبح الشعب الاولمبي المغلق . 0-1-9
 :01/01/910ىىىى  :0/9/910المجال الزماني1 من  0-1-1
 منهج البحث   9-0
تعد البحوث التجريبية من افضل البحوث لما تعطيه من نتىائج دقيقىة لىذا فقىد اسىتخدم الباحىث المىنهج التجريبىي لملائمتىه  -

 وطبيعة البحث.
 عينة البحث 9-9

(. اشىىتملت عينىىة البحىىث علىىى سىىباحي  111 1العينىىة هىىي " النمىىوذج الىىذي يجىىري الباحىىث مجمىىل ومحىىور عملىىه عليهىىا ")
( سباحين كعينة للبحث ، وقد استخدم الباحث التصىميم ذو المجمىوعتين 8المنتخب الوطني للسباحة الفراشة فئة المتقدمين )

 (0قبلي والبعدي حيث تم تجانس افراد عينة البحث . كما مبين بالجدول رقم )التجريبية والضابطة ذات الاختبار ال
 (0جدول رقم )                                   

 يبين تجانس عينة البحث                             

وحدة  المتغيرات العدد
 معامل الالتواء ع+ الوسيط س االقياس

8 

 855. 2.5003 21 21.6111 سنة العمر الزمني

 124. 3.14622 173 173.6111 سنتمتر الطول
 031.- 2.5946 73.5 73.4444 كيلو غرام االوزن

 445. 1.3956 7.0000 7.7778 سنة العمر التدريبي
 تكافم عينة البحث 9-9-0

( لاختبىارات) أنىزيم Tختبىار )زجل التأكد من تكافم افراد عينىة البحىث للمجمىوعتين التجريبيىة والضىابطة قىام الباحىث بىاجراء ا
 (9كما هو موضح في الجدول )   ، وايضا اختبار الانجاز للمجموعتين الضابطة والتجريبيةCPKالفوسفوكاينيز
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 ( 9الجدول رقم )                                 
المجمىىىوعتين التجريبيىىىة            ( فىىىي اختبىىىار التكىىىافم بىىىين Tيوضىىىح ازوسىىىاط الحسىىىابية والانحرافىىىات المعياريىىىة وقىىىيم )

 والانجاز CPKزيم والضابطة لان
 

 أجهزة وأدوات البحث ووسائل جمع المعلومات 9-1
 أجهزة وأدوات البحث 9-1-0
 جهاز سنتر فيوج لفصل عينات الدم. -
 تيوبات لحفب الدم تحتوي على مادة مانعة لتخثر الدم  -
 حافبة خاصة لنقل الدم. -
 قطن طبي+ سرنجات طبية. -
 مسبح اولمبي مغلق بقياسات قانونية. -
 ئل جمع المعلوماتوسا 9-1-9
 شبكة ازنترنت . -
 المصادر العربية وازجنبية -
 المقابلة الشخصية . -
 اختيار الممشرات الفسيولوجية قيد الدراسة 9-1

مىن الممشىرات وتركيىز  فىي الىدم ومىدى تىاثير  CPKعمد الباحث اخىذ رأي عىدد مىن الخبىراء فىي مجىال الفسىلجة باختيىارانزيم 
 وبما يتناسب مع البحث.جرعات مكمل المغنيسيوم عليه، 

  التجربة الاستطلاعية  9-1
تم أجىراء التجربىة الاسىتطلاعية فىي مسىبح الشىعب المغلىق وتىم اختيىار سىباحين اثنىين مىن عينىة   :910 \ 8\ :9بتاريخ  

ختبىارات البحث وتم أجراء التجربة الاستطلاعية عليهم من اجل التعرف  على المتغيرات الدخيلة التىي قىد تىمثر علىى اجىراء الا
مكانيات السباحين .  ومدى ملائمة تناول جرعات مكمل المغنيسيوم لافراد عينة البحث وقدرات وا 

 اجراءات البحث الميدانية 1-1
 الاختبار القبلي 1-1-0

قام الباحىث مىع فريىق العمىل المسىاعد بعىد تهيئىة كافىة المسىتلزمات واامكانيىات التىي تحتاجهىا عينىة  :910\ 9 \0بتاريخ  
تم إجراء الاختبارات والقياسات القبليىة للمجمىوعتين التجريبيىة والضىابطة قبىل حث بإجراء الاختبار القبلي الخاصة بالتجربة الب

البدء  بتناول جرعات مكمل المغنيسيوم والمنهج التدريبي المعد من قبل المدرب والمعتمىد مىن قبىل الاتحىاد المركىزي للسىباحة 
(. وتم وضىع عينىات الىدم بازنابيىب الخاصىة بحفىب الىدم)تيوبات( وبعىدها تفصىل بجهىاز 5ccتم سحب عينة من الدم بمقدار)

 الدلالة نسبة الخطا T ع س المجموعات المتغيرات

  CPK 
  

 1.47388 120.2556 التجريبية
 غير معنوي 917. 106.-

 1.79648 120.3378 الضابطة
 الانجاز 
  

 79265. 103.9978 التجريبية
 غير معنوي 736. 343-

 78801. 104.1256 الضابطة
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، اذ سىىعى الباحىىث الىىى تىىدوين جميىىع البىىروف السىىنتر فيىىوج ويمخىىذ السىىيرم بحافبىىة خاصىىة إلىىى المختبىىر لمعالجتىىه مختبريىىا 
وذلىىك محاولىىة لتهيئىىة الاوضىىاع والبىىروف المتعلقىىة بالاختبىىارات مىىن حيىىث الزمىىان والمكىىان والاجهىىزة والادوات وطريقىىة التنفيىىذ 

 . نفسها عند اجراء الاختبارات البعدية
 التجربة الرئيسية 1-1-9
 (mgالبرنامج الغذئي لمكمل المغنيسيوم ) 1-1-9-0

( الىذي يختلىف عىن بىاقي انىواع المغنيسىيوم مثىل اوكسىيد  magnesium L – lactate dehydrateاسىتخدم الباحىث ) 
ات المغنيسىىيوم وكلورايىىد المغنيسىىيوم حيىىث ان هىىذة الانىىواع تنفصىىل بسىىهولة تاركتىىا المغنيسىىيوم حىىر فىىي المغنيسىىيوم وكاربونىى

 magnesium Lالقناة الهضمية مما يمدي الى جذب الماء والتسبب بعدم الراحة والاسهال بينما المغنيسيوم المسىتخدم ) 
– lactate dehydrate كيميائيىة عضىوية قويىة والتىي لا تنفصىل بسىهولة فىي  ( له منافع طبية مميزة مما  يجعلها رابطىة

ساعة وبتوافر بىايولوجي للخليىة اكثىر اي يعمىل افضىل مىن صىيغة بىاقي  09القناة الهضمية ويكون مدعم بفعالية قوية لمدة 
فىي الىدم لىذلك يكىون امتصىاص  PHالمغنيسيوم ويكىون امتصاصىة قليىل لفائىدة اكثىر حيىث يعىزز تىوافر حيىوي عبىر مسىتوى 

( حيىث قىام الباحىث بالقىاء محاضىرة كاملىة للسىباحين للمجموعىة التجريبيىة :ئ ليحقق اكثىر فائىدة واقىل اعىراا جانبيىة )بطي
حول تناول جرعات المكمل وباشراف المدربين تم توزيع علب المكمل على السىباحين وبعىد الاطىلاع علىى المصىادر والمراجىع 

ت على بعا الرياضيين وايضا اخذ اراء الخبراء في مجىال الفسىلجة الرياضىية العلمية الاجنبية والعربية والدراسات التي اجري
والتغذية تم تحديد جرعة المكمل حسب النشر  المرفقة مع علبىة المكمىل عىن طريىق مبىدا الجرعىة المنتبمىة حيىث يعتمىد هىذا 

ة... كمىا موضىح ادنىا   جرعىة يوميىا طيلىة فتىرة التجربى 018mgالمبدا بتناول جرعة منتبمة من مكمل المغنيسيوم مقىدارها 
 ساعة  09ملغرام بامتصاص بطيئ تعمل لمدة  81تعطى عن طريق الفم مقدارها 

  ملغرام يوميا لكل سباح 018=  9×  81
ملغرام والجرعة الثانية بعد الانتهاء مىن الوحىدة التدريبيىة  81يبدا بتناول الجرعة الاولى في الساعة الثامنة صباحا ومقدارها 

 ملغرام . 81الساعة الثامنة مساءا ومقدارها ايضا وتحديدا 
 المنهج التدريبي 1-1-1

ألتزمت المجموعة الضابطة والتجريبية  بنفس المنهج التدريبي المعد سلفاً من قبل مدرب المنتخب الوطني وباشراف من قبل  
فس عىىدد الجرعىىات التدريبيىىة التىىي تىىم الاتحىىاد المركىىزي للسىىباحة مىىع مراعىىاة توحيىىد الزمىىان والمكىىان والايىىدي المسىىاعدة وبىىن

( اسابيع وهي مرحلة الاعىداد الخىاص التىي 1تحديدها في البرنامج للمجموعتين وكانت المدة التي اجرى بها الباحث تجربته )
 سبقت بطولة اندية العراق للسباحة الاولمبية...    

 الاختبارات البعدية  1-1-1
السىاعة الخامسىة عصىرا فىي مسىبح الشىعب المغلىق بعىد أجىراء   :910 \ 01 \01 تم اجراء الاختبىارات البعديىة فىي يىوم   

(. وتم وضىع عينىات الىدم بازنابيىب الخاصىة بحفىب 5ccم سباحة فراشة وبعدها تم سحب عينة من الدم بمقدار)011اختبار 
لجته مختبريا والحصول علىى الدم)تيوبات( ومن ثم تفصل بجهاز السنتر فيوج ويمخذ السيرم بحافبة خاصة إلى المختبر لمعا

 نسب الانزيم في الدم قيد الدراسة.
 الوسائل ااحصائية :-1
 ( لتحليل النتائج  .SPSSاستخدم الباحث الحقيبة ااحصائية الجاهزة )  -
 عرا ومناقشة النتائج -1
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فىىي الىىدم  CPKانىىزيم  عىىرا ومناقشىىة نتىىائج الاختبىىارات القبليىىة والبعديىىة للمجمىىوعتين التجريبيىىة والضىىابطة لتركيىىز1-0
 م سباحة فراشة قيد الدراسة011ومستوى انجاز 

 ( 1جدول )                                       
ومستوى الانجاز                   فىي الاختبىار   CPKيبين القيم ااحصائية للمجموعتين التجريبية والضابطة لتركيز انزيم 

                                                                                                               القبلي والبعدي                  
 

( 120.2556بلغىت ) CPKمن الجدول اعىلا  يتبىين ان الوسىط الحسىابي للمجموعىة التجريبيىة فىي الاختبىار القبلىي لانىزيم 
(  و )ت( المحسىوبة 2.95802( وقيمىة )ع ف( بلغىت )-11.1733( وقيمىة)س ع( بلغىت )1.47388وانحراف معياري )

( وانحىىىىراف معيىىىىاري 131.4289( امىىىىا الاختبىىىىار البعىىىىدي فبلىىىى) الوسىىىىط الحسىىىىابي )000.بنسىىىىبة خطىىىىأ )( و -11.332)
( فهناك فىروق معنويىة بىين الاختبىارين القبلىي والبعىدي ولصىالح الاختبىار 05.(  وبما ان نسبة الخطأ اقل من) 2.24955)

( وانحىىراف معيىىىاري 120.3378بلغىىت ) البعىىدي  ، حيىىث بلىى) الوسىىط الحسىىابي للمجموعىىة الضىىابطة فىىي الاختبىىار القبلىىي
( 4.313-(  و )ت( المحسىىىىىوبة )1.57436( وقيمىىىىىة )ع ف( بلغىىىىىت )2.2633-( وقيمىىىىىة)س ع( بلغىىىىىت )1.79648)

( وبمىا ان 1.39194( وانحىراف معيىاري )122.6011( اما الاختبار البعدي بلغىت الاوسىط الحسىابي )003.وبنسبة خطأ )
معنويىة بىين الاختبىارين القبلىي والبعىدي ولصىالح الاختبىار البعىدي . يعىزو الباحىث  ( فهنىاك فىروق05.نسبة الخطأ اقل من) 

سبب هذ  الفروق الى التحسن الملحوب بالنسبة للمجموعة التجريبية التي تناولت مكمل المغنيسيوم والذي اثر بشكل مباشىر 
تكىىاد لا تخلىو أي خليىىة مىىن ميعهىىا اذ فىىي الىدم حيىىث يوجىىد  المغنيسىيوم فىىي انسىىجة الجسىم ج CPKعلىى زيىىادة تركيىز انىىزيم 

كما يسهم في تحليل ازحماا الدهنية وازحماا الامينيىة لضىرورته فىي عمىل العديىد مىن اانزيمىات المسىمولة  المغنيسيوم
حيىىث اشىىارة )العديىىد مىىن البحىىوث  CPKعىىن تحليىىل هىىذ  المىىواد التىىي تعىىد اساسىىية فىىي عمليىىة إنتىىاج الطاقىىة ومنهىىا انىىزيم 

( وهو احد ازنزيمات الخاصىة بإعىادة تكىوين مصىادر الطاقىة CPKبحوث التي  اثبتت وجود نشاطاً في أنزيم )والدراسات و ال
( يعزو الباحث سبب زيادة تركيز هذا الانىزيم ATPالاساسية وهو من ازنزيمات المسملةعن أعادة بناء مصادر الطاقة من )

ام بتنشيط عمل الانزيم في الدم  ونشاطه تبىدو أكثىر فىي العضىلات في الدم للمجموعة الضابطة هو البرنامج التدريبي الذي ق
أهميىىة فىىي تحفيىىز تفىىاعلات إنتىىاج الطاقىىة  CPKالهيكليىىة وخاصىىة فىىي حىىالات الجهىىد البىىدني   )العضىىلي( إذ " إن للإنىىزيم 

ازجىزاء المهمىة  الضرورية للنشاط الرياضي )العضلي( لىذلك نىرا  يتركىز فىي العضىلات الهيكليىة وعضىلة القلىب التىي تُعىد مىن
( يتبىىين ان الوسىىط الحسىىابي للمجموعىىة التجريبيىىة فىىي الاختبىىار القبلىىي 1مىىن الجىىدول رقىىم ) (  0011للحركىىات الرياضىىية) 

نسبة  T ع ف س ع ع س الاختبارات المجموعات المتغيرات
 دلالة الخطا

CPK 
 تجريبية

- 1.47388 120.2556 قبلي
11.1733 2.95802 

-
 2.24955 131.4289 بعدي معنوي 000. 11.332

 ضابطة
 1.79648 120.3378 قبلي

 معنوي 003. 4.313- 1.57436 2.2633-
 1.39194 122.6011 بعدي

 الانجاز
 تجريبية

 79265. 103.9978 قبلي
 معنوي 000. 8.025 91544. 2.4489

 85733. 101.5489 بعدي

 ضابطة
 78801. 104.1256 قبلي

 معنوي 042. 1.461 1.68607 8211.
 1.70682 103.3044 بعدي
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( وقيمىة )ع ف( بلغىت 2.4489( وقيمىة)س ع( بلغىت )79265.( وانحىراف معيىاري )103.9978لمستوى الانجاز بلغت )
( 101.5489( اما الاختبار البعدي فبل) الوسط الحسىابي )000.ة خطأ )( وبنسب8.025(  و )ت( المحسوبة )91544.)

( فهنىىاك فىىروق معنويىىة بىىين الاختبىىارين القبلىىي والبعىىدي 05.(  وبمىىا ان نسىىبة الخطىىأ اقىىل مىىن) 85733.وانحىىراف معيىىاري )
( 104.1256) ولصىىالح الاختبىىار البعىىدي  ، حيىىث بلىى) الوسىىط الحسىىابي للمجموعىىة الضىىابطة فىىي الاختبىىار القبلىىي بلغىىت

(  و )ت( المحسىىىىوبة 1.68607( وقيمىىىىة )ع ف( بلغىىىىت )8211.( وقيمىىىىة)س ع( بلغىىىىت )78801.وانحىىىىراف معيىىىىاري )
( وانحىىىىىراف معيىىىىىاري 103.3044( امىىىىىا الاختبىىىىىار البعىىىىىدي بلغىىىىىت الاوسىىىىىط الحسىىىىىابي )042.( وبنسىىىىىبة خطىىىىىأ )1.461)
ين الاختبىارين القبلىي والبعىدي ولصىالح الاختبىار ( فهنىاك فىروق معنويىة بى05.( وبما ان نسبة الخطأ اقىل مىن) 1.70682)

 البعدي . يعزو الباحث سبب هذ  الفروق
بين الانجاز للمجموعتين بالاختبار القبلي والبعدي هو تاثير هذا المكمىل علىى المجموعىة التجريبيىة ممىا اعطىا  نتىائج افضىل 

ة عنىىد ممارسىىة الفعاليىىات الرياضىىية كنتىىائج لهىىذ  حيىىث ان زيىىادة تنشىىيط العمليىىات الكميائيىىة والحصىىول علىىى الطاقىىة الحيويىى
التفاعلات التي تساعد ايضا في تحقيق الانجاز الجيد اما سبب التطور الذي حىدث فىي المجموعىة الضىابطة يعىود الىى تىاثير 

لسىرعة البرنامج التدريبي الذي كان له الاثر المهم في هذ  المجموعىة وسىبب تطىور الانجىاز لهىا ويىرى الباحىث ان تىدريبات ا
المقننة والمعدة بشكل جيد لابد وان تصل بالانجاز الى الافضل ويىرى بىراين"أن السىرعة القصىوى هىي عبىارة عىن قىوة عضىلية 

 (19011سريعة اذ يصل ارتباط السرعة بالقوة العضلية الى معاملات ارتباط عالية مسلمه بها تدريبياً وفسلجياً)
في الدم ومستوى انجىاز  CPKللمجموعتين التجريبية والضابطة لتركيز انزيم  عرا ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية 1-9

 م سباحة فراشة قيد الدراسة .011
 (1جدول )                                      

 ( والانجازCPKيبين القيم الاحصائية للمجموعتين التجريبية والبابطة لانزيم)    
         

 
( والانحىراف 131.4289موعة التجريبية هو )( للمجCPKمن الجدول أعلا  يتبين أن الوسط الحسابي للفروق لممشر إل )

( ويتبىين ان  الوسىط 000.( ومسىتوى خطىا )10.011( وان قيمىة )ت( المحسىوبة هىي )2.24955المعياري للفروق هىو )
( وهىىذا يعنىىي وجىىود فىىروق دالىىة إحصىىائيا 1.39194( وانحىىراف معيىىاري )122.6011الحسىىابي للمجموعىىة الضىىابطة هىىو )

. ويعزو الباحث سبب هذ  الفىروق إلىى تىأثير جرعىات المعنيسىيوم التىي تعتبىر كمصىدر للطاقىة أثنىاء ولصالح الاختبار البعدي
الوحدات التدريبية لدى سباحي المسافات القصيرة  لذا فان هىذ   الجرعىات  لهىا الىدور المهىم والهىادف لتحفيىز وزيىادة تركيىز 

  ريبيىة اليوميىىة وبالتىالي يىمثر علىىى تحسىين انجىاز السىىباحينفىي الىدم اثنىىاء قيىام السىباحين بىىاجراء وحىداتهم التد CPKانىزيم 
( بقولهىا ) ان زيىادة مخىزون العضىلات مىن فوسىفات الكريىاتين عىن طريىق تنىاول  :911وهذا مىا اكدتىه ) حيىاة السىودان ، 

وسىفوكاينيز العناصر التكميلية سوف يمدي الى زيادة نشىاط الانىزيم المسىمول عىن تفاعىل هىذا المركىب هىو انىزيم الكريىاتين ف

خطانسبة ال T ع س المجموعات المتغيرات  الدلالة 

  CPK 2.24955 131.4289 التجريبية 
 معنوي 000. 10.011

 1.39194 122.6011 الضابطة  
 85733. 101.5489 التجريبية الانجاز 

 معنوي 014. 2.757-
 1.70682 103.3044 الضابطة  
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( يتبىىىين ان الوسىىىط الحسىىىابي للفىىىروق لمسىىىتوى الانجىىىاز للمجموعىىىة التجريبيىىىة هىىىو 9( وايضىىىا مىىىن الجىىىدول رقىىىم ) 1910)(
( ويتبىين 014.وبمستوى خطأ )2.757- )  ( وان قيمة )ت( المحسوبة هي )58733.( وبانحراف معياري )101.5489)

( وهىذا يعنىي وجىود فىروق دالىة 1.70682( وانحىراف معيىاري )103.3044ان  الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة هىو )
إحصائيا ولصالح الاختبار البعدي.ويعزو الباحث السبب في ذلك الى ان تناول مكمل المغنيسيوم قد اعطىى تىاثيرا واضىحا فىي 

لتىي تعتمىد م هىو مىن سىباقات السىرعة ا 011تحسين الانجاز من خلال قطع المسافة باقل زمن ممكن باعتبىار ان سىباق ال 
( وان زيادة هذا المركب يعمل على زيادة مخزونة فىي العضىلة وبالتىالي  CP-ATPعلى النبام اللاهوائي باستخدام مركب  )

( والىذي جىاء مىن CP( والىذي يعىد احىد العوامىل المسىاعدة الرئيسىية لتحريىر الفوسىفات مىن مركىب)CPKزيادة تركيىز انىزيم )
فضىلا عىن  ATP( على تجهيز الطاقة اللازمة للعضلة لاعادة بنىاء CPد عمل مركب )خلال الجرعات الذي اعطا  الباحث وق

 الهدف الاساسي من التدريب وهو وصول الرياضي الى اقصى جهد لتحقيق اقصى سرعة في هذ  المسافة . 
 الاستنتاجات والتوصيات 1

نيسىيوم  الىىذي وضىعها الباحىىث تىمثر فىىي حالىىة توصىل الباحىىث الىى الاسىىتنتاجات التاليىة ،ان المىىدة الزمنيىة لتنىىاول مكمىىل المغ
السباح الفسلجية وبالتالي له تىاثير علىى طاقىة السىباحين،ان نوعيىة المكمىل الىذي اعطىا  الباحىث تلائىم عينىة البحىث والعمىر 

ع في جسم السباح يعتبىر تطىورا مهمىا فىي حالتىه البدنيىة وبالتىالي اثىر علىى رفى CPKالتدريبي للسباحين،أن ارتفاع نسبة إل 
مستوى الانجاز لديه،. ويوصي االباحث بما يأتي ، اجراء بحوث مشابه على فعاليات السباحة الاخرى وايضا على عدة فئىات 

 عمرية مختلفة ومعرفة مدى الاستفادة من مكمل المغنيسيوم في تطور حالة السباح ، 
المغنيسيوم عليها والاسىتفاد  مىن هىذا المكمىل اختيار انزيمات اخرى لها تأثير على مستوى السباح ومعرفة مدى تأثير مكمل 

بتنشيط ورفع حالة السباح الفسلجية ، أجراء بحوث مشابهة على باقي الالعاب الرياضية  ومدى اسىتفادة مكمىل المغنيسىيوم 
 في تطوير حالة الرياضي من الناحية البدنية والفسيولوجية .
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