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 تأثير التدريب العقمي في تعمـ الميارات الاساسية في الملبكمة
ايلبؼ ربيع عباس التميمي                                أ.د.كماؿ جلبؿ ناصر   

 جامعة بغداد/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
 

 بالمغة العربية البحثممخص   
أشتمؿ ىذا الباب عمى المقدمة وأىمية البحث حيث تناوؿ ىذا البحث أىمية ودور التدريب  :"التعريؼ بالبحث"

العقمي في إعطاء النتائج الإيجابية لمعمميتيف التعميمية والتدريبية ورفع المستوى الفني في أداء الميارات لجميع الألعاب 
مي لا يقتصر استخدامو في المنافسات بؿ أنو يستخدـ في الرياضية ، والإشارة إلى الأىمية مف البحث حيث إف التدريب العق

مجاؿ الحركة بشكؿ عاـ وانو ميـ جداً في مرحمة اكتساب الميارات لذلؾ كاف لو الأىمية العالية جداً والمؤثرة في عمميتي 
 التعميـ والتدريب. 
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Abstract  
This research deals with the importance and role of mental training in providing the 
positive results of educational and training processes and raising the technical level in 
the performance of skills for all sports, and pointing to the importance of research as 
mental training is not limited to use in But it is used in the field of movement in general 
and it is very important in the stage of acquiring skills, so it has a very high importance 
and influential in the processes of education and training. 
 
As for the research problem, the researcher pointed to the neglect of this type of 
training by our teachers and trainers when they set up their educational or training 
curricula because of the lack of information available about the basics of this training 
and the factors required to work for the success of the educational and training 
processes. His approach to the curriculum was originally the reason for moving away 
from this important type of training and therefore the lack of an important objectives of 
the curriculum. 
The aim of research is to identify the effect of mental training in learning basic skills in 
boxing as well as to compare the effect of mental training in addition to the training 
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curriculum and the impact of the training curriculum in learning the basic skills of 
boxing. 
It was assumed that there were significant differences between the pre and posttests of 
the training group in the performance of basic boxing skills and the presence of 
significant differences in the post-test between the control and experimental groups in 
the performance of the basic skills of boxing. 
Conclusions and Recommendations: Through the discussion of the results, the 
researcher reached several conclusions in which he achieved his research aim. The 
mental training curriculum accompanying physical learning was effective, and the use of 
this type of training gives greater effectiveness in learning basic skills than conclusions 
were recommended by the researcher. 

 
أما مشكمة البحث فقد تطرؽ الباحث مف خلبليا إلى إىماؿ ىذا النوع مف التدريب مف قبؿ معممينا ومدربينا عند 

اسيات ىذا التدريب والعوامؿ المطموب وضعيـ لمناىجيـ التعميمية أو التدريبية بسبب قمة المعمومات المتوفرة لدييـ عف أس
توافرىا لمعمؿ بو لإنجاح العمميتيف التعميمية والتدريبية لذلؾ كاف التردد والخوؼ مف احتمالية التأثيرات السمبية لو عمى 

العمؿ المنيج المعد أصلًب ىو السبب في الابتعاد عف ىذا النوع الميـ مف التدريب وبالتالي عدـ توافر ركف ميـ مف أركاف 
 لموصوؿ للؤىداؼ مف المناىج.

وىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير التدريب العقمي في تعمـ الميارات الأساسية في لعبة الملبكمة بالإضافة إلى 
المقارنة بيف تأثير التدريب العقمي المضاؼ لممنياج التدريبي وتأثير المنياج التدريبي في تعمـ الميارات الأساسية 

 بالملبكمة.
افترض وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التدريبية في أداء الميارات و 

الأساسية بالملبكمة ووجود فروؽ ذات دلالة معنوية أيضاً في الاختبار البعدي بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في 
 أداء الميارات الأساسية بالملبكمة.

 
تطرؽ الباحث في ىذا الباب إلى موضوع التدريب العقمي وأنواعو وأىدافو  النظرية والمشابية":"الدراسات 

ومراحمو ومتطمباتو والخطوات التي يجب الالتزاـ بيا عند العمؿ عميو وتوأمتو بالتعميـ أو التدريب البدني كطريقة مثمى 
 لعممو.  لموصوؿ للؤىداؼ المنشودة بأقصر الطرؽ وأقؿ التكاليؼ وذكر الباحث دراستيف مشابيتيف

جراءاتو الميدانية": تضمف ىذا الباب المنيج الذي استخدمو الباحث في البحث وىو المنيج  "منيج البحث وا 
التجريبي ، ووصؼ لعينة البحث ، وتضمنت إجراءات البحث إعداد منيج لمتعمـ المياري لمعبة الملبكمة ومنيج آخر خاص 

عداد استمارة  بالتدريب العقمي وعرض المنيجيف عمى الخبراء كلبً  حسب اختصاصو وتعريب استبياف لمتصور الرياضي ، وا 
جراء التجربة الرئيسية بتطبيؽ المنياجيف   استبياف لتقويـ الأداء المياري لبعض الميارات الأساسية في لعبة الملبكمة. وا 

 وعمؿ الاختبارات البعدية عمى عينة البحث.
الباب عرض وتحميؿ النتائج التي حصؿ عمييا الباحث مف  تضمف ىذا "عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا":

 إجراء الاختبارات عمى عينة البحث ومعاممتيا إحصائياً ومناقشتيا ، وقد أثبتت النتائج الفروض الموضوعة ليذه الدراسة. 
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ف خلبؿ مناقشة النتائج توصؿ الباحث إلى عدة استنتاجات حقؽ بيا ىدؼ بحثو م "الاستنتاجات والتوصيات":
ف استخداـ ىذا النوع مف التدريب يعطي فاعمية  حيث ظيرت إف منياج التدريب العقمي المرافؽ لمتعمـ البدني كاف فعالًا ، وا 

ىذه الاستنتاجات أوصى الباحث ببعض  أكبر في تعمـ الميارات الأساسية مقارنة بالتعميـ المياري فقط ، واستناداً عمى
 التوصيات.
 
 المقدمة وأىمية البحث: 1-1

تدفع العممية التدريبية والتعميمية لتحقيؽ نتائج أفضؿ وتشير  يعد التدريب العقمي أحد الأساليب التدريبية التي
نتائج الدراسات إلى تأثير ىذا النوع مف التدريب بشكؿ إيجابي عمى العمميتيف ، إذ يشير العديد مف المختصيف في المجاؿ 

مف استخداـ التدريب العممي  الرياضي إلى أف استخداـ التدريب العقمي المدعـ بالأداء العممي يؤدي إلى نتائج أكثر فعالية
بمفرده. إف استخداـ التدريب العقمي عمى أداء الحركات عقمياً في أي لعبة مف الألعاب يكوف أكثر دقة في تقدير الوقت الذي 

 تستغرقو الحركة أو الميارة.
لذي يفترض أف يكوف والوقت ىو الفترة التي يستغرقيا الرياضي في التدريب عمى أداء الحركة أو الميارة عقمياً ، وا

مساوياً لموقت الذي يتطمب أداء الميارة بصورة فعمية ، إف القابمية في أداء الحركات عقمياً ضمف الوقت الحقيقي يعد جزءاً 
ميماً وأساسياً لمستوى الإنجاز العالي ، إف الضغط النفسي والشعور بالقمؽ عوامؿ تؤثر سمبياً عمى قدرة التحكـ بالأداء ، 

تطيع الرياضي استعادة الحركات عقمياً )التدريب العقمي( وضمف الوقت الحقيقي فإف تأثير القمؽ عمى الأداء يكوف وعندما يس
 . (5:12)قميلبً 

"وترجع أىمية التدريب العقمي إلى أنو لا يقتصر استخدامو في المنافسات الرياضية ، ولكف يستخدـ في مجاؿ 
. كما إف (30:3) ب الميارات الحركية لتؤدي دوراً ميماً في عممية التعمـ"الحركة بشكؿ عاـ ، وبخاصة في مراحؿ اكتسا

 التدريب العقمي يساىـ في دقة أداء مستوى الميارة.
ومف ىنا تأتي أىمية البحث مف خلبؿ استخداـ أسموب التدريب العقمي في تدريبات الملبكمة والذي سيكشؼ عف 

ي لمملبكميف ويحقؽ تقدـ مستواىـ ليتمكنوا مف تحقي نتائج أفضؿ في دقة مدى فائدة ىذا الأسموب في دقة الأداء الميار 
 أداء بعض الميارات الأساسية في لعبة الملبكمة.

 مشكمة البحث: 1-2
إف التدريب العقمي لـ يستخدـ في مجتمعاتنا بالشكؿ المطموب فيو لـ يأخذ حجمو الطبيعي ضمف الوحدات 

لمجالات والألعاب الرياضية ومنيا الملبكمة وذلؾ لقمة المعمومات المتوافرة لدى المدربيف التدريبية والتعميمية في الكثير مف ا
 مما يؤدي إلى ترددىـ في الدخوؿ ليذا المجاؿ عمى الررـ مف فاعمية استخداـ ىذا النوع مف التدريب.

بات الفنية والحركية الموجودة ولخبرة الباحث الميدانية ومحاولة منو الإسراع والإتقاف بعممية التعميـ ونظراً لمصعو 
في لعبة الملبكمة فقد اتجو الباحث إلى موضوع التدريب العقمي واستخدامو كطريقة مف طرائؽ التعمـ لتحقيؽ الدقة في 

 الأداء لمميارات الأساسية بالملبكمة بسبب خصوصية ىذه المعبة.
 أىداؼ البحث: 1-3

 الميارات الأساسية في لعبة الملبكمة.التعرؼ عمى تأثير التدريب العقمي في تعمـ بعض  .1
دريبي في تعمـ الميارات المقارنة بيف تأثير التدريب العقمي المضاؼ لممنياج التدريبي وتأثير المنياج الت .2

بالملبكمة.الأساسية
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 فروض البحث: 1-4
ء بعض الميارات وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في دقة أدا .1

 الأساسية بالملبكمة.
وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في أداء بعض الميارات  .2

 الأساسية بالملبكمة.
 مجالات البحث: 1-5

  غداد.جامعة ب –كية التربية البدنية وعموـ الرياضية  –المجاؿ البشري: طمبة المرحمة الثانية 
  :2016/  12/  8ولغاية  2016/  11/  16المجاؿ الزماني. 
 .المجاؿ المكاني: قاعة الملبكمة / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية / جامعة بغداد 

 الدراسات النظرية والسابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 التدريب العقمي 2-1-1

، ويعرؼ ( 13:4)التدريب الخاصة المؤثرة عمى تغيير السموؾ وتعزيز التعمـ"يعرؼ التدريب العقمي بأنو "أحدى طرائؽ 
 .  (118:5)أيضاً "الاستراتيجيات التي تستخدـ بيا الميارات العقمية في محاولات تطوير الأداء"

 .(64:11)ورفو نزار الطالب والويس بأنو "نشاط ذىني يقترف بنشاط حركي" 
 :(16:4)أىداؼ التدريب الذىف 2-1-2

 ييدؼ التدريب العقمي إلى تنمية وتطوير الفرد لموصوؿ إلى المستويات المطموبة مف خلبؿ:
 زيادة نوعية حالة الأداء المثالية بواسطة تطوير الميارات العقمية المرتبطة. .1
 زيادة القدرة عمى الإعادة والتكرار والتثبيت والتحكـ في الأداء المثالي. .2
 العاـ.إزالة العوائؽ أماـ التطور  .3
 التحكـ في الانتباه. .4
 عزؿ التفكير. .5
 التعرؼ عمى الجسـ. .6
 التدعيـ الذاتي. .7
 برمجة اللبشعور العقمي. .8

 :(20:4)مراحؿ ومتطمبات التدريب العقمي 2-1-3
 مرحمة الإعداد العقمي: -أ

القاعدة الأساسية لمتحكـ في اليدؼ منيا تعميـ الاسترخاء العضمي والعقمي ، حالات العقؿ وحالات بديؿ الوعي والتي تمثؿ 
 التعبير الإيجابي.

 مرحمة التدريب عمى الطرائؽ العقمية  -ب
وتيدؼ إلى تعمـ النظـ البديمة لمتحكـ الذاتي ، طرائؽ التوجيو الذاتي ، وطرائؽ التصور الذاتي التي ليا تأثير بحالة بديؿ 

 الوعي.
 مرحمة تدريب القوى العقمية  -جػ
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 وتيدؼ إلى دمج الميارات العقمية في المرحمة الأولى والثانية وتطبيقيا في المجالات المختمفة.
 خطوات التدريب العقمي: 2-1-4

 لتالية:لغرض التوصؿ إلى حالة إيجابية واستثمار التدريب العقمي يجب اتباع الخطوات ا
 أولًا: تعمـ الاسترخاء:

الاسترخاء ىو انسحاب مؤقت ومتعمد مف النشاط يسمح بإعادة الشحف والإفادة الكاممة مف الطاقة البدنية والعقمية 
والانفعالية ، إف التناوب بيف الأداء والقدرة عمى الاسترخاء وىو محور التعمـ يسيـ في تحقيؽ أفضؿ الإنجازات في حيف 

ييف في تحقيؽ أفضؿ مستوياتيـ أثناء السباقات بسبب التوتر العصبي والقمؽ الذي يصاحب المنافسات والذي يفشؿ الرياض
 .(275:1)يؤدي إلى تقمص عضلبت الجسـ كافة بدلًا مف أف يحدث التقمص في العضلبت المشتركة في أداء الميارة

 ثانياً: التصور العقمي
المعرفية استخداماً ، حيث يمنح الفرد فرصة لمتعامؿ مع المشكمة أو الظرؼ يعد التصور العقمي مف أكثر الطرائؽ 

 قبؿ مواجيتيا فعمياً ، وبذلؾ يمنح الفرد الاستعداد لمواجية المشكمة عند ظيورىا والتعامؿ معيا بشكؿ أفضؿ.
سموب ويستخدـ التصور لغرض تحسيف الأداء عف طريؽ مراجعة الميارة ذىنياً وتضمف الأخطاء بتصور الأ

الصحيح للؤداء المياري ، حيث إف أرمب الذيف لدييـ فكرة واضحة عف الجوانب الرئيسية لتنفيذ الميارة يستطيعوف بواسطة 
 .(224:6)التصور العقمي مقارنة استجاباتيـ بالأداء الأمثؿ ومف ثـ التخمص مف الأخطاء

 :(46:7)أنواع التدريب العقمي 2-1-4
 العقمي:ىناؾ نوعاف مف التدريب 

 التدريب العقمي المباشر ، ويشمؿ عمى: -أ
 .التصور العقمي 
 .الانتباه 

 التدريب العقمي رير المباشر ، ويشمؿ عمى: -ب
 .القراءة لوصؼ الميارة 
 .مشاىدة الأفلبـ 
 .الاستماع لوصؼ الميارة 
 .مشاىدة النماذج الحية 
 .الدمج بيف الوسائؿ السمعية والمرئية 
 الدراسات المشابية 2-2

  (0:8)1998دراسة محمد عبد الحسيف   
 عنواف الدراسة: أثر التدريب العقمي في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ.

ىدفت الدراسة إلى الترؼ عمى أثر التدريب العقمي بوصفو وسيمة مف الوسائؿ التعميمية في تعمـ بعض الميارات 
 الأساسية بكرة القدـ.

طالب مف طلبب الصؼ الأوؿ المتوسط مقسمة إلى ثلبثة مجموعات بالتساوي  45مف كانت عينة الدراسة مكونة 
( طالب لمتدريب البدني ، أشارت 15( طالب لمتدريب البدني العقمي و )15( طالب لمتدريب العقمي البدني و )15، )

ف استخداـ التدريب الدراسة إلى أف استخداـ التدريب العقمي مع البدني ذو نتائج أفضؿ مف استخداـ التدريب ا لبدني وا 
 العقمي قبؿ البدني تساعد عمى تثبيت الأداء الصحيح لدى المتعمـ.
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 (0:2)1998دراسة انتصار عويد عمي 

 عنواف الدراسة: مقارنة أثر التدريب العقمي والبدني في تعمـ ميارة الرمية الحرة بكرة السمة.
 والبدني في تعمـ ميارة الرمية الحرة بكرة السمة.ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير التدريب العقمي 

( طالبات لكؿ مجموعة 6( طالبة ووزعت الطالبات عمى ثلبث مجموعات وبمعدؿ )18واشتممت عينة البحث عمى )
، وأشارت نتائج الدراسة إلى أف لمتدريب العقمي التأثير الأفضؿ مف التدريب العقمي البدني في تعمـ ميارة الرمية الحرة ، 

 كما إف نتائج التدريب البدني والعقمي البدني أفضؿ مف التدريب العقمي فقط.
جراءاتو: -3  منيج البحث وا 
 منيج البحث: 3-1
تـ اختيار المنيج التجريبي لملبءمتو طبيعة البحث حيث أنو يعطي نتائج وافية وممموسة عف طبيعة الحالة والمنياج  

 الموضوع.
 عينة البحث: 3-2

( طالب مف طمبة المرحمة الثانية / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية / جامعة بغداد. وتـ 20عمى ) اشتممت العينة
استبعاد الطلبب ذوي الخبرة السابقة بالملبكمة أو رير المتجانسيف في العمر أو مستوى التصور. ثـ تـ تقسيـ العينة 

 جموعة تجريبية ومجموعة ضابطة.عمى مجموعتيف متكافئتيف حسب التوزيع الفردي والزوجي ، م
 إجراءات البحث: 3-3
في مجاؿ تعميـ الملبكمة ، حيث أشارت  (*)تـ إعداد منياج لمتعمـ المياري لمعبة الملبكمة وعرضو عمى خبراء -أ

 مجموعة أرائيـ إلى أف ىذا المنياج متفؽ عميو وملبئـ لعينة البحث.
 المساعدة متضمف منياج تعميمي لمميارات الأساسية لمملبكمة.( كوسيمة عرض مف الوسائؿ CDإعداد فمـ ) -ب
وعرضو عمى خبراء في مجاؿ  (**)(Sport Imagery Question nativeتعريب استبياف لمتصور الرياضي ) -جػ

التعمـ الحركي وعمـ النفس لمتأكد مف صلبحيتو ، حيث أشارت مجموعة الآراء إلى صلبحية وملبئمة ىذا الاستبياف 
 البحث. لعينة
في مجاؿ التعمـ الحركي وعمـ النفس وطرائؽ التدريب  (***)إعداد منياج خاص بالتدريب العقمي وعرضو عمى خبراء -عػ

 لمتأكد مف صلبحيتو ، حيث أشارت مجموعة آرائيـ إلى أف ىذا المنياج صالح وملبئـ لعينة البحث.

                                                           
 الاتحاد العراقي المركزي لمملبكمة  مدرب المنتخب الوطني بالملبكمة         عبد الزىرة جواد  -الخبراء:    (*)
 لمملبكمةالاتحاد العراقي المركزي   مدرب المنتخب الوطني بالملبكمة   طارؽ محمد -     
 جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية  ماجستير تربية رياضية / ملبكمة  عماد محمود -     

 الاتحاد العراقي المركزي لمملبكمة  مدرب المنتخب الوطني بالملبكمة  عبد الزىرة جواد  -الخبراء:  (**)
 قي المركزي لمملبكمةالاتحاد العرا  مدرب المنتخب الوطني بالملبكمة   طارؽ محمد -     
 جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية  ماجستير تربية رياضية / ملبكمة  عماد محمود -     

 (1الممحؽ رقـ ) (***)
 جامعة بغداد/كية التربية البدنية وعموـ الرياضة  تعمـ حركي أ.د.قاسـ لزاـ صبر 
 جامعة بغداد/   عمـ النفس أ.د.عمي يوسؼ 
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 ميارات الأساسية في لعبة الملبكمة.إعداد استمارة استبياف لتقويـ الأداء المياري لبعض ال -ىػ
 التجربة الرئيسية: 3-4

 ( دقيقة وكؿ وحدة 90( وحدات تعميمية لكلب المجموعتيف ، زمف الوحدة التعميمية )6تضمف المنياج التعميمي )
 تحتوي عمى جزء للئحماء والجزء التعميمي والجزء التطبيقي والجزء الختامي ولكلب المجموعتيف.

 التجريبية فيدمج المنياج الخاص بالتدريب العقمي مع الجزء التطبيقي لتكويف جزء متكامؿ.أما المجموعة 
 :بعد الانتياء مف تطبيؽ المنياج التعميمي تـ إجراء الاختبارات البعدية 

 اختبار بعدي لمستوى التصور العقمي لمطمبة. - أ
 الاختبار المياري مف قبؿ المحكميف. - ب

 المعالجات الإحصائية: 3-5
 استخداـ المعالجات الاحصائية الاتية:تـ 

 .الوسط الحسابي 
 .الانحراؼ المعياري 
 ( اختبارt.لمعينات الغير متناظرة ) 
 ( اختبارt.لمعينات المتناظرة ) 

 عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج:
 عرض وتحميؿ نتيجة اختبار الاداء المياري ومناقشتيا لممجموعة الضابطة: 4-1
 

 (1جدوؿ رقـ )
( لاختبار الاداء المياري العقمي في الاختباريف القبمي والبعدي Tالوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )يمثؿ 

 لممجموعة الضابطة

 الاختبار
 البعدي القبمي

( Tقيمة ) ( المحتسبةTقيمة )
 معنوية الاختبار الجدولية

 ع ± س ع ± س
 رير معنوي 2.23 1.81 0.89 98.62 4.93 8.53 الاداء المياري

 (10( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )
( نتيجة اختبار الاداء المياري لممجموعة الضابطة للبختباريف القبمي والبعدي حيث كاف 1يبيف لنا الجدوؿ رقـ )

والانحراؼ ( للبختبار القبمي ، وكاف الوسط الحسابي 93( )8.53الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري عمى التوالي )
( أتضح أنيا أقؿ 1.81( المحتسبة البالغة )T( وباستخراج قيمة )0.89( )79.62المعياري للبختبار البعدي عمى التوالي )

 ، أي أف الفرؽ رير معنوي. (440:9)( 2.23مف القيمة الجدولية البالغة )
اء المياري كونيـ لـ يدخموا منياج وىذا أمر طبيعي حيث إف أفراد المجموعة الضابطة لـ يتحسنوا في اختبار الاد

التدريب العقمي والذي يساىـ في تحسيف القدرات التصورية التي تزيؿ الغموض الموجود في الصورة الحركية لمميارات 
 المكمية.
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 عرض وتحميؿ نتيجة الاداء المياري ومناقشتيا لممجموعة التجريبية: 4-2
 (2جدوؿ رقـ )

( لاختبار الاداء المياري في الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة Tالمعياري وقيمة )يمثؿ الوسط الحسابي والانحراؼ 
 التجريبية

 الاختبار
 البعدي القبمي

 ( المحتسبةTقيمة )
( Tقيمة )

 معنوية الاختبار الجدولية
 ع ± س ع ± س

 معنوي 2.23 5.61 0.50 8.44 3.22 6.32 الاداء المياري
 (10( ودرجة حرية )0.05)تحت مستوى دلالة 

( نتيجة اختبار الاداء المياري لممجموعة التجريبية للبختباريف القبمي والبعدي حيث كاف 2يبيف لنا الجدوؿ رقـ )
( للبختبار القبمي ، وكاف الوسط الحسابي والانحراؼ 6.22( )6.32الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري عمى التوالي )

( أتضح أنيا أكبر 5.61( المحتسبة البالغة )T( وباستخراج قيمة )0.50( )80.44دي عمى التوالي )المعياري للبختبار البع
 ( ، أي أف الفرؽ معنوي.2.23مف القيمة الجدولية البالغة )

أي أف ىناؾ تطوراً ممحوظاً لأفراد المجموعة التجريبية لاستفادتيـ مف المنياج الخاص بالتدريب العقمي الذي حسف 
 القدرات التصورية لدييـ بعد زواؿ الغموض لبعض الجوانب المتعمقة بالصورة الحركية لميارات الملبكمة.مف 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات: 5-1

 توصؿ الباحث إلى الاستنتاجات التالية معتمداً عمى نتائج الاختبارات وكما يمي:
ف ىذه الفعالية ظيرت في نتائج الاختبارات البعدية إف منياج التدريب العقمي المرافؽ لمتعمـ المياري  .1 كاف فعالًا وا 

 لممجموعة التجريبية.
إف استخداـ التدريب العقمي المرافؽ لمتعميـ المياري يعطي فاعمية أكبر في تعمـ الميارات الأساسية لمعبة الملبكمة  .2

 احي الإدراكية العالية.مقارنة بالتعميـ المياري فقط ولاسيما إف لعبة الملبكمة تعتمد عمى النو 
 التوصيات: 5-2

 ومف خلبؿ ما توصؿ إليو الباحث يوصي بما يمي:
استخداـ منياج التدريب العقمي المرافؽ لمتعميـ المياري خلبؿ الوحدات التعميمية لما لذلؾ مف إيجابية واضحة  .1

 وظاىرة في تعمـ الميارات.
 عمـ وىذه الفرصة مف أساسيات ظروؼ التعمـ.التدريب عمى الاسترخاء يعطي لممتعمـ فرصة ىادئة لمت .2
 زيادة حصة التدريب العقمي خلبؿ الوحدات التعميمية لما لذلؾ مف أثر فعاؿ عمى تعمـ الميارات الأساسية. .3
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