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 في تعلǺ ʤॻعʞ الʸهارات الاساسॻة   )  CORTتأثʙʻ اسʙʯاتॻʱॻة (كʦرت  
 Ȋسʦʯم ʖالʰف الʶلاب الʠة لʙائʠة الʙؒالǺ  

  مʙيȄʛة تॽȃʛة دǽالى)  - (وزارة الॽȃʛʱة  عʺار غازȑ احʺʙ خʺʝॽ م.د  

ammarhg9@gmail.com  )( 07706488100  
  مʙيȄʛة تॽȃʛة دǽالى) -م.د هʨʳم إسʺاعʽل جʺعة (وزارة الॽȃʛʱة      

) ( 07726638900 hijoomalkrwy@gmail.com  
  ، الʸهارات الاساسॻة، الʙؒة الʠائʙة  )   CORTالؒلʸات الʸفʯاحॻة: اسʙʯاتॻʱॻة ،(كʦرت  

  
 ʝلʳʯʴم:  - 

، ʧʽئʙʱʰʺة للʛائʢة الʛؔالǼ فاعيʙال ȑللأداء الʺهار ʦॽعلʱال ȐʨʱʶʺǼ للارتقاء ʘʴॼة الॽʺلى أهʳʱاء    تʻȃو
الʸʸʵʱات   علʺॽة مʨʴॼثة في جʺॽع  اسʛʱاتॽʳॽة   Șوف اللॼɻة  هʚه  لʺʺارسة  الʴॽʴʸة  الȄʛاضॽة  القاعʙة 

والȄʛاضॽة وهي اسʛʱاتॽʳॽة (كʨرت    .  CORTالعلʺॽة   ʦॽعلʱالǼ الʺʢلʨب  الهʙف   Șقʴت الʱي    (   ʕان   وؕ
  : ʖʲॺلة الȜʵاضي  مȄʛال ʟʸʵʱة الॽɺʨʻة لʴॽʴʸة الȄʛʤʻخلال وضع ال ʧفاع مʙل الʲم ȑوالاداء الʺهار

  Șʽʰʢاع في تʙوالاب ȑʛؔالاداء الف ʧم ʙȄʜح وتॽʴʸال ʦعلʱاء الʻة في بॽمهʺة واساس ʙة تعʛائʢة الʛؔة الॼɻبل
 .ʧʽئʙʱʰʺة للॼɻص ʙي تعʱالʺهارات ال ʥتل  

:ʖʲॺاف الʗأه ʤان اه ) في تعلǼ ʦॽعʠ الʺهارات    CORTتأثʛʽ اسʛʱاتॽʳॽة (كʨرت   الʱعʛف على  -وؕ
  سॽة Ǽالʛؔة الʢائʛة لʢلاب الʸف الʲالʘ مʨʱسȌ.الاسا

ـʨyصـا في تعلCORT    ʦॽاسـʛʱاتॽʳॽة (كʨرت    -وعلॻه تʤ الاسـʯʹʯاج: ) مهʺة وتʴقȘ الاهʙاف الʱعلॽʺॽة وخ
.Ȍسʨʱم ʘالʲف الʸلاب الʢة لʛائʢة الʛؔالǼ ةॽالʺهارات الاساس ʠعǼ  

ساسॽة في تʴقȘʽ الاهʙاف الʱعلॽʺॽة  ) لأنها مهʺة وا  CORTاعʱʺاد اسʛʱاتॽʳॽة (كʨرت     -وتʤ الʦʯصॻة: 
.Ȍسʨʱم ʘالʲف الʸلاب الʢة لʛائʢة الʛؔالǼ ةॽالʺهارات الاساس ʠعǼ ʦॽصا في تعلʨʸوخ  
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Abstract:  

The importance of research is evident in raising the level of education 
for the defensive skill performance of volleyball for beginners, and building 
the correct sports base to practice this game according to a scientific  strategy 
researched in all scientific and sports disciplines, which is the  strategy 
(CORT) that achieves the desired goal of education. The problem of the 
research: through the development of the correct theory of the quality of 
sports specialization and skill performance, such as defense in the game of 
volleyball, is important and essential in building the correct learning and 
increases intellectual performance and creativity in the application of those 
skills that are difficult for the beginners.                  
The most important objectives of the research: - Identify the impact of the 
strategy (CORT) in teaching some basic skills in volleyball for students of the 
third intermediate grade. 
Accordingly, it was concluded: - The strategy of (CORT) is important and 
achieves educational goals, especially in teaching some basic skills in 
volleyball to third grade intermediate students. 
It was recommended: - Adopting the strategy (CORT) because it is important 
and essential in achieving educational goals, especially in teaching some basic 
skills in volleyball to third grade intermediate students.  

  

1-  :ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال  
  : مقʗمة الʖʲॺ وأهʯʻʸه 1-1

يبدع العلماء في بناء النظريات ووضع الاستراتيجيات في التخصصات العلمية المختلفة والغاية    
مستقبلا" انسان مثمر ومبدع ولديه القدرة  منها بناء جيل متعلم وقادر على التفكير والابداع والتطور ويكون  

تحقيق   في  الرياضي  المجال  وحتى  والتعليم  والتربوية  والتجارية  الصناعية  منها  المختلفة  الاعمال  في 
  المستويات والنتائج المتقدمة. 
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ولهذا نجد هؤلاء العلماء كان لهم الدور الاكبر في رسم خارطة طريق ممارسة الرياضة وتقيق    
لعليا مستقبلا بعد ان تم وضع الاستراتيجيات العلمية لتعليم المبتدأ الحركات والمهارات الاساسية  المستويات ا

  المختلفة في نوعية اللعبة الرياضية وحسب افكاره وابداعاته. 
) من الاستراتيجيات الناجحة في المجال الرياضي كونه    CORTولهذا تعد استراتيجية  (كورت     

تنمي الافكار وتزيد الابداع وتعالج المشكلات التعليمية وتجعل المتعلم يمارس عمليا في الوحدات التعليمية  
بأن الدروس الخاصة ببرنامج   ) "  2009لأي جانب مهاري وحركي جديد اذ يرى (ايدوارد دي بونو  

في تطوير التفكير عن طريق التدريب العلمي، بإمكانية الاكتفاء بتطبيق أي  ) ساهمت    CORT(كورت  
جزء من اجزاء البرنامج دون أن يخل بالجانب الإنمائي والإبداعي الهادف إلى التفكير بطريقة إبداعية،  
إذ   المستفيدين لدورات تدريبية،  تنفيذه إخضاع  البرنامج بسهولته وبساطته، ولا يتطلب  كما يتصف هذا 
يمكنهم فهمه وتطبيقه بسهولة لدى قراءة التعليمات الخاصة به. كما أن استراتيجيات تطبيقه مصممة بشكل  
متوازي مع الخصائص الفردية للمستفيدين، بحيث يمكن استخدامه في تمثيل مجموعة واسعة من الأساليب  

  ).  411:  12التعليمية " ( 
الفرقية ولها ممارسيها ومحبيها لسهولة الاداء فيها   وتعد لعبة الكرة الطائرة من الالعاب الرياضية  

تعليمها هو الاساس وخصوصا   يبقى طريقة  لكن   ، الكثير في ممارستها  الادوات والاجهزة  تتطلب  ولا 
للمبتديين تحتاج الى استراتيجية تعليمية تناسب فكرهم وفهمهم للأداء وخاصة الاداء الدفاعي الذي يعتبر  

الصعبة والتي تتطلب من اللاعب التحرك السريع بدون كرة لغرض استقبالها او  من الحركات والمهارات  
الدفاع والصد للضربات القادمة من الخصم وهنا يتطلب الابداع الحركي ولا يمكن تطويره الا بالرجوع  

  ) التي تشمل كل امور التعليم الصحيح لهذا الاداء. CORTالى استراتيجية (كورت   
أهمية تتجلى  هنا  الطائرة    ومن  بالكرة  الدفاعي  المهاري  للأداء  التعليم  بمستوى  البحث للارتقاء 

للمبتدئين ، وبناء القاعدة الرياضية الصحيحة لممارسة هذه اللعبة وفق استراتيجية علمية مبحوثة في جميع  
  )  التي تحقق الهدف المطلوب بالتعليم   CORTالتخصصات العلمية والرياضية وهي استراتيجية (كورت   

  .  

  مشكلة البحث : 1-2     
الكرة       بلعبة  الدفاع  مثل  المهاري  والاداء  الرياضي  التخصص  لنوعية  الصحيحة  النظرية  وضع 

تلك   تطبيق  في  والابداع  الفكري  الاداء  من  وتزيد  الصحيح  التعلم  بناء  في  واساسية  مهمة  تعد  الطائرة 
  المهارات التي تعد صعبة للمبتدئين. 

ومن خلال خبرة الباحث في التعلم الحركي ولعبة الكرة الطائرة وجد إن تعلم الأداء المهاري  لا    
الطائرة    بالكرة  الدفاع  في  المهاري  الاداء  في  واضح  وضعف  تذبذب  وهناك  الطموح  لمستوى  يرتقي 

المشكلة البحثية    وخصوصا هم بداية تعلمهم اللعبة ويعتبرون القاعدة الاساسية في التعليم، مما تتطلب هذه 
في المعالجة وفق وضع استراتيجية تعليمية صحيحة تعمل على دقة وسرعة التعلم لتلك المهارات الدفاعية  

  بالكرة الطائرة. 

  أهداف البحث:  1-3
) في تعليم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة    CORTالتعرف على تأثير استراتيجية (كورت  -1

  ط. لطلاب الصف الثالث متوس 
التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في تعليم    -2

  بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة لطلاب الصف الثالث متوسط. 
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بعض  التعرف على الفروق  في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعليم  -4
  المهارات الاساسية بالكرة الطائرة لطلاب الصف الثالث متوسط. 

  فروض البحث :  1-4
) في تعليم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة    CORTوجود تأثير ايجابي لاستراتيجية (كورت     -1

  لطلاب الصف الثالث متوسط. 
ول-2 والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  بين  معنوية  فروق  للمجموعتين  وجود  البعدية  الاختبارات  صالح 

  الضابطة والتجريبية في تعليم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة لطلاب الصف الثالث متوسط. 
ولصالح  -3 والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  بين  البعدية  الاختبارات  نتائج  في  معنوية  فروق  وجود 

  ساسية بالكرة الطائرة لطلاب الصف الثالث متوسط. المجموعة التجريبية في تعليم بعض المهارات الا

  مجالات البحث :  1-5
  طلاب الصف الثالث متوسط (مدرسة متوسطة الودود للبنين) :المجال البشري   1-5-1

  ساحة الكرة الطائرة في مدرسة متوسطة الودود للبنين: المجال المكاني    1-5-2

 . 7/1/2024ولغاية  1/11/2024المدة من  : المجال ألزماني    1-5-3

  تعريف المصطلحات:  1-6

  ) :  CORTاستراتيجية (كورت   -
مجموعة من أدوات التفكير التي تتيح للطالب التخلص من أنماط التفكير المتعارف عليها وذلك    هي  "

:     1من خلال رؤية الأشياء بشكل واضح وأوسع، وتطوير نظرة أكثر ابتكارية في حل المشكلات"  (
11( 

 كرية والقدرات  كذلك هي " استراتيجية فكرية تنظيمية يتم الاعتماد عليها من اجل تنمية المهارات الف
) ستة اجزاء يتم من خلالها تعليم  6التوعوية لدى الدارسين والمتدربين  ، وقسمت هذه الاستراتيجية الى (

  - 3تنمية مهارة التفاعل مع الاخرين    - 2   تنمية مهارة توسيع مدارك المتعلم   -1الطالب مهارة محددة وهي  
تنمية مهارة جمع    -5مية مهارة الإبداع والابتكار  تن   -4تنمية مهارة التنظيم والترتيب ووضع الأولويات  

  )  2: 13تنمية مهارة ربط التفكير بالعواطف "  (   -6وتخزين المعلومات المفيدة والنافعة 

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :-3

    منهج البحث:  3-1
اســــتخدم الباحث المنهج التجريبي ذو الأســــلوب المجموعتين المتكافئة (الضــــابطة والتجريبية)    

  لملائمة في حل مشكلة البحث وتحقيق أهدافه .

    مجتمع البحث وعينته:  3-2
تم تحديد مجتمع البحث بطلاب  الصـف الثالث متوسـط  في مدرسـة متوسـطة الودود للبنين والبالغ  

  اختيارهم بالطريقة العمدية.) طالب وتم 120عددهم (
وتم اختيار عينة البحث مجموعة من الطلاب يمثلون شــــعبتين دراســــية ( صــــفين)  وبالطريقة    

%) من المجتمع الأصـلي والتي  33.33) طالب وهم يشـكلون نسـبة ( 40العشـوائية والبالغ عددهم (
)  20بلغت كل مجموعة(  قسمت بدورها إلى مجموعتين (ضابطة وتجريبية) بالطريقة العشوائية بحيث 
  ).1طالب وتم تجانس عينة البحث داخل كل مجموعة وتكافؤها كما في جدول (
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  )1جʗول (
 ʖʲॺات الʙʻغʯة في مॻʮȂʙʱʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʓوتؒاف ʛانʱت ʥʻʮي  

الاخॼʱارات والॽʁاسات  
  الʺʙʵʱʶمة

 الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة    الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
ʸॻɾة ت 
 الॺʴʯʲʸة 

 Ȏʦʯʴم
 ع س  الʗلالة 

معامل  
 الاخʯلاف 

 ع س 
معامل  
 الاخʯلاف 

 ʦل/ سʨʢ0.396 1.226 1.745 142.32 1.022 1.452 142.02 ال   ȑʨʻمع ʛʽغ 

 ʦزن/ ؗغʨ0.371 1.898 0.865 45.562 1.64 0.745 45.421 ال  ȑʨʻمع ʛʽغ 

 غʛʽ معȑʨʻ  0.23 4.807 0.954 19.845 4.482 0.885 19.745 مهارة  اسॼʁʱال الارسال /درجة 

 غʛʽ معȑʨʻ  0.311 4.349 0.781 17.956 4.175 0.745 17.844 مهارة الʙفاع عʧ الʺلعʖ/درجة 

 غʛʽ معȑʨʻ  1.117 7.14 0.563 7.885 8.767 0.663 7.562 حائȌ الʙʸ/درجة 

 1.74)= 0.05) ومʸॻɾ18) Ȏʦʯʴة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (

  
  المعلومات:وسائل جمع   3-3
  وسائل جمع البيانات:  3-3-1
  المصادر العربية والأجنبية.-
  الملاحظة العلمية.-
  

  الأجهزة والأدوات المستخدمة:  3-3-2
  ساعة توقيت.  -
  ) 15كرات طائرة عدد ( -
  ملعب الكرة الطائرة  -
  ميزان طبي.  -
  متر . 2شريط قياس طول  -
  .3) متر عدد 1صندوق خشبي ارتفاع ( -
  شريط لاصق . طباشير او 
  ) م موضوعة على حامل حديدي .1حلقة قطر ( -
  صافرة. -
  شريط ملون. -

  إجراءات البحث الميدانية  3-4
  تحديد متغيرات البحث :  3-4-1

ــية     ــاس ــة الثانوية لتحديد المهارات الأس ــي في الدراس تم الاعتماد على منهاج مادة التربية الرياض
  بالكرة الطائرة وخاصة  في الدفاع الضرورية تعليمها والمتمثلة ب:

  مهارة استقبال الإرسال .  -1
  مهارة الدفاع عن الملعب. -2
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  مهارة حائط الصد.-3
  

  )165-163:  3الاختبارات المستخدمة:  (    3-4-2
  اختبار مهارة استقبال الارسال.  3-4-2-1

  اختبار دقة استقبال الارسال بالأصابع.اسم الاختبار : 
  قياس دقة مهارة استقبال الارسال بالأصابع.الغرض من الاختبار : 

ــندوق خشـــبي ارتفاع (  الادوات ، طباشـــير او شـــريط  3) متر عدد 1: ملعب الكرة الطائرة قانوني ، صـ
  )م موضوعة على حامل حديدي ، صافرة.1)، حلقة قطر (15، كرات عدد (لاصق 

) م ليقف  3: توضــع الصــناديق الخشــبية قرب خط الارســال بحيث تكون المســافة بينهما ( وصــف الاداء
ــم (3عليها( ) ، يوضــع الحامل 3)م والبعد بينهما (2) دوائر في العلب المقابل قطرها (3) مدربين ، ترس

) عنـد الصـــــافرة يقوم المـدرب الاول بـأرســـــال  1)يقف المختبر في الـدائرة مركز (3-2بين المركزين (
الكرات اتجـاه المختبر ليقوم بـاســـــتقبـالهـا من الاعلى بـالأصـــــابع نحو الحلقـة ثن ينتقـل الى الـدائرة الثـانيـة  

  والثالثة.
  :شروط الاختبار 

  .يجب ان يستقبل المختبر الكرات داخل الدائرة ومن الاعلى بالأصابع -1
 ) محاولات .5لكل مركز ( -2
 تلغى المحاولة التي يرتكب فيها المدرب خطا الارسال. -3

 التسجيل:
 3 .نقاط لكل محاولة تسقط فيها الكرة داخل الحلقة  
 2 . نقطة لكل محاولة تمس الكرة الحلقة وتسقط داخل الحلقة 
 1 .نقطة لكل محاولة تمس الكرة الحلقة وتسقط خارج الحلقة 
  محاولة تذهب خارجا".صفر نقطة لكل 
 ) درجة.45الدرجة العظمى للاختبار ( 

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  )1شȜل (
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  يʦضح اخॺʯار اسॺɿʯال الارسال
  اختبار مهارة الدفاع عن الملعب.  3-4-2-2

  اختبار دقة مهارة الدفاع عن الملعب.اسم الاختبار : 
  ) بالتعاقب.6-5للمركز بين (قياس دقة مهارة الدفاع عن الملعب الغرض من الاختبار : 

)، شريط ملون ، صندوق خشبي ، صافرة  10نصف ملعب الكرة الطائرة قانوني، كرات عدد (الادوات :  
.  

م المنطقة الهجومية الى ثلاثة مربعات متسـاوية (وصـف الاداء :  م دائرتين قطرهما (3×3تقسـ )  1) وترسـ
) م خلف الشــبكة ،عند الصــافرة 1رتفاع ()م، يقف المدرب على صــندوق خشــبي ا6-5م في المركزين (

ا" اتجـاه المختبر المتواجـد في المركز ( ) ثم يتحرك المختبر الى 5يقوم المـدرب بضـــــرب الكرة ســـــاحقـ
  ) بسرعة للدفاع عن كرة ثانية وتوجيهها الى المربعات.6المركز (

  شروط الاختبار :
 .يجب ان يتواجد المختبر في الدائرة اثناء ضرب الكرة  
 .يستخدم الضرب الساحق فقط اثناء اداء الاختبار 
 .تهمل الكرة التي لا تتجه الى الدائرة 
  محاولات لكل مركز.5محاولات ( 10لكل مختبر ( 

 
 التسجيل :

 4 )2نقاط لكل محاولة تسقط فيها الكرة بالمركز.(  
 3 )3نقاط لكل محاولة تسقط فيها الكرة بالمركز.( 
 2  4فيها الكرة بالمركز (نقاط لكل محاولة تسقط.( 
 1 .نقطة لكل محاولة تسقط فيها الكرة بالمنطقة الخلفية للملعب 
 .صفر نقطة لكل محاولة تذهب فيها الكرة خارجا" او تعبر الشبكة الى الجهة الاخرى من الملعب 

 ) درجة.40الدرجة العظمى للاختبار ( 
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  )2شȜل (
 ʥفاع عʗار الॺʯضح اخʦيʔلعʸال  

  اختبار مهارة حائط الصد.  3-4-2-3
  قياس دقة مهارة حائط الصد الفردي. الغرض من الاختبار : 

  )م. 1) ، صناديق خشبية ارتفاع ( 5ملعب الكرة الطائرة قانوني ، كرات عدد (الادوات : 
وبة  يقف المختبر في وسط الملعب قرب الشبكة ثم يقوم بأداء حائط الصد ضد كرات مضر وصف الاداء:  

  ). 2- 4-3) مدربين موزعين على المراكز (3ساحقا" من (
  ) محاولات يتم فيها ارجاع الكرة الى داخل الملعب. 5لكل مختبر (شروط الاختبار : 

  
  شروط التسجيل : 

  ) نقاط لكل كرة تسقط في المنطقة (أ). 4( -

 ) نقاط لكل كرة تسقط في المنطقة (ب). 3( -

 المنطقة (ج). ) نقاط لكل كرة تسقط في 2( -

 ) نقطة لكل كرة تسقط في المنطقة (د). 1( -

 ) نقطة لكل كرة تذهب خارجا". 0( -

 
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  )3شȜل (

ʗʶال Ȋار حائॺʯضح اخʦي  
  التجربة الميدانية:  3-5
  11/  1تم اجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث في يوم الارعاء الموافق (     الاختبارات القبلية:  3-5-1
) وعلى ساحة متوسطة الودود للبنين ، وقد قام الباحث بتثبيت الظروف وطريقة اجراء الاختبارات    2022  /

  وفريق العمل المساعد من اجل تحقيق الظروف نفسها قدر الامكان عند اجراء الاختبارات البعدية . 
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  )  :  CORTتطبيق استراتيجية(كورت    3-5-2
ــية الدفاعية بالكرة الطائرة وبرمجها داخل قام الباحث بإعداد تمرينات تعليمي    ــاس ة للمهارات الأس

وحدات تعليمية ضـمن تعليم المهارات الأسـاسـية الدفاعية ووفق اسـتراتيجية كورت التعليمية من خلال رفع 
  الجانب الفكري في الاداء والابداع والاصرار في التعلم الصحيح للمهارات .

)) ولمدة ثمان أســــابيع  1وبأقســــامه الثلاثة (انظر ملحق (  وتم تطبيق البرنامج خلال درس كامل    
اريخ    امج  يوم الخميس بتـ دا تطبيق البرنـ اريخ    2/11/2024ضـــــمن. وبـ ه يوم الخميس بتـ وانتهى تطبيقـ

4/1/2024.  
عمد الباحث بإجراء الاختبارات البعدية بعد اكمال الوحدات  في يوم الاحد    الاختبارات البعدية:   3-5-3

  ) مراعياً في ذلك جميع الظروف والشروط واجراءات الاختبارات القبلية     2024/   1 /  7الموافق ( 

  ) بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يلي:spssالوسائل الإحصائية: استخدام نظام (  3-6
  الوسط الحسابي-1
  الانحراف المعياري -2
  معامل الاختلاف -3
  اختبار (ت) للعينات المترابطة-4
  اختبار (ت) للعينات المستقلة -5
  النسبة المئوية.-6

  عرض  النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -4

  )2جʗول (    
  يʤॻɾ ʥʻʮ (ت)القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الاخॺʯارات الʸهارȂة الʗفاॻɸة الʗʳʯʴʸمة  

  الاخॼʱارات الʺهارȄة 
الʢʵاء  الॼعȑʙ القʰلي

 الॽʁاسي

ॽʀʺة ت 
 الʺॼʶʱʴة

 Ȑʨʱʶم
 ع س ع س الʙلالة 

 معȑʨʻ  3.156 0.678 0.784 21.42 0.885 19.745 مهارة  اسॼʁʱال الارسال /درجة 

 معȑʨʻ  2.395 0.889 0.965 19.974 0.745 17.844 مهارة الʙفاع عʧ الʺلعʖ/درجة 

 معȑʨʻ  2.109 0.886 0.817 9.431 0.663 7.562 حائȌ الʙʸ/درجة 
 1.833)= 0.05) وتحت مستوى (9قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية (

  
  ) 3جدول (

  الضابطة في الاختبارات المهارية الدفاعية المستخدمة يبين قيم (ت)القبلية والبعدية للمجموعة 

  الاخॼʱارات الʺهارȄة
الʢʵاء  الॼعȑʙ القʰلي

 الॽʁاسي

ॽʀʺة ت 
 الʺॼʶʱʴة

 Ȑʨʱʶم
 ع س ع س الʙلالة 

 معȑʨʻ  3.626 0.994 0.864 23.45 0.954 19.845 مهارة  اسॼʁʱال الارسال /درجة 

 معȑʨʻ  4.258 0.899 0.991 21.784 0.781 17.956 مهارة الʙفاع عʧ الʺلعʖ/درجة 

 معȑʨʻ  4.242 0.919 0.739 11.784 0.563 7.885 حائȌ الʙʸ/درجة 
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 1.833)= 0.05) وتحت مستوى (9قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية (

  
  ) 4جدول (

الدفاعية  يبين قيم (ت) البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية 
  المستخدمة 

  الاخॼʱارات الʺهارȄة
ॽʀʺة ت  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة 

 الʺॼʶʱʴة

 Ȑʨʱʶم
 ع س ع س الʙلالة 

 معȑʨʻ  5.231 0.864 23.45 0.784 21.42 مهارة  اسॼʁʱال الارسال /درجة 

 معȑʨʻ  3.926 0.991 21.784 0.965 19.974 مهارة الʙفاع عʧ الʺلعʖ/درجة 

 معȑʨʻ  6.411 0.739 11.784 0.817 9.431 حائȌ الʙʸ/درجة 
 1.74)= 0.05) وتحت مستوى (18قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية (

  
دولين ( ة  3) و (2من خلال ملاحظـة الجـ ارات القبليـ ائج الاختبـ ة بين نتـ ) تبين وجود فروق معنويـ

ــالح الاختبارات البعدية وهذا يدل على أن المجموعتين   ــابطة والتجريبية ولص والبعدية وللمجموعتين الض
اي ان     قـد تعلمـت في أداء المهـارات الأســـــاســـــيـة بـالكرة الطـائرة  وخـاصـــــة الـدفـاعيـة قيـد الـدراســـــة،

الاسـتراتيجيات المطبقة من قبل المجموعتين قد احدثت تعلم وتقدم بالمسـتوى اذ يرى قاسـم لزام  "إن التعلم  
ــوعيه يؤدي إلى زيادة التعلم وبالتالي تطور في المهارة في  ــوره موضـ ــمن منهاج تعليمي يطبق بصـ ضـ

  ).56: 10الجانبين المعرفي والمهاري" ( 
أن البرنامج التعليمي يؤدي حتما إلى تطور الانجاز، أذا بني على    ) " 1996ويؤكد ( سعد محسن     

أساس علمي في تنظيم عملية التعليم وبرمجته واستعمال الأساليب المناسبة والمتدرجة بالصعوبة وملاحظة  
ظروف   تحت  متخصصين  مدربين  وبأشراف  المؤثرة  التعليمية  الوسائل  استعمال  كذلك  الفردية  الفروق 

  ). 98: 5من حيث المكان والزمان والأدوات المستعملة " ( تعليمية جيدة 
كذلك اختيار الاستراتيجية التعليمية الصحيحة وفيها التمرينات الهادفة تساعد على رفع مستوى التعلم    

) في نجاح هذه العملية التعليمية "إن من الظواهر الطبيعية لعملية  2002ولهذا يرى ظاهر هاشم إسماعيل (
بد إن يكون هناك تطور في التعلم ما دام المدرس يتبع الخطوات الأساسية السلمية للتعلم والتعليم  التعلم انه لا

والتمرن على الأداء الصحيح والتركيز على المحاولات والتكرار متواصل لحين ترسيخ وثبات الأداء"  
)6  :102 . (  

) تبين لنا تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في  4ومن خلال ملاحظة جدول (
)  التي ساعدت    CORTتعليم المهارات الاساسية وخاصة الدفاعية بسبب استخدام استراتيجية (كورت   

تراتيجية على  في تعلم المهارات لما تحتويه من مهارات تفكير ساعد في الفهم والتطبيق اذا تساعد هذه الاس 
للحالة   التطبيق بالإضافة  والابداع في  المهارة  تعلم  تسلسل  تنظيم وترتيب  المتعلم وكذلك  مدارك  توسعة 

اذ يرى كل من ( الحيكم الصافي، سليم قارة  المهمة هي تخزين الحالة الصحيحة للحركة والتطبيق  عبد 
فكير بأنواعها المختلفة، كالقدرة  )  ساعد على "  تنمية مهارات الت CORT)  ان تطبيق (كورت   2010

  ). 6:   7على حل المشكلات، واتخاذ القرارات، وتوسعة مجال الادراك لدى الطالب" (
) " ان التنويع في الاساليب التعليمية ضروري لتتناسب مع طرق  2003ويرى ( فريد ابو زينة  

  ). 132:   9لديهم " (التعلم التي يفضلها الطالبة واشغال اكبر عدد مكن من الحواس المختلفة 



 

531 
 

 المؤتمر العلمي الدولي الثامن لعلوم الرياضة
مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية

) " ان عملية التعليم تتأثر بطرق واساليب التعلم التي يتبعها  2002ويؤكد (علاء طه احمد ابراهيم  
المعلم ، فقد ظهرت اساليب واستراتيجيات تعليمية جديدة تساعد على نقل مركز النشاط من المعلم الى  

تطبيق ينتقل اثرة اسرع واسهل من الذي يلقن  المتعلم ، فالأسلوب الذي يعتمد على اساس من التجريب وال
  ) 28: 8فيه المتعلم مجموعات مستقلة من المعرفة لا يعرف فوائد تعلمها " ( 

اللعبة   دراسته لأهميته في  يأتي  الدفاعي  الطائرة وخصوصا  بالكرة  المهاري  الاداء  وفي جانب 
لاستقبال الجيد تأتي عملية اعداد الكرة  ) " بعد ا1990وتعليميه يحقق النتائج اكبر  اذ يرى هيثم الراوي (

وعمل الخطط الهجومية المختلفة، وطالما هذه المهارة هي اول لمسة للفريق المستلم لذا ينبغي ان تنفذ بشكل  
  ). 40:     11دقيق ومضبوط كي تتبعها عملية الهجوم"  (

الوقوف والحركة) هي  ) " ان مهارة الدفاع عن الملعب باليدين من (1990ويشـير الين وديع فرج  ( 
اكثر انواع الدفاع اســــتعمال وفيه يتحرك اللاعب من مكانه بســــرعة في حدود المنطقة المختص بالدفاع  

عنها بحسـب الخطة الدفاعية المناسـبة لتوقع الكرة المضـروبة من المنافس وهنا بآخذ اللاعب وقفة الدفاع"   
)2    :14 . (  

ن الاسـتقبال هو توقع المسـتقبلون للاتجاهات الخامة للكرات ) "  ا2002ويؤكد سـعد حماد الجميلي (  
عالية او منخفضــة مع التحرك للموقع المناســب  –ســريعة او بطيئة    –المرســلة، كانت عميقة او قصــيرة  

  ) .107:    4للاستقبال السهل" ( 
  

  الاستنتاجات والتوصيات:  -5
  الاستنتاجات:  5-1
قق الاهداف التعليمية وخصوصا في تعليم بعض المهارات  ) مهمة وتح  CORTاستراتيجية (كورت     -1

  الاساسية بالكرة الطائرة لطلاب الصف الثالث متوسط. 
)  لأنها    CORTتعليم المهارات الاساسية وخاصة الدفاعية ضروري تطبيق استراتيجية (كورت     -2

ق وتوسعة مدارك المتعلم  تساعد في تعلم المهارات لما تحتويه من مهارات تفكير ساعد في الفهم والتطبي
وكذلك تنظيم وترتيب تسلسل تعلم المهارة والابداع في التطبيق بالإضافة للحالة المهمة هي تخزين الحالة  

  الصحيحة للحركة وتطبيقها. 

    التوصيات:  5-2 
) لأنها مهمة واساسية في تحقيق الاهداف التعليمية وخصوصا    CORTاعتماد استراتيجية (كورت     -1

  م بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة لطلاب الصف الثالث متوسط. في تعلي
(كورت     -2 استراتيجية  تطبيق  باستخدام  الدفاعية  وخاصة  الاساسية  المهارات  على  التعليم  في  التأكيد 

CORT    كونها تساعد في تعلم المهارات لما تحتويه من مهارات تفكير ساعد في الفهم والتطبيق وتوسعة (
لمتعلم وكذلك تنظيم وترتيب تسلسل تعلم المهارة والابداع في التطبيق بالإضافة للحالة المهمة هي  مدارك ا

  تخزين الحالة الصحيحة للحركة وتطبيقها. 

  
  المصادر

لتعليم التفكير دليل البرنامج. ترجمة ناديا السرور. دار الفكر:    أدوارد دي بونو . برنامج الكورت  -1
  . 1998عمان، الأردن ، 
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، الإسكندرية، دار المعارف،     3:  ط   كرة الطائرة دليل المعلم والمدرب واللاعب الين وديع فرج .   -2
1990 . 

رجة الاولى بالكرة  تصميم وتقنين اختبارات المهارات الدفاعية للاعبي اندية الد باسم ابراهيم حميد .   -3
 . 2002، 4، عدد  4: مجلة المستنصرية لعلوم الرياضة ، مجلد   الطائرة

 2002.4سعد حماد الجميلي .  الكرة الطائرة والأعداد المهاري والخططي: عمان، دار زهران،  -4
دقة   -5 في  والذراعين  للرجلين  الانفجارية  القوة  لتنمية  تدريبية  أساليب  تأثير   . إسماعيل  محسن  سعد 
 .   1996لتصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد : أطروحة دكتوراه ، بغداد ،  ا

ظاهر هاشم إسماعيل:  الأسلوب التدريبي المتداخل وأثره في التعليم والتطور من خلال الخيارات   -6
 . 2002التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس:  أطروحة دكتوراه، جامعة، 

ة . تضمين برنامج الكورت لتعليم التفكير في المناهج الدراسية:  ، دار  عبد الحيكم الصافي، سليم قار -7
 . 2010الثقافة للنشر والتوزيع ، الاردن ، عمان ، 

على بعض جوانب    SPORT    TIPعلاء طه احمد ابراهيم . تأثير استخدام استراتيجية كورت   -8
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) Ȗʲ1مل( 

 نʦʸذج (مʥ الʦحʗات الʯعلॻʸॻة ) 

  الأول         اهʗاف الʦحʗة الʯعلॻʸॻة: تعلʤ الʸهارات الأساسॻة الʗفاॻɸة Ǻالʙؒة الʠائʙة الأسʦʮع :
                                     1الʦحʗة الʯعلॻʸॻة: 

أقʶام 
  الʨحʙة 

ʧمʜات  الʻȄʛʺʱل والʽفاصʱارات  الʛؔʱات  الʤالʺلاح 

  ʦʶالق
 الʛئʶॽي: 

1 -
  لʱعلॽʺي ا

2 -
  لॽʰʢʱقي ا

 
30 
  دॽʀقة 

-     ʧـــــــال م ــ ـــــــॼʁʱال الارسـ اســـ
خلال الانʱقال بʙوائʛ مʛسـʨمة 

 على الارض.

-   ʙـــــــ ـــــــʙ فʛدȑ ضــــــ حائȌ صــــــ
ــاحقة مʧ خلف  ــ ــȃʛات ســـ ــ الʹـــ

  الȞॼʷة .
-     ʧم ʖالʺلعــــ ʧفــــاع عʙالــــ

ــــȃʛات الʶـــــــاحقة الʺʨجهة  ــ الʹـ
 ʖعاقʱالǼ Ȍفق ʧʽʰلاع ʧم  

 -  ʧʽب ʖ2×2لعـــ     ʙــ ـ̔ والʱـــأك
  على الʙفاع 

6×2 

  
8×2  

  
6×2  
6×2  

- ʙʽأكʱال
  Șʽʰʢعلى ت

 ȋوʛش
اسʛʱاتॽʳॽة  

 كʨرت 

الاهʱʺام    -
  ʛʽؔفʱالǼ

الاداء  قʰل 
وتॽʴʸح  
  الاخʢاء 

 
 


