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 ملخص البحث

تسعى الدول المتقدمة الى اعداد رياضيها للوصول الى أفضل الانجاااا  وللام مالا  الال الا تااار الاد ي  
، والتاااج  جاااخ اس تعضااا  لمعاااا يض علمااااة الاااى عملااااة ا تااااار علمااااة ود اقاااةلهااا لال الضياضااايوس والمسااات د 

الاعبيلا  ا تاارربيلا على رياضاة ملا  لال  درا  ه لال الضياضييلا ومعضفة  ابلااتهم البدناة لمساعدة المد 
وتعاااد القااادرا  البدنااااة مااالا أهااام  ،وصاااول الاااى أفضااال الانجاااااا  الضياضااااةال الم اسااابيلا للعااااليتهم مااالا ا ااال

)كضة اليد ،كضة القدم، وكاضة السالةل لنونهاا متقارباة نساباا فاج تلاقيا  الادال  اللض اة الالعاب  متطلبا  لاعبيلا
ض معااريااة اللاعباايلا وفاا  معااا ي ا تاااار، لاا ا فعلااى العااامليلا فااج هاا ا المجااال المطلااوب ماا هم دا اال الملعااخ 

العاااامليلا فاااج المجاااال ملااااددة تااا هلهم انجااااا اادال المهاااارق والبااادنج وفااا  الطماااو  الااا ق    اااد  المض ااا  
 لاعبااج الالعاااب اللض اااةتنماالا أهماااة البلااال اللاااالج فااج وضاا  الاااة علماااة صاالاالاة لا تاااار و  ،الضياضااج
إس عملاااة الا تاااار لهاا   ، ى الا تبااار والاااااك   ااول موضااوعج باادلاي ماالا ال اتاااة فااج الا تاااارمب اااة علاا 

الالعااب  لاا ااة إلااى إ جااد ملاااددا  بدناااة مب اااة علاى الماا ه  العلمااج السالام لا تاااار  اللاعباايلا ، ور بااة ي 
المض ا   معاارياةملا الباحل فج المساهمة  لال ها   الم اولة إرتاإي إ جااد صااي علمااة اعتمااد مساتويا  

عالاااة ماالا ال احاااة البدناااة وماا هليلا    لاابعا القاادرا  البدناااة كم يااض لا تاااار لاعباايلا  تمتعااوس  اسااتعدادا
ا جاااد مسااتويا  ملاواااة المض اا  هااو  لتلاقياا  انجااااا  عالاااة  ا اال  هااد ومااال و و اال، امااا اهاادا  البلااال 

أماا مجاالا  البلاال  تضبااة د االى مادارك كم يض لا تاار لاعبج م تعباا  اللض ااة للبعا القدرا  البدناة 
، اماااا 2019/2020 م تعباااا  المااادارك الابتااادالج ب ااايلا للعاااام الدراساااج فقاااد يااامل المجاااال الب اااضق علاااى 

 قاعاااة المغلقاااةالاماااا المجاااال المواااانج  25/2/2020ولغا اااة  201 9/ 11/ 11المجاااال النماااانج لللتاااضة مااالا
معااريااااة المض اااا  لا تبااااارا  البلااااال )السااااضعة الانتقالاااااة، القااااوة الباحاااال معااااا يض  اساااات تجاو  لتضباااااة د ااااالى،

الباحااال يوصاااج و واس نتاااال  الا تباااارا  كانااال مقبولاااة  ال سااابة لعماااض عي اااة البلاااال ،،الانلجارياااة، المضوناااةل
   استعدام ه   المعا يض ملا  بل معلمج التضباة الضياضاة فج ا تاار لاعبيلا م تعبا  مدارسهم
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Research Summary 

Developed countries seek to prepare their athletes to reach the best 

achievements through careful selection of these athletes and based on a 

scientific and accurate selection process, which must be subject to scientific 

scientific standards through the capabilities of these athletes and the knowledge 

of their physical capabilities to help coaches choose the appropriate players for 

their effectiveness in order to reach The best sports achievements, and physical 

abilities are among the most important requirements for players of teams games 

(handball, soccer, and basketball) because they are relatively close in achieving 

the performance required of them on the field, so workers in this field must 

choose the player Between according to specific benchmarked criteria that 

qualify them to accomplish the skillful and physical performance according to 

the ambition sought by workers in the sports field, and the importance of the 

current research lies in developing a correct scientific mechanism for selecting 

players of the difference games based on testing and measuring objectively 

rather than self-selection, the selection process for these games Need to find 

physical limitations based on the proper scientific method for selecting the 

players, and the desire of the researcher to contribute to solving this problem. He 

wanted to find scientific formulas for the adoption of levels of reference for 

some physical abilities as an indication for the selection of players with high 

preparations Physically speaking, we are qualified to achieve high achievements 

with less effort, money and time. As for the goals of the research, it is necessary 

to find levels of reference for reference as an indication of the selection of teams 

for the teams of Diyala schools. As for the fields of research, the human field 

included primary school teams in Benin for the academic year 2019/2020, while 

the temporal field for the period from 11/11/19 201 to 25/2/2020 as for the 

spatial field, the closed hall for Diyala education, and the researcher concluded 

the criteria for a reference for research tests ( Transition speed, explosive 

strength, flexibility), 
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 and the results of the tests were acceptable in relation to the age of the research 

sample, and the researcher recommends the use of these criteria by physical 

education teachers in selecting players for their school teams. 

 
 المقدمة:-1

تسعى الدول المتقدمة الى اعداد رياضيها للوصول الى أفضل الانجااا  وللم ملا  لال الا تاار   
، والتج  جخ اس تعض  لمعا يض علماة  الى عملاة ا تاار علماة ود اقةالد ي  له لال الضياضيوس والمست د 

الاعبيلا   ا تاارربيلا على رياضاة ملا  لال  درا  ه لال الضياضييلا ومعضفة  ابلااتهم البدناة لمساعدة المد 
إس الوصول إلى المستويا  العلاا  و  ،وصول الى أفضل الانجااا  الضياضاة ال الم اسبيلا للعاليتهم ملا ا ل 

والتج توفض   الا تااروتلاقي  الانجااا  النبيضة لم تعد عملاة متو لة على التدريخ فقط انما على عملاة 
لا   اللاعبيلا ا تاار إسو  ،  الانجاا الضياضج اامثل لتلاقي يلام هل لاعبيلافضصا اكبض لللاصول على 

فقط على العبضة ال عصاة والملاحظة السطلااة والصدفة بل  لاتاج الى اتباع ااساليخ العلماة   ض قتص
 تلاقي  المستويا  المطلوبة م  الا تصاد فج الو ل والجهد    ل السلامة والاعتماد على الا تبار والاااك 

القدم، وكضة السلةل لنونها   )كضة اليد ،كضة اللض اة الالعاب  وتعد القدرا  البدناة ملا أهم متطلبا  لاعبيلا
  ا تاار ، ل ا فعلى العامليلا فج ه ا المجال متقاربة نسباا فج تلاقي  الادال المطلوب م هم دا ل الملعخ 

ملاددة ت هلهم انجاا اادال المهارق والبدنج وف  الطمو  ال ق ض معاارية المض   اللاعبيلا وف  معا ي
ه ا تنملا أهماة البلال اللاالج فج وض  الاة علماة صلاالاة  وملا     العامليلا فج المجال الضياضج   د  

مب اة على الا تبار والاااك   ول موضوعج بدلاي ملا ال اتاة فج   لاعبج الالعاب اللض اةلا تاار 
ومب اة على ااسس العلماة تساعد المدربيلا فج   معا يض معاارية المض     إ جاد ، وللم ملا  لال الا تاار

   بضة ملا  لال  وبالتالج تلاقي  أفضل ال تال    و مستوي عالٍ ملا اادال البدنجاللاصول على لاعبيلا لو 
المقابلا   وك لم  ا ضال سا قة كونه كاس  عمل مدرباي للضق م تعبا  تضباة د الى لعدة س وا  الباحل 

ال عصاة  م  عدد ملا مدربج الالعاب اللض اة اتضح إس عملاة الا تاار له   الالعاب  لاا ة إلى إ جاد 
ملاددا  بدناة مب اة على الم ه  العلمج السلام لا تاار  اللاعبيلا ، ور بة ي ملا الباحل فج المساهمة 

 المض   لبعا القدرا  البدناة  ريةمعاا لال ه   الم ولة إرتإي إ جاد صاي علماة لاعتماد مستويا  
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عالاة ملا ال احاة البدناة وم هليلا لتلاقي  انجااا  عالاة     كم يض لا تاار لاعبيلا  تمتعوس  استعدادا 

 ا ل  هد ومال و و ل، اما اهدا  البلال هو التعض  على مستوي  عا القدرا  البدناة كم يض 
لبعا القدرا   المض   معااريةد الى، وا جاد مستويا  تضباة مدارك لا تاار لاعبج م تعبا  اللض اة ل

أما مجالا  البلال فقد يمل المجال   تضباة د الى مدارك كم يض لا تاار لاعبج م تعبا  اللض اة ل البدناة
 المدارك ) كضة اليد، كضة القدم، كضة السلةل ابتدالج ب يلا للعام الدراسج  م تعبا   الب ضق على 

اما المجال   25/12/2019ولغا ة  2019/ 10/ 1  ، اما المجال النمانج لللتضة ملا2019/2020
  لتضباة د الى قاعة المغلقةالالموانج 

 :اجراءات البحث -2
 :: منهج البحث1-2
"لاس الم ه    لملالمته م ولة البلال واهدافه الدراسة المسح جالوصلج  إسلوب استعدم الباحل الم ه       

الوصلج ملا أفضل الم اه  وأ سضها للوصول إلى تلاقي  أهدا  البلال، فالمسح  نود الباحل  معلوما  
) عقوب   ن ف له علا العلا ا  بيلا المتغيضا  المدروسة"تتمو ه ملا التلاليل والتلسيض واتعال القضارا ، و 

 ل 233:  2009اللالو:و 
    عينة البحث:مجتمع و : 2-2
  بلاعبيلا فضق المدراك ابتدالج ب يلا الم اركيلا فج  طولة  ضال  عقوبة للألعاب  البلال  مجتم تمثل       

ل 406والبالي عددهم ) م2020-2019للعام الدراسج  )كضة اليد، كضة السلة، كضة القدم للصالا  ل اللض اة
 سبخ  استبعاد حضاك مضمى كضة اليد وكضة القدم والمدارك التج تعللل علا اللاضورلاعخ، وبعد 

 الطضيقة الع والاة)القضعةل ملا   ملا  بل الباحل  عي ة البلال وتم ا تاار ، الاوضاع الام اة فج الملاافظة
 لاعخ وب سبةل 155) لال ا تاار  مسة لاعبيلا ملا كل مدرسة لنل فعالاة م اركه بها والتج بلغل 

 ل 1، وكما مبيلا فج  دول ) % ملا مجتم  البلال 18 38
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 (1دول)ــــــــــج
 ثــــــبحـــــة ال ــنــيــيبين ع

 المدارس ت
 عينة المحكات عدد اللاعبين

 كرة القدم كرة السلة كرة اليد كرة القدم كرة السلة كرة اليد

 ------ ------ 5 10 ------ 12 بعقوبة الجديدة 1

 ------ 5 5 ------ 10 12 الوطنحماة  2

 5 ------ 5 10 ------ 12 الحراني 3

 ------ 5 5 10 10 12 ذو الفقار 4

 ------ ------ 5 ------ ------ 12 الوصال 5

 5 ------ 5 10 ------ 12 ش .علي احمد سبع 6

 5 ------ 5 10 ------ 12 الامين  7

 ------ ------ 5 ------ ------ 12 الظفر 8

 ------ 5 ------ 10 10 ------ الوثبة 9

 5 5 ------ 10 10 ------ القادة 10

 ------ 5 ------ 10 10 ------ شفتة 11

 ------ 5 ------ ------ 10 ------ سعد 12

 5 5 ------ 10 10 ------ ش. مؤيد الصميدعي 13

 ----- 5 ------ ------ 10 ------ بعقوبة 14

 5 ------ ------ 10 ------ ------ القاسم 15

 5 ------ ------ 10 ------ ------ بيروت 16

 5 ------ ------ 10 ------ ------ الهويدر 17

 ------ ------ ------ 10 ------ ------ الخمائل 18

 5 ------ ------ 10 ------ ------ الاشعري 19

 5 ------ ------ 10 ------ ------ سوريا 20

 5 ------ ------ 10 ------ ------ الصفا 21

 5 ------ ------ 10 ------ ------ الارتقاء 22

 ------ ------ ------ 10 ------ ------ السراج المنير 23

 5 ------ ------ 10 ------ ------ ساقي الحرمين 24

 5 ------ ------ 10 ------ ------ الادريسي 25

 ------ ------ ------ 10 ------ ------ موسى بن نصير 26

 5 ------ ------ 10 ------ ------ هاني بن عروة 27

 ------ ------ ------ 10 ------ ------ سعد 28

 المجموع
96 80 230 40 40 75 

 %38.18وبنسبة  155 406
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 والأدوات المستخدمة:الوسائل والأجهزة  2-3

  ا  الاستباان، والاااك ،الا تبارا   المضا   والمصادر العضباة واا  باة
  ، كضسجص دوق   بج ،كضا  طباة، صافضة ،يضيط  ااك ،ساعة تو يل النتضوناة 

 

 إجراءات البحث الميدانية:2-4
 تحديد أهم القدرات البدنية:1–2-4 

علاااى العد اااد مااالا المصاااادر والمضا ااا  والبلااااول العلمااااة وإ اااضال المقاااابلا  مااا   الباحااال   عاااد اطااالاع       
تم اعداد استمارة استبااس لاهم القدرا    ،واهل الا تصاص العبضال والمعتصيلا فج مجال الا تبار والاااك  

يااض ل  ب7العبااضال البااالي عااددهم ) السااادة علااى هاوتاام عضضاا  البدناااة التااج  لاتا هااا لاعباايلا الالعاااب اللض اااة
  ل 2)الجدوللاستطلاع آرالهم لتلاد د أهم القدرا  البدناة ، وكما موضلاة فج 

 
 ( 2الجدول )                                         

  وبحسب رأي الخبراء البحثالنسبية للمتغيرات  الأهمية               
 المختارةالقدرات  الأهمية النسبية  الدرجة الكلية القدرات البدنية ت

 √ 100% 35 القوة الانفجارية 1

 × 48.57% 17 القوة المميزة بالسرعة 2

 √ 97.14% 34 السرعة الانتقالية 3

 × 57.14% 20 تحمل السرعة 4

 × 42.86% 15 سرعة الاستجابة  5

 √ 85.71% 30 المرونة 6

   

% وبا لم اساتقض  القادرا  المضيالاة 60تم استبعاد القدرا  البدنااة التاج حصالل علاى نسابة ا ال مالا      
  المضونة  3 السضعة الانتقالاة 2  القوة الانلجارية  1: ااهماةللتطبي  كما  لج  لاسخ 

 تحديد الاختبارات البدنية: 2–2-4
استمارة استبااس للعبضال لتلاد د الا تبارا  الم اسبة لاااك القدرا  البدناة   الباحل  عضض  

ل والبالي  1مللا  )ملا  بل السادة العبضال ا تبارا  لاااك القدرا  البدناة  اربعة وتم تضياح  ل3مللا )
  ل3وحسخ الاهماة ال سباة كما فج الجدول )ل  بضال 7عددهم )
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 ( 3جدول )
 الاهمية النسبية للاختبارات البدنيةيبين 

 الاختبارات المرشحة القدرات البدنية ت
الدرجة 

 الكلية

الأهمية  

 النسبية

الاختبارات 

 المختارة

 القوة الانفجارية 1

 × %28.57 10 اختبار الوثب العمودي السارجنت

 √ %85.71 30 غم( من مستوى الكتف900اختبار رمي ثقل زنة)

 √ %100 35 ثلاث حجلات طويلة.اختبار 

 

2 

  

  السرعة الانتقالية

 √ %100 35 م( من البداية العالية 30الركض السريع )

 × %42.86 15 م( 40ركض )

 × 37.14 11 م( 50ركض )

 المرونة 3

 √ %100 35 ثني الجذع للامام من الوقوف

 × %28.57 10 قياس المروتة الخلفية للعمود الفقري

 × %40 14 اختبار ثني الجذع للامام من وضع الجلوس الطويل

 
 التجربة الاستطلاعية:2-5
فج تمام الساعة التاسعة  و  27/10/2019المواف  الاحد ة  وم  إ ضال التجضبة الاستطلاعا  ام الباحل  

ساحة مدرسة وعلى ، يلا ل لاعب10عددهم ) والبالي العمالل لنضة القدم فضي  م تعخ مدرسة صباحا وعلى 
 : ، وكاس الهد  ملا التجضبة الاستطلاعاة هو العمالل
  البلال التعض  على مدي ملالمة الا تبارا  لعي ة  .1
 التإكد ملا صلاحاة و اهنية اادوا  المستعدمة فج ت لي  الا تبارا   .2
 الا تبارا  النلاة  التعض  على الو ل ال ق  ستغض ه كل ا تبار فضلا علا  .3
  ل3مللا ) التإكد ملا اعداد وكلالة فضي  العمل المساعد  .4
 العلماة للا تبارا   ااسساستعضاج  .5

 الأسس العلمية للاختبارات: 2-5-1
 :اولًا: صدق الاختبار



 

 121  
 

الصاااادق هااااو "الد ااااة التااااج  ااااااس فيهااااا الا تبااااار الغااااضض الاااا ق وضاااا  هاااا ا الا تبااااار ماااالا ا لااااه"   
،  ام الباحل  عضض ملاتويا  الا تبارا  على مجموعاة مالا العباضال وبا لم حصال ل 285: 2000)لاام:

  ل3الظاهضق وكما مبيلا فج الجدول )الباحل على صدق 
 
 

 ثانياً: ثبات الاختبار: 
ملا ا ل استعضاج العامل العلمج الثانج للا تبارا  البدناة والمهارية لابد ملا تطبي  مبدأ الا تبار   

الثابال "وهاو للاام الا تباار الاا ق  عطاج نتااال  متقارباة او نتاال  نلسااها إلا طبا  أكثااض مالا مااضة فاج  ااضو  
عدم الباحاال للاساااب معاماال الثبا )طضيقااة الا تبااار ، و ااد اساات ل145: 2005)النيااود وعلااااس:  مماثلااة "

ل أ ااام ،و ااد  ااام الباحاال  اسااتعضاج معاماال 3وإعااادة الا تبااارل وبلاصاال ام ااج باايلا الا تبااار ااول والثااانج)
الثبا  علا طضيا  معامال الارتباال البساط)بيضساوسل بايلا نتاال  الا تباار ااول والا تباار الثاانج واساتعضاج 

صاال الباحاال إلااى اس  مااا  معاااملا  الثبااا  للا تبااارا  تتمتاا   مع ويااة عالاااة ماالا مع ويااة الارتبااال ،وتو 
 ل 8الثبا  كما مبي ه  الجدول )

 الموضوعية: ثالثاً:
 169: 2001)فضحااا  :تعااض  الموضااوعاة  إنهااا "ماادي تلاااضر الملاواام أو اللاااحل ماالا العواماال ال اتاااة " 

والا تباار الموضااوعج هااو الا تبااار ايااض العاضاا  للتقاد ضا  ال اتاااة وماالا ا اال اسااتعضاج  ااام الموضااوعاة ل
مقدريلا فج اللاوم عدم ا تلا  ال"ل  64:  1995) اهج:  لابد ملا الاستعانة  موضوعاة الا تبار التج  ضاها  

، ولغضض التإكد ملا موضوعاة الا تبارا  المضيلاة لااااك القادرا   على يجل ما أو على موضوع معيلا
)ا م د احمااد مهاادق صااالح، أ م م ملامااد مهاادق   ، عمااد الباحاال إلااى الاسااتعانة  ملاوماايلا"البدناااة والمهاريااة

ل بايلا در اا  الارتبال البساط)بيضسوس ع د إ ضال التجضبة الاستطلاعاة وملا ثم استعضاج معاملا  صالح ل
 ل4موضوعاة الا تبارا  وكما مبي ه فج الجدول) الملاوميلا والتج تبيلا

 (4الجدول )
 يوضح معامل الثبات ومعامل الموضوعية لاختبارات البدنية والمهارية 

 الاختبارات ت
درجة    

 القياس

معامل 

 الثبات

نسبة 

 الخطأ

معامل 

 الموضوعية

نسبة 

 الخطأ

 0.000 0.92 0.001 0.85 ثا م(من البدء العالي30اختبار الجري ) 1

2 
غم( من 900اختبار رمي ثقل زنة)

 0.000 0.94 0.000 0.82 م مستوى الكتف

 0.000 0.95 0.000 0.83 م اختبار ثلاث حجلات طويلة. 3

 0.000 0.90 0.000 0.85 سم ثني الجذع للامام من الوقوف 4
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 إجراء الاختبارات: 2-6
وعلااى  اعااة  2/12/2019ولغا ااة   5/11/2019علاى عي ااة البلااال للماادة مالا تام إ ااضال الا تبااارا        

 لاآلاااة  وبإيااضا  الباحاال وفاا  الا تبااارا  ماالا  باال فضياا  العماال المساااعد إدارة وتاام  ،المغلقااة /تضباااة د ااالى
المعتبضيلا، وهج تطبي  الا تبارا  على يول ملاطا   دور فيها المعتبض   ول انساابج إ هاد ت دق إلى 

  فتضا  راحة بي اة بيلا الملاطا  وبيلا الا تبارا  وإعطال 
 الوسائل الإحصائية: 2-7

 ل SPSSاستعدم الباحل اللاقيبة ااحصالاة للعلوم الا تماعاة) 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
   البحث:المرجع لاختبارات  معياريةتحديد معايير  3-1
ل 4 عاااد ا اااضال الا تباااارا  علاااى عي اااة البلاااال ، تااام ا ااا  الااادر ا  العاااام للا تباااارا  والمتمثلاااة )    

والمعضو  اس "اللاصول على الدر ا  العام مالا ااماور الماساورة  ال سابة للااااك إلا  أس  در اة  ا تبارا ،
ولجعال وصاف ل 26: 1979)حسا يلا:  الصعوبة تنملا فج تلسيض ه   الدر ا  وإعطالها مع اى لاه دلالاة"

 اس أ اضي تعطاج نتال  عي ة البلال فج الا تبارا  والاااسا  المساتعملة متنااملا كااس لنامااي اساتعمال مقاا
 ل 5الد ة لل تال  ل ا استعمل الباحل مقا اس ال نعة المضكنية والت تل، وكما هو موضح فج الجدول)

 ( 5جدول )
     يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وأعلى قيمة واقل قيمة للمتغيرات المبحوثة

 الاختبارات ت
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

أعلى 

 قيمة
 اقل قيمة

 4.90 6.60 0.351 0.358 5.690 ثا م(من البدء العالي30اختبار الجري ) 1

2 
غم( من مستوى 900اختبار رمي ثقل زنة)

 2.20 5.70 0.418 0.707 3.751 م الكتف

 3.50 5.90 0.216 0.474 4.574 م اختبار ثلاث حجلات طويلة 3

 1.00 17 0.391 4.107 7.281 سم الجذع للامام من الوقوفثني  4

    
وه اك عدة طضق للاساب معا يض معاارية المض   كتلاويل الدر ا  العام الى در ا  االاة وكا لم طضيقاة  

معاا يض ا جااد  المديالباحل طضيقة  ارا تالابتعاد علا الم تصف وايضها ملا العملاا  الاحصالاة، ولنلا 
  وكما مبيلا فج العطوا  التالاة:ملاواة المض   
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 ا جاد اللضق بيلا اعلى وا ل  امة للا تبار   -1
تقسام اللضق على عدد المستويا  التج  ستعدمها الباحل ملا ا ل اللاصول على طول اللئة وبما  -2

 ضعافل فتم تقسام اللضق على اربعة -مقبول - يد  -اس الباحل استعدم اربعة مستويا )ممتاا
 :  وتحليلها م(من البدء العالي30الجري )لاختبار المرجع  معياريةتحديد معايير  11--3

 (6الجدول )
الجري  لاختبار  المعياري يبين توزيع الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات والنسبة المئوية والمحك 

 م(من البدء العالي30)
 المتغير

وحدة 

 القياس
 التكرارات المستوى درجة الخام

النسبة 

 المئوية

 المحك

 المعياري

اعلى 

 قيمة
6.6 

 ثانية

 %14.2 22 ممتاز 4.9 – 5.324

 

5.75 

 

 %46.45 72 جيد 5.325 – 5.749

اقل 

 قيمة
4.9 

 %26.45 41 مقبول 5.750 – 6.174

 %12.9 20 ضعيف   6.6-6.175

   %100 155  المجموع
    
ممتاااا حصاال ال، ونلاحااأ أس المسااتوي  الباادل العااالج ملماالا30الجااضق )ل نتااال  ا تبااار 6 باايلا الجاادول )  

%ل بي ماااا حصااال المساااتوي 45 46حصااال علاااى نسااابة ) د بي ماااا المساااتوي الجيااا %ل 20 14علاااى نسااابة )
ا المسااتوي الضااعاف فلاصاال علااى نساابة )45 26المقبااول علااى نساابة )  ةبلغاال  اماا ، و ل%90 12%ل أماا 

  ل750 5) ملا البدل العالج مل30الجضق ) المعاارق لا تبارالملام 
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ــد معــايير  12--3 غــم( مــن مســتو  900زنــة)ختبــار رمــي ثقــل لاالمرجــع  معياريــةتحدي

 وتحليلها:   الكتف
 (7الجدول )

رمي   لاختبار  المعياري يبين توزيع الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات والنسبة المئوية والمحك 
 غم( من مستو  الكتف900ثقل زنة)

 المتغير
وحدة 

 القياس
 التكرارات المستوى درجة الخام

النسبة 

 المئوية

 المحك

 المعياري

اعلى 

 قيمة
5.7 

 ثانية

 %9.68 15 ممتاز 4.82 – 5.7

 

3.07 

 

 %25.80 40 جيد 3.95– 4.81

اقل 

 قيمة
2.2 

 %54.84 85 مقبول 3.07 – 3.94

 %9.68 15 ضعيف 2.2 – 3.06

 %100 155  المجموع

     
ممتاا ال، ونلاحأ أس المستوي  امل ملا مستوي النتف900رمج ثقل انة)ل نتال  ا تبار 7 بيلا الجدول ) 

%ل بي ماا حصال المساتوي 80 25حصال علاى نسابة ) د بي ماا المساتوي الجيا %ل 68 9حصل على نسبة )
ا المساااتوي الضاااعاف فلاصااال علاااى نسااابة )84 54المقباااول علاااى نسااابة )  ةبلغااال  امااا ، و ل%68 9%ل أمااا 

  ل07 3)  النتف امل ملا مستوي 900رمج ثقل انة) الملام
 :   وتحليلهاطويلة الثلاث حجلات لاختبار المرجع  معياريةتحديد معايير  3 -3-1

 (8الجدول )
ثلاث   لاختبار  المعياري يبين توزيع الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات والنسبة المئوية والمحك 

 حجلات الطويلة
 المتغير

وحدة 

 القياس
 النسبة المئوية  التكرارات المستوى درجة الخام

 المحك

 المعياري

اعلى 

 قيمة
5.9 

 متر

 %7.74 12 ممتاز 5.3 – 5.9

 

4.1  

 

 %41.29 64 جيد 4.7 – 5.29

اقل 

 قيمة
3.5 

 %38.07 59 مقبول 4.1 – 4.69

 %12.90 20 ضعيف 3.5 – 4.09

 %100 155  المجموع
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ممتااا حصال علاى نسابة ال، ونلاحاأ أس المساتوي الاثلال حجالا  الطويلاةل نتال  ا تباار 8 بيلا الجدول )
%ل بي ما حصال المساتوي المقباول علاى نسابة 29 41حصل على نسبة ) د بي ما المستوي الجي%ل 74 7)
ا المساااتوي الضاااعاف فلاصااال علاااى نسااابة )07 38) المعااااارق الملاااام  ةبلغااال  امااا ، و ل%90 12%ل أمااا 

  ل1 4)لا تبار الثلال حجلا  الطويلة  
 وتحليلها:    من الوقوف للأمامثني الجذع  لاختبارالمرجع  معياريةتحديد معايير  14--3

 (9الجدول )
ثني  لاختبار  المعياري يبين توزيع الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات والنسبة المئوية والمحك 

 الجذع للأمام من الوقوف 
 المتغير

وحدة 

 القياس
 التكرارات المستوى درجة الخام

النسبة 

 المئوية

 المحك

 المعياري

اعلى 

 قيمة
17 

 سم

 %21.29 33 ممتاز 13 - 17

 

5 

 

 %33.55 52 جيد 9 - 12

اقل 

 قيمة
1 

 %30.32 47 مقبول 5 - 8

 %14.84 23 ضعيف 1 - 4

 %100 155  المجموع

ممتاااا حصاال ال، ونلاحااأ أس المسااتوي ث ااج الجاا ع للأمااام ماالا الو اافل نتااال  ا تبااار 9 باايلا الجاادول )    
بي ماااا حصااال المساااتوي %ل 55 33حصااال علاااى نسااابة ) د بي ماااا المساااتوي الجيااا %ل 29 21علاااى نسااابة )

ا المسااتوي الضااعاف فلاصاال علااى نساابة )32 30المقبااول علااى نساابة )  ةبلغاال  اماا ، و ل%84 14%ل أماا 
  لسم5) ث ج الج ع للأمام ملا الو فا تبار  المعاارق لا تبارالملام 

 :للاختبارات البدنية  النهائية المرجع معياريةالمعايير  3-2
المض اا  لا تبااارا  البلااال ماالا  االال نتااال   معااريااةتقاادم فقااد توصاال الباحاال إلااى المعااا يض  فااج ضااول مااا

  بيلا للم ل34الا تبارا  والجدول )
 ( 10الجدول)

  البحثالمرجع النهائية للاختبارات  معياريةيبين المعايير 

 المعياريالمحك  وحدة القياس اسم الاختبار ت

 5.75 ثا البدء العالي م(من30اختبار الجري ) 1

 3.07 م غم( من مستوى الكتف900اختبار رمي ثقل زنة) 2

 4.1 م اختبار ثلاث حجلات طويلة. 3

 5 سم ثني الجذع للامام من الوقوف 4
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 : مناقشة النتائج 3-3 
الا ق تموالا المعتباضيلا مالا  ةالمقبول ال تال تمثل التج توصل اليها  المض   معااريةالمعا يض  ويضي الباحل  

 لمتغياضا  البلاال  المعاا يض %ل ملا عي ة البلال  د تجااوا  85لنوس اس نسبة ) ا تااا الا تبارا  ب جا 
   للاعبج الالعاب اللض اة  المض   لبعا القدرا  البدناة  معااريةوبه ا تلاق  هد  البلال وهو ب ال معا يض  

ماالا اادال المقبااول الاا ق تمواالا  اادنااىا يض تمثاال اللاااد إلااى اس "المعاا ل 122: 2008ولكااض )ناااموك:      
القاضارا  التقويمااة فاج عملااة  وإصادارالمعتبضيلا ملا ا تااا الا تبارا  ب جا  لغاضض اساتعدامها مساتقبلا 

" مااا تلاتا ااه فااج الوا اا  مقارنااة  د ااة فااج ل38: 2004: الدوسااضق )ويتلاا  الباحاال ماا   ، الا تاااار ااول"
الملاواج المض ا  الا ق  ضكان  ااسالوب التقويم ضملا  ااك أكثض د ة وأكثض تلاليلاة ملا  الال التضكيان علاى 

 ضااي، وللام أعلى ما  عضفه الطالخ وما  ستطا  فعله دوس المقارنة  غيضة ملا الطلاب وما لا  ستطا  فعله 
وي أو الدر ااة أو التقااد ض الاا ق لا  ااااس العملاااة التعلاماااة والااتعلم المساات إبااضااماالا  االال وصااف نااوعج أو 

فقاااط بااال  تعااادي للااام إلاااى رفاااد العملااااة التعلامااااة  معلوماااا  تلصااايلاة عااالا مساااتويا  تعلااام الطالاااخ وأدالاااه 
 فج أداله"   و وانخ القوة والضعف

 الخاتمة:-4
ساااضعة الانتقالااااة، القاااوة الانلجارياااة، الباحااال معاااا يض معيلضياااة المض ااا  لا تباااارا  البلاااال )ال اسااات تجا و اااد 

الباحال يوصاج و واس نتال  الا تبار كانل مقبولاة  ال سابة لعماض عي اة البلاال لا تباارا  البلاال ،،المضونةل
كاا لم ، و   اساتعدام هاا   المعااا يض ماالا  باال معلمااج التضباااة الضياضااة فااج ا تاااار لاعباايلا م تعبااا  مدارسااهم

 وعلى فئا  العمضية الا ضي  لم  تم ت اولها  الدراسة متغيضا  دراسا  م ابهة فج  إ ضال
 

 المصادر
 عمااااس: دار اللناااض لل  اااض والتواياااا  1الااااااك والتقاااويم التضباااوق اللااااد ل،ل رالاااد حمااااد الدوساااضق  •

،2004  
لا تااار اايابال  افض ناموك  لف  ب ال معا يض ملاواة المض   لبعا القدرا  العقلاة واللاضكااة  •

  2008فج المباراة، رسالة ما ستيض، كلاة التضباة الضياضاة،  امعة د الى،
فج البلاول   الم هجاة والاستعداما  ااحصالاةيعقوب عبد الله أبو حلو  ااسس عدناس حسيلا و  •

 م ل 2009: ) عماس ، إثضال لل  ض والتواي  ،  1ل  العلوم التضبوية واانساناة ،
 القاااااااهضة: مضكاااااان النتاااااااب 1ليلااااااى الساااااايد فضحااااااا   الاااااااااك والا تبااااااار فااااااج التضباااااااة الضياضاااااااة،ل •

  2001لل  ض،
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  القاااهضة: دار اللنااض العضبااج، 2ملامااد صاابلاج حسااانيلا  التقااويم والاااااك فااج التضباااة الضياضاااة، ج •
1979  

لا  العلمااااااة باااايلا ال ظضياااااة والتطبيااااا   القاااااهضة: مضكااااان النتااااااب مصااااطلى حسااااايلا  اااااهج  المعاااااام •
  1995لل  ض،

 عمااس: دار اللناض 3نادر فهماج النياود وه اام عاامض علاااس  مباادا الااااك ولتقاويم فاج التضبااة،ل •
  2005لل  ض والتواي ،

 وساااف لاام كمااااي  اللاا اااة البدنااااة للاعبااايلا فاااج كاااضة القااادم  عمااااس: دار اللناااض للطباعاااة وال  اااض  •
   2002والتواي ،

 
 الملاحق

 (1ملحق)

 اسماء السادة الخبراء 

 ت
اللقب  

 العلمي 
 مكان العمــــل الاختصاص  الاسم 

 ديالىتربية /وزارة التربية اختبارات وقياس ظافر ناموس الطائي ا.م.د 1

 تربية ديالى /وزارة التربية تعلم حركي، كرة يد احمد مهدي صالح ا.م.د 2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ديالى  اختبارات وقياس محمد وليد الخشالي ا.م.د 3

 الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة ديالى  اختبارات وقياس البياتي  بشار غالب ا.م.د 4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ديالى  اختبارات وقياس عدي عبد الحسن ا.م.د 5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة الكوفة  تعلم حركي، كرة يد خالد شاكر حسين ا.م.د 6

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  –جامعة الكوفة  اختبارات وقياس ايمن هاني ا.م.د 7
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 (2ملحق )
استمارة استبيان لاستطلاع أراء الأساتذة المختصين والخبراء حول تحديد أهم القدرات 

 البدنية
 

 ااستال اللاضل                                             الملاتضم 
 تلااة طيبة    

المرجع لبعض القـدرات البدنيـة  معياريةبناء معايير ) الموسوم با ضوم الباحل إ ضال  لاثه العلمج      
   ل كمؤشر لاختيار لاعبي منتخبات مدارس تربية ديالى

ونظااضاي لمااا نعهااد  ناااوم ماالا  بااضة ودرا ااة علماااة رصااي ة فااج تعصصااوم العلمااج، نض ااو ماا نم إباادال      
 مساعدتنم فج تلاد د أهم القدرا  البدناة ، التج سيتم تلاد دها ملا لدننم فج استمارة الاستبانة المضفقة طااي 

ل   5س اعلاى در اة )ل ، علمااي ا5،  4،  3،  2،  1ملا  لال وضا  الدر اة لنال صالة علاى وفا  المادرج )
     م  التقد ض  

  اسبة وايض مدر ة فج الاستمارة   ض ى التلضل  إضافة أ ة  درة بدناة تضونها م ملاحظة / 
 

 القدرات البدنية ت
 الدرجة بحسب الأهمية 

1 2 3 4 5 

      القوة الانفجارية 1

      القوة المميزة بالسرعة 2

      السرعة الانتقالية 3

      السرعة الحركية 4

      سرعه الاستجابة  5

      تحمل القوة 6
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 (3ملحق )

 استمارة آراء الخبراء والمختصين حول تحديد أهم الاختبارات بالبحث
 الملاتضم                                                              لاللاض ااستال 

    م /استبانه  
 تلااة طيبة   

ــبعض القــدرات  معياريــةبنــاء معــايير ))    ااضوم الباحاال  ااإ ضال  لاثااه العلمااج الموسااوم  المرجــع ل
  ((البدنية كمؤشر لاختيار لاعبي منتخبات مدارس تربية ديالى

ونظضاي لما نعهد  ناوم ملا  بضة ودرا اة علمااة رصاي ة فاج تعصصاوم العلماج، نض او ما نم إبادال مسااعدتنم 
فااج تلاد ااد أهاام القاادرا  البدناااة العاصااة  وااضة اليااد ، التااج ساايتم تلاد اادها ماالا لاادننم فااج اسااتمارة الاسااتبانة 

ل ، علماي اس اعلى 5،  4 ، 3،  2،  1ملا  لال وض  الدر ة لنل صلة على وف  المدرج ) المضفقة طااي 
     م  التقد ض ل    5در ة )

      

 ت
القدرات 

 البدنية
 الاختبارات المرشحة

 الدرجة حسب الأهمية 

0 1 2 3 4 5 

1 
القوة 

 الانفجارية

       اختبار الوثب العمودي السارجنت

       غم( من مستوى الكتف900اختبار رمي ثقل زنة)

       حجلات طويلة.اختبار ثلاث 

2 

السرعة 

 الانتقالية

 

       م( من البداية العالية 30الركض السريع )

       م( 40ركض )

       م( 50ركض )

 

3 

 

 المرونة

       ثني الجذع للامام من الوقوف

       قياس المروتة الخلفية للعمود الفقري

       الجلوس الطويلاختبار ثني الجذع للامام من وضع 
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 (4)ملحق     

 اسماء الفريق العمل المساعد
 مكان العمــــل  الاسم 

 وزارة التربية ا.م.د احمد مهدي صالح

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ديالى  م.د صداح ابراهيم سيد ولي

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  –جامعة ديالى  م.د ليث خليل جاسم

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ديالى  م.داحمد عقيل عباس

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ديالى  م.د محمد سعد شهاب

 وزارة التربية م.م مصطفى جواد حسين

 وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية  –جامعة ديالى  م.م عمر رشيد حسين

 
 ل5مللا )

 صور سلابا  ونتال   عا الا تبارا  

 

 

 
 


