
 
 

 461  
 

تأثير منهج تدريبى لتطوير بعض المهارات المركبة الهجومية لدى ناشئى كرة القدم بأعمار          
 ( سنوات12-14)

 omZiya.adl22@yahoo.cعادل عباس                     م.م ضياء                  
 2019 -ــــــة السميمانية كميـــــــــــــــــــــة التربية الرياضيــــــــــة / جامعـــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 : منهج تدريبي، المهارات المركبة الهجومية، كرة القدم . فتاحيةمالكممات ال

 ممخص البحث            

 بالإضذافة و هنيذا   ونفسذيا ، وخططيذا ، وبذدنيا ، ،مهاريذا   مقننذة بذرامج وفذ  الصذرر منذ  اللاعب اعداد ان     
 رفذذذ  الذذذ  يذذذ د  الناشذذذ ين وقذذذدرات مكانيذذذاتإ مذذذ  تذذذتلا م التذذذي الحديثذذذة التذذذدريبات مذذذن تطذذذورا   كثذذذرأ لمحتذذذو 
 وهذذ ا المختمفذذة بعناصذذر  الحديثذذة المعذذب متطمبذذات تحقيذذ  مذذن تمكذذنهم التذذ  الدرجذذة الذذ  اللاعبذذين مسذذتويات

المهذذذارات المركبذذذة  وأن الناشذذذ ين، بالتذذذدريبات هتمذذذامالإ الذذذ  القذذذدم كذذذرة فذذذي تقدمذذذةالم العذذذالم دول جميذذذ  دعذذذا
 وتتذداخل الذبع  بعضذها مذ  تندمج المنفردة المهارات من لمجموعة مختمفة لأشكال نما ج تمثل الهجومية

 هدف قي لتح معين لعب موقف ف  اللاعب ي ديها والت  التالية، لممهارة بداية لتشكيل النها ية مراحمها ف 
الخاصذذة والمشذذابهة  المركبذذة التذذدريبات عذذدادا خذذلال مذذن البحذذث هذذ ا أهميذذة تكمذذن، و لمتطمباتذذ  وفقذذا   محذذدد

 بع الكفاءة التدريبية لمتمرينات ولتطوير  عن لمكشف و لك القدم لكرة الناش ين ف ة م للأداءات المهارية 
المهذذذارات المركبذذذة  تمذذذك عمذذذ  المعذذذد ريباتالتذذذد تذذذرثير مذذذد  لمعرفذذذة الهجوميذذذة المركبذذذة ساسذذذيةالأ المهذذذارات
 مذذن البحذذث مشذذكمة، أمذذا المجذذال هذذ ا فذذي والعذذاممين المذذدربين لخدمذذة القذذدم بكذذرة الناشذذ ين للاعبذذيالهجوميذذة 

 كذذرة لعبذذة مجذذال فذذي وتدريسذذي ومذذدرب كلاعذذب المتواضذذعة الباحذذث ةخبذذر  خذذلال مذذن وكذذ لك تقذذدم مذذا خذذلال
 أن بسذذببالمهذذارات المركبذذة الهجوميذذة قذذد يكذذون  أداء سذذتو م نخفذذا إ لاحذذ  مختمفذذة سذذنية لمراحذذل القذذدم
 يحذدث كمذا ركبذةم وليسذت منفذردة بصذورة المختمفذة المهذارات عم  لاعبيهم بتدريب يقومون المدربين أغمبية
تذذدريبي بتسذذتخدام التمذذارين  مذذنهجالذذ  إعذذداد  وهذذدفت البحذذث المباريذذات، أثنذذاء التنافسذذية المعذذب مواقذذف فذذي

لناشذذ ي كذذرة القذذدم  لذذلأداءات المهاريذذة بهذذدف تطذذوير بعذذ  المهذذارات المركبذذة الهجوميذذة الخاصذذة والمشذذابهة
 مجموعذذذذةالفروقذذذات بذذذذين الإختبذذذذارين القبمذذذذي والبعذذذذد  لم عمذذذذ  التعذذذذرفسذذذذنوات، وكذذذذ لك ( 14-12برعمذذذار 
 ات  ات دلالذة إحصذا ية بذين الإختبذارينفروقذ بذرن هنذاك وأفتذر  الباحذثلممتريرات قيذد البحذث،  التجريبية

 عينذذة البحذذث سذذنوات، أمذذا(  14-12  القبمذي والبعذذد  لممتريذذرات المبحوثذذة لذذد  ناشذذ ي كذرة القذذدم برعمذذار 
، 2019-2018لمموسذذم الرياضذذي  القذذدم كذذرةب الرياضذذي بيشذذمركةأكاديميذذة نذذاد  ال ناشذذ ي شذذتممت عمذذ فر

 نذذذاد  معذذذبموأجريذذذت جميذذذ  التجذذذارب فذذذي ، 9119 \ 4 \ 91 لرايذذذةو  9119 \ 3 \1وبذذذدأت التجربذذذة مذذذن 
 . السميمانية محاف ة في القدم بكرة الرياضي البيشمركة
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The preparation of the player since childhood in accordance with the programs 

of codified skill , physically and mentally , in addition to the content more  

Sophisticated than the modern exercises that fit with the capabilities and 

abilities of young people lead to raise the levels of players to the degree that 

enable them to meet the requirements of modern play with its various 

elements the world developed in football to the attention of junior training. 

Offensive composite skills represent models of different forms of a set of 

individual skills that merge with each other and intersect in their final stages to 

form the beginning of the following skill, performed by the player in a 

particular game position to achieve a specific goal according to his 

requirements. Preparing training program to develop some complex drills for 

football player with ages (12-14) years by using specific and comparable 

exercises for the in order to develop some of the offensive skills of the football 

players (12-14 years).  Then  to  identify the differences between the pre and 

post-test. Used the  experimental method that is appropriate method with the 

nature of the study.  32 player were played for Peshmarga club, however (27) 

player were selected for the study then were excluded (5) player for the 

exploratory experiment purpose. The study existed pre and post-test to 

measure the player ability and were used SPSS for analyzing the data of the 

study. Result of the study: The data of the study showed that effect of the 

training program was appeared on experimental group in the post-test in all 

variable of the program.  Recommendation of the study: It is suggested that 

manger should using complex drills for developing the football player ability 

with ages (12-14) years. - It is important that for manager to focus on training 

programs based on the scientific sources because of its importance in 

improving the performance of player offensive skills to the various stages of 

the age. 
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 المقدمة : -1
 وتنوعهذا، مهاراتهذا لتعذدد فتسذتهويهم الكثيذرون، ويشذاهدها يمارسها شعبية جماعية لعبة القدم كرة تعد      
 اسذترلال فذي التعذاون ومذد  والنفسذي والذو يفي والبذدني المهذار  داءلذلأ اللاعبذين إتقذان فذي متعتها فت هر
 المسذتمرة الجهذود لبذ ل كثيرة بدول دف  مما الأهداف، إحراز وهي يةالرا تحقي  في ساسيةالأ المهارات ه  

زدهذذار لنمذذو عميهذذا يعتمذذد التذذي الأساسذذية القاعذذدة عتبذذارهمتب عمميذذة أسذذس عمذذ  القذذدم كذذرة ناشذذ  لإعذذداد  وا 
 .المعبة
 الإضذافةب و هنيذا   ونفسذيا ، وخططيذا ، وبذدنيا ، مهاريذا ، مقننذة برامج وف  الصرر من  اللاعب اعداد وان     

 رفذذذ  الذذذ  يذذذ د  الناشذذذ ين وقذذذدرات مكانيذذذاتإ مذذذ  تذذذتلا م التذذذي الحديثذذذة التذذذدريبات مذذذن تطذذذورا   كثذذذرأ لمحتذذذو 
 وهذذ ا المختمفذذة بعناصذذر  الحديثذذة المعذذب متطمبذذات تحقيذذ  مذذن تمكذذنهم التذذ  الدرجذذة الذذ  اللاعبذذين مسذذتويات

المهذذذارات المركبذذذة  وأن الناشذذذ ين، باتبالتذذذدري هتمذذذامالإ الذذذ  القذذذدم كذذذرة فذذذي المتقدمذذذة العذذذالم دول جميذذذ  دعذذذا
 وتتذداخل الذبع  بعضذها مذ  تندمج المنفردة المهارات من لمجموعة مختمفة لأشكال نما ج تمثل الهجومية

 هدف لتحقي  معين لعب موقف ف  اللاعب ي ديها والت  التالية، لممهارة بداية لتشكيل النها ية مراحمها ف 
 تركيذذذز إسذذذتطا  كممذذا المركبذذذة الحركيذذة لممهذذذارات اللاعذذب إتقذذذان درجذذة تزاد وكممذذذا لمتطمباتذذ ، وفقذذذا   محذذدد
تقان الهجومي، المعب خطط ف  التفكير عمميات من الأكبر الجزء  لتنفي  ر يس  و هام لممهارات اللاعب وا 

: 2000محمذذذذذذد، أمذذذذذذر ا  ، . الكذذذذذذرة فقذذذذذذد حذذذذذذالات مذذذذذذن يقمذذذذذذل كمذذذذذذا وفعذذذذذذال سذذذذذذميم بشذذذذذذكل المعذذذذذذب و ذذذذذذا ف
 (18، 1996أمر ا ، ( 39،2004ماهر،( 3،210
 تنذذذذال وأن لابذذذذد المهذذذذارات المركبذذذذة الهجوميذذذذة تذذذذدريب عمميذذذذة أن( 1996  حمذذذذاد مفتذذذذي يذذذذ كر وكمذذذذا      

 من الع م  الرالبية تنال حيث لمناش ين، التدريب برامج تخطيط غضون في تستحق  ال   الكبير هتمامالإ
 المهذذارات المركبذذة الهجوميذذة تذذدريب عمميذذة روتسذذتم المهذذار  عذذدادللإ المخصصذذة للأزمنذذة الكمذذي المجمذذو 

 الرياضذذذذذذذية المسذذذذذذذتويات حتذذذذذذذ  وتطويرهذذذذذذذا تنميتهذذذذذذذا عمذذذذذذذ  تعمذذذذذذذل التذذذذذذذي الحركيذذذذذذذة والتمرينذذذذذذذات ومشذذذذذذذتقاتها
 (132،1996مفتي، .العميا
الخاصذة والمشذابهة لذلأداءات  المركبذة مرينذاتالت عذدادا خذلال مذن البحذث هذ ا أهميذة تكمذن هنذا ومن      

 المهذارات بع الكفاءة التدريبية لمتمرينات ولتطوير  عن لمكشف و لك القدم لكرة لناش ينا ف ة م المهارية 
المهذذذارات المركبذذذة الهجوميذذذة  تمذذذك عمذذذ  المعذذذد التذذذدريبات تذذذرثير مذذذد  لمعرفذذذة الهجوميذذذة المركبذذذة ساسذذذيةالأ

 مذذا خذذلال مذذن ثالبحذذ مشذذكمة، أمذذا المجذذال هذذ ا فذذي والعذذاممين المذذدربين لخدمذذة القذذدم بكذذرة الناشذذ ين للاعبذذي
 لمراحذل القذدم كذرة لعبة مجال في وتدريسي ومدرب كلاعب المتواضعة الباحث ةخبر  خلال من وك لك تقدم
 المذدربين أغمبيذة أن بسذبب المهارات المركبة الهجومية قذد يكذون  أداء مستو  نخفا إ لاح  مختمفة سنية

 المعب مواقف في يحدث كما ركبةم ليستو  منفردة بصورة المختمفة المهارات عم  لاعبيهم بتدريب يقومون
 تنفيذ  عمذ  قدرتذ  يعيذ  ممذا عميهذا يتذدرب لم بمواقف اللاعب يفاج  ال   الأمر المباريات، أثناء التنافسية
 ينصذب الناشذ ين ف ذة مذدربي جانب من الأكبر هتمامالإ أن عن فضلا المعب، مواقف من كثير في الخطط
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 أداء بمسذذتو  رتقذذاءالإ عمذذ  العمذذل ضذذرورة يسذذتوجب الذذ   الأمذذر المهذذارات، لهذذ   التعميمذذي الجانذذب عمذذ 
 و لذذذك واتسذذذن 14 -12 القذذذدم كذذذرة ناشذذذ  مباريذذذات فذذذي تكذذذرارا الأكثذذذر المهذذذارات المركبذذذة الهجوميذذذة بعذذذ 

 الأداء لتحسين يجابيالإ المردود يمثل قد وال   المهارات المركبة الهجومية لتطوير تدريبي منهج ستخدامتب
 مذذن عذذال بمسذذتو  لاعبذذو  يتميذز الذذ   الفريذذ  لصذذال  المباريذذات فاعميذة زيذذادة وبالتذذالي ططذذيالخو  التكنيكذي

تذذدريبي بتسذذتخدام التمذذارين  مذذنهجالذذ  إعذذداد  وهذذدفت البحذذث، القذذدم لكذذرة المهذذارات المركبذذة الهجوميذذة أداء
 ي كذذرة القذذدم لناشذذ الخاصذذة والمشذذابهة لذذلأداءات المهاريذذة بهذذدف تطذذوير بعذذ  المهذذارات المركبذذة الهجوميذذة

 مجموعذذذذةالفروقذذذات بذذذذين الإختبذذذذارين القبمذذذذي والبعذذذذد  لم عمذذذذ  التعذذذذرفسذذذذنوات، وكذذذذ لك ( 14-12برعمذذذار 
ات  ات دلالذة إحصذا ية بذين الإختبذارين فروقذ بذرن هنذاك وأفتذر  الباحذثلممتريرات قيذد البحذث،  التجريبية

 عينذة البحذث سذنوات، أمذا (  14-12  القبمي والبعد  لممتريرات المبحوثة لذد  ناشذ ي كذرة القذدم برعمذار 
، 2019-2018لمموسذذم الرياضذذي  القذذدم كذذرةب الرياضذذي بيشذذمركةأكاديميذذة نذذاد  ال ناشذذ ي شذذتممت عمذذ فر

 نذذذاد  ممعذذذبوأجريذذذت جميذذذ  التجذذذارب فذذذي ، 9119 \ 4 \ 91 لرايذذذةو  9119 \ 3 \1وبذذذدأت التجربذذذة مذذذن 
 . السميمانية محاف ة في القدم بكرة الرياضي البيشمركة
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية : -2
 منهج البحث : 2-4

أن أ  مشكمة في البحوث العممية تحتاج إل  إيجاد الحل المناسب لها ، و لك يتم من خلال        
ن أفضل الوسا ل اختيار المنهج الملا م والمنسجم م  طبيعة تمك المشكمة، إ  يعد المنهج التجريبي م

وعم  ه ا الأساس استخدم الباحث المنهج التجريبي (،1،1989. جمال،موثو  بها إل  معرفةلموصول 
 ( .البعد  القبمي والأختبار   م المجموعة التجريبية الواحدة  وبتصمي

 مجتمع البحث وعينته:  2-2
كاديميذذذذة نذذذذاد  أفذذذذ   واتسذذذذن 14-19ناشذذذذ   كذذذذرة القذذذذدم برعمذذذذار مذذذذن مجتمذذذذ  البحذذذذث  تذذذذم تحديذذذذد        

( لاعبذا،، حيذث تتكذون 39بواق    9119-9118لبيشمركة الرياض  بمحاف ة السميمانية لمموسم الرياضي ا
( لاعبذين 5سذتبعاد  إ  لذك بعذد( لاعبا، تم اختيارهم بالطريقة العمدية كعينة تجريبية، و 97عينة البحث من  

    ستطلاعية .من ضمنهم حراس المرم  لرر  التجربة الإ
                                                                                                 (         4جدول )

 ستطلاعيةتوصيف مجمع البحث وعينة البحث وعينة التجربة الإ
 انعذد انخىصُف ث

 21 لاعبٍ انعُُت انخجرَبُت 4

 1 لاعبً انعُُت الإسخطلاعُت  2

 22 انًجًىع -

 
 :نة البحث فى معدلات النمو والعمر التدريبى تجانس عي 2-2

 (2جدول )
                                                                            والعمر التدريبى والعمر والوزن  الطوللعينة البحث فى ا يبين تجانس 

 الأخخباروحذة  انًخغُر
انىسط 

 انحسابٍ
 يم الانخىاءيعا الاَحراف انًعُاري انىسُط

 6,146- 6,611 4,696 46661 سُخًُخر انطىل

 6,211- 1,226 12 11,611 راوغكُهى انىزٌ

 194,- 6,161 42 42,219 سُت انعًر

 6,266 4,499 1 1,114 سُت انعًر انخذرَبً

 (،1 ±لتذواء لعينذة البحذث قيذد انحصذرت مذابين ( أن جميذ  قذيم معذاملات الإ9  رقم من جدول بينيت      
عتدالي، وي كد عم  تجانس عينذة البحذث ككذل فذي بعذ  الإمما يعن  وقو  جمي  البيانات تحت المنحن  

 متريرات معدلات الطول والعمر والوزن والعمر التدريب  قيد البحث.
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 وسائل جمع المعمومات والأجهزة المستخدمة في البحث :  2-1
 وسائل جمع المعمومات : 2-1-4

 مية. المصادر والمراج  العم -

 ختبارات المستخدمة في البحث. الإ -

 . الدولية الشبكة المعمومات  -

 الأجهزة و الأدوات المستخدمة :  2-1-2
 (كبيرة صريرة و   شواخص -قانونية كرات قدم  -ساعات توقيت  -(  hpنو   جهاز حاسوب   -

رتفذا  تم بأعذلا -صذافرة  –مسذطرة  –شذريط قيذاس -أهداف كبيذرة   أهذداف صذريرة  -ميزان طبي  -
 .قلام لتسجيل البياناتأ ورقة و - سم191

 تحديد المهارات المركبة الهجومية : 2-1
قذذام الباحذذث بعذذر  عذذدد مذذن المهذذارات عمذذ   قيذذد البحذذث ، المهذذارات المركبذذة الهجوميذذةبريذذة تحديذذد       

( 14-19ة  ( بهذذذذدف تحديذذذذد المهذذذذارات المركبذذذذة الهجوميذذذذة لف ذذذذة العينذذذذ1ممحذذذذ  رقذذذذم   الخبذذذذراء والمختصذذذذين
 عبذذذذذد  سذذذذذنوات، وبعذذذذذد جمذذذذذ  الإسذذذذذتمارات وتفريرهذذذذذا اتفقذذذذذوا عمذذذذذ  المهذذذذذارا ت الهجوميذذذذذة المركبذذذذذة الأتيذذذذذة :

 (78،9111(  محمد،995،1998الباسط،
 .  التهديفالإستلام ثم  -

 .  التهديفالإستلام ثم الجر  ثم  -

 .  التهديف ثم المراوغة ثم الإستلام -

 مرير . الإستلام ثم الجر  ثم المراوغة ثم الت -

     الإستلام ثم الجر  ثم التمرير .  -

   : ا الهجومية لمركبة المهارية الإختبارات تحديد 2-6
ختبذذار المناسذذب لقيذذاس تمذذك المهذذارات اسذذتخدم وبهذذدف تحديذذد الإ المهذذارات المركبذذة الهجوميذذةبعذذد تحديذذد  

: 9114 حسذذن، الأتذذ  : ولجذذدكمذذا موضذذ  فذذي ال  المركبذذة الهجوميذذةختبذذارات الأتيذذة لممهذذارات الباحذذث الإ
398،335) 

 (2جدول )
  انغرض الإخخباراث ث

   الإستلام ثم التهديفاخخبار نقُاش  الإستلام ثم التهديف 4

  ثم التهديف ثم الجري الإستلاماخخبار نقُاش  الإستلام ثم الجري ثم التهديف 2

  التهديف ثم راوغةالم ثم الإستلاماخخبار نقُاش  التهديف ثم المراوغة ثم الإستلام 2

  ثم المراوغة ثم التمرير يالإستلام ثم الجر اخخبار نقُاش  ثم المراوغة ثم التمرير يالإستلام ثم الجر  1

  ثم التمرير يالإستلام ثم الجر اخخبار نقُاش  ثم التمرير يالإستلام ثم الجر  1
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 التجربة الإستطلاعية :  2-1
( لاعبين من 5عم  عينة بمغ عددها   9119/ 1/3طلاعية بتاريخ ستإجراء دراسة تقام الباحث ب         

 : في ممعب ناد  بيشمركة الرياضي بهدفصمية  لك مجتم  البحث ومن خارج العينة الأ
 . دٚاخ اٌّضتخذِحجٙزج ٚالأاٌتؼشف ػٍٝ صلاح١ح الأ -

 .ختبارالإ جراءلإ اللازم الزمن عم  التعرف -

 . راتختباالإ داءلأ ترتيب فضلأ عم  التعرف -

 .البحث ف  المستخدمة اتالأختبار  إجراء كيفية عم *  فري  العمل المساعد تدريب -

 . اٌتؼشف ػٍٝ اٌّشاوً ٚاٌصؼٛتاخ اٌتٟ لذ تٛاجٗ اٌثاحث فٟ اٌتطث١ك -

 المنهج التدريبي : -2-1
 قبل وض  المنهج التدريبي كان لابد من تحديد هدف المذنهج والأسذس الواجذب إتباعهذا عنذد وضذ         

 (99،1987المنهج التدريبي متمثمة في :  ريسان،
 هدف المنهج التدريبي : 2-1-4

المهذذذذارات المركبذذذذة  بعذذذذ  وتطذذذذوير تحسذذذذين إلذذذذ  يهذذذذدف التذذذذدريب  المذذذذنهج بتخطذذذذيط الباحذذذذث قذذذذام        
( سذذنوات ومعرفذذة مذذد  أثذذر  14-19الهجوميذذة لذذد  ناشذذ   نذذاد  البيشذذمركة الرياضذذي بكذذرة القذذدم برعمذذار  

المهارات من خلال إسذتخدام التمذارين الخاصذة والمشذابهة لذلأداءات المهاريذة المركبذة وكذ ا طذر  عم  ه   
 التدريب المناسبة لممنهج المستخدم قيد البحث .

 أسس وضع المنهج التدريبي : 2-1-2
 ( أسابي  .6مدة البرنامج شهر ونصف بواق    -1
 يبية .ر ( وحدة تد18( وحدات ، بواق   3عدد مرات التدريب الأسبوعية   -9
 هنذذذاك حيذذذث التمذذذارين نوعيذذذة حسذذذب و لذذذك التدريبيذذذة الوحذذذدات أزمنذذذة تختمذذذف   التدريبيذذذة الوحذذذدة زمذذذن -3

 . دقيقة(  51 – 41   بين ما زمنةالأ تراوحت حيث(  التمرين كل تطبي  زمن في اختلاف
 ينة البحث( و خضو  لمهدف العام .ملا مة البرنامج لممرحمة السنية  ع -4
 ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ
 
 لمساعد:العمل افري  *
 ادريس أحمد كريم. -
 شاكر محمود أحمد. -
 ريكار محمود جلال. -
 محمد باقي كريم. -
 خالد صا ب عزالدين.- 

 الخاصة والمشابهة لطبيعة الأداء .مرينات استخدام الت -5
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 . المناسب أثناء فترة تطبيق  مرونة البرنامج بالقدر -6

 . مراعاة الفرو  الفردية بين اللاعبين عينة الدراسة -7
 .  عداد الخاصفي فترة الإ% 81-61تراوحت شدة الحمل مابين  -8
 (. التكرارات زيادة   التدريب مرات عدد بزيادة الحمل في التدريج  بالإرتفا  التدريب بحمل التقدم -9

 التكذرارت بذين ةالراحذ زمنشدة التمرينات ،  ، الأداء زمن   التدريب حمل لمكونات المناسب التشكيل -11
 ( .، شدة الوحدات التدريبية الأداء تكرارت عدد ، المجموعات بين الراحة زمن ،
 :الرئيسية التجربة 2-9
 انقبهٍ :  الأخخبار 2-9-4

أفراد عينة  عم  9119 \ 3 \ 9 بتاريخدمة للإختبارات المهارية المستخ إجراء الأختبارات القبمية تم      
 ( لاعبا ، وأجريت الإختبارات عم  ممعب ناد  البيشمةركة الرياضي بكرة القدم .94  البحث البالغ عددهم

 تطبيق المنهج التدريبى :  2-9-2
 4 \ 19إل   9119 \ 3 \ 7تم تنفي  المنهج التدريب  عم  أفراد عينة البحث في الفترة من        
 . ( وحدات تدريبية في الأسبو 3( أسابي  بواق   6والتي إستررقت   9119\

 البعدي : الأختبار 2-9-2
ات الأختبار وأجريت  9119 \ 4 \ 91أفراد عينة البحث بتاريخ  عم  ات البعديةالأختبار تم إجراء        

( وحدة 18ريبي وبعد  ( أسابي  من تنفي  البرنامج التد6عم  ممعب ناد  البيشمركة الرياضي بعد  
  تدريبية.

 الوسائل الإحصائية : 2-46
   وبالإستعانة بالوسا ل الأتية : حصا يةلمعالجات الإ(  SPSS  حصا ية الباحث الحقيبة الإإستخدم                      

 الحسابي .  وسطال -
 نحراف المعيار  . الإ -
 ( لمعينات المترابطة . T  قيمة  -
 . واءمعامل الإلت -
 . م شر الدقة -

 وصف طريقة القياس : 
 مجمو  زمن الأداء  ث( . /الدقة = مجمو  الأداء المثالي   درجة ( 

 الثانية. /إ  يتم قياس ه   الدقة بالوحدة : الدرجة  
إ  أن الأداء المثالي يقاس من ناتج الأداء  بالدرجة(، وكمما كانت النتيجة كبيرة كانت الدقة عالية، 

عم  زمن الكرة   من لح ة ضرب الكرة ال  نقطة وصولها لممرم  ( ويشمل الإختبارات ونحصل 
وي كد   كروت مانيل ( برن كرة القدم تتطمب ضربها بدقة الخمسة المستخدمة عم  عينة البحث وك لك 
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 (115،1987،ب ص( كورت،9111 صري ،. لأصابة تعني حساب زمن سير الحركةوب لك فان دقة ا
 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
 عرض نتائج الإختبارين القبمي والبعدي لممهارات لدى عينة البحث وتحميمها. 3-1

  (4الجدول ) 
 البعدي  و ختباريين القبمي حصائية لممهارات المركبة الهجومية قيد البحث في الإالمعالم الإ

 ختبار البعديالإ ختبار القبميالإ الأختباروحدة  لهجوميةالمهارات المركبة ا ت

 ع ± س ± ع ± س ±

 03402 13329 03464 03630 )ثا(من)د(/ ز  دقة التهديف ثم الإستلام 1
 03266 03786 03329 03431 زمن)ثا( دقة )د(/ التهديف ثم الجري ثم الإستلام 2

 03233 03582 03269 03361 من)ثا(ز  دقة )د(/ التهديف ثم المراوغة ثم الإستلام 3

 ثم  المراوغة ثم الجري ثم الإستلام 4

 التمرير

 03216 03380 03164 03134 زمن)ثا( دقة )د(/

 03209 03439 03200 03163 زمن)ثا( دقة )د(/ التمرير ثم الجري ثم الإستلام 5

 )د( درجة 3)ثا( ثانية
وعة التجريبية و لممهارات المبحوثة وتحميمها و نتائج الإختبارين القبمي والبعدي لممجم عرض3-2

 مناقشتها.  
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  (5جدول )                                             

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية لممتغيرات البحث      
 قًُت قًُت ث بعذٌ قبهٍ الاخخباراث

 احخًانُت

 دلانت

 ع ش ع ش

 يعُىي 60666 10666 -  03402 13329 03464 03630 انخهذَفثى   إخخبار الإسخلاو -4

ثى انجرٌ ثى   إخخبار الإسخلاو -2

 انخهذَف

 يعُىي 60664 60622 - 03266 03786 03329 03431

ثى انًراوغت  إخخبار الإسخلاو  -2

 انخهذَفثى 

 يعُىي 60661 10466 - 03233 03582 03269 03361

ثى انجري ثى   إخخبار الإسخلاو -1

 انًراوغت ثى انخًرَر

 يعُىي 60662 10141 - 03216 03380 03164 03134

ثى انجري ثى   إخخبار الإسخلاو -1

 انخًرَر

 يعُىي 60662 10919 - 03209 03439 03200 03163

 ( معنو 1،115*عند مستو  دلالة يساو  أو أصرر من     
نحرافات المعيارية وقيمة ت وساط الحسابية والإوالتي يبين الأ (5 من خلال الن ر ال  جدول رقم 

ختبارات نها معنوية في جمي  الإرختبارات القبمية والبعدية لممتريرات البحث  هرت بالمحسوبة للإ
 المستخدمة.

 
 مناقشة النتائج : 3-3

ومية جختبارات المهارية المركبة الهات القبمية والبعدية للإر الأختبا( الخاص ب5يبين في الجدول رقم        
( التهديفستلام ثم الأ إختبار  وبالنسبة للأختبار الأول ،ختباراتبرن هناك تحسن ممحو  في جمي  الإ

حتو  عم  تمرينات تحاكي واق  المباريات أالباحث ه ا التحسن ال  محتويات المنهج التدريبي ال    عزوي
اللاعب في أجواء المباريات وأن ه   التمرينات تتميز وتتركز عم  المهارا ت وه ا ما ي كد  وما ينف   

برن التدريبات المهارية التي لا تشمل عم  قدرات بدنية وتتضمن  (1994  ويتف  مع  ابراهيم شعلان
هار  داء الممواقف مختمفة وتشب  بما يحدث في المباراة هي التي ت هر التحسن المطموب في الأ

 (53،1994 شعلان،.
ختبارو التهديف( ستلام ثم الجر  ثم  الإختبارأما بالنسبة لإ       ستلام ثم المراوغة ثم التهديف(  الإا 

ختبارين ويرج  الباحث  لك ال  أن التمرين في المساحات المختمفة أضهرت النتا ج تحسن ممحو  في الإ
أن يتخ  القرار في خلال ثواني معدودة والمنهج وتجعل اللاعب  الصريرة ت د  ال  تطوير المهارة 

بصورة دقيقة جدا ومن ثم  تنف  المهاراالتدريبي كان يضم مجموعة من التمارين التي تجبر اللاعب برن ي
لترثير  (1998محمود الحوفي  ر جدا وه ا يتف  م  ما أشار الي  في زمن قصي التهديفيتخ  قرار 
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ت البدنية والمهارات الأساسية لمناش ين وت همهم ال  التحسن في نتيجة الوسا ل المختمفة عم  بع  القدرا
داء المهار  المركب، وه ا ما طبق  الباحث في التمرينات الدقة والزمن في الأ

 (24،1998. محمود،المختمفة
تواء ستلام ثم الجر  ثم المراوغة ثم التمرير( ويرج  الباحث  لك ال  احختبار  الإأما بالنسبة لإو       

ستلام الكرة تن اللاعب في أكثر الأحيان يقوم بالمنهج التدريبي عم  عدة تمارين جوهرية في المباريات لأ
ثم الجر  بها لمسافة ثم المراوغة المنافس ومن ثم التمرير وه ا هو العمل المطموب لتخطي المنافسين 

ز عم  ه   التمارين وبرشكال مختمفة والوصول بالكرة ال  مرم  الفري  المنافس حيث قام الباحث بالتركي
ارا لكي يقوم بتنفي ها وأدا ها مرات عديدة وبتكرارات كثيرة لكي يصل أداء اللاعب ال  الألية في تنفي  المه

التدريبي المعد اعدادا  منهجإل  أن ال( 1998  عبد الباسط عبد الحميم ت وه ا يتف  م  ما أشار إلي 
الإختبارات البعدية، ولصال  الهجومية حسن في الأداءات المهارية المركبة جيدا ويحدث فروقا في نسبة الت

المهارات المركبة الهجومية من حيث زمن ودقة الأداء حصا ية في مستو  أداء إوتوجد فرو   ات دلالة 
ويرج  ه ا التقدم وه ا التحسن في الأداء المهار   في الأختبار البعد ، ولصال  الإختبارات البعدية

 (1998،295 عبد الباسط،مركب ال  محتو  تمرينات المنهج التدريبي المعد من قبل الباحث.ال
البعد   الأختبارتحسن في ستلام ثم الجر  ثم التمرير( ك لك نجد برن هناك  الإختبارأما بالنسبة لإ      

والمح رة في المنهج التدريبي عدة ل  أن جمي  التمارين الماالقبمي ويعزو الباحث  لك الأختبار مقارنة ب
الأساسية وأندماجها م  بعضها وه ا يتف  م  ما أشار إلي  كل من محمد كشك ، شممت جمي  المهارات 

يتم  ركبةربط المهارة بالمهارات الأخر  بحيث ت هر كمهارات م   برهمية ( 2000 وأمر ا  البساطي 
حيث أثبتت نتا ج ( 1993سميمان فارو   إلي  دراسة  وك لك يتف  م  ما أشار ((التدريب عميها بالتكرار

التدريبي ي ثر ترثيرا إيجابيا في تنمية الأداء المهار  المركب حيث يرج  الباحث  مهنجال  أن ال ت دراس
مهارية  مريناتالتدريبي عم  ت منهج لك التقدم والتحسن في المستو  الأداء المهار  المركب ال  أحتواء ال

المباراة م   المعب المتعددة وفي مساحات متباينة وما يشب  سرعة و دقة الأداء أثناء من خلال مواقف
 (46،1993( سميمان،55،2000التركيز عم  الأداء تحت الضرط المنافسين. محمد،أمر ا ،
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 : الخاتمة -4
 الهجومية المهارات المركبةتطوير لالتدريبي المقترح ترثيرا  إيجابيا  منهج ال تأ هر : ستنتاجاتالإ

المستخدمة لد  عينة البحث من حيث الزمن و الدقة الأداء، ومناسبة الإختبارات المستخدمة قيد البحث 
 هرت تكييف لد  عينة البحث وأالمستخدمة لد  عينة البحث . المهارات المركبة الهجوميةلقياس مستو  

 .بمواقفها المتريرة والمتنوعةات عم  تطبي  تمك المهارات المركبة الهجومية بشكل سميم أثناء منافس
 يتم ال   الحركيالتمرينات الخاصة والمشابهة لطبيعة الأداء ستخدام م وا  هتماالإضرورة  التوصيات:أما 
المباراة، والتركيز في التدريبات عم  تحسين الأداءات المهارية المركبة الهجومية في سن مبكرة  ثناءأ

ختبارات للأداءات المهارية المركبة الهجومية عند إنتقاء الناش ين لناش  كرة القدم، وضرورة إستخدام الإ
شدة  الأداء، زمن   تشكيل المناسب لمكونات حمل التدريبلممراحل السنية المختمفة ، والأهتمام ب

، شدة الوحدات الأداء تكرارت المجموعات،عدد بين الراحة زمن التكرارت، بين ةالراح زمنالتمرينات، 
لممهارات المركبة   الأداء المهار لتطوير قيد البحث  ي المستخدمالتدريب منهجتطبي  الو  ( التدريبية

 الهجومية .
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 المصادر

تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى تنمية المستوى المهاري لناشئي : (1994إبراهيم حنفي شعلان   -1
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 (1ممحق )
 يبين أسماء الخبراء والمختصين

 يكاٌ انعًم الاخخصاص انهقب الاسى ث

 

 انسهًُاَُت جايعت - انرَاضُت انخربُت كهُت حذرَب كرة انقذو استاذ خورشيد رفيقد هفال  4

 انسهًُاَُت جايعت - انرَاضُت انخربُت كهُت قُاش وحقىَى استاذ مساعد محمد الدين نور أياد د 2

 ُتانسهًُاَ جايعت - انرَاضُت انخربُت كهُت كرةالقدم بايوميكانيك استاذ مساعد د ناضم جبار جلال 2

 انسهًُاَُت جايعت - انرَاضُت انخربُت كهُت القدم كرة تدريب مدرس د ياسين عبد المناف قادر 1

 انسهًُاَُت جايعت - انرَاضُت انخربُت كهُت القدم كرة تدريب مدرس د هاوكار سالار أحمد 1

 (2ممحق )  
 الإختبارات المستخدمة في البحث                                

 بار الأول : الإستلام ثم التهديف الإخت
 .التهديف ستلام ثم قياس الإهدف الإختبار:  -
 .اس،جير( شريط قي كرات القدم، ساعة ايقاف،3 مرم  كرة اليدمرم  كرة القدم، الأدوات المستخدمة :) -
شارة ينطم  بسرعة م( وعند سما  الإ3يقف اللاعب خمف خط البداية بمسافة   ختبار:وصف الإ -
التهديف من داخل المستطيل ( ثم  م1الدا رة قطرها  في رة ل  من المدرب من الحركة ر ستلام الكرة المملإ

 م( .20م( بالقدم المف مة عم  المرم  ال   يبعد عن مكان التهديف  1م وطول 2المرسوم  عرض 
  طريقة التسجيل : 

 مرم  .حت  تقط  الكرة خط ال ستلام الكرةإيحسب زمن أداء كل محاولة لمهدف الواحد من لح ة  -
 تسجيل دقة التهديف عم  كل مرم   هدف( بالدرجات . -
 ي د  اللاعب محاولتين كاممتين عم  الهدفين . -
 تحسب الدرجة النها ية لأفضل محاولة من حيث الزمن والدقة .                   -
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 الإختبار الثاني : الإستلام ثم الجري ثم التهديف 
 . التهديفستلام ثم الجر  ثم الإ قياسختبار: هدف الإ -
، شريط قياس  كرات القدم، ساعة ايقاف،3 مرم  كرة اليد، مرم  كرة القدم الأدوات المستخدمة :) -

 .جير( 
م( وعند سما  الاشارة ينطم  بسرعة 3يقف اللاعب خمف خط البداية بمسافة   ختبار:وصف الإ -
الانطلا  بالكرة برقص  ( ثم  م1الدا رة قطرها  في درب من الحركة رة ل  من المر ستلام الكرة المملإ

م( 1م( وطول   2م( والتهديف من داخل المستطيل المرسوم عر    8سرعة في خط مستقيم لمسافة  
 م( .20بالقدم المف مة عم  المرم  ال   يبعد عن مكان التهديف  

 طريقة التسجيل : 
 مرم  .الواحد من لح ة استلام الكرة حت  تقط  الكرة خط اليحسب زمن أداء كل محاولة لمهدف  -
 تسجيل دقة التمرير عم  كل مرم   هدف( بالدرجات . -
 ي د  اللاعب محاولتين كاممتين عم  الهدفين . -
 تحسب الدرجة النهاية لأفضل محاولة من الأثنين . -

 

 الإختبار الثالث : الاستلام ثم المراوغة ثم التهديف 
 . التهديفثم مراوغة الاستلام ثم ال قياسالإختبار: هدف  -
شريط  ، ساعة ايقاف،كرات القدم3 مرم  كرة اليد، القدم  مرم  كرةالأدوات المستخدمة :) -

 .،أقما (قياس
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مرم  كرة اليد في منتصف مرم  كرة القدم تماما كما هو موض  بالرسم حيث يوض   ختبار:وصف الإ -
رة ل  ر شارة ينطم  بسرعة لاستلام الكرة الممم( وعند سما  الإ3ية بمسافة  يقف اللاعب خمف خط البدا
ثم أداء الخدا  بتحريك الج   والمراوغة بين م( 1قطرها  نصف الدا رة في من المدرب من الحركة 
م( وال   1م( وطول   2م( ثم التهديف من داخل المستطيل المرسوم  عرض  1الكونزيين  المسافة بينهما

 م( .20م( عن الكونز بالقدم المفضمة عم  المرم  ال   يبعد عن مكان التهديف  2يبعد  

 

 طريقة التسجيل : 
 مرم  .يحسب زمن أداء كل محاولة لمهدف الواحد من لح ة استلام الكرة حت  تقط  الكرة خط ال -

 تسجيل دقة التمرير عم  كل مرم   هدف( بالدرجات . -

 ين عم  الهدفين .ي د  اللاعب محاولتين كاممت -

 تحسب الدرجة النهاية لأفضل محاولة من حيث الزمن والدقة .  -

 

 

 
 الاختبار الرابع : الاستلام ثم الجري ثم المراوغة ثم التمرير   
 .الاستلام ثم الجر  ثم المراوغة ثم التمرير  قياسهدف الإختبار:  -

 .اعة ايقاف، شريط قياس، أقما  (كرات القدم، أهداف مصررة،  سالادوات المستخدمة : )  -

شارة ينطم  بسرعة م( وعند سما  الإ3يقف اللاعب خمف خط البداية بمسافة   ختبار:وصف الإ -
ثم إنطلا  م( 1قطرها  المرسومة نصف الدا رة داخل رة ل  من المدرب من الحركة ر ستلام الكرة المملإ

ير الكرة  يت اهر اللاعب بتمرير الكرة ويمر بقدم  م( ثم أداء الخدا  بتمر 10الكرة برقص  سرعة لمسافة  
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م( ثم التمرير الكرة قبل الخط ال   1من جانبها ثم يتحرك بها بنفس القدم بين الكونزيين(  المسافة بينهما
 م( بالقدم المفضمة وبر  الجزء منها عم  أحد المرميين .12م( وعن المرميين  1,5يبعد عن الكونز  
 طريقة التسجيل : 

 مرم ستلام الكرة حت  تقط  الكرة خط الإيحسب زمن أداء كل محاولة لمهدف الواحد من لح ة  -
 تسجيل دقة التمرير عم  كل مرم   هدف( بالدرجات . -
 ي د  اللاعب محاولتين كاممتين عم  الهدفين . -
 تحسب الدرجة النهاية لأفضل محاولة من حيث الزمن والدقة . -
 
 

 
 لإستلام ثم الجري ثم التمرير  الإختبار الخامس : ا

 .الاستلام ثم الجر  ثم التمرير  قياسهدف الإختبار:  -
 .، أقما  ( شريط قياس أهداف مصررة ، ساعة إيقاف، ،القدم كراتالأدوات المستخدمة : )  -
شارة ينطم  بسرعة م( وعند سما  الإ3يقف اللاعب خمف خط البداية بمسافة   ختبار:وصف الإ -
يعقب  (  م1قطرها  المرسومة نصف الدا رة داخل رة ل  من المدرب من الحركة ر الكرة المم ستلاملإ

م( ثم تمرير الكرة قبل الخط بالقدم المفضمة وبر  الجزء منها 15الإنطلا  بالكرة برقص  سرعة لمسافة  
 م( .12عم  المرم  ال   يبعد عن خط التمرير بمسافة  

 طريقة التسجيل : 
 مرم ستلام الكرة حت  تقط  الكرة خط الإداء كل محاولة لمهدف الواحد من لح ة يحسب زمن أ -

 تسجيل دقة التمرير عم  كل مرم   هدف( بالدرجات . -

 ي د  اللاعب محاولتين كاممتين عم  الهدفين . -

 تحسب الدرجة النهاية لأفضل محاولة من الأثنين . -
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 (324،335: 2014حسن، 

 

 

 (2يهحق )

 نًسخخذيت اخًارٍَ ان

 و
غرض يٍ 

 انخًرٍَ
 انرسى المحتوى

4 

تط٠ٛش 

 ِٙاساخ

اٌّشوثح 

اٌٙج١ِٛح 

 اٌّضتخذِح

 

٠مف اٌلاػثْٛ فٟ ِجّٛػاخ وً ِجّٛػح ِىٛٔح ِٓ 

لاػث١ٓ ٠ٚىْٛ ِىاْ ٚلٛف اٌلاػث١ٓ خٍف دائشج  4

ِٓ  1إٌصف ، ٠ثذا اٌتّش٠ٓ تأْ ٠جشٜ اٌلاػة سلُ 

اٌّضافح  لّاع تلاصت١هأ 4اٌّجّٛػح ١ٌمَٛ تّحاٚسج 

َ ثُ ٠مَٛ تتّش٠ش اٌىشج اٌٝ 1ت١ٓ وً لّغ ٚالأخش

اٌّذسب ) تّش٠شج حائط١ح ( خز ٚ٘اخ ثُ ٠ضتٍُ اٌىشج 

٠اسدج ثُ ٠ضذد ػٍٝ  ٠ٚ18حاٚس لاػة لش٠ة ِٓ خظ 

 اٌّشِٝ .

 

2 

 4:6لاطشتاْ ِٓ اٌلاػث١ٓ وً لاطشج تتىْٛ ِٓ 

لاػث١ٓ ٠ثذا اٌتذس٠ة تاْ ٠جشٜ اٌلاػة الاٚي ِٓ وً 

تاٌىشج ثُ ٠ّشس وً ِّٕٙا اٌىشج لطش٠ح اٌٝ لطاس 

اٌلاػة الاخش ٠ٚجشٜ ٌٍحاق تاٌىشج اٌمادِح ٌٗ، ثُ 

٠جشٞ ولاّ٘ا تاٌىشج فٟ اتجاٖ اٌّشِٝ ٠ٚمِٛاْ 

 ػٍٝ اٌّشِٝ . اٌتٙذ٠فت
 

2 

٠جشٞ اٌلاػة )أ( ٠ضتمثً اٌىشج اٌمادِح ٌٗ ِٓ اٌلاػة 

 )ج( أثٕاء جش٠ٗ ثُ ٠مَٛ تاٌجشٜ اٌّتؼشج تاٌىشج ت١ٓ

ثلاثح الّاع تلاصت١ه ثُ ٠صٛب ػٍٝ اٌّشِٝ، ٠مَٛ 

اٌلاػة )ب( تٕفش الاداء ِغ اٌلاػة )ج( ِٓ إٌاح١ح 

  الالشب.
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1 

٠مَٛ اٌلاػة تاٌجشٜ ِٓ ػٍٝ حذٚد ِٕطمح اٌجزاء ِغ 

تّش٠ش اٌىشج ٚاصتلاِٙا تؼذ استذادّ٘ا ِٓ اٌّمؼذ 

اٌض٠ٛذٜ ٚاٌجشٜ تاٌىشج ٌٍتص٠ٛة ػٍٝ اٌّشِٝ ثُ 

 الاداء ػذج ِشاخ .٠ؼٛد ١ٌىشس 
 

1 

اٌزٜ  31اٌىشج ٌلاػة 99تثذا اٌجٍّح تتّش٠ش اٌحاسس 

٠ٕذفغ اٌٝ اٌمضُ اٌطٌٟٛ ب، ِٓ خاسج اٌٍّؼة ١ٌضطش 

 1ػٍٝ اٌىشج ِغ اٌذٚساْ ١ٌٛاجٗ ِشِٝ اٌحاسس 

٠ٕٚططٙا تىافح اجزاء جضّٗ خلاي تحشوٗ ٌلاِاَ تؼذ 

 1دٚسأٗ ١ٌذخً اٌٝ اٌمضُ اٌطٌٟٛ ج ١ٌٕفشد تاٌحاسس 

٠ٚٙذف فٟ ِشِاٖ تذلح خلاي ٚجٛد اٌىشج فٟ اٌٙٛاء 

أٚ  45أٚ  ٠ٚ34تاتؼٙا، ثُ ٠ىشس الاداء تاحذ اٌلاػث١ٓ 

48. 
 

6 

اٌىشج  99تثذا اٌجٍّح تتّش٠ش ِشتفغ ِٓ اٌحاسس 

فٟ ِٕطمح اٌجٕاح ح١ث ٠شد٘ا ٌٍحاسس  35ٌلاػة

اٌّتمذَ ٌلاِاَ ِشج اخشٜ ٠ٚتٍما٘ا ِٕٗ، ٠ٚجشٞ تٙا 

د ٌٍمضُ اٌطٌٟٛ ٠ٚٙذف تذلح فٟ تؼذ اخش لّغ ِحذ

٠ٚتاتغ اٌىشج، ثُ 1اٌزا٠ٚح اٌثؼ١ذج ٌّشِٝ اٌحاسس 

تاٌجشٞ ١ٌتخز ِٛلؼٗ خٍف اٌلاػة  ٠35تجٗ اٌلاػة 

 ػٍٝ أْ ٠ىشس الأداء تلاػة أخش ٠حذدٖ اٌّذسب .   14
 

1 

اٌٝ ِٚٓ خٍف اٌمضُ  47تثذأ اٌجٍّح تذخٛي اٌلاػة 

ٌىشج ط٠ٍٛح ا 99اٌطٌٟٛ د ح١ث ٠ّشس ا١ٌٗ اٌحاسس 

١ٌض١طش ػ١ٍٙا ِغ اٌذٚساْ ثُ ٠ّشس٘ا ٌلاػة اٌضأذ 

اٌزٞ ٠ىْٛ لذ أذفغ  47اٌزٞ ٠ّشس٘ا اٌٝ اٌلاػة  77

اٌٝ اٌمضُ اٌطٌٟٛ ج ١ٌٙذف ِثاششج فٟ ِشِٝ 

١ٌتخز  ٠ٚ47تاتغ اٌىشج ، ٠ٚجشٞ اٌلاػة  1اٌحاسس 

فٟ اٌجٙح اٌّماتٍح، ٠ٚىشس  14ِىأٗ خٍف اٌلاػة 

أٚ ِٓ أٜ  7ماتٍح ِٓ اٌلاػة الأداء ِٓ اٌجٙح اٌّ

 لاػة أخش ٠حذدٖ اٌّذسب .
 

1 

 11اٌىشج ػا١ٌح ٌلاػة  1تثذأ اٌجٍّح تتّش٠ش اٌحاسس 

إٌّذفغ ِٓ خٍف خظ اٌجأة اٌٝ اٌمضُ اٌطٌٟٛ ج 

ِٓ خاسج  ١ٌ99ٙذف ِثاششج فٟ ِشِٝ اٌحاسس 

ِٕطمح اٌجزاء ثُ ٠تاتؼٙا ، فٟ ح١ٓ ٠حاٚي اٌحاسس        

شِاٖ ِضتخذِا ِٙاساتٗ اٌذفاػ١ح اٌذفاع ػٓ ِ 99

تؼذ الأتٙاء ِٓ اٌتٙذ٠ف الاتجاٖ  11ٚػٍٝ اٌلاػة 

فٟ اٌجٙح  18جش٠ا ١ٌتخز ِٛلؼٗ خٍف اٌلاػة 

 تتىشاس الأداء.16اٌّماتٍح، ػٍٝ أْ ٠مَٛ اٌلاػة 
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9 

اٌٝ اٌمضُ اٌطٌٟٛ أ  6تثذأ اٌجٍّح تأذفاع اٌلاػة 

طش اٌىشج اسض١ح ا١ٌٗ ١ٌض١ 99ح١ث ٠ّشس اٌحاسس

ػ١ٍٙا ٍِتزِا خلاي جش٠ٗ تاٌمضُ اٌطٌٟٛ أ ح١ث ٠ّشس 

اٌىشج ٌحائظ اٌصذ اٌّخصص ٌٍمضُ اٌطٌٟٛ ١ٌٙذف 

 ٠ٚ6تاتغ اٌىشج، ثُ ٠تجٗ اٌلاػة  1فٟ ِشِٝ اٌحاسس 

تاٌجشٜ ١ٌتخز ِٛلؼٗ تاٌجٙح اٌّماتٍح، ثُ ٠ىشس الأداء 

 تلاػة أخش ٠حذدٖ اٌّذسب .
 

46 

اٌمضُ اٌطٌٟٛ أ ، اٌٝ  16تثذأ اٌجٍّح تذخٛي اٌلاػة

ِٚٓ خٍفٗ ١ٌتضٍُ اٌىشج ٠ٚجشٞ تٙا ١ٌشاٚؽ اٌؼّٛد 

اٌثلاصت١ىٟ، ثُ ٠ٕذفغ داخً ِٕطمح اٌجزاء ٠ٚٙذف فٟ 

٠ٚتاتغ اٌىشج، ، ثُ ٠جشٜ ١ٌتخز  1ِشِٝ اٌحاسس 

، ػٍٝ أْ ٠حاٚي اٌحاسس 49ِٛلؼٗ خٍف اٌلاػة 

إٔمار ِشِاٖ، ٠ٚىشس الأداء راتٗ تلاػة أخش ٠حذدٖ 

ػث١ٓ إٌّتشش٠ٓ خٍف الألضاَ اٌط١ٌٛح اٌّذسب ِٓ اٌلا

 ٚجأثٟ اٌٍّؼة .
 

44 

 41اٌىشج ٌلاػة  1تثذأ اٌجٍّح تتّش٠ش اٌحاسس 

أسض١ح اٌزٞ ٠ٕذفغ اٌٝ اٌمضُ اٌطٌٟٛ ج ١ٌض١طش ػٍٝ 

اٌىشج ٠ٚجشٜ تٙا جش٠ا ِتؼشجا ت١ٓ الألّاع 

اٌثلاصت١ى١ح ١ّ٠ٕا ٠ٚضاسا، حتٝ الأتٙاء ِٓ وافح 

١ٌٕفشد تٗ ٠ٚٙذف  99اٌحاسس الأطثاق ِتجٙا ٌّشِٝ 

اٌىشج ٚتؼذ٘ا  41ف١ٗ ثُ ٠تاتغ اٌىشج، ثُ ٠تاتغ اٌلاػة 

٠ٚىشس  ٠43تجٗ تاٌجشٜ ١ٌتخز ِٛلؼٗ خٍف اٌلاػة 

 ِٓ اٌجٙح اٌّماتٍح . 45الأداء تاٌلاػة 
 

42 

اٌىشج تذلح ٌلاػة  99تثذأ اٌجٍّح تتّش٠ش اٌحاسس 

٠ح ح١ث ٠ٕذفغ اٌٝ اٌمضُ اٌطٌٟٛ د ِٓ خٍف خظ ٔٙا5

 1اٌٍّؼة ١ٌض١طش ػ١ٍٙا خلاي اتجا٘ٗ ٌّشِٝ اٌحاسس

جش٠ا ِتؼشجا ١ّ٠ٕا ٠ٚضاسا حٛي الأطثاق اٌثلاصت١ى١ح 

ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ِض١طشا ػ١ٍٙا تّاِا، ثُ ٠مَٛ تشفغ 

اٌىشج ِٓ الأسض تأحذ لذ١ِٗ ٠ٕٚططٙا تىافح أجزاء 

١ٌخذػٗ  1جضّٗ ٚ٘ٛ ٠تجٗ اٌٝ ِشِٝ اٌحاسس 

تجٗ تاٌجشٜ ١ٌتخز تّشاٚغح ٠ٚٙذف فٟ ِشِاٖ، ثُ ٠

 ، ٠ٚىشس الأداء تلاػة أخش.96ِٛلؼٗ خٍف اٌلاػة 
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42 

اٌٝ اٌمضُ اٌطٌٟٛ أ ِٓ  17تثذأ اٌجٍّح تذخٛي اٌّٙاجُ 

اٌىشج ا١ٌٗ ١ٌشد٘ا ا١ٌٗ  1خاسجٗ ح١ث ٠ّشس اٌحاسس 

ِشج اخشٜ ٠ٚمَٛ اٌحاسس اٌتمذَ ٌلأِاَ فٟ اٌمضُ ب 

 اٌزٞ ٠ض١طش ػ١ٍٙا ١ٌ17شد٘ا ِشج ثا١ٔح ٌلاػة 

٠ٚشاٚؽ اٌؼّٛد اٌثلاصت١ىٟ )) ِحذدج ِٓ لثً اٌّذسب 

(( ٠ٚٙذف ِثاششج ٚتذلح فٟ اٌزا٠ٚح اٌمش٠ثح ٠ٚتاتغ 

١ٌتخز ِىأٗ فٟ اٌجٙح  17اٌىشج، ثُ ٠جشٜ اٌلاػة 

ػٍٝ أْ ٠ىشس الأداء  41اٌّماتٍح خٍف اٌلاػة 

  تاٌجٙح اٌّماتٍح . 45تاٌلاػة 

41 

اٌمضُ اٌطٌٟٛ ِٓ خٍف  19تثذأ اٌجٍّح تذخٛي اٌلاػة 

ج اٌٝ اٌمضُ اٌطٌٟٛ د ِٓ اٌجٙح اٌّماتٍح ١ٌتٍمٝ اٌىشج 

ِٓ ضشتح ِشِٝ اٌحاسس ))اٌىشج الاٌٚٝ(( ١ٌض١طش 

ػ١ٍٙا ثُ ٠شفؼٙا فٟ اٌٙٛاء ٠ٕٚطٙٙا تأجزاء جضّٗ 

اٌّختٍفح ِحتفظا تٙا فٟ اٌٙٛاء خلاي تمذِٗ اٌٝ اٌمضُ 

اٌطٌٟٛ ج، ثُ ٠جشٜ ٔٙا جش٠ا ِتؼشجا ١ّ٠ٕا ٠ٚضاسا 

الأطثاق اٌثلاصت١ى١ح ١ٌٙذف ِٕٙا ِثاششج فٟ  ت١ٓ

، تؼذ رٌه ٠تجٗ اٌٝ اٌمضُ اٌطٌٟٛ أ، 1ِشِٝ اٌحاسس 

 66تاٌجشٜ اٌؼشضٟ ١ٌتٍمٍٝ س١ِح اٌتّاس ِٓ اٌّشس 

))اٌىشج اٌثا١ٔح(( ١ٌض١طش ػ١ٍٙا ِٓ اٌذٚساْ ٠ٚٙذف 

خلاي التشاتٗ اٌجأثٟ ِٓ  1فٟ ِشِٝ اٌحاسس 

ِىأٗ خٍف  19لاػة اٌّشِٝ ٠ٚتاتغ اٌىشج، ثُ ٠تخز اٌ

 اٌزٞ ٠ٕطٍك ٌتىشاس ٔفش الأداء. 13اٌلاػة 
 

41 

  35اٌىشج ٌلاػة  99تثذا اٌجٍّح تتّش٠ش اٌحاسس 

اٌزٞ ٠ٕذفغ اٌٝ اٌمضُ اٌطٌٟٛ أ ِٓ خاسج اٌٍّؼة 

ٌتحشن تاٌىشج ِثاششج ١ّ٠ٕا ٠ٚضاسا ت١ٓ الأطثاق 

اٌثلاصت١ى١ح ٚتؼذ الأتٙاء ِٕٙا ٠ذٚس تاٌىشج دٚسج واٍِح 

٠ٚتاتغ  1ي راتٗ ١ٌٙذف ِثاششج فٟ ِشِٝ اٌحاسس حٛ

 اٌىشج ، ثُ ٠تجٗ تاٌجشٜ ١ٌتخز ِىأٗ خٍف 

تاٌجٙح  31داء تاٌلاػة ، ٠ٚىشس الأ93اٌلاػة 

  اٌّماتٍح 

46 

 1تثذأ اٌجٍّح اٌّٙاس٠ح اٌفشد٠ح تتّش٠ش حاسس ِشِٝ   

اٌزٞ ٠ٕذفغ اٌٝ لضُ اٌطٌٟٛ د ِٓ  97اٌىشج ٌلاػة 

طش ػٍٝ اٌىشج ح١ث ٠ّشس ِثاششج خاسج اٌٍّؼة، ١ٌض١

اٌزٞ ٠شد٘ا ٌٗ ِثاششا أ٠ضا ٌىٓ  77ٌلاػة اٌّضأذ 

٠ّٚشس٘ا اٌٝ  97فٟ اٌمضُ ج ح١ث ٠ٕطٍك ا١ٌٙا 

ػا١ٌح اٌزٜ ٠شد٘ا ٌٗ ِشج اخشٜ فٟ اٌمضُ  88اٌّضأذ 

ِثاششج فٟ ِشِٝ  97راتٗ ١ٌٙذف ِٕٙا اٌلاػة 

١ٌتخز  97، ٚتؼذ رٌه ٠جشٜ اٌلاػة  99اٌحاسس 

فٟ اٌجٙح اٌّماتٍح ػٍٝ اْ  49خٍف اٌلاػة ِٛلؼٗ 

 38أٚ  41أٚ  ٠4ىشس الاداء تلاػة اخش ِٓ اٌلاػث١ٓ 

 اٌزٞ تؼذ أْ ٠ٕتٟٙ ِٓ أدائٗ صٛف ٠تخز ِٛلؼٗ خٍف 
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 .95اٌلاػة 

41 

 15اٌىشج ٌلاػة  99تثذأ اٌجٍّح تتّش٠ش اٌحاسس 

اٌزٞ ٠ٕذفغ اٌٝ اٌمضُ اٌطٌٟٛ ج ِٓ جأة اٌٍّؼة 

ِغ اٌذٚساْ، ٠ٚٙذف تٙذ٠فا دل١ما  ١ٌض١طش ػٍٝ اٌىشج

 51، ثُ ٠تجٗ اٌلاػة  1ِثاششا فٟ ِشِٝ اٌحاسس

تاٌجشٜ ١ٌتخز ِٛلؼٗ فٟ اٌجأة اٌّماتً ِٓ اٌٍّؼة 

  .53، ٠ٚىشس الاداء تاٌلاػة 59خٍف اٌلاػة 

41  

اٌزٜ  99اٌىشج ٌلاػة  1تثذا اٌجٍّح تتّش٠ش اٌحاسس

مضُ ٠ٕذفغ اٌٝ داخً اٌٍّؼة ِٓ ػٍٝ خظ جأة اٌ

اٌطٌٟٛ د ١ٌمَٛ تتف٠ٛتٙا ٌٕفضٗ ثُ ٠ٍحك تٙا ٠ٚتحشن 

تاٌمضُ اٌطٌٟٛ ج اٌزٞ ٠شد٘ا 1تٙا ١ٌّشس٘ا ٌٍحاسس 

ا١ٌٗ تؼذ أْ ٠ىْٛ لذ تمذَ داخً ِٕطمح جزائٗ ح١ث 

،  99ِثاششج فٟ ِشِٝ اٌحاسس  ٠99ٙذف اٌلاػة 

 97تاٌجشٞ ١ٌمف خٍف اٌلاػة   99ثُ ٠تجٗ اٌلاػة 

ٍّؼة، ١ٌىشس الأداء تاٌلاػة فٟ اٌجأة اٌّماتً ِٓ اٌ

  ِٓ اٌجأة الأخش . 98

49 

اٌىشج  99تثذأ اٌجٍّح تتّش٠ش ِشتفغ ِٓ اٌحاسس 

فٟ ِٕطمح اٌجٕاح ح١ث ٠شد٘ا ٌٍحاسس  35ٌلاػة 

اٌّتمذَ ٌلأِاَ ِشج اخشٜ ٠ٚتٍما٘ا ِٕٗ، ٠ٚجشٜ تٙا 

تؼذ أخش لّغ ِحذد ٌٍمضُ اٌطٌٟٛ ٠ٚٙذف تذلح فٟ 

، ثُ ٠تجٗ اٌلاػة  1ٌحاسس اٌزا٠ٚح اٌثؼ١ذج ٌّشِٝ ا

ػٍٝ أْ  14تاٌجشٜ ١ٌتخز ِٛلؼٗ خٍف اٌلاػة  35

  ٠ىشس الأداء تلاػة أخش ٠حذدٖ اٌّذسب .  

26 

اٌزٜ  15اٌىشج ٌلاػة  1تثذا اٌجٍّح تتّش٠ش اٌحاسس 

٠ٕذفغ إٌٝ اٌمضُ اٌطٌٟٛ ج ِٓ خاسج اٌٍّؼة ، 

١ّ٠ٕا ١ٌض١طش ػٍٝ اٌىشج ٠ٚجشٜ تٙا جش٠ا ِتؼشجا 

ت١ٓ الأطثاق اٌثلاصت١ى١ح ، ثُ ٠شس٘ا ٌحائظ ٠ٚضاسا 

اٌصذ ٠ٚتٍما٘ا ثا١ٔح ١ٌٙذف ِثاششا فٟ ِشِٝ اٌحاسس 

ثُ ٠جشٜ فٟ خٍف لضُ اٌطٌٟٛ ج خٍف خظ  99

 تالأداء 16اٌّشِٝ ػٍٝ أْ ٠ثذأ اٌلاػة 
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 انقسى انىحذة
 انخًرَُاث

 انًسخخذيت

شذة 

 انخًرٍَ

 

 انسيٍ
انراحت  زيٍ

 انبُُُت
 انخكرار

 انًجًىع

زيٍ انعًم 

 انكهٍ

 

الوحدة التدريبية 

 الأولى

 ( د04)

 

 

 الرئيسي

 د14 ..... د1 د9 60-70% الأول التمرين

 د18 2 د1 د 8 65-70% التمرين الثاني

 د12 ..... د2 د14 60-70% التمرين الثالث

 د 04       المجموع

الوحدة التدريبية 

 الثانية

 ( د54)

 

 

 الرئيسي

 

 

التمرين 

 السادس
 د26 2 د2 د44 %80-70

 د21 2 د4 د 1 70-80% التمرين العاشر

 د 54       المجموع

الوحدة التدريبية 

 الثالثة

 ( د04)

 

 الرئيسي

 

 د26 2 د4 د9 75-80% انخًرٍَ انسابع

 انخًرَج انثايٍ
%80-75 

 د26 2 د4 د9

 د 04       المجموع


