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ABSTRACT:   

Every individual possesses unique psychological traits that distinguish them from others in society and 

their surrounding environment. Especially, it is evident when discussing the subconscious awareness 

(Id), as one of the three components of Freud's psychoanalytic theory – the Id, the Superego, and the Ego. 

The charismatic personality of the individual plays a significant role in transcending social and religious 

boundaries, as well as moral restraints, by addressing desires that override shame and principles. 

Challenges often appear in understanding and analyzing the personality of such individuals when 

examining literary works, particularly in terms of the psychological state of the characters and how they 

achieve their goals. In this context, Freud's psychoanalytic theory, which explores the personality of the 

author and the characters in the subconscious mind, reveals the underlying purpose and hidden messages 

of the author. The level of subconscious awareness (Id), considered a reservoir of diverse suppressed 

desires and instincts rooted in human psychology since childhood, embodies this mystery and explores 

those repressed facets. These aspects, suppressed by the author throughout their life, are reflected in the 

protagonists and characters of works that delve into the subconscious. This study, titled A Study of the 

Level of Subconscious Awareness (Id) Related to Individual Consciousness in the Stories of Ismail 

Hajani in Payv Magazine – Based on Freud's Psychoanalytic Theory applies the concept of subconscious 

awareness (Id) to individual consciousness. It highlights both the visible and repressed sides of the author, 

exploring their psychological state, the suppression and restraint of desires throughout various stages of 

life, and how these aspects are mirrored in their short stories published in Payv magazine.  
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ل دویڤ تیۆرا  –"ى یا کەسایەتییا تاکەکەسى Idخواندنەک بۆ ئاستێ ئەو"
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 پوختە:

خوەدا، خودان ساخلەتێن دەروونێ یێن خوە یێن  هەر مرۆڤەک د ناخ و هەبوونا

تایبەتە و یێ جیاوازە ژ کەسانێن دیترێن د ناڤا جڤاک و ژینگەها دەوروبەرێ خوە دا، ب 

کرنێن ر سێ پاڕڤەژ هە ، کو ئێکەدکەین (Idو )ئاستێ ئەتایبەتى دەمێ ئەم بەحسێ لایەنێ 

 –( Egoز )( و ئەSuper Egoباڵا )زێ (، ئەIdو )ئە –تیۆرا دەروونشیکارییا )فڕۆید(ی 
ڕاندنا سنوورێن جڤاکی، ئایینی و زن د تێپەکێ مەرێ مرۆڤی، کو ڕۆلەکتەتییا کارهسایەبۆ کە

. یەنسیپان هەرم و پڕههێلانا شەزێن مرۆڤی بۆ نەریکرنێن دلخواز و دلحەدهرهسانسۆر و سە

یێ پرس و پرسگرێکێن گرێدایی ب چێدبیت دەمێ شڕۆڤەکرنا هەر بەرهەمەکێ ئەدەبى ژلا

ناخ و دەروونێ کارەکتەریڤە و گەهشتنا ب ئەوێ ئارمانجا بۆ هاتییە دانان، هندەک ئاریشە 

بکەڤنە د ڕێکا تێگەهشتن و شڕۆڤەکرنا کەسایەتییا ئەوان کارەکتەراندا؛ د ئەڤێ ڕەوشێدا 

کەسایەتییا نڤیسەرى  تیۆرا دەروونشیکارییا )فڕۆید(ی کو ئێک ژ ئەوان تیۆریێن ڤەکۆلینێ ل

و کارەکتەرێن بەرهەمێ ئەوی دکەت؛ ئارمانج و پەیاما ڤەشارتییا نڤیسەرى بۆ مە بدەتە 

کو کۆگەها هەمی (ى )لدویڤ تیۆرا دەرۆنشیکاریا فرۆید (Idو )ئەخویاکرن. هەلبەت ئاستێ 

وی، حەز و ئارەزوویێن جۆراوجۆرێن کپکریێن ناخ و دەروونێ مرۆڤییە، هەر ژ زارۆکینییا 

ئەوێ نهێنی و پرسان بەرجەستە دکەت و ڤەکۆلینێ ژ ئەوان گۆشەنیگایان دکەت، ئەوێن ل 

دەڤ نڤیسەرى ل سەرانسەرى ژیانا نڤیسەرى هاتینە کپکرن و ل دەڤ قارەمان و 

 کارەکتەرێن بەرهەمێن ئەوی ڕەنگڤەددەن.

 اییتیەساەک ای"ى Id"وەئ ێئاست ۆب کەخواندن ئەڤ ڤەکۆلینە ل ژێر ناڤۆنیشانێن

هاجانى(  لیسماعی)ئ نێکۆریچ ۆ(ى بدۆی)فر اییکاریروونشەد رایۆت دویڤ ل – سىەکەتاک

کارەکتەری  (ی یێ کەسایەتییاIdو )ئاستێ ئە"دا '' هاتییە هەلبژارتن و ەیڤ"پ اراۆڤد گ نیێ

ڤیسەرى کپکریێ یێ ن لسەر هاتییە پراکتیزەکرن. ژ بەر ئەڤێ چەندێ لایەنێ ئاشکرا و لایەنێ

تینە بۆ مە خۆیا بوویە، کانێ د چ ڕەوش و کاودانێن دەروونیدا، حەز و ئارەزوویێن وی ها

ەڤ کپکرن و تەپەسەرکرن د قۆناغێن جیاوازێن ژیانا ئەوی یا بووریدا و ب چ شێوەیەکێ ئ

 هەمی لایەنە د کورتەچیرۆکێن وی یێن د گۆڤارا ''پەیڤ'' دا، ڕەنگڤەداینە.

 :ىپێشەک. ١
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ا، ئەزێ بالا(د و هەردەم دەروونێ مرۆڤى دبيتە گۆڕەپانا ململانێ دناڤبەرا )ئەز، ئەو

یەتييا ؛ ئەڤجا ژبەر ئەڤێ چەندێ، لایەنێ کەساهەر دەم هەڤڕکييە هەروەسا د ناڤا هەست و سۆزاندا

. کڤۆو ل مرۆڤى ب شێوەیەک ژ شێوەیان، ب ئاوایەکێ نەجێگر دمينيت و دبيتە کەسایەتييەکێ نەجێگر

نست ب باشترین زا)فرۆید(ىتيۆرا دەرونشيکاریا چارەیەکێ بۆ ئەڤێ چەندێ، زانستێ  بۆ دیتنا ڕێگە

ەدەبيدا بهێتە دهێتە ل قەلەمدان، تاکو کەسایەتييا نڤيسەرى ب ئاوایەکێ زانستى د ناڤا هەر بەرهەمەکێ ئ

ەى، يێ هيهەر کەسەکێ ژ مە لایەنێ )ئەو( یێ خوەیێ تایبەت ،ئەڤێ چەندێ ژ بۆهەر . بەرجەستەکرن

اریيا ل ژێر ڕۆشنایيا بير و بۆچوونێن زانایێ ناڤدارێ ئەڤى بوارى "فڕۆید"ى و تيۆرا دەروونشيک

برى وی، لایەنێ نەهوشياریيێ دهێتە بەرجەستەکرن. هەر ژبەر ئەڤێ چەندێ، بۆچوونێن زانایێ ناڤ

 .بۆ زانينا کەسایەتييا هەر نڤيسەرەکێ دان ژل قەلەموەکو دەرگەهەکێ دهێنە 

کێ، ئەگەر ئەم بەرێ خوە بدەینە هەر ژانرەکێ ئەدەبى، ب تایبەتى وەک ژانرێ کورتە چيرۆ  

سەرى دێ بۆ مە خۆیابيت، ئەڤ بەرهەمە د کۆکا خوەدا هەلگرێ چەندین ڤەرێژێن هزر و هەبوونا نڤي

ر ئەڤێ چەندێ، ل دەمێ هەلکۆلينا هەر ، هەر ژبەب تایبەتى ددەتە خۆیاکرن وەک کەسایەتى

ەب لگەل بەرهەمەکێ ئەدەبى، چ گومان تێدا نينە کەسایەتييا نڤيسەرى، ڕۆلێ خوە یێ هەى؛ لەوڕا ئەد

هەر  ێ تێکەلى ئێک دبن و پێکڤە، دهێنە شڕۆڤەکرن و پاڕڤەکرنييکەسایەتى و دەروونناس

 ئەدەبيدا. تى نامينن د ناڤا ئەوى بەرهەمىگۆشەنيگایەکا نەپەنى دهێتە خۆیاکرن ئانکو چ هزرێن ڤەشار

 :ناڤونیشانێ ڤەکۆلینێ. ١.١

 – سىەکەتاک اييتیەساەک ای"ى Id"وەئ ێئاست ۆب کەخواندن ناڤۆنيشانێن ئەڤ ڤەکۆلينە ل ژێر
 رااۆڤد گ نیێهاجانى(  سليمان ليسماعي)ئ نێکۆريچ ۆ(ى بدۆی)فر ایيکاريروونشەد رايۆت دویڤ ل

يسەرى ددەتە نڤیێ  ئەو((، پێنگاڤەکە ب ئارمانجداریيا زانينا ئەوێ ڕاستييێ، تا کو لایەنێ –"دا ەیڤ"پ

ان، هاجانى( وەک نڤيسەرەکێ دەڤەرا بەهدینسليمان  خۆیاکرن، کورتە چيرۆکێن نڤيسەر )ئيسماعيل

 ژهاتينە وەرگرتن، بەڵاڤکرین، نڤيسەری د هەژمارێن دەستپێکی یێن گۆڤارێ کو ئەو بەرهەمێن 

ایيە ئەم يا )فڕۆید(ى. د شياندیيتيۆرا دەروونشيکارئاستێ ئەو یێ ێخەمەت پڕاکتيکرن و سەلماندنا پ

مى بێژین ژانرێ کورتە چيرۆکێ وەک مەیدانەکا بەرفراوان، دبيتە جهەکێ گەلەک باش بۆ هندێ هە

 .ڕۆڤەکرنشو لایەنێن پەنى و نەپەنى بهێنە خۆیاکرن و کەسایەتييا نڤيسەرى یا دەروونى بهێتە ئاشکرا 

 :گرنگییا ڤەکۆلینێ. ١.2

يکاریيا ژ تيۆرا دەروونش ) Idگرنگييا ئەڤێ ڤەکۆلينێ د ئەوێ چەندێ دایە، کو لایەنێ )ئەو 

سليمان ى، ب شێوەیەکێ سەربەخۆ و ب تێروتەسەلی لسەر کورتە چيرۆکێن )ئيسماعيل (فڕۆید)

ەستە وونا لایەنێ )ئەو( دێ بەرجهاجانى( دێ هێتە پڕاکتيککرن. کەسایەتييا نڤيسەرى ژ لایێ هەب

ێتە ب ئاوایەکێ باش به ،کرنا تێکستێن وىشڕۆڤەڕێکا  ب بيت، د هەمان دەمدا، دەروونى نڤيسەرى

ململانەیا  بەرچاڤکرن و ژ پێخەمەت هندێ، کانێ هەتا چ ڕادە لایەنێ دەروونييێ نڤيسەرى، کەڤتييە بەر

 .داحەزا و ئارمانجداریيانئاڵۆزا دناڤبەرا 

 :ارمانجا ڤەکۆلینێئ. ١.3

هەر نڤيسەرەک بەرهەمێ خوە دنڤيسيت، دێ د ئەوی بەرهەمی ئەدەبيدا، چەندین لایەنێن 

ڤەشارتى هێنە جێگيرکرن؛ چونکى گەلەک جاران نڤيسەر ژ بەر چەندین کێشە و پرسێن دەروونى و 

ەسەکێ جڤاکى و... هتد، نەشێت دەنگێ خوە بلند بکەت؛ هەر ژ بەر ئەڤێ چەندێ، ئەو دێ وەک ک

ڤەشارتى ڕۆلێ خوە گێڕیت و هەمى لایەنێن گرێدایی ب دەروونێ خوە یێ کپکرى و نەکپکرى، لسەر 
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ئەوان کەسایەتييان پاڕڤەکەت، ژ پێخەمەت ئەوێ چەندێ کو دەروونێ خوە پێ تەنا و ئارام بکەت. ژ 

لایەنێ )ئەو(  بەر ئەڤێ چەندێ ئەم یێن ڕابوون ل ژێر بيروبۆچوون و تيۆرا دەروونشيکاریيا فڕۆیدى،

لێکۆلين بکەین و ڕاستييا ئەێ دا ێهاجانى( د گۆڤارا ''پەیڤ''سليمان  د بەرهەمێن نڤيسەر )ئيسماعل

 .چەندێ بسەلمينين

 :سنوورێ ڤەکۆلینێ. ١.4

 چيرۆکێن نڤيسەر )ئيسماعيلکورتە سەبارەتی سنوورێ ڤەکۆلينێ، ئەڤ ڤەکۆلينە لسەر 

 یێن د ناڤا گۆڤارا (٣٦،٣٧،٣٩،٤٢،٤٥،٥٤،٥٧،٦٣)هاجانى( هاتييەکرن ئەوێن ل ژمارەیێن سليمان 

 ''پەیڤ'' دا هاتينە وەشاندن، کو سەرجەمێ ئەوان دبنە هەشت کورتە چيرۆک.

 :میتۆدا ڤەکۆلینێ. ١.5

 نێمرهەبە كرناشڕۆڤە یىربارهده ى(دیفرو) ایكاريرونشده ورايژ ت تێكدهێپ ،بكار هاتى تودايم

 .رىەنڤيس نیێروونى ده نێنەیلا تنایدەڤما رهمە ب ،بىدهئە

 :کۆلینێگریمانەیا ڤە. ١.6

کێ زانستی ندێ ب ئاوایەوێ چەدڤێت ئە کۆلينێدا، مەڤێ ڤەهاندنا ئەنجام گەد پڕۆسەیا ب ئە

هاجانی(یدا، هەتا چ ڕادە ن سليمالمينين: ئەرێ د کورتەچيرۆکێن نڤيسەر )ئيسماعيل کادیمی بسەو ئە

، چاوانێ ئاستێ )ئەو( د ناڤا ئەوان کورتە چيرۆکاندا ڕەنگڤەددەت و ئەڤ ئاستێ کەسایەتييا نڤيسەری

ورتە ڕۆلێ خۆ بۆ بەرجەستەکرنا بەرهنگاریيا ئاستێ )ئەزێ بلند( د پێشدابرنا ڕویدانێن ئەوان ک

 چيرۆکاندا، گێڕایە.

  :ناڤەڕۆکا ڤەکۆلینێ. ١.7

ەکێ ئێکێ یا تيۆریيە و تێدا ب شێوەی پشکادبيت،  پشکانلينە دابەشى لسەر دوو ئەڤ ڤەکۆ

 –ب تایبەتی )ئەو(  –گشتی بەحس ژ دەروونناسييێ و ب تایبەتی ژی دەروونشيکاریيا )فڕۆید(ی 
ەشت ههاتييەکرن و پشکا دوویێ کو پشکا پڕاکتيکييا ئەڤێ ڤەکۆلينا مەیە، شڕۆڤەکرنا ئەوان هەر 

، ێداپەیڤ''یە د هەژمارێن دەستپێکێ یێن گۆڤارا '' هاجانى(سليمان  کورتە چيرۆکێن نڤيسەر )ئيسماعيل

ا ئەو . هەروەس)ئەو( تێدا ڕەنگڤەددەن و دهێنە سەلماندن ئاستێکانێ ب چ شێوەیی دەروونشيکاریيا 

فا ژ ئەوان ئەنجامێن کو ئەم گەهشتينێ و ليستەیا ژێدەرێن کو د ب ئەنجام گەهاندنا ئەڤێ ڤەکۆلينێ، م

 هاتييە وەرگرتن، مە ڕێزکرینە.

 پشکا ئێکێ:. 2

 چەمک و زاراڤێ دەروونناسى:. 2.١

ەه و دێ بۆ مە هێتە خۆیاکرن کو بنگ يێ،دەروونناسى زاراڤێئەگەر ئەم بەرێ خوە بدەینە 

ڕەهـ و ڕیشەیێن ئەڤێ زانستى )پەیڤا دەروونناس د بنکۆکا خوە دا بۆ زمانێ یوونانى، ب هەردوو 

 ،psychirios)( ب واتەیا گيان یان دەروون بکاردهێت، یان گەلەک جاران پەیڤا )psycheپەیڤێن )

ا دبيت، (. ژ بەر ئەڤێ چەندێ بۆ مە خۆی١٤: ٢٠١٣ب واتایا ڕۆحانى دهێت( )عەبدوللا، پێشڕەو:

د ؛ ئانکو یوونانييانە دروستکری و داهێنانێن ،خوە دا د بنەکۆکا ،پتریيا زانستێن تا نها گەهشتينە مە

 دهاتە بکارهێنان. ) پەیڤا ناخ و گيانیئەڤ زانستە ژ بۆ چارەسەریيا دەروونى یان  ،سەردەمێن کەڤندا
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(logosب ئەڤێ چەندێ ١٧: ٢٠٠٤محەمەد: ،ب واتایا زانست، یان ژى ڤەکۆلين دهێت( )یونس .)

ژی، ئەڤ دەروونناسييە بوویيە زانست و وەک ميتۆد سەرەدەرى لگەل هاتييەکرن ب تایبەتى د ئەڤى 

 .ئێک ژ ئەوان ژى بابەتێ ئەدەبى ب خوە ڤە دگریت ، هەروەساسەردەمێ نویدا

 :ێدای –دەروونشیکاری  –. پەیوەندییا دناڤبەرا ئەدەب و دەروونناسی 2.2

نناسيێدا، ئەڤ پەیوەندیيا دناڤبەرا ئەدەب و دەروو ،ک ژ تەوەرێن زۆر گرنگ ئەوە ئەم بزانينئێ

هەولدای؛  کەنگى سەرهەلدایە؟ ژ لایێ کێڤە سەرهەلدایە، ئانکو کى بوو ژ بۆ بەرسڤدانا ئەڤێ پرسيارێ

خوە ڕەنگە گەلەک بۆچوونێن ژ هەڤ جودا یێن هەین و هەر بۆچوونەک ژ گۆشەنيگایەکێڤە، بەرێ 

نگێ دەستپێدکەت، کەڤنە، ژ هي اددەتە ئەڤێ پەیوەندیيێ. )پەیوەندیيا دناڤبەرا ئەدەبێ و دەروونى دا گەلەک

. فەیلەسوفێ یونانى ، ڕێک ڤەدیتيندەروون و هەستێ خوە کرنێ ژدەمێ مرۆڤى ژ بۆ دەربڕین

دەروونى )ئەرستۆ(ى د پەرتووکا خوە یا ب ناڤێ ''هونەرێ شعرێ" دا، بەحسێ چەمکێ پاککرنا 

نەران بي –کریيە، ئەڤ چەمکێ )ئەرستۆ(ى ژ گۆشەنيگایا کارتێکرنا دیمەنێن تراژیدى لسەر دیدەڤان 

، ئەڤ کارتێکرنێ لسەر دەروونى بينەران دکەن ،هاتييە ئاراستەکرن، کانێ ب چ شێوە ئەڤ دیمەنە –

دیيا پەیوەن ژ بەحس ،کو لسەر بنەمایەکێ نيمچە زانستى ،بۆچوونە ب ئێکەم بۆچوون دهێتە هژمارتن

 .(٣٩: ٢٠٠٨عەبدى:  ،دناڤبەرا ئەدەب و دەروونيدا کربيت )حاجى

نى سەر بنەمایێن دەروو ڕەخنەیا ئەدەبى ب شێوەیەکێ گشتى ل ،ژ لایەکێ دیڤە دهێتە گۆتن

سەر ئەوا کاریگەریيا شعرێ ل ،ب پەرتووکا )ئەرستۆ(ى ادرووستبوویە، ئەڤ چەندە ژى ب پشتبەستن

گێن هەروەسا ئەوا ژ هەمييێ گرنگتر، کارێن گرن بەرجەستە دکەت. ەڤان و گوهدێرىدەروونێ خواند

ى د )فڕۆید و یونگ(ینە کو بۆچوونێن ئەڤان هەر دوو ڕەخنەگران، بووینە ڕێبازەکا دەروونشيکار

سەردار ئەحمەد:  ،ڕەخنەیێدا، ئەو ژى دبێژنێ )تيۆرا دەروونشيکارى(. )گەردىپڕۆسێسا ناڤ 

ۆ بژ د سەردەمێ کەڤندا، ئەم دشێن بێژین کارێن )ئەرستۆ(ى دبنە پێشەنگ وەسا هەر (.١٤٨: ٢٠١٠

ونگ و کرنا بەرهەمێن ئەدەبى ژ لایێ دەروونيڤە، لێ د سەردەمێ نوىدا، بۆچوونێن )فڕۆید، یشڕۆڤە

 .ڤەەتيئەدلەری(، دبنە پێشەنگ د شڕۆڤەکرنا بەرهەمێ ئەدەبى ژ گۆشەنيگایا دەروونشيکارىيا کەسای

ەبيدا "هەندێ لە رەخنەگران، لە رەخنەى ئەدماشە بکەین، دێ بۆ مە ئاشکرا بيت کو ئەگەر تە

ونى و پشت بە خاسيەت و بنەمایەکانى دەروونناسى دەبەستن. ئەو رەخنەگرانە هەولدەدەن بارى دەرو

ریحەى دەربڕن و تواناى دانان و ئامادەى پێکهاتەى زەوق و قە ،یان نووسەر عەقلى شاراوەى شاعير

ۆمەل و ک و ئەو کاریگەریيانەى کە دەوربەر اتهێزى سۆز و خەیالاتى ئەو دیار بک ،ەلسەنگينئەو ه

بنيادى  و داب و نەریت لە هاتنەکایەى ئەو بارەى دەرونييەدا بخاتە بەر باس، لەریگەى جۆرى بير و

هەر  ل(. هەلبەت ڕەخنەگرتنا ١٨: ٢٠٠٧هيمداد:  ،گيانى و زەوقى شاعير نيشان بدەت". )حسين

کەرەستەیەکێ  يتەوەک )کورتە چيرۆک(ێ، دب ميناک ژی یێبەرهەمەکێ ئەدەبى و هونەرى، بۆ 

، سەرانلایەنێ ڤەشارتى یێ نڤيکو ئاست و بۆ ئەوێ چەندێ  ،بۆ ڕەخنەگرانژ )بابەتەک( ئانکو  خاڤ،

يا ا دەروونناسيي، ئەڤ چەندە ژى ژ لایێ ميتۆدا ڕەخنەیب ئاوایەکێ زانستى بهێتە خۆیاکرن پێ

 ئانکو هەمى لایەنێن نەپەنى دهێتە خۆیاکرن. ؛دهينە شڕۆڤەکرن ،ڤەیروونشيکاردە

 ڕەوشەکاداهێنانا ئەدەبى )ڤە، شڕۆڤەکارێن دەروونى د ئەوێ باوەریێدانە و دبێژن ترژ لایەکێ دی

کارەکێ دەروونى ۆئەدەبی، ژ ه –کارەکێ هونەرى  هەرە و پێدڤييە بهێتە شڕۆڤەکرن؛ چونکى ييتایبەت

لایەنێ ئاشکرا و ئەو ژی دوو لایەن یێن هەین، کو )خەون(ێ ژی بۆ نموونە  ،بەرهەمهێنانیێ هاتى 

(. ژ ئەڤێ گۆتنێ بۆ مە خۆیا ٣٢:٢٠٠٣هشيار: سال:  ،محەمەد و زەکى ،تاتانى) (ينەلایەنێ ڤەشارت

یێن ڕڤشتێ خوە دا، خۆدانێ چەندین واتایێن ژ هەڤجودایە و هەلگرێن واتا ددبيت، هەر کارەکێ ئەدەبى 
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ميتۆدا ڕەخنەیا  ب مفا وەرگرتنا ژزۆر بلندن، ژ بەر هندێ ژی، شڕۆڤەکرنا هەر بەرهەمەکێ ئەدەبى 

و لایەنێن  دنئەو بەرهەمە ب ئاوایەکێ زانستێ دەروونيڤە دهێنە هەلسەنگاندێ ، يێدەروونشيکاری

دیارکرنى  شکاوانە هێنە ئاشکراکرن. "نووسەران و هونەرمەندان تواناىاب شێوەیەکێ ڕ ،ڤەشارتى

تە بەردەستى ادەخ ،کى دەروونى دەولەمەندێبابەتکە ناخ و حالەتى نائاگایيەکانييان هەیە، 

 (.٨١: ٢٠١٢هەلمەت بایز : ،ەسوولڕکان" )ستەسایکلۆلۆجي

 ئەو بەرهەمە وەکى مۆلکی وى ،بەلاڤکرن و دەمێ دهێتە نڤيسين ،هەر بەرهەمەکێ ئەدەبى

بۆ ژ ، یکەڤيتە بەردەستێ شارازایێن دەروونناس ی، دێبەرهەم ینامينيت، بەلکو ژ بۆ هەلکۆلينا ئەو

بەرهەمێن  . ئەگەر ئەم هەلسەنگاندنەکێ بکەین )پێداچوونەکێ ددا ئاشکراکرنا نەستی و ناخێ نەئاشکرا

 و ئەوککەت  و مرۆڤى مەندەهوش بيت زانایێن مەزن یێن دەروونناسيدا، دێ تشتەکێ سەرنجڕاکێش

 ،ێن بەرێگەلەک ژ ئەوان نڤيسەران، بەرهەمێن نڤيسەر و شاکارێن جيهانى ییا کو  یەژى، ئەو ڕاستييە

رهەمێن بە ژ بۆ ی، بوونە بناغە"سيگموند فڕۆید"ین. بۆچوونێن زانایێ ب ناڤۆدەنگ ئانکو یێن خواند

 ،( )گولىیچە، دیدرۆ، گۆتێ و شيلێرتنڤيسەر و فەیلەسۆفێن وەک )داستایۆڤسکى، شکسپير، ني

کە کە لە )سایکلۆلۆژیاى ئەدەب، بواریکەواتە ئەم دشێين بێژین کو  (.٤٦: ٢٠١٦نەسرەدین ئيبراهيم: 

تەوە، سرۆشتى پەیوەندى نێوان ناوەرۆکى بەرهەمى ئەدەبى و جيهانى دەروونى نەستى نڤيسەر دەکۆلێ

انى ە... ژییەکەم جار لسەر دەستى فڕۆید و هاوڕێکانى لە کۆتایى سەدەى نۆزدەیەمدا سەریهەلداو

رێت( دەروونى نووسەر دەخاتە بەر تيشکى لێکۆلينەوە خۆى لە بابەتى جوانناسيى دەق بە دوور دەگ

 (. ٣١١: ٢٠٢٤عەلى تاهر:  ،عبداللە تاهر و بەرزنجى ،)بەرزنجى

پرۆسێسا ڕەخنەگرتنێ ژ لایێ ڕەخنەگریڤە، ڕەخنەگر هەمى ب ئەنجام گەهاندنا دەمێ ل 

نەگرى یا گرنگ بۆ ڕەخل ڤێرێ ، پشتگوهـ هاڤێتخسارێ دێ ونکو لایەنێ ڕئا ،لایەنێن جوانييا دەقى

کۆليت، دەروونشيکارى یا )فڕۆید(ى ڤەدتيۆرا ڕەخنەیيا ئەوە، دەمێ هەر بەرهەمەکێ ئەدەبى ل دویڤ 

 ،نشيکارى)ڕەخنەیا دەروو ، ئانکو بۆ مە خۆیا دبيت کونڤيسەریڤە ڤەکۆليت ێب تنێ دێ ژ لایێ دەروون

کرن( دێ دکەت کو نهێنييا نەستێ نڤيسەرى دەربێخيت و پاشى ئەو نەستە بهێتە شڕۆڤەلسەر هنکاری 

ێ هەمى لایەن، کارێ ڕەخنەیا دەروونشيکارى ئەوە ب گۆتنەکا دی، ،(٣٨: ١٩٧٩نهاد:  ي،)التکرل

 ێ زانستىب شێوەیەکو ئاستە،  لایەن وئە انپاش بەرچاڤ بێخيت ونهێنييا لایەنێ نەهوشياریا نڤيسەرى 

 ە شڕۆڤەکرن.بهێت

شێن خودان ژ سێ ئاست و بە ،کێسەر کەقل و مێشکێ هەکو عە ریێيەوێ باوهر ئە)فڕۆید( لسە

 subconsciousست )ئاگا یان پێش ئاگا ـــ پێش هە(، نيوهconsciousست )باندۆرێن )خۆدئاگا ــــ هە

or preconsciousو ناخۆدئاگا ــــ نە )( ستunconscious ) ٢٠٠٦)وێبستێر، راجێر:   (پێکدهێت :

١٦٧): 

 (consciousست )هە. ١.2.2

ێ ژ هەڤجودا ژلای پێناسەیێنگەلەک  ،ێیيدەربارەیێ زاراڤێ هوشيار ،هەست یان هوشيار ى

و  و پێناسە ل دویڤ تێگەهشتن بۆچوونئەڤجا هەر ئێکێ  هاتينەکرن. ۆزانایێن دەروونناسيێڤە ب

پەیڤا  بەرامبەری پەیڤا هوشيارى .هاتينەکرن ۆب شڕۆڤەرن و دایە خۆیاک ،بەرژەوەندى و زانينا خوە

 هوشيار )هوش، پەیڤان دهێت: انب ئەڤ زاراڤیا عەرەبى دهێت، د زمانێ کوردیدا ئەڤ  "الوعي"

 ى، هۆشمەندى، وشيارى، ئاگارى و ئاگادارى(.
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و لسەر  هێنانڤە هاتييە دایزانایێ دەروونناس "وليەم جيمس" ێیلائەڤ زاڕاڤە بۆ ئێکەم جار ژ 

 وەکو ،رۆکێدايچ تی یێنکەسایەيێ يناڤ لایەنێ مێشک ۆب هاتييەپاشى و کارێن مێشکى جێبەجێکریيە 

(. هوشيار ى ئەو لایەنێ مرۆڤى ٢٠٢٣:٨٦ هێرش تاهر:، ەڤەنگەکێ ئەدەبى ڤەگۆهاستن( )نورىج

یا حەز  وەجيهانا خب گەهشتنا  کوئان ،ئەوان ئارمانجێن خوە یێن ژیانێب گەهشتنا  ۆژ ب ،یێ ئاشکرایە

"هەست هەموو ئەو هەست و  خۆیاکرن: ەێ ددەتیيهوشيار ی. )فڕۆید( ب ئەڤى شێوەىویستانەو 

ەواتا ئاگام ک ،ئەزموونانە دەگرێتەوە کە لە ساتێکدا بە ئاگاین لێيان، ئيستا من ئەم شتانە دەنووسمەوە

 ،ستەفاەم بيگەینم" )مدهەولدکە کەیەى ۆئەو بير، کەوەڕهەیە لە گرتنى پێنووسەکەم و دیمەنى لاپە

يێ هوشياریيا يدبيتە بنەمایێ سەرەک ،هوشيارىکەواتە هەست و  (.٤٠: ٢٠١٩یوسف حمە صالح:

 بو يێ ب خوەڤە دگریت یهەمى لایەنێ هوشيار بەلکو ،مرۆڤى و چ تشتەکێ نهێنى ناهێتە ڕویدان

مى یێ ب تەما وک تاکييە ييێون"ئەو لایەنێ ژیانا دەرو تاکيڤە. دەڤدهێتە ڕاگەهاندن ل  یئاشکراى

 دان".یرو دزانيت چ ل دەوروبەرا دهێتە دەربارەى هەستى ژى ئەوە تاک بزانيت ل کيڤەیە، هوشيارە،

 (٢٧: ٢٠٠٣نەبيلا عەباس: ،ي)الشوربج

 (:subconscious or preconsciousست ـــ پێش هە. 2.2.2

ستا بەکو مە ، یێنبيرا خۆ تشتان بينيتە هزر و وانئەکو مرۆڤ ب ساناهی دشێت  یەشەو بەئە   

ر گۆتن، کو هە ینی ژی دهێتەریێن زهوهوان بيرهئەب )و   (٣٤٧: ٢٠٠٧)حوسێن، هيمدادی: وینە ئە

)شميسا،  (شێ خۆدئاگایيێداد بە بهێنە دشێنکێ ر بيستکەهە لێ، ژبيرکرن سەرڤە هاتبنە –سەرڤە  ندهچە

 .و ئەڤ بەشە ب لایەنێ دووبارە بيرئانينا مرۆڤى، دهێتە هەژمارتنئانک (.٢١٩: ١٣٨٣سيروس: 

 نەست. 3.2.2

ەڤى ( ب خودانێ ئ١٨٩٦هارایمەن ل سالا )ە و ێيب واتا نەبوونا ئاگەهداریی، زاراڤێ نەست

نەهوشيارى تێگەهەکێ گەلەک  .(١٠٢: ٢٠٢١پول لۆران: ،زاراڤى دهێتە ل قەلەمدان". )ئاسۆن

 (دەبىبەرهەمێ ئەێن خوە لسەر )یل دەمێ شڕۆڤەکار ،گرنگە کو ژلایێ "فڕۆید"یڤە هاتييە بکارهێنان

ێ ل يتێ بێهەسهوشيارى، بەشەکە ژ مەژیێ مرۆڤى، ل دەمێ نەئامادەبوونا هوشيار)نەکەواتە . کرین

پکرنا کرن کو بێ هوشيارى، ژ ئەنجامێ دەڤ مرۆڤى پەیدا دبيت. "سيگمۆند فڕۆید"ی وەسا دایە خۆیاک

ن، ناهێتە بەرزەکرن و دێ بەردەوام بيت ب جورەکێ ژ جورا رەوشەل دەڤ مرۆڤى. ئەڤ  رەوشەکێيە

یەنێ ب لا ،(. ئەڤ "نەهوشيار " یە یا بەندە٨٨: ٢٠٢٣هێرش تاهر:، بێ ئاگایێ دێ گەهيت( .)نوورى

رەکێ ب هەر ئەگە کو یێن ،و ئەوان حەزانڤە ب ژیانا تاکەکەسى ییکپکرنا ئەوان پەیوەندیێن گرێدا

 ژ ئەگەرێ ئەوان بارۆدخێن ژیارێ وکپکرن و ئەو حەزە ل دەڤ کەسى یێن هاتنە تەپەسەرکرن و 

 .پاشخانا مێشکێ خوەداکۆگەها ڤەدگوهێزیتە د کۆمەلایەتى و ئایينی، کەس ئەوان هەمى حەزان 

تەپەسەرکرى ب خوەڤە دگریتن  لایەنێ نەهوشيار کو حەزێن یفڕۆید سەبارەت دیسان هەر

دبێژیت: "لایەنێ هوشيارى ل بەر دەستێ هزرا هوشياردا نينە و ب هزرەکا ئێکسەر ژى نەشێت 

رێکێن نەڕاستەوخۆ  ،بکەین، لێ بۆ بدەستڤەئينانا ناڤەڕۆکا نەهوشياریيێ ناڤەڕۆکا نەهوشياریيێ دیار

بۆ ڤەشارتنا حەزێن قەدەغەکرى بریتيە  ن، ژهەنە، کو ئێکەم رێک خەونە، دوو کریارێن گشتيێن خەونا

 ،(. ئەڤ کپکرنە٥٧-٥٦:  ٢٠١٣ئەبوعۆبەید عەبدوللا: ،ژ: تێکهەلکرن و جێگوهورکێ". )زیاب

ئانکو نەهوشياریيە ب ئاوایەکێ گەلەک بهێز ل دەڤ هەر کەسایەتييەکێ دهێتە ڤەشارتن، لێ ژ بۆ دیتن 

ئەوان هێمایێن د ناڤ خەوناندا دهێنە ئاشکرا  ب رێکا شڕۆڤەکرنا ،و خۆیاکرنا ناڤەڕۆکا ئەڤێ نهينيێ

دى ۆکو "خوێندنەوەى تێکستەکان بە پێی ميت ئاشکرا دبيتکرن. ژبەر ئەڤی چەندێ بۆ مە 

 هاهەروە ،چەندان دەرگاى ترمان بۆ دەکاتەوە بۆ بينينى لایەنە نادیار و شاراوەنەکانى ،سایکلۆلۆژى

، لێرەدا ڕەخنەى ئەدەبى یەنى تێکستداالە ناواخ ەک ییبۆ خستنەڕووى دەرکەوتەمانى ئاگاى و نائاگا
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یەحيا:  ،ە". )وەهابیهە داوان ستایلى سایکلۆلۆژى و رەفتارى مرۆڤێلە نکە ئەو پيوەندیيەى  ێودەچيتە ن

١٠٥: ٢٠٢٣.) 

ب  و ب تایبەتى ژی ييێا زانستێ دەروونناسيشڕۆڤەکرنا هەر دەقەکێ ئەدەبی ل ژێر ڕۆناهي

ەک ەروونشيکاریڤە، ئەو لایەنێن ڤەشارتى دهێنە ڕۆنکرن و ئاشکراکرن ورێکا ميتۆدا ڕەخنەیا د

ین لایەنێ )هوشيار ى و نەهوشيار ێ( د ناڤا ئەوى دەقێ ئەدەبيدا. "دکتۆر یوسف وغليسى" چەند

ب  ب شێوەیەکێ درست ،پێدڤييە دەق ودکەت ک بنەمایەکان بۆ ڕەخنەیا دەروونى دادنيت و دیار

کو ب  هەروەسا بنياتەکێ نەهوشياریيا دەروونێ داهێنەریدا. تە گرێدانبهێ ڤەنەهوشياریيا خودانێ

ە ڕەخنەگر ئانکو یا گرنگ؛ ێ لسەر دەقى بهێتە دیارکرنیيڕەنگڤەدانا وى نەهوشيار ،شێوەیەکێ هێمایان

ن ئەوان کپکرنێلسەر ێ دیڤە ژى، ەکژ لایەکێڤە لسەر کەسایەتييا نڤيسەرى بڕاوەستيت و ژ لای

فڕۆید د شڕۆڤەکرنا خوە  (.١١٣-١١٢: ٢٠١٥ئەحمەد: ،)یاسين .ین، بڕاوەستيت(کارتێکرن لسەر کر

ە ر ئاڤێ ئەو لایەنێ لس م کوسەر ئاڤێلوەسا ددەتە خۆیاکرن کو )مێشک وەک چيایەکێ بەفرێيە یێ  ،دا

ە کو يینەهوشيار ،ئەو لایەنێ هوشيياریێ یە و هەروەسا ئەو رێژەیا مایی ژی ٩ ژ ١رێژەیا ) ،کەتى

ت، دگەهيني یەکێ(. ئەڤ چەندە ٢٠١٣:٢٢٠وجدان خليل عبدالعزیز:  ي،)الکرک ٩ ژ ٨ یاێژەڕ ەدبيت

 ژ مێشکێ مرۆڤى داگير دکەت. ،کو لایەنێ نەهوشياریيێ ڕێژەیەکا هەرە مەزن

 ئاستێن کەسایەتییا مرۆڤی ژ ڕەوانگەها "فڕۆید"ى:. 3.2

ها د روهشکرین، هەشێن ناڤبری دابەر سێ بەوان هەر ئەقلێ مرۆڤی لسەعەى پشتی کو )فڕۆید( 

ر سێ تييا مرۆڤی ژی بۆ سەسایەشکرنا کەوی دابەوامييا گوهوڕین و پێداچوونێ ب تيۆریا خۆ، ئەردهبە

 :یە سێ گۆشەیا )ئەو، ئەز و ئەزێ بالا(ژ  کی یێن گرنگ دابەشکر، کو بریتينەرهئاست و پشکێن سە

 "IDئەو" .3.2.١

 ئەویێن چەوساندى و ،ا هەمى ئەوان حەز و ڤيانایيەبوونجهێ کۆم ،ئەڤ ئاستە یان جهە

ڤ ئە نێکا ێلێ گوهێ خوە نادەت هەى، مرۆڤى یا زارۆکينيياکپکرى، ئەڤ چەندە هەر ل دەستپێکا 

رەزوو حەز و ئاشوێنى کۆبوونەوەى هەموو  )ئەم ئاستە، باشە یان نە یا باشە.ئاستە هەتا چ رادە، 

تێرکرنى  ومنداليەوە لە دەروونى مرۆڤدا جێگرەوە چێژ وەرگرتن  کە هەر لە خەفەکراوەکانە،و کپکراو 

 ،)حوسێن حەزەکان بەلایەوە گرنگە بێ گوێدانەوە ئەوەى تا چەند لەگەل عەقلدا دەگۆنجيت(

ب ( )ئەوئاستێ  ،مرۆڤىدەروونێ ئاستێن کەسایەتييا دەمێ ڕێزکرنا ل (. فڕۆید ٢١٨: ٢٠٢٠هيمداد:

و ژینگەه  گەل دەوروبەرانلە کو هەردەم ي"لایەنێ ڤەشارتىيێ کەسایەتي دبێژیتو  دادنيت ئاستیئێکەم 

و  نەریتدابویێ کو دژى  ،کەڕب هەڤ ئاستێئانکو ئەو ؛ د ململانێدا يتەدکەڤ نو یاسا و دابوونەریتا

 . (٣٠-٢٩: ٢٠٠٧ حامد:نعمت اللە ،)نهێلى وەستيت"ددەستهەلات و تشتێ سەپاندى را

لێ ئەو کارە  ئەنجام بدەت، نهەردەم دڤێت هندەک کارا ،هەبوونا خوە یا بایلۆجىدا دمرۆڤ 

)ئەو هەمى ڤەکۆلينێن هاتينە کرن لسەر  دژە یاسا و دژە کۆمەلگەه دهێتە دانان.ب  ،تا ڕادەیەکێ گشتى

يا مرۆڤى يکەسایەتژ ەدێ( س ٧٠رێژەیا )ئەڤی ئاستی  ووەسا ددەنە خۆیاکرن ک یم)ئەو( ئاستێ

 فسویو بۆ هەمى کارێن نهێنى و ژیانا ڕۆژانە(. )حەمەد، ەینەرێ تاکوستە و ناداگيرکریيە، ئار

. مرۆڤى ييا دەروونێا نهێني)ئەو( دبيتە لایەنێ داگيرکەرێ کەسایەتي ئاستێ (.١٥٩:٢٠٠٤عۆسمان: 

لایەنێ ب ئانکو  ،ييا ژیانێهەڤڕک ئاستێبکەت و بيتە  رێ خوە دەربازووهەردەم کار دکەت سن

کراوە کە هەموو توقى ڕەشى مرۆڤ ناوزەوسند دهێتەگۆتن)ئەو( ))بە قەلەمدان. ل ێ دهێتەبوونیاخي
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 مار دەکات((ۆنهێنيەکان و حەز و نارەزەووکان و چێژ و غەریزەکان و خالە لاوازەکانى مرۆڤ ت

 (. ١٧٤: ٢٠١٦ئازاد محمد: ،)سەعيد

 "Egoئەز". 2.3.2

سەر ل ئاستە)ئەڤ  و لۆژیکی؛ ئانکو کارکرنە ژلایێ گرنگيدان ب لایەنێ عەقلى ،ئاستەئەڤ 

، عزیز)جينيت( ونگد يێگەل یاسایێن گشتى یێن مرۆڤایەتىلبنەمایێ لۆژیکى بڕێڤەدچيت و هەردەم خوە 

گەل ل کەسایەتى خوەکو ئەڤ ئاستە  چەندێ دگەهينيت ئەوێ  ەئەڤ. (٢٤٢:  ٢٠١٤عبدالعزیز ئەحمەد :

نەکێ نجاندونجينيت. هەروەسا هەردەم گوگ، دجڤاکى و ژینگەهى ئەوێن د ناڤا کۆمەلگەهێدا لایەنێن

 ەو بەشەیە لەئ)ئەز یان من، ب گۆتنەکا دیتر  )ئەز و ئەزێ بالا( دا.هەردوو ئاستێن  ئێخيتە دناڤبەرا د

 یپێ بە ،مرۆڤ کە دەکەوێتە نيوان جيهانى دەورە و داواکارى و پێدایستيەەکانى )ئەو( یکەسایەتى

. زلهێزدا )سێ( وان و رێکخەرى وایە لە نيوانیوەک ناوبژو مەبدەیى ریالستى هەڵسوکەت دەکات 

ڤ لە زۆر زەحمەتە مرۆ یو دژوارە، لەبەر ئەوە زۆر گران، و ئەرکەکانى )من( )فڕۆید( دەلێت کار

کەریم ، رەچەتانى)قە ت((ێخزمەتکار و بەردەستى دوو ئاغا و کەلەگا ب ،ت لەیەک کاتداێژیاندا بتوان

 (.٣٠٣: ٢٠٠٥شەریف:

 "Super Egoئەزێ بلند" . 3.3.2

، رەفتار ،یاسا ژکو  ،ب دیتنا "فڕۆید"ى يێکەسایەەتيسێێ یە ژ هەبوونا  ئاستە ژی، ئاستێئەڤە 

فتار و پێگيرکرنە ب یاسا و ڕە ئەزێ بلند(، – )ئەزێ بالا. دابوونەریت و جڤاکى پێکدهێت ،ژینگەه

 تە د قالبێبکەت و بکە دا دەربازید قالبێ )ئەو(  کەسایەتێ ،جڤاکى و هەردەم بزاڤێ دکەت نەریتێنبودا

 هەر لسەر کارێن مرۆڤى یێن باش و خراب و ،یاردەرێ ئێکێيەڕب دا و)ئەزێ بلند( و ی)ئەز( ئاستێ

 (دبەتدا ژ ناڤ یئەوان حەز و ئارەزوویێن مرۆڤى یێن حالەتێ )ئەو( ،)ئەزێ بلند( دڤێت اگاڤ

 ب کو يەکارەکێنناڤبەیوەکى  ،شياندایيە ئەم بێژین )ئەزێ بلند( (. د١١١: ٢٠١٧،اسعد،بدالرحمن)ع

ێگریکرن و هەروەسا پرادبيت يا مرۆڤى بەرەڤ لایەنێ چاکبوونى د ناڤ جڤاکيدا يستەکرنا کەسایەتائار

 ئەوان ۆدانان ب وەکى ترازیەکێ دهێتە هەر ؛ئەوێن جڤاک لسەر دچيت ،ێن جڤاکىیب ئەوان یاسا

و  ی)ئەو(ئاستێ بەر م))ئەزێ بلند گەلەک جاران دبيتە ڕێگر ل هە مرۆڤی هەین. دەڤل کو حەزێن 

  (.١٧٠: ٢٠١٥ئەحمەد:،ناهێليت کریارێن دژى کەتوارى ژ کەسایەتييا مرۆڤى بدەرکەڤن((. )یاسين

 ام بدەت،جئەن کارەکێ نەڕەوا ،ەتبک ن)ئەو( پێکۆلائاستێ جارەکا  بێژین هەردایيە ئەم شيياند 

ۆتنەکا دی ب گ یێ بەرامبەر ڕاوەستایيە. ی،کریارا دژە کەتوار ێنەهێلانا ئەو ۆئێکسەر )ئەزێ بلند( ب

ى کە ڕووێکيان وژدانە و ڕووەکەى ترى من ،))سۆپەر ئيگۆ دەشێ بە پارەیەکى دوو دیو بچرێنرێ

ە سەر لکریت، ویژدان دە ڵئاليدیالييە، ئەوش بە سرۆشتى سزاو پالپشتە وە بەندە کە ئارستەى مندا

ارى کبنەماى خراپى ڕەفتارەک کەمنالەکى لەسەر سزا ئەدریت درۆست ئەبێ،وەمنى ئایدیاليش لەسەر 

بێتەوە و ئارەزوویەک )ئەو(وەوە بەرز دە دواى ئەوەى کە حەزو باش کە مایەى پاداشتە درۆست دەبێ،

 )لەوڕا (.  ٢٤٣ -٢٤٢: ٢٠١٦)مەلا زادە، ڕێبوار محمد: ئەوا لە بازگەى منى بالا ڕادەگریت((.

لایەنێ  ،بەرزترین خوەیاتييا ویژدانی دهێتە نياسين، ئەو دەنگێ بچيکە و سەرخوەیيەب  )ئەزێ بلند(

 ويێ یاردکەڤيتە د ناڤا لایەنێ نەهوشيو خۆیا دکەت دا ێ د ترازیيا )ئەزێ بلند( يڕاست و چەوتاتي

: ٢٠١٤فاطمە عمران:ي، دهێتە گرتن.( )راج؛ چونکى گەلەک ڕەخنەیێن توند لێ یداهاوشێوەیێ ئەو

١١٢). 
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 سلیمان )ئیسماعیل هەلبژارتیێن . پشکا دوویێ )چاوانییا ڕۆلگێرانا ئاستێ ئەوی د کورتە چیرۆکێن3

 هاجانی( دا(:

اماژەپێکری، گریمانەیا ل پێشەکييا ڤەکۆلينا خۆ مە ئ د ئەڤێ پشکێدا ژی ل دویڤ ناڤونيشان و ئەو

ە ژ دێ ل دویڤ کەرەستەیێن ڤەکۆلينا خۆ، کو هەشت کورتە چيرۆکێن )ئيسماعيل سليمان هاجانی( م

ێ گەلۆ هەژمارێن دەستپێکی یێن گۆڤارا ''پەیڤ''ێ وەرگرتينە، دێ دەینە خویاکرن و سەلماندن، ئەر

د ئەڤان  مرۆڤی د تيۆرا دەروونشيکاریيا "فڕۆید"ی، ب چ شێوەیەکێئەو ئاستێ )ئەو(ی یێ کەسایەتييا 

ورتە کورتە چيرۆکاندا بەرجەستە دبيت و ب چ ئاوایەکێ، ڕۆلێ خۆ د پێشدابرنا ڕویدانێن ئەڤان ک

ۆ، چيرۆکاندا دگێڕیت. نوکە ژی دێ ئەوان هەر هەشت کورتە چيرۆکان وەک کەرەستەیێ پڕاکتيکا خ

 گریمانەیا ڤەکۆلينا خۆ، ئێخينە بەر تيشکا لێکۆلينکرنێ:ژ بۆ هەبوون و سەلماندنا 

 خواندنا ئاستێ )ئەو( د کورتە چیرۆکا ''سەرەدانەکە درەنگ'' دا:. 3.١

نڤيسەر هەردەم لایەنێ دوویێ د ناڤا نڤيسينێ دایە و دهێتە بەرجەستەکرن، وەکى کەسەکێ ئاگە 

ى یێ نڤيسەرى دبيتە ڕۆلگێرانا کەسێ ژ هەر چار دەوران دهێتە دانان، ب ئەڤێ چەندێ کارێ سەرەک

دوویێ د ناڤا هەر بەرهەمەکێ دا یە، ئەڤ کەسێ دوویێ ژى گۆزارشتێ ژ ناخێ نڤيسەرى ب خوە 

(، ئانکو ئەڤ ئاستە ژ ئاستێن هەرە گرنگ یێن کەسایەتييا مرۆڤى Idدکەت، ب ئەڤێ چەندێ )ئەو 

ێ دایێ، ژ بەر ئەڤێ چەندێ ئەڤى دهێنەدانان، بۆ ئەڤى ئاستی "فڕۆید"ى ڕۆبەرەکێ هەرە مەزن ی

لایەنێ ڕەهەندەکێ باش یێ دەروونى ب خوەڤەگرتييە. هەر ژ ئەڤێ گۆشەنيگایێ، ئەم دشێين بێژین د 

(ی یێ کەسایەتييێ، ب هاریکاریيا لایەنێ Idکورتە چيرۆکا ''سەرەدانەکە درەنگ'' دا ئاستێ ئەوی )

 ن بۆ نموونە:نەستێ نڤيسەرى، ب ئاوایەکێ گەلەک ڕۆهن دهێتە خۆیاکر

 فەهۆ"ى دگەمراند و کێ ل سەرێ کولانێ""بیرا تە دهێت ل کۆلانا تەنگ کێ سینگێ 

اخێ تزێرەڤانى دکر و قرۆچ دگەریا خوەدان...کەکو من هەمى دەما دشییاتە، شەڤێن هاڤینا ل 

 (.١١7: 2٠٠6قەرەچا من بەر دکۆلێن ژنکا وەردکرن" )هاجانى، ئیسماعیل سلیمان: 

یێ نڤيسەرى د ئەڤێ کورتە چيرۆکێدا، ب ئاوایەکێ بێپەردە دهێتە دیتن و هەمى  لایەنێ ڤەشارتى

ەیت و یاسا یێن د ناڤ کۆمەلگەهێدا دبەزینيت، حەزێن خوەیێن کپکرى یێن زارۆکينێ ب بوونئەوان دا

(ی نيشانددەت، دا بەرەڤ لایەنێ ئارامييا دەروونيڤە بچيت. ئەڤ چەندە ژى ب Idڕێکا ئاستێ ئەوی )

خوە، ب کارەکێ باش ل دەڤ دەروونناسان دهێتە ل قەلەمدان؛ کەواتە د ڤێرەدا ئاستێ کەسایەتييا 

نڤيسەرى دبيتە کەسایەتييەکا ئازاد و دەروونێ خوە پاک دکەت و ب شێوەیەکێ ڕاستەوخوە دانپێدانێ 

ارێن خوەیێن سێکسی دکەت و بێ پەردە باسدکەت و دگەهيتە گۆپيتکا تێربوونا خوە یا ل هەمى کری

جوتبوونێ. ئانکو تێربوونا ڕەفتارا یا هاتى ئەنجامدان. هەر بۆ ئەڤێ چەندێ دەمێ دانپێدانێ ب حەزا 

"بیرا تە دهێت ل کۆلانا تەنگ کى سینگێ "فەهۆ"ى، خوە یا سێکسى دکەت و ب ئاشکرایی دبێژیت: 

ئەڤ چەندە باشترین نموونە یە کو نڤيسەرى هەمى لایەنێ خوەیێ کپکرى یێن ب شێوەیەکێ راند". گەم

( دکەت و گەهشتيە ئەوى لایەنێ ئەوى دڤييا ب Super Egoزێ بلند )ڕاستەخوە، دژایەتييا ئاستێ ئە

 تایبەتى ئەو لایەنێ د ژیيانا دەستپێکيا ئەوى دا ئەوا هاتى کپکرى.

 )ئەو(ی یێ کەسایەتییا تاکەکەسی د کورتە چیرۆکا ''شەواف'' دا:ئاستێ  خواندنا. 2.3

وەک یا زانا ئەڤ ئاستێ )ئەو(ی ب بنگەهێ سەرەکييێ تيۆرا "فڕۆید"ى دهێتەدان ژ بۆ 

شڕۆڤەکرنا پێکهاتەیا سەرەکييا کەسایەتييا هەر تاکەکەسەکێ؛ چونکى هەر کەسەکێ هەى دوو هەبوون 

ا نەپەنى. ژ بەر ئەڤێ چەندێ دەمێ مرۆڤ دکەڤيتە هەبوونا یێن هەین، هەبوونا ئاشکرا و هەبوون
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لایەنێ ململانێ یا دەروونى، هەلبەت دەمێ ئاستێ )ئەو( یێ کەسایەتييا ڕاستەقينەیا کەسایەتييا مرۆڤى 

ئەڤ ئاستێ کەسایەتييا نڤيسەرى، ب ئاوایەکێ  دهێتە پێش، لەوڕا د ناڤا کورتە چيرۆکا ''شەواف'' دا،

دهێتە خۆیاکرن ئەڤ چەندە ب ڕێکا بکارهێنانا گەلەک دەستەواژەیان، ب ئەڤى باش و ب ئاشکرایی 

شێوەى ئەم دشێين ئاستێ ئەوی و ب هاریکاریيا لایەنێ نەهوشيار یا نڤيسەرى لایەنێ کپکریيێ 

 نڤيسەرى بدەینە نياسين:

.. دبلا م."ئەز کچا کەریبم ئەو نەچیتە خوەندنگەهێ ئەز هێدى نانى لڤى ئاگرى ڤێکەتى دوکەرنە ک

ەژن وەکى تەبیت هەى دێهلەدرکێ...دەمێ مامۆستا وان ئەوا دێم پان سینگ تفقى،مەمکخشت و ب

ب  بلند ژوور دکەت،چاڤێن وى ژ باق و کەماخێن وێ ڤەنە دبوون چاڤێن وى وەکى نۆژێ دمانە

کێ گزیلانکێن وى ڤەدبوون مینا برسیە،سینگێ وێ ڤە، ب تایبەتى نەقەبا هەردوو مەمکێن وێ

ا وى ب سماقێ دکەڤت تەژى دەڤێ وى و پێسیراوى گلیز دبوو...ئەوى هەر وێنێ مامۆست چاڤێ

خوە چێدکر و پاش دکەتە بەر سینگ و بەرێن وێ و نەقەبا هەردوو مەمکێن وێ ژ هەموو 

 (.٨٩: 2٠٠7ئەندامێن دى جوانتر دنەخشاندن". )هاجانى، ئیسماعیل سلیمان: 

ە خۆیا میێ ژ کورتە چيرۆکا نڤيسەر )هاجانى(، دێ بۆ ئەگەر ئەم بەرێ خوە بدەینە ئەڤێ پارچە

ن کری و هەمى حەزێ بيت کو ب ڕەنگەکێ گەلەک ڕۆن دەربڕین ژ ئاستێ )ئەو(ی یێ کەسایەتيا خوە

نا ا گەهشتنا ئارمانجداریيا خوەیا تێرکربوونکس و حەزا هەێخوە یێن گرێداى ب لایەنێ حەزا س

 ى، ئەڤ چەندە ژى بۆ مە ئەوێ چەندێ دگەهينيت کوسێکسى، ب ئاوایەکێ ئاشکرا یێ ئاگەهدارکر

یەنێ لانڤيسەرى د هەبوونا خوە یا کەسایەتيدا، د ئەڤێ کورتە چيرۆکێدا داڕێتييە و شيایە خوە ژ 

(. Super Egoزێ بلند )دەروونى بگەهيت ئارامييەکا بنەجه و بێی گوهدانا ب ئاستێ دژایەتيکەرێ ئە

اشە دهێتە ئاشکراکرن د ناڤا ئەڤێ کورتە چيرۆکێدا ئەڤ چەندە ژى ب خوە خالەکا هەرە ب

ا خوە ڕەنگڤەداندایيە، کەواتە نڤيسەرى ڤييایە خەزێن خوە نەهێليت کپکرى؛ بەلکو ب ڕێکا نڤيسين

ئيناى؛ بگەهيت خالا ب دەستڤەینا حەز و ئارمانجداریيا خوە یا دەمێ زارۆکينيێ، ئەوا ب دەستڤەنە

تنا نڤيسينا نی و ئاستێ کەسایەتييا خوە یا ڕاستەقينە ب ڕێکا داڕێهێدى هێدى دەربڕینێ ژ ڕەوشا دەروو

تەقينە خوە بکەت. ب ئەڤێ چەندێ ژی نڤيسەر ب خوە، دەمێ ئاماژە ددەت ب لایەنێ هندەک پەیڤێن ڕاس

یێن سێکس یێن وەک "مەمک و سينگ تفقى" ئەڤ هەر دوو پەیڤە ڕاستەخوە بيرا مە ب حەزا 

نا ەمەک ژ دەمان نڤيسەرێ مە ل زارۆکينێ هەست ب کێماسيا تێرکرخوەتيرکرنێ دئينن، کو دبيت د

 سێکسى کربيت، لێ دەمێ نڤيسينا بەرهەمێ خوە یێ ئەدەبى، ڕەنگڤەدانا داڕێتنا ئەوێ کەڵێ و

 ئاشکراکرنا ئاستێ ئەوی و لایەنێ نەستێ یێ خوە کرى.

 بابەلیسک'' دا:خواندنا ئاستێ )ئەو(ی یێ کەسایەتییا تاکەکەسی د کورتە چیرۆکا '' .3.3

ونێ دبيت گەلەک جاران تاک ئەگەرێ نەگەهشتنا هيڤييا خوە دێ هەول ددەت بەرەڤ لایەنێ خە

ا و چيت پێخەمەت ژێ لایەنێ خوە یێ کێماسييا خوە یا تێربوونێ ئەنجام بدەت وەک پەیڤێن "دەری

وە بنياتێ خ حۆرى" دبنە ئەگەرێ هندێ، کو ئاستێ ئەوی یێ نڤيسەری خۆیا دکەت، لێ ئەڤ پەیڤە ل

 دا هندەک هيڤينە بۆ گەهشتنا ب هندەک ئارمانجان:

"من دیت لسەر کەنارێ دەریا سپى دگەل هندەک حورى یێن ئوکرانى مەلەڤانى 

 (.٩٩: 2٠٠6دکرن...پشتى چویە ناڤ کافرا یێ بوویە کویشانگ" )هاجانى، ئیسماعیل سلیمان:

ب هاریکاریيا لایەنێ نەستی یێ حەزێن گرنگ ئەو حەزەنە، یێن کو ب ڕێکا ئاستێ ئەوی و 

مرۆڤی، دبنە ئەگەر و ئەنجام بۆ نڤيسەرى بۆ دەستڤەئينانا هندەک بيرهاتنێن حەزی یێن سێکسى و 
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، ئەو ژى ب ڕێکا دەربڕینا هندەک بێ ڕاوەساتن قوناغ بۆ قۆناغ بەرەڤ ئارمانجداریيا خوەڤە دچن

ی یێ کەسایەتييا دەروونێ خوە تەنا دکەت پەیڤێن کليلی ددەت خۆیاکرن. ژ بەر ئەڤێ چەندێ ئاستێ ئەو

ستێ خوە پێ ئارام دکەت؛ ئەڤ چەندە دبيتە ئەگەرێ بالا دەستبوونا نڤيسەرى لسەر بەرهەمێ  و نە

خوە، دا کارەکتەر ببنە بەشەک ژ ژیانا ئەوی یا کەتوارى. ب گۆتنەکا دى، دەمێ نڤيسەر بەحسێ 

ب شێوەیەکێ ژ شێوەیان، حەزا خوە یا نێراتييێ  هندەک پەیڤان دکەت، وەکى پەیڤێن "دەریا و حورى"،

دئازرینيت و بەرەڤ لایەنێ خوە یێ خوەشييا تێرکرنا حەز و ویستێن ژیانا خوەڤە دچيت، ئەڤ چەندە 

ژى دبيتە ئەگەرێ هندێ، کو ئاستێ ئەوی یێ کەسایەتييا نڤيسەرى، لسەر ئاستێ ئەزێ بلند سەرکەڤتی 

 بوویە.

؟'' ێ کەسایەتییا تاکەکەسی د کورتە چیرۆکا ''تو ل چ و چ دگەرىخواندنا ئاستێ )ئەو(ی ی .4.3

 دا:

دبيت دەمێ نڤيسەر بەحسێ بابەتەکێ کپکرى یێ گرێدایى ب لایەنێ حەزا سێکسى بکەت، ب 

پکرى کئاوایەکێ ئاشکرا نابێژیت؛ لێ پێکۆلا دکەت ب ڕیێا بابەتەکێ دى ئاماژێ ب بابەتێ خوە یێ 

تبوونێ . ئەڤ پەیڤە ئاماژێ ب لایەنێ حەزا جوولسەر قۆرمێ دارا بۆزو" "ناڤێ تە و کنێبدەت وەک: 

ێوەیان دناڤبەرا هەر دوو ڕەگەزاندا ددەن، ئەڤ چەندە یا ڕاستە دەمێ نڤيسەر ب هەر شێوەیەکێ ژ ش

ا یهەولددەت ب ڕێکا ئاشکراکرنا ئاستێ ئەوی یێ کەسایەتييا خۆ، بگەهيتە ئارمانجداریيا خوە 

 :تێربوونێ یا حەزان

ناڤێ  "تە دڤیا هەموو ڕۆژان بارانا گورگى بێت و تو و هەڤالێ خوە ل ڤێ ڕێکێ بچن، هێشتا      

ەنە، هتە و یێ کنێ، لسەر قورمێ دارا بۆزو نڤیسییە، تەو ئەو ئەڤێ ڕێکێ چیرۆکێن درێژ ل گەلێک 

 (.٩5: 2٠٠6عیل سلیمان:ئیسماپشتى تو گەهشتییە نهالا دەگۆ، تو ب خوە کەنى". )هاجانى، 

ی و ەڤێ کورتە چيرۆکێدا، لایەنێ کپکرنێ، ئانکو )ئەزێ بلند( یێ زالە ل زۆربەیا دەقد ئ

ۆ داناین، نڤيسەری تا ڕادەیەکێ باش ئاستێ ئەوی یێ کەسایەتييا خۆ ژ ئەوان یاسایان، ئەوێن جڤاکى ب

شييا ت نەسنووردارکریيە کو هەلبەت، ئەڤ چەندە بوویە ئەگەرێ لاوازیيا دەروونييا نڤيسەرى و هەلبە

وە خوە ژ دەربڕین و بێپەردەیيا ئەوێ هێزا دەروونييا مەزن، قورتال بکەت، دەم بۆ دەمى بۆ خ

ا عەقلى یبەربەست چێکرینە و ژ یاسایێن کۆمەلگەهێ خوە دورنەکەتييە، کار کریيە بۆ پابەندیيا خوە 

ەیەکێ هەتا ڕادو حەزێن خوە هەمى ڤەشارتينە، ئانکو ئاستێ ئەزێ بلند یێ کەسایەتييا وی، شييایە 

رهاتن باش، ئاستێ ئەو یێ کەسایەتييا نڤيسەری سنووردار بکەت. بتنێ شيایە ئاستێ )ئەو(ی وەک بي

يرۆکێدا چبدەتە خۆیاکرن، کەواتا لایەنێ کپکرن و چەوساندنا دەروونى ل دەڤ نڤيسەرى د ئەڤێ کورتە 

ى و وەک لاوازیيا دەروونڕۆلێ خۆ گێڕایە، کو ئەڤ چەندە ژی ل دویڤ تيۆریيا دەروونشيکاریيێ، 

 دەربڕینا ئاستێ کەسایەتی، دهێتە ل قەلەمدان.

 :خواندنا ئاستێ )ئەو(ی یێ کەسایەتییا تاکەکەسی د کورتە چیرۆکا ''پێلاڤا زێرى'' دا .5.3

یێن وەک "سەر قۆزداى"، ب خوە ئەڤ  گۆتنا هندەک پەیڤان وەک پەیڤێن بێ پەردە و کۆلانکی

چەندە ئالاڤەکێ باشە ئەم بزانين لایەنێ ئەو یێ ئاستێ کەسایەتی د ناڤا ئەڤى نڤيسێنێدا، دهێتە خۆیاکرن. 

ئانکو نڤيسەرى ب ڕێکا ئەڤی ئاستی و لایەنێ نەستی یێ خۆ، ڤيایە بگەهيت مەبەستا خوە یا ئۆرگانى 

ئاستێ ئەو یێ کەسایەتييا نڤيسەری دهێتە پێش و ئەڤ چەندە یا حەزا جووتبوونێ، ب ئەڤێ چەندێ ژی 

دبيت ب خوە ئەوێ یەکێ بگەهينيت کو نڤيسەرى ڤيایە ب مفا وەرگرتنێ ژ ئاستێ ئەو و لایەنێ نەستی 
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ب ڕێکا هندەک کەسایەتيێن دی یێن د ناڤا کورتە چيرۆکێدا، بگەهينيتە  یێ خۆ، دەنگێ خوە یێ کپکرى

 زێرین" دا:جيهانا ژ دەرڤە "پێلاڤا 

رۆکان ''...گەلەک جاران خوە دقەلاست ژ بەر بەرتڤک و سیفۆنێن کۆکا، ئەێن مەزن و زا

تر ب هەڤرە تێوەرکرن، دەمێ مام ئیسف میحۆ دڤێ رەوشێ دە ددیت تۆرەبوو و ژ میحۆبێ ئاقل

 دبوو و دەست ب کرێتیێ و خەبەرێن کۆچەرکى دکرن هوون نزان ئەو کییە هەى سەرقۆزدایێن

 (.١32، 2٠٠٨دایێ. ئەڤەمحێ یە.. میرمحێ یە" )هاجانى، ئیسماعیل سلیمان: سەر قۆز

لند ببەرهنگاریيا ئاستێ ئەزێ  د ڤێرەدا ب ڕێکا ئاستێ ئەو، حەزێێن کپکرى دهێنە لادان و

نە دهێتەکرن و ب شێوەیەکێ ڕاستە و راست، هەمى لایەنێن نەپەنى دهێنە ئاشکراکرن. خەبەر دهێ

رن؛ ا تيۆرا دەروونشيکاریيا )فڕۆید(ی ب خالەکا ئەرینى دهێتە پێناسەکگۆتن ئەڤ چەندە ب دیتن

ى قورتال چونکى تاکەکەس ئەوان نهێنێن د ناڤا دەروونێ خوەدا دینيتەدەر و خوە ژ نەخوەشيێن دەروون

داهێنا  دکەت. ئەڤ چەندە ژی یا گرێدایيە ب ئاستێ ئەو یێ کەسایەتييا نڤيسەرى ب خوەڤە ژى؛ چونکى

ندەک هەکێ ئەدەبی دبيتە ڤەرێژا کەسایەتييا نڤيسەرى ب خوە و نڤيسەر ب خوە، بۆ خوە هەر بەرهەم

ەنگێ کەسایەتييان ژ پێخەمەت ئەوێ چەندێ دئەفرینيت، دا دەنگێ خوە بلند بکەت و ئاراستەکرنا د

اتينە هدەروونێ خوە بۆ لایەنێ بەرامبەر، ئەڤ چەندە ژى دهێتە ئەنجامدان ب ئەڤان دەستەواژەیێن 

 تن، ئاستێ ئەو و لایەنێ نەپەنى و کپکرى ب ئاوایەکێ زۆر رۆن، دهێنە ئاشکراکرن.گۆ

 خواندنا ئاستێ )ئەو(ی یێ کەسایەتییا تاکەکەسی د کورتە چیرۆکا ''رۆژانێن ماسیکرێ . 6.3

 بچووک'' دا:

ەرێ سەربۆڕا زارۆکينيێ، ئيک ژ ئەوان سەر بۆڕانە یێن کو )فڕۆید(ى گرنگيپێداى. کو نڤيس

یێ  ''عەزویێ هەڤالێ من یێ لڤلڤۆک.. نەەیەکی باش دانپێدان پێکریيە وەک دەمێ دبێژیت: ب شێو

ييا ئەڤ چەندە ب شێوازەکێ باش بەحسێ خوە دکەت، لێ بۆ ئەڤێ چەندێ خوە دکەت کەسایەت جهگرە''

، زێ بلندو ڕۆلى ددەتە کەسایەتييا خوە یان ئاستێ ئەوی و بەرهنگاریيا ئاستێ ئە دوویێ یێ ڤەشارتى

 ژ بۆ مانا لایەنێ کپکریێ خوە:

 "... عەزویێ هەڤالێ وى یێ مینا ئجنیا لڤلڤوک و نەى جهگر، ماسیەکێ مەزن گرت. وەک      

اڤ قارەمانەکێ سەرکەفتى دناڤ گوندى دا بەحسێ زیرەکى و شارەزاییا وى هاتەکرن. بابێ وى ل ن

ر ڤێجا ئەم دهاڤێژن بەزەلامان خوە دکر و گۆت هندى لاوکێ من ماسیا دگرت. هێدى ئەم ناخون 

: 2٠١١کۆچکێن خوە، باوەر بکن دلێ وان ژى ژێ ڕەش بوویە..." )هاجانى، ئیسماعیل سلیمان:

١١١.) 

ە دەمێ د ڤێرەدا بۆ مە خۆیا دبيت کو سەربوڕا نڤيسەرى یا زارۆکينێ دهێتە پێش، ئەو ژى ئەو

ووشى تئاستێ ئەزێ بلند،  کەسایەتييا نڤيسەرى ل زارۆکينيێ گەهشتى ئارمانجداریيا خوە و ب ڕێکا

دا ڕەفتار تەپەسەریێ بووى، ڤييایە ب رێکا کوڕێ خوە، ئەوان ئارمانجداریيان بەدەلڤەکەت. لێ د ڤێرە

دانان کو دهێنە پێش و ئەو ڕەفتارە نەهاتينە کۆنترۆلکرن. ئەڤ چەندە ب دیتنا )فڕۆید(ى وەسا دهێتە

چەندە یا گرێدایيە ب لایەنى نەست  ڕەفتارێن مرۆڤی ل ژێر کۆنترۆلا ئەوى دەردکەڤيت، ئەڤ

ێر ژ)نەهوشيار(یڤە. لێ ئەڤ ڕەفتارە ئەوێ چەندێ دگەهينن کو کەسایەتييا نڤيسەری، دکەڤيتە ل 

 گۆشەنيگایا ئاستێ ئەو یێ زارۆکينييا خوە یا ئارمانجدار.

 ند'' دا:لخواندنا ئاستێ )ئەو(ی یێ کەسایەتییا تاکەکەسی د کورتە چیرۆکا ''بەنسیۆنا لاتا ب . 7.3
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ا ئەو سەربوڕە بوونە ئەگەرێ هندێ هەمى حەزێن نڤيسەرى ب ڕێکا ئاستێ ئەزێ بلند د ناڤ

مێ جڤاکيدا بهێنە کپکرن، ژ ئەگەرێ ئەوان نەخوەشيێن ب سەرێ کەسایەتييا نڤيسەرى هاتين ل دە

کرى؛ ازیندانێ دا توشبووی، ئەڤ چەندە ژى ڕاستە دەمێ نڤيسەرى ژیوارێ کەسایەتييا خوە لسەر ئاڤ

ەکێ هەلبەت ئەڤ ژیوارە ب کەتوارەکێ توند و نەخوەش دهێتە پێناسەکرن و سەردەم ب خوە، سەردەم

و  خویناى دهێنە دانان بۆ مللەتێ کورد؛ چونکى ل ئەوى دەمى حەزیێن تاکێ کورد دهاتنە کپکرن

يسەرى نڤ ژناڤبرن. ئەڤ چەندە هەمى دبنە سەربوڕ بۆ کەسایەتييا نڤيسەرى و هێدى هێدى کەسایەتييا

 دکەڤيتە د چارچۆڤەیەکێ سنووردارکریدا و دبيتە گۆشەگير د ژیانا خوە یا ناڤخوەیيد:

اسینا مە "... گوتە تە ئەڤە نەجهەکێ وەسایە بێژمەتە بخێرهاتى، بتنێ بلا دەستپێکا هەڤالنی      

ە م ئەڤ پرسە بیت تۆ چ ڕەنگى؟ تەگۆت: ماتو منا بینى ئەز گۆمتلەکێ بەفرێ مە و ژ نڤشێ بەفرێ

شێمان و تەژى مەژیێ مە ژى خەنن.. مینا گویزەکێن پەمبویێ دەشتا سلۆپیا سپى نە.. لێ تۆ زوو پە

 بووە، چنکۆ تازە تە زانى ئەجنێن سۆرستانێ شڤێدى د خەودە تو هنگافتى و چ شانێن لەشێ تە

 (.١٩١: 2٠١٠سپى نەهێلانە و هەموو یێن سۆر و شین کرین...")هاجانى، ئیسماعیل سلیمان:

بێ  چەندە ڕاستە، دەمێ کەسەک بهێتەگرتن و ئەشکەنجەدان ژ لایێ هندەک کەسێن توند و ئەڤ

ڤە ب دلۆڤانڤە. هەلبەت ل ئەوى دەميدا حەزیێن تاکى دهێنە کپکرن، ئەڤ چەندە ژى ژلایێ نڤيسەری

نێن سەریيا هاتى سەرى حەزا خەو شێوەیەکێ ڕاستەخوە دهێنە پێش، ژ ئەگەرێ گرتنا ئەوى و دەردە

ە، هندەک تا ڕادەیەکێ و بۆ دەمەکێ دیارکرى دهێنە کپکرن کو دووبارە ئەڤ چەندە ژى یا ڕەوایيئەوى 

شانکرى جاران ڕەفتارێن مرۆڤی ژى بهێنە کپکرن و بەرەڤ لاوازیێڤە بچن، هەلبەت بۆ دەمەکێ دەستني

 و پشتی هنگی ب ڕێکا ئاستێ ئەو، دەربڕین ژ ئەوانا بهێتەکرن و بهێنە قەربوو و تێرکرن.

 خواندنا ئاستێ )ئەو(ی یێ کەسایەتییا تاکەکەسی د کورتە چیرۆکا ''مێویژ'' دا: . 3.٨

ستى هەلبەت هەر وەکی مە بەری نوکە ئاماژەپێدای، )سيگمۆند فڕۆید(ى بایەخەکا مەزن ب ئا

ئەو یێ کەسایەتييا تاکەکەسی دایە و ڤەکۆلين یێ لسەر کری و ب بەشەکێ سەرەکييێ تيۆرا 

 اڤبرى دهێتە ل قەلەمدان:دەروونشيکاریيا ن

با، خوشاڤ نە كەزفستانان تێشتا وى یا سوبێ هە خاسمەزدكر، نەك ژ مێویژان حەلە"... گە

وكێن تك و سەك ژ كەموو پایزان، منەدكر. هەنەسێ ڤەل كە عدێ خوهموویێ مەوێ رۆژێ هە

ك متایێن دى یێن شرین؛ چنكو هندهل ش دكرین، دگەر و رهژێن زهژیران و دو خونكاریێن مێویهە

ر دكر نزانم كێ گۆتبوویێ ز ژ كولندێ زهك حەلەزنتربوو ئو گەمە ڤژینا خوهدوگرێیێن سالان ژ هە

 (.١١4: 2٠١3لامینیێ باشن..." )هاجانى، ئیسماعیل سلیمان:بۆ زه ڤ متایەئە

ەبيت، دێ مرۆڤ گەلەک هەر دەما کێماسيەک ل جەم مرۆڤى پەیدا بوو، هەلبەت ب چ ڕیکا ه

پێکۆلان کەت ژ پێخمەت گەهشتنا ئەوێ خەونێ و ئەوێ ئارەزوویێ، ب تایبەتتر ئەگەر ئەو ئارەزوویە 

یا گرێدایی بيت ب لایەنێ کریارا سێکسيڤە؛ چونکى ژ بەر ئەڤێ چەندێ یا ئاشکرایە، دەمێ زانایێ 

لایەنێ سەرەکى یێ ژیانا مرۆڤى بناڤودەنگ یێ دەروونناسى )سيگمۆند فڕۆید( لایەنێ حەزا سێکس ب 

ل قەلەمدای، هەلبەت ئەڤ حەزە ل دەڤ مرۆڤى پەیدا دبيت هەر ژ زارۆکينيێ تا مرۆڤ دگەهيت 

داویا ژیانێ، ژ بەر ئەڤێ چەندێ بۆ مە خۆیا دبيت، د ناڤا ئەڤێ کورتە چيرۆکێ دا، ئاستێ )ئەو( یێ 

نڤيسەرى لگەل کەسایەتێن دیتر تێکەل  کەسایەتييا نڤيسەری، لایەنێ سەرەکييە. هەلبەت کەسایەتييا

دبيت، ژ بەر ئەڤێ چەندێ ئەگەر ئەم بەرێ خوە بدەینە لایەنێ کەسایەتيێ، دێ بۆ مە خۆیا بيت کو 

سەرجەم ڕویدان و کارەساتێن هاتينە سەرى، ب خوەڤە دگریت. دناڤا کورتە چيرۆکا ''مێویژدا''، 

نان، ئەو ژى ژبەر چەند ئەگەران کو نڤيسەرى کەسایەتييا نڤيسەرى ب کەسایەتييەکا کپکرى دهێتەدا
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نەڤيت لایەنێ خوە یێ ڤەشارتى بکەتە د ناڤا دۆخێ هوشياریێدا، لێ حەزیێن ئەوى یێن سێکسى یێن 

ڤەشارتى ب شێوەیەکێ دی دهێتە زانين، ئەو ژى ژبەر خوەکۆمکرنا لایەنێ شریناهييێ، کو سەرەڕاى 

هەولددەت ژ لایێ کریارا سێکسيە، خوە بهێز بێخيت، تەمەنێ وى، ژ یی هەڤژینا ئەوى مەزنترە، لێ 

نموونە بۆ ئەڤێ چەندێ ژی ئەوە کو پەنایێ دبەتە بەر ئەڤان خوارنێن زڤستانێ یێن وەک: )مێوێژ، 

کتک، کولند و خۆشاڤ..(. ئەڤ پەیڤە د بناغەیێ خوە دا هەبوونا سێکس ل دەڤ مرۆڤى زێدە دکەن. 

ێ باسکرى. ئەو ژى ژ بەر لایەنێ کۆمەلایەتييێ خوە، لایەنێ لێ نڤيسەرى ب ئاوایەکێ نەڕاستەوخوە ی

کپکرنێ ڤەدشێریت و هەدلبژێریت. زانياریێن ڕاستەوڕاست نادەتە خۆیاکرن بۆ لایەنێ بەرامبەر، 

ئەڤ چەندە ب لایەنێ دەروونى دهێتە پێناسەکرن، لێ دڤێت جۆرە هەڤگونجاندنەکێ دناڤبەرا دوو 

لایەنێ حەزا خوەتێرکرنێ و حەزا خوە گۆنجاندنێ لگەل گۆمەلگەهێ  لایەنادا پەیدا بکەت کو ئەو ژى،

خوە دایە. لێ یا زانایە لایەنێ نەهوشياریيا مرۆڤى، هەمى لایەنێ زانيارى و ئارەزوویێن تێدا هاتين 

ئەنجامدان. وەک ژۆرەکێ دهێتە پێناسەکرن و ئەو ژورە ب ژۆرەکا تارى دهێتە دانان و نياسينا ئەوان 

ب لایەنێ دەروونىڤە، بهێنە ئاشکراکرن کو هندەک یا زەحمەتە و کار بۆ دڤێت بۆ نياسينا نهێنێن بەند 

 ئەوان نەپەنييان.

 پەرواێز:. 4

 ێ ل باژێر)١٩٦٣ (ل سالا "ئيسماعيل هاجانى" مان ئيسماعيل یێ ناڤداريسل ئيسماعيل" نڤيسەر

تييە و بەکالوریوسێ ب ئەدەبێ ئنگليزى ل زانکۆیا دهۆکێ وەرگر سێمێلێ ژ دایکبوویە. باوەرنامەیا

 .ئەدەبێ کوردیدا، ل زانکۆیا ماردین ئارتۆکلۆیێ وەرگرتييە باوەرنامەیا ماستەرێ د

 "چاپکریيە، ژ ئەوان بەرهەمان بەرهەمێن کورتە چيرۆک نڤيسەر خودانێ چەندین بەرهەمێن

ەغەرن''، کوچکا، کفنێ پيرێ و پشيکێن ستەمبولێ ژى لڕەڤين، مەیدانا  نالينا کەمانجێ، شەڤا فریشتە

نێيە، بەرهەمێن ناڤبرى هاتينە وەرگێڕان بۆ زمانێ عەرەبى و ئنگليزى، هەژى گۆت هەروەسا چەندین

ا ڕێڤەبەریي نڤيسەر هاجانى ئەندامێ ئێکەتييا نڤيسەرێن کوردە و هەروەسا د نهادا، ڕێڤەبەرێ

 (. ٤: ٢٠١٩: هاجانى ئيسماعيل،). سێمێلێ ڕەوشنبيرى و هونەریيە، ل هەرێمداریيا

 ئەنجام:. 5

ەزا گەهشتنا ب ڕەگەزێ مێ ل دەڤ نڤيسەرى، ب هاریکاریيا ئاستێ ئەو و لایەنێ نەستی یێ ح -١

 مێشکی، ب ئاوایەکێ ئاشکرا د ناڤا ئەڤان کورتە چيرۆکاندا یێ ئاشکرایە.

دەربڕینا ئەوانا ب ڕێکا نەست و ئاستێ  ەروونى، و هەوڵداناهەستکرن ب لایەنێ نە ئارامييا د -٢

 ئەوی یێ کەسایەتييا ناڤبری، د ئەڤان کورتە چيرۆکاندا یا ئاشکرایە.

ی، ارۆکينييا نڤيسەرى یا کپکرى ژ لایێ ژ دەستدانا حەزانڤە و تەپەسەرکرنا ئاستێ ئەوی یێ ناڤبرز -٣

 یێ ئاشکرا و کاریگەرى لسەر نڤيسين نڤيسەری کرینە.

ا ژ لایەنێ کۆمەلایەتى، پەیڤێن بێ پەردە یا "سيکس"، ب شێوەیەکێ بەرفراوان و لادانبکارهێنانا  -٤

ى، ل دویڤ ژەرێت د ناڤا ئەڤان کورتە چيرۆکاندا، ڕەنگڤەدانا خوە هەىە کو ئەڤ چەندە بوونیاسا، و دا

 ەکاتيۆرا دەروونشيکارى یا "فڕۆید"ى و لایەنێ نەستی و ئاستێ )ئەو(ی یێ کەسایەتييا وی، خال

 ئەرێنييە.

 :انژێدەر. لیستەیا 6
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