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 :ʝʳلʸال  
 ʖــــــʲॺف الʗجــــــة هــــــʛحʙوال ʛــــــȄʛʺʱة ومهــــــارتي الॽʺــــــʶʳـــــات ال ـــــاد علاقــــــة بــــــǼ ʧʽعــــــʠ الॽʁاسـ اʳǽـ

ــʙم،  ـــ ــʛة القـ ــات الارتॼاॽʡــــــةȞǼــــ ــلʨب العلاقــــ ــॽɿة Ǽأســــ ـــ ــة الʨصـ ــʙʵʱام الʺʻهॽʳــــ ـــة ، واســــ ــʘ العʻʽـــ ــار الॼاحــــ وأخʱــــ
 ʘـــــــʴॼال ʧــــ ــــʛض مـــ ــــي تʴقـــــــȘ غـــ ــــه للʺعلʨمـــــــات الʱـــ ــــʙر حاجʱـــ ــ ــــʨ الـــــــǽ ȑʚقـ ــ ــــــة وهـ ــــع ʲʴǼـ ــــʱلاءم مـــ الʱـــــــي تـــ

ــʙس: ــ ــʨغ 116: 1988(عـ ــ ــʛوȋ لʰلـ ــʽهʦ شـــ ــ ــȘ علـ ــ ــʘ تʰʢʻـ ــ ــة ʽʴǼـ ــ ــه عʺǽʙـ ــ ــة ȄʛʢǼقـ ــار العʻʽـــ ــʦ اخॽʱـــ ــʙ تـــ ــ ) وقـ
ــʧ ا ــʗ العʻʽــــة ʡلॼــــة مــ انــ ــʙاف وؗ ـــة الاهــ ـــة جامعـ ــʨم الȄʛاضـ ــة الʙʰنॽــــة وعلــ ــة الॽȃʛʱــ ـــي ؗلॽــ لʺʛحلــــة الʲالʲــــة فـ

) ʦدهʙان ع   ) ʡالʖ.40دǽالى وؗ
  في ضʨء مʻاقʷة الʱʻائج اسʱʻʱج الॼاحʲان ما ǽأتي:

ــاق  .1 ــʨل الʶــ ــʡ ،ʚــ ــʡ، ʦــــʨل الفʵــ ــʺॽة الʱالॽــــة (ʡــــʨل الʶʳــ ــʧʽ الॽʁاســــات  الʶʳــ ــاȋ معʻــــȑʨ بــ وجــــʨد ارتॼــ
  القʙم.  ،مȌॽʴ الʨرك ، ʨʡل القʙم ) وʧʽȃ أنʳاز ʛȞǼة

2.  Ȑʙــ ــʙم لـــــ ــʛة القـــــ ــة ȞǼـــــ ــــ ــʛ والʙحʛجـ ــارتي الȄʛʺʱـــــ ॽـــــــة ومهـــــ ʛؗʴــة ال ــــ ــʧʽ الʺʛونـ ــȑʨ بـــــ ــ ــاȋ معʻـــ ــʨد ارتॼـــــ ــ وجـــ
  الʢلاب.

3.  ʛــ ــ ــارتي الȄʛʺʱـ ــȌॽ الـــــʨرك) ومهـــ ــة (مʴـــ ــʺॽة الʺʲʺʱلـــ ــ ــʧʽ الॽʁاســـــات الʶʳـ ــ ــاȋ معʻـــــȑʨ بـ ــ عـــــʙم وجـــــʨد ارتॼـ
 .ʘʴॼة الʻʽاد عʛاف Ȑʙم لʙة القʛȞǼ جةʛحʙوال  

  - يلي:في ضʨء الاسʱʻʱاجات يʨصي الॼاحʲان Ǽʺا 
  الʱأكʙʽ على الॽʁاسات الॽʺʶʳة الʱي ʣهʛت ارتॼاȋ معȄʨʻاً مع الانʳاز في ʛؗة القʙم. .1
ــʛت ارتॼــــــاȋ معȄʨʻـــــاً فـــــي ؗــــــʛة  .2 ــي ʣهـــ ــ ــات الʶʳــــــʺॽة الʱـ ــ ــى الॽʁاسـ ــاهج الʙʱرॽʰȄــــــة علـــ ــي الʺʻـــ ــʙ فـــ الʱأكʽـــ

  القʙم .
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ــاً  .3 ــاً معȄʨʻــ ـــي ʣهــــʛت ارتॼاʡــ ــة الʱـ ॽــ ʛؗʴــة ال ــى تʢــــʛȄʨ الʺʛونــ ـــة علــ ــاهج الʙʱرॽʰȄـ ــى الʺʻــ ــʙ علــ ــع الʱأكʽــ  مــ
  .أنʳاز اللاعʧʽʰ في ʛؗة القʙم

Abstract: 
The goal of the research is to find a relationship between some physical 
measurements and the skills of handling and dribbling in football, and to use a 
descriptive methodology in the style of correlational relationships. The researcher 
chose the sample that is compatible with his research, and he is the one who 
estimates his need for information that achieves the purpose of the research 
(Adas: 1988: 116). The sample was chosen in a way Intentional, so that they 
meet the conditions to achieve the goals. The sample was students from the 
third stage in the Department of Physical Education and Sports Sciences, 
Mesopotamia University College, and their number was (40) students. 
In light of discussing the results, the researchers concluded the following: 
1  . There is a significant correlation between the following physical measurements 

(body length, thigh length, leg length, hip circumference, foot length) and football 
performance. 
2 . There is a significant correlation between motor flexibility and the skills of 

handling and dribbling in football among students. 
3  . There is no significant correlation between physical measurements (hip 

circumference) and football handling and dribbling skills among members of the 
research sample. 
In light of the conclusions, the researchers recommend the following: 
1  . Emphasis on physical measurements that have shown a significant correlation 

with achievement in football. 
2 . Emphasis in training curricula on physical measurements, which have shown 

a significant correlation in football. 
3 . Emphasis on training curricula to develop motor flexibility, which has shown 

a significant correlation with players’ achievement in football. 
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 الʸقʗمة: -1
 ȑʚــ ــʛ الـــ ــ ــʨر العلʺـــــي الʽʰؔـ ــ ــʨد أن الʢʱـ ــالات ǽعـــ ـrــ ــʙان وفـــــي مʱʵلـــــف الʺ ــ ــʙث فـــــي مʱʵلـــــف الʰلـ ــ حـ

ــة بهـــــʚا  ــــʙاف الʵاصـــ ــة او اهـ ــ ــــʨل الـــــى غاǽـ ــة حʙيʲـــــة للʨصـ ــ ــــʙان اســـــالʖʽ علʺॽـ لأتॼـــــاع تلـــــʥ الʷـــــعʨب والʰلـ
ــʛامج لأن  ــل والʰـــ ــȌॽ الؔامـــ ــة الʢʵʱـــ ــان نʳॽʱـــ ــ ــʙان ؗـ ــʚه الʰلـــ ــي هـــ ــل فـــ ــʨر الʴاصـــ ــ ــع وان الʢʱـ ــ ــال الʨاسـ الʺʳـــ

ʥــ ــ ــهʙت ذلـ ــي شـــ ــاب الʱـــ ــ ــʧ الالعـ ــ ــʙة مـ ــʙم هـــــي واحـــ ــ ــʛة القـ ــي مʳـــــالات  كـــ ــل فـــ ــʙم الʴاصـــ ــʨر وان الʱقـــ الʢʱـــ
ــــʛز مـــــا ʲʺǽـــــل  ــــل ابـ ــة ولعـ ــائل العلʺॽـــــة الʙʴيʲـــ ــ ــʙʵʱام الʨسـ ــ ــة ؗـــــʛة القـــــʙم نʳॽʱـــــة اسـ الȄʛاضـــــة عامـــــة وخاصـــ
ــالʖʽ والʢــــʛق  ـــاد افʹــــل الاســ ـــي اʳǽـ ــǽʙات فـ ــة بــــʚلʨا ؗــــل الʴʱــ ــʚه الȄʛاضــ ــʛȄʨ هــ ــى تʢــ ـــائʺʨن علــ ــʥ القـ ذلــ

  الʱي تʶاهʦ في تʛȄʨʢ هʚه اللॼɻة.
ــʨاحي ـــ ــʧ الʻـ ـــة مــــ ــ ــʙ الʙقـ ــʺॽة  تعــــ ــاء الʶʳــــ ـــة الأعʹــــ ــفة خاصـــ ـــ ــʰي وʸȃـ ــاز العʸــــ ـــ ــة للʳهـ الॽɿॽʣʨــــ

:ʛʡــا ــʧʽ (خـــ ــلات العʻʽـــ ــ ــة Ǽعʹـ ــȐʙ انʳـــــاح 442: 1978الʵاصـــ ــ ــي مـ ــʛ فـــ ــʛ الاكʰـــ ــ ــا اثـ ــة لهـــ ) اذ ان الʙقـــ
 Ȍॽـــــʴʺاغ الʛـــــالفǼ ـــــاسʶالاح ʛȄʨـــــʢــــة وت ـــــة علـــــى تॽʺʻـ ʛؗʴــــل دقـــــة ال ـ̔ــــȘ الهـــــʙف مʻهـــــا وتʺʲـ أȑ مهـــــارة بʴʱق

ة بʱغʛʽʽ الانॼʁاض ʛؗʴعلى دقة ال ȍفاʴال ʦʱȄة.وॽات العʹل  
ــــة  ــان Ǽــــارز فـــــي الʺʳــــالات العلʺॽــــة الʺʱʵلفـ ــي الʨقــــʗ الʴاضـــــʛ مȞــ ـʁــــʺॽة فــ ʳـــات ال ـــل الॽʁاسـ تʱʴـ
ـــــȞل  ــʧʽ شـ ـــ ــʚوات العلاقــــــة بـ ــॽح الفʛصــــــة لــــ ـــ ــة تʱـ ــʝ معʻʽــــ ــʙث Ǽʺفــــــاʦॽʂ واســــ ــʺॽة تʴــــ ــات الʶʳــــ وان الॽʁاســــ
ــʨال  ــ ــʙل أʡـ ــــʥ معـــ ــȑʚ لا ʱʺǽلـ ــ ــʖ الـ ــــي , واللاعـــ ــه الȄʛاضـ ــʨم Ǽـــ ــارȑ الـــــǽ ȑʚقـــ ــ ــʙني والʺهـ ــ ــʦ والأداء الʰـ الʶʳـــ

ʶة او الʺهارة.نॼɻاء اداء اللʻة اثʙيʙاء عʢاكل واخʷض الى مʛعʱف يʨة سॼاسʻة مॽʰ   
:ʖʲॺلة الȜʵم- 

ـــــي  ـــʛ فـ ــ ـــادر لاحــــــȎ ان هʻــــــاك تॼــــــايʽʰؗ ʧـ ـــʙ مــــــʧ الʺʸـــ ــ ـــلاع الॼاحــــــʘ علــــــى العʙيـ ــ ـــلال اʡـ مــــــʧ خـــ
 ʧــــــايॼت ʧا فʹــــــلا عــــــʚة هــــــॽاضــــــȄʛــــــة الॽȃʛʱــــــة الॽـــــي ؗل الॽʁاســــــات الʶʳــــــʺॽة للʢلॼــــــة الʺʱقــــــʙمʧʽ للقʰــــــʨل فـ

ــة ــȐʨʱ اللॽاقــــ ــات  مʶــــ ـــ ــام Ǽالʙراسـ ـــ ــʘ الॽʁـ ـــ ــأȐ الॼاحـ ـــ ـɹـــــʘ حʽــــــʘ ارتـ ॼلة الȞــ ـــــʛزت مʷــــ ــʚه بـ ـــ ــة ومــــــʧ هـ الʙʰنॽــــ
 ʧʽمʙــ ــة للʺʱقـــــ ــ ــة الʙʰنॽـــ ــʛ اللॽاقـــــ ــ ــا بـــــــॼعʠ عʻاصـــ ــات الʶʳـــــــʺॽة وعلاقʱهـــــ ــ ــʛف علـــــــى الॽʁاســـ ــ ــة للʱعـــ الʴالॽـــــ
ــʛȄʨ اســـʝ انʱقـــال الʺʱقـــʙمʧʽ للقʰـــʨل فـــي اقʶــــام  ــي تʢـ ــʚه الʙراســـة فـ ــي الؔلॽـــة املـــʧʽ ان تʶـــهʦ هـ للقʰـــʨل فـ

Ȅʛــة ال ــة الॽȃʛʱـــــ ــ ــʱعانة كلॽـــ ــॽة والاســـــ ــ ــة الȄʛاضـــ ــة الॽȃʛʱـــــ ــ ــة ؗلॽـــ ــة الʛاǼعـــــ ــ ــ ــــʖ فـــــــي الʺʛحلـ ــʨني ʡالـــ ــ ـــ ــॽة وؗ ــ اضـــ
 ʗــــʤم لاحʙــ ــʙم ومــــʧ خــــلال مʷــــاهʙتي مॼارȄــــات ؗــــʛة القــ ــʛة القــ ــال تعلــــʦॽ ؗــ ــʧʽʽ والʰʵــــʛاء فــــي مʳــ ǼالʙʱرʶȄــ
اهــــʦ الʺʷــــاكل الʱــــي تʨاجــــه الفȄʛــــȘ العʛاقــــي هــــʨ ضــــعف الʨضــــع فــــي الʱهــــʅǽʙ علــــى الʺʛمــــى وان هʻــــاك 

 ʙــــ ــــʅǽʙ تهـ ــــʛ للʱهـ ـ̡ ــــʛص اك ــʦ فـ ــ ــــʺॽة لـ ʁـ ʳاســـــات الॽʁوال ʦـــــʸʵمـــــى الʛة مǼقـــــة فـــــي اصـــــاʙم الʙعـــــ ʖʰـــــʶǼ ر
  ʙʳǽ لها الॼاحʘ دراسة تʻʱاول العلاقة بʻʽها وʧʽȃ مهارتي الʛȄʛʺʱ والʙحʛجة ʛȞǼة القʙم. 

:ʖʲॺف الʗه-  
  اʳǽاد علاقة بǼ ʧʽعʠ الॽʁاسات الॽʺʶʳة ومهارتي الʛȄʛʺʱ والʙحʛجة ʛȞǼة القʙم. - 1
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2-  ʖʲॺة الॻʱة:مʹهॻانʗʻʸاءاته الʙجȀو  
2-1 ʖʲॺمʹهج ال  

ــي  ــȞلة هــ ــة الʺʷــ ــة وان ॽʰʡعــ ــى حॽʁقــ ــل الــ ــʘ للʨʱصــ ــاره الॼاحــ ــʱʵǽ ȑʚــ ــȘ الــ ــʨ الȄʛʢــ ــʻهج هــ ان الʺــ
ــــʙʵʱام الʺʻهॽʳـــــة الʨصـــــॽɿة  ــــى الॼاحـــــʘ اسـ الʱـــــي تʴـــــʙد مـــــʻهج الʺʶـــــʙʵʱم ولهـــــʚا فقـــــʙ فʛضـــــة الʺʷـــــȞلة علـ

 ʛـ̡ـــــ ــʧʽ مʱغʽــــــʧȄʛ او اك ـــ ــة بـ ـــــي العلاقــــ ــة (وهـ ــلʨب العلاقــــــات الارتॼاॽʡــــ ــي Ǽأســــ ــاǽ ȋعʢــــ ـــ ــل الارتॼـ وان معامــــ
:ʧʽʶومة) (حʙفة او معॽɻه او ضȄʨه العلاقة قʚه ʗا أن ؗانʺॽɾ هʛؔ47: 1998ف(  

  -مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه : 2-2
ـــــه  ــا للعʻʽـ ــʙʵʱاما ॽɻॽʰʡــــ ــʙʵʱمها اســــ ـــ ان الاهــــــʙاف الʱــــــي ǽʹــــــعها الॼاحــــــʘ والاجــــــʛاءات الʱــــــي ʶǽـ

:ȌॼȄʛارها (خــــــʱʵॽــــــي ســــــʱـــــي تــــــ41: 1987ال ـــــة الʱـ ـــــار الॼاحــــــʘ العʻʽـ ʱلاءم مــــــع ʲʴǼــــــة وهــــــʨ الــــــȑʚ ) فأخʱـ
ـــــار ǽ1988 :116قــــــʙر حاجʱــــــه للʺعلʨمــــــات الʱــــــي تʴقــــــȘ غــــــʛض مــــــʧ الʴॼــــــʘ (عــــــʙس: ) وقــــــʙ تــــــʦ اخॽʱـ

انــــʗ العʻʽــــة ʡلॼــــة مــــʧ الʺʛحلــــة  العʻʽــــة ȄʛʢǼقــــه عʺǽʙــــة ʽʴǼــــʘ تʰʢʻــــȘ علــــʽهʦ شــــʛوȋ لʰلــــʨغ الاهــــʙاف وؗ
) ʦدهʙان ع   .ʡالʖ ) 40الʲالʲة في ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة جامعة دǽالى وؗ

  وسائل جʸع الʸعلʦمات والأجهʚة والأدوات: 2-3
2-3-1  :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة والأدوات الʚالأجه  

ـــــات وحــــــل مʷــــــȞلʱه لʴʱقʽــــــȘ هــــــʙف  ــع الॽʰانـ ــॽʢʱع الॼاحــــــʘ جʺــــ ـــــي الʨســــــائل الʱــــــي ʶǽــــ ادوات الʴॼــــــʘ (هـ
  )133: 1988(مʨʳʴب: الʘʴॼ مهʺا ؗانʗ تلʥ الادوات مʧ بॽانات وعʻʽات وأجهʜه .

  - اسʱعان الॼاحǼ ʘالأجهʜة والأدوات الʱالॽة :
  قلʦ جاف  - 
 -  ʛȄʨʸالة ت  
  )3شȌȄʛ لاصȘ عʙد ( - 
  )1الة ॽʀاس الاʨʡال عʙد ( - 
  )ʛؗ7ات عʙد ( - 
  جهاز (الʨʳنʨʽ مʛʱ) لॽʁاس زواǽا الʺفاصل والʺʛونة  - 
  وسائل جʸع الʸعلʦمات  3-3-2

 . ةॽʰʻة والأجॽȃʛاجع العʛʺادر والʸʺال  
  لʽʳʶʱارة الʺʱاس  
  ةॽʺــــ ـــــــات الʶʳــــ ـــــار الॽʁاسـ ــــʨل اخॽʱـــ ــــʧʽ حــــ ــــʛاء الʺʸʱʵــــ ـــــــʢʱلاع اراء الʰʵــــ ـــــــॽʰʱان لاسـ ـــــــʱʺارة اسـ أسـ

  والاخॼʱارات الʺʻاسॼة.
  ʗʽنʛʱة للأنॽʺة العالȞॼʷال  
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  ةॽʸʵʷالʺقابلات ال  
  الॻɿاسات الॻʸʴʱة  2-4

ــʧ الʺ ــه مــ ــȐʨ مʨʺʳعــ ــل مʱʴــ ــام الॼاحــــʘ بʴʱلʽــ ــي قــ ــʺॽة الʱــ ــات الʶʳــ ــى الॽʁاســ ــادر لغــــʛض الʱعــــʛف علــ ʸــ
 :ʥॽʰعلي ال) ʘاحॼل على الʺʷǽ1980 :339( .  

  ʙʟق اجʙاء  الॻɿاسات الॻʸʴʱة:  2-4-1
  ــى ان ــȐʨʱ الارض علــ ــى مʶــ ــʦ الʴــــʨض الــ ــي لعʤــ ــʛ الʴقــ ــʧ الʸʵʱــ ــاس مــ ــॽʀ ʦʱــ ــل: يــ ــʨل الʛجــ ʡــ

:ʛʡخا) ʧʽمʙحافي الق ʖن الاعʨȞǽ1978 :78(  
 ــ ʨل الʶــــافه الʺــــʙور الʽʰؔــــʛ لعʤــــʦ الفʵــــʚ  وحʱــــى شــــȘ مفʸــــل ʡــــʨل الفʵــــʚ: يــــʦʱ ذلــــॽʁǼ ʥــــاس ʡــ

:ʛʡة (خاॽʷحʨهة الʳال ʧه مॼ ʛؗ79: 1978ال(  
  وزʛــــhـ ـــى ال ॼــــة حʱـ ʛؗــــل الʸمف ʧــف مـــــ ــॽة الʺʸʱʻــ ــة الʨحʷــ ـــاس مـــــʧ الʴافــ ـــاق : يــــॽʀ ʦʱـ ʡــــʨل الʶـ

:ʛʡخا) ʖي للؔعʷحʨ81: 1978ال( 
 : مʙــ ــʨل القـــــ ــ ــــــى  ʡـــ ــʖ وحʱـ ــ ــة للؔعـــ ــة الʵلॽɿـــــ ــ ــة الʻقʢـــ ــʧʽ نهاǽـــــ ــا بـــــ ــ ــافة مـــ ــة الʺʶـــــ ــة الامامॽـــــ ــ ــ الʻقʢـ

:ʧʽانʶح) ʛʽʰؔع الॼ64: 1987 للأص(  
 الاخॺʯارات الʸهارȂة: 2-4-2

) ʥʻب ʥة مʙؒالǺ جةʙحʗار الॺʯل (6اخȜʵال ʝاخʦش (اب:1ʵʳال) :(209:  1999(  
  ॽʀاس زمʧ الǼ ȑʛʳالʛؔةالغʙض مʥ الاخॺʯار:  -   
ــــʟ عـــــʙد ( الأدوات اللازمـــــة:   -    ــــافات  ) مʨضـــــʨعة 6شـــــʨا خـ م) بـــــʧʽ   ؗـــــل 2مʶʱـــــاوȄة (علـــــى مʶـ

) ʙعǼ ة علىǽهاʻة والǽاʙʰال Ȍوخ ، ʛوآخ ʟ2شاخ  . ʟاخʷال ʧم) م  
  إجʙاءات الاخॺʯار : -     

  الȑʛʳ الʺʱعʛج Ǽالʛؔة بʧʽ الʨʷاخʟ يʦʱ في اتʳاهʧʽ (ذهاǼا وǽȂاǼا)  -         
  ǽعʢى اللاعʖ مʴاولʱان وʖʶʴȄ أفʹل زمʳʶǽ ʧله -         
  اللاعʖ لʷاخʧʽʸ مʧ نفʝ الʳهة ، فالʺʴاولة تعاد  في حالة تʳاوز -         
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  ) اخॺʯار مهارة الʗحʙجة1الȜʵل (

  ) 216: 1999) (الʵʳاب:2) ثانॻة (الȜʵل (30اخॺʯار الʙȂʙʸʯ الʙʸتʗة على جʗار لʗʸة (
  ॽʀاس دقة الʛȄʛʺʱ والاسʱلام Ǽالʜمʧ وȃالقʙم الʺفʹلة :الغʙض مʥ الاخॺʯار  -
  الأدوات اللازمة      : -  

  م)5م )  والʺʶافة بʻʽهʺا (1حائȌ مʛسʨم علॽه مȃʛعان ʨʡل الʹلع ( -   
  إجʙاءات الاخॺʯار  : 

  م ) أǽʹا .5، وتॼعʙ الʙائʛة عʧ ؗل مȃʛع مʶافة ( )س150ʦتʨضع الʛؔة على مȌॽʴ نʸف دائʛة ( -
Ǽ ʠاتʳاه ارتʙاد الʛؔة  - ʛؗة يȃʛــ ــ عʙʻ الإǽعاز يʙʰأ اللاعǼ ʖʹـــــــʛب الʛؔة Ǽاتʳاه الʺȃʛع الأول وȃعʙ ؗل ضـــ

 ʙاوب إلى حʻʱالǼ ʛʺʱــ ــʛب Ǽالقʙم إلى الʺȃʛع الʲاني ، وهʚȞا ʶǽـ عʧ الʺȃʛع وʙȄحʛجها إلى الʙائʛة ، ثǽ ʦʹـ
  ) ثانॽة30(انʱهاء وقʗ الاخॼʱار 

  Ȃʙʟقة الʻʱʴʯل
ــʴॽʴة الʱي لعʖ بها اللاعʖ الʛؔة إلى داخل الʺȃʛعʧʽ وخلال مʙة (  - ) ثانॽة  30تʶʴــــʖ عʙد الʺʛات الʸــ

 .  
  الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة: 2-5

 ʨق بهـــــا هـــــʨثـــــʨقـــــه مॽʀـــــائج دʱل علـــــى نʨــــ yـ ʴــــي لل ــــʛاء الʴॼـــــʘ العلʺـ ــا يـــــʨحى بهـــــا خʰـ ــ ان أهـــــʦ مـ
ــا ــʛف Ǽأنهـــ ــ ــي تعـ ــ ــʢʱلاॽɺه والʱـ ــة اســـ ــ ــʛاء تȃʛʳـ ــ ــغʛʽه  أجـ ــ ــة صـ ــ ــʘ عʻʽـ ــ ــار الॼاحـ ــه فأخʱـــ ــه أولॽـــ ــة تॽʰȄʛʳـــ ــ دراسـ

 ʘــــ ɹـ ॼالǼ ــام ــــʙف  قʰـــــل الॽʁـــ ــʢʱلاॽɺة  الهـ ــ ــة اسـ ــȐʛ الॼاحـــــʘ تȃʛʳـــ ــ ــʚلʥ اجـ ــالʖʽ وادوات ،لـــ ــ ــار اسـ ــا اخॽʱـــ مʻهـــ
)18/2/2024) ʧنه مʨȞعه مʨʺʳلاب) 10) على مʡ  

.ةروصلا ضرع رذعتي
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  الȁʙʱʯة الʙئॻʴॻة: 2-6
ـــــي تــــــارȄخ ( ـــــأجʛاء تȃʛʳــــــة رئʶॽــــــॽه فـ ـــــة 25/2/2024قــــــام الॼاحــــــǼ ʘـ ـــــى عʻʽــــــه مــــــʧ مʨʺʳعـ ) علـ

) ʦدهʙــ ــــــان عــــ ـــــل مــــــʡ ʧلॼــــــة الʺʛحلــــــة الʲالʲــــــة وؗ ـــــع  40الاصـ ـــــة ʡالــــــʖ) مــــــʧ مʱʳʺـ ؗلॽــــــة الॽȃʛʱــــــة الʙʰنॽـ
  للعلʨم الȄʛاضॽة وقʙ تʦ جʺع الॽʰانات مʧ أجل أجʛاء العʺلॽة الإحʸائॽة 

  الʦسائل الاحʶائॻة: 2-7
  ) للاسʛʵʱاج الʱʻائج ومعالʳة الॽʰانات.SPSSاسʙʵʱم الॼاحʲان الʴقॼʽة الإحʸائॽة (

  عʙض الʹʯائج وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها -3
ʱال ʦــــي تــــʱــــائج الʱــــل نʸا الفʚهــــ ʧʺــــʹʱونــــة يʛʺة والॽʺــــʶʳاســــات الॽʁال Șــــʽʰʢت ʙعــــǼ هــــاʽصــــل الʨ

ـــــة  ـــــة والȄʛʺʱــــــȞǼ ʛــــــʛة القــــــʙم لعʻʽـ ॽــــــة فʹــــــلاً عــــــʧ ذلــــــʥ للʸʴــــــʨل علــــــى نʱــــــائج  الʺʱغʽــــــʛات الʙحʛجـ ʛؗʴال
 . ʘاحॼي وضعها الʱاف الʙالاه Șها على وفʱʷاقʻلها ومʽلʴائج وتʱʻض الʛع ʦʱȄو . ʘʴॼال  

3-1  ʙة فـــي ؕـــॻʸـــʴʱاســـات الॻɿال ʞــ ــا ʸǺهـــارتي الȂʙʸʯـــʙ عـــʙض الʹʯـــائج بـــǺ ʥʻعـ ة القـــʗم وعلاقʯهـ
  الʗحʙجة في ʙؕة القʗم وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها

  ) 1جʗول (
  الاوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة للॻɿاسات الॻʸʴʱة 

  +ع  سَ   الॻɿاسات   ت
  ʦʟ  12.90  3.78ل الؒف   1
  6.85  91.61  الʦʠل الؒامل  2
3  ʘʳل الفʦʟ  47.80  2.73  
  ʦʟ  38.90  2.70ل الʴاق  4
  2.46  20.34  الʗحʙجة   5
6   ʙȂʙʸʯ2.24  7.62  ال  

  ) 2جʗول (
  معامل الارتॺاȉ بʥʻ الॻɿاسات الॻʸʴʱة ومهارتي الʙȂʙʸʯ الʗحʙجة في ʙؕة القʗم

  نॺʴة الʠʳأ  ʸॻɾة ر   الॻɿاسات   ت
  ʦʟ  013   . -  0.954ل الؒف   1
  0.589  - .  127  الʦʠل الؒامل  2
3  ʘʳل الفʦʟ  0.042  0.857  
  ʦʟ  0.033  0.886ل الʴاق  4
  0.896  0.026  الʗحʙجة   5
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6   ʙȂʙʸʯ0.864  0.037  ال  
ــأ ( ــ ــॼة الʢʵـ ــة  ونʶـــ ــ ــة حȄʛـ ــʙ درجـــ ــــȑʨ عʻـــ ـ̒ ــة ( 0.05مع ــة (ر) جʙولॽـــ ) مـــــʧ خـــــلال 0.01) وॽʀʺـــ

ــʖ 2جـــــʙول ( ــ ــا تʶʴـ ــ ــه ؗلʺـ ــʙا وذلـــــʥ لأنـــ ــ ــʛا جʽـ ــʙ امـــ ــة ǽعـــ ــ ــʚه الʴالـ ــالʖ فـــــي هـــ ــاȋ الʶـــ ) نلاحـــــȎ ان الارتॼـــ
 ʥـــ ــ ـــʛات وذلـ ــ ــॼة للʺʱغʽـ ــ ـــالʜمǼ ʧالʺقابــــــل Ǽالʶʻـ ــ ــات Ǽـ ــ ـــʥ الॽʁاسـ ــ ـــى الॽʻؔʱـ ــ ــʙ علـ ــ ــॽة مॼــــــاراة القــــــʙم تعʱʺـ ــ خʨʸصـ

والॽʱؔʱــــʥ الʺʶــــǼ Șʰاقــــل زمــــʧ مʺȞــــʧ، يــــȐʛ الॼاحʲــــان ان الȄʜــــادة فــــي ʡــــʨل الؔامــــل وʡــــʨل الفʵــــʚ وʡــــʨل 
 ʦــ ــع حʳــ ــا مــ ــلॽة "تʻʱاســــʛʡ ʖدǽــ ــʨة العʹــ ــلي اذ ان القــ ــʦ والʺقʢــــع العʹــ ــʦ الʶʳــ ــادة حʳــ ــʛتȌॼ بȄʜــ ــاق يــ الʶــ

:ʧʽانʶجي للعʹلة ". (حʨلʶॽɿع الʢوالʺق ʦʶʳ72: 1987ال(  
ॻـــة وعلاقʯهـــا ʸǺهـــارتي الȂʙʸʯـــʙ الʗحʙجـــة فـــي ؕـــʙة القـــʗم  3-2 ʙؕʲونـــة الʙʸال ʥʻـــائج بـــʯʹض الʙعـــ

  وتʲلʻلها ومʹاقʯʵها 
  ) 3جʗول (

ॻة  ʙؕʲونة الʙʸة للȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲال ȉالاوسا  
  +عَ   سَ   الʙʸونة   ت
ॻة   1 ʙؕʲونة الʙʸ4.329  95.047  ال  
2   ʙȂʙʸʯ2.24  7.62  ال  
  2.46  20.34  الʗحʙجة   3

  ) 4جʗول (
ॻة ومهارتي الʙȂʙʸʯ والʗحʙجة ʙȜǺة القʗم ونॺʴة الʠʳأ  ʙؕʲونة الʙʸال ʥʻب ȉاॺمعامل الارت  

  نॺʴة الʠʳأ  ʸॻɾة( ر)   الʙʸونة   ت
ॻة   1 ʙؕونة حʙ0.991  0.003 -  م  
2   ʙȂʙʸʯ0.000  0.023  ال  
  0.000  0.034  الʗحʙجة   3

  مʹاقʵة الʹʯائج: 3-3
ــــــة  ــــȑʨ عʻـــــــʙ درجـ ــ ــــــة (معʻـ ــأ (8حȄʛـ ــ ــــॼة خʢـــ ــ ــــــة (ر) الʙʳولॽـــــــة (0.05) ونʶـ )  مـــــــʧ 0.01) وॽʀʺـ

) ʦــ ــʙول رقــ ــلال جــ ــأ(4خــ ــॼة خʢــ ــʙ نʶــ ــالʖ عʻــ ــاȋ ســ ــʨد ارتॼــ ــȎ  وجــ ـــة 0.05) نلاحــ ॽـ ʛؗʴــة ال ــʧʽ الʺʛونــ ) بــ
ــȃʨة ( ـــ ــʙم اذ بلغــــــॽʀ ʗʺــــــة (ر) الʺʶʴـ ـــ ــʛة القـ ــة ȞǼــــ ــارتي الȄʛʺʱــــــʛ والʙحʛجــــ ـــ ــʨالي  0.003- ومهـ ـــــى الʱــــ ) علـ

 ʙال Ȑʨʱــ ــʙ مʶــــ ــة (ر)  عʻــــ ــॽʀ ʧʺــــ ــʛ مــــ ــي اكʰــــ ــة (وهــــ ــا 0.05لالــــ ـــ ــات انهـ ــʚا الارتॼاʡــــ ـــ ــى هـ ــȎ علــــ ـــ ). ونلاحـ
ــــاً  ــــي ʣهـــــــʛت ارتॼاʡـــ ــــʺॽة الʱـــ ــ ــــات الʶʳـ ــ ــــʦ والॽʁاسـ ــ ــــʦ الʶʳـ ــ ــــي حʳـ ــ ــــادة فـ ــــى ان زȄـــ ــــــات ســـــــالॼة Ǽʺعʻـــ ارتॼاʡـ
ــة،  ــॽة الفعالॽــ ــى خʨʸصــ ــʨد الــ ــʚا ǽعــ ــʙم وهــ ــʛة القــ ـــي ؗــ ــȐʙ لاعʰـ ــʧ الاداء لــ ــاض فــــي زمــ ــل انʵفــ ــا Ǽاقــ معȄʨʻــ

 ʛʴونــــة الʛʺال ʧʽــ ــا بــــʧʽ لاعʰــــي ؗــــʛة القــــʙم نــــاتج مــــʧ وȄــــȐʛ الॼاحــــʘ ان الارتॼــــاȋ الʺعʻــــȑʨ بــ ــة وانʳازهــ ॽؗــ
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 ʙــ ــʙم  وقــ ــة ȞǼــــʛة القــ ــارتي الȄʛʺʱــــʛ والʙحʛجــ ــادة مهــ ــي تʶــــاعʙ فــــي زȄــ ــʛجلʧʽ والʱــ ــادة مʛونــــة عʹــــلات الــ زȄــ
ـــʙوث  ــ ــʕدȑ الـــــى حـ ــا يـــ ـــʨد مʤʱʻʺـــ ــ ــʙرʖȄ الȄʛاضـــــي ǽعـ ــة الʱـــ ــʧʽ ) الــــــى ان مʜاولـــ ــ ــʧ حʶـ ــ ــʦ حʶـ ــارة (قاســـ اشـــ

. ʧʽجلʛونة العʹلات الʛات في مʛʽغʱم :ʧʽʶ134: 1990(ح(  
  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات: -4

  في ضʨء مʻاقʷة الʱʻائج اسʱʻʱج الॼاحʲان ما ǽأتي:
ــاق  .4 ــʨل الʶــ ــʡ ،ʚــ ــʡ، ʦــــʨل الفʵــ ــʺॽه الʱالॽــــه (ʡــــʨل الʶʳــ ــʧʽ الॽʁاســــات  الʶʳــ ــاȋ معʻــــȑʨ بــ وجــــʨد ارتॼــ

  ،مȌॽʴ الʨرك ، ʨʡل القʙم ) وʧʽȃ أنʳاز ʛȞǼة القʙم. 
ــارتي ا .5 ॽـــــــه ومهـــــ ʛؗʴــه ال ــــ ــʧʽ الʺʛونـ ــȑʨ بـــــ ــ ــاȋ معʻـــ ــʨد ارتॼـــــ ــ ــȐʙ وجـــ ــʙم لـــــ ــʛة القـــــ ــة ȞǼـــــ ــــ ــʛ والʙحʛجـ لȄʛʺʱـــــ

  الʢلاب.
6.  ʛــــ ــــʨرك ) ومهـــــارتي الȄʛʺʱـ ــــȌॽ الـ ــــȑʨ بـــــʧʽ الॽʁاســـــات الʶʳـــــʺॽة الʺʲʺʱلـــــه (مʴـ ــــاȋ معʻـ عـــــʙم وجـــــʨد ارتॼـ

 .ʘʴॼة الʻʽاد عʛاف Ȑʙم لʙة القʛȞǼ جةʛحʙوال  
  - في ضʨء الاسʱʻʱاجات يʨصي الॼاحʲان Ǽʺا يلي:

4. ʻمع ȋاॼت أرتʛهʣ يʱه الॽʺʶʳاسات الॽʁعلى ال ʙʽأكʱم.الʙة القʛؗ از فيʳآ مع الأنȄʨ  
ــآ فـــــي ؗــــــʛة  .5 ــʛت أرتॼــــــاȋ معȄʨʻـــ ــي ʣهـــ ــ ــات الʶʳــــــʺॽة الʱـ ــ ــى الॽʁاسـ ــاهج الʙʱرॽʰȄــــــه علـــ ــي الʺʻـــ ــʙ فـــ الʱأكʽـــ

  القʙم .
ــع  .6 ـــآ مــ ــآ معȄʨʻـ ــʛت أرتॼاʡــ ـــي ʣهــ ــة الʱـ ॽــ ʛؗʴــه ال ــى تʢــــʛȄʨ الʺʛونــ ـــه علــ ــاهج الʙʱرॽʰȄـ ــى الʺʻــ ــʙ علــ الʱأكʽــ

  .أنʳاز اللاعʧʽʰ في ʛؗة القʙم
  

  الʺʸادر:
 علي , ʛʡخا ʙʺاح  ȋ , اضيȄʛال الʳʺاسات في الॽʀ , ʥॽʰة , دار الʺعارف ,  2الʛ1978, القاه   
  اعـــــةॼʢلل ʖـــــʱؔـــــة دار الȄʛيʙــــل ،م ــــة الʙʰنॽـــــة ، جامعـــــة الʺʨصـ ــــʘ فـــــي الॽȃʛʱـ ــــاهج الʴॼـ رʶȄـــــان خـــــȌॼȄʛ مʽʳـــــʙ : مʻـ

، ʛʷʻ1987وال  
 : ونʛس وأخʙع ʧʺحʛالʙʰع ،  - عȄزʨʱي والȃʛالع ʛؔالعلʺي ،عʺان ، دار الف ʘʴॼ1988ال   
  ʘــ ــ ــʙم ، ʴǼـ ــʛة القـــ ــʧʽʯ لؔـــ ــار للʻاشـــ ــاس للاخॼʱـــ ــه ؗأســـ ــات الʺʨرفʨلʨجॽـــ ــʨاد : الॽʁاســـ ــ ــʙ الʳـ ــʙʽ عʰـــ ــ ــʥ والʶـ ــ ــي الॽʰـ علـــ

ــــة الॽȃʛʱــــــة  ــــॽه ، جامعــــــة حلــــــʨان ،كلॽــ ــــه الȄʛاضــ ــــʨث الॽȃʛʱــ ـــــات وʴȃــ ـــــائع والʺــــــʕتʺʛ العلʺــــــي للʙراسـ ــــʨر فــــــي وقـ مʷʻــ
ʧʽʻʰه للॽاضȄʛ1980، ال   

 : ʧʽــــــʶح ʧــــ ـــــʦ حʶــ ــــʨم الȄʛاضــــــॽة  - قاسـ ـــــات والعلــ ــاب والفعالॽـ ــ ــة الʷــــــاملة فــــــي الألعــ ــ ـــــॽة والʙʰنॽــ الʺʨســــــʨعة الȄʛاضـ
ȋ،1، عȄزʨʱوال ʛʷʻاعة والॼʢلل ʛؔ1998،عʺان ،دار الف   

  اعـــــةॼʢـــــة للʺȞʴصـــــل، دار الʨʺــــي، ال ـــال الȄʛاضـ ـــا فـــــي الʺʳــ ـــʨʽلʨجॽا مॼادئهـــــا وتॽʰʢقاتهــ ــʦ حʶـــــʧ حʶـــــʧʽ الفʶــ قاســ
،ʛʷʻ1990وال  
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  ــــة، ج ــــة الʙʰنॽــ ــــات فــــــي الॽȃʛʱــ ـــــʦȄʨ والॽʁاســ ـــــʴॼي حʶــــــانʧʽ : تقـ ـــʛ العȃʛــــــي  1ȋ ،2مʴʺــــــʙ صـ ــــاهʛة ، دار الفؔـــ ، القــ
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  ، ʛــــــ ــــة والʷʻـ ـــʖ والॼʢاعـــ ـــــة دار الʱؔــــ ــــل ، مʙيȄʛــ ــ ــــه ،الʺʨصـ ـــــي ، مʻاهʳـــ ــــــʘ العلʺــ ــــــȘ الʴॼـ ـــʨب : ʛʡائـ ــ ــॽة مʳــ ـــ وصـ
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