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 ممخص البحث بالمغة العربية
البحػث الػى اعػداد مػنيج تعميمػي باسػتخداـ نظريػو الػتعمـ كفػؽ نصػفي الػدماغ فػي تعمػـ ميػارة الارسػاؿ الطكيػؿ كالقصػير ىػدؼ 

للبعبػػيف بالريشػػة الطػػائرة. كالتعػػرؼ عمػػى تػػأثير المػػنيج التعميمػػي باسػػتخداـ نظريػػو الػػتعمـ كفػػؽ نصػػفي الػػدماغ فػػي تعمػػـ ميػػارة 
كالتعػػرؼ عمػػى افضػػميو التػػأثير لممػػنيج  ائرة فػػي الاختبػػارات القبميػػة كالبعديػػة.الارسػػاؿ الطكيػػؿ كالقصػػير للبعبػػيف بالريشػػة الطػػ

باسػػتخداـ نظريػػو الػػتعمـ كفػػؽ نصػػفي الػػدماغ  كالمػػنيج الاعتيػػادم فػػي تعمػػـ ميػػارة الارسػػاؿ الطكيػػؿ كالقصػػير للبعبػػيف بالريشػػة 
 الطائرة في الاختبارات البعدية. 

كا المركز التػدريبي التػابع للبتحػاد العراقػي المركػزم فػي محافظػو بابػؿ كالبػالغ مثمت عينة البحث مجتمع البحث بأكممو كىـ لاعب
( سنو ، كىذا يعني استخداـ طريقة الحصر الشامؿ لجميع أفراد المجتمع ، كتـ تقسػيميـ 13-11لاعبيف كبأعمار ) 8عددىـ 

 . ( لاعبيف4( لاعبيف  كضابطو تضـ )4عف طريؽ القرعة إلى مجمكعتيف التجريبية الأكلى كتضـ )
اف المنيج التعميمي عمى كفؽ نظرية التعمـ المستند الى نصػفي الػدماغ  كػاف لػو اثػر كاضػح كفعػاؿ فػي كاىـ الاستنتاجات ىي 

تعمـ ميارتي الارساؿ الطكيؿ كالقصير. كاف المنيج التعميمي عمى كفػؽ نظريػو الػتعمـ المسػتند الػى نصػفي الػدماغ كػاف لػو اثػر 
مكعة التجريبية في تعمـ ميارتي الارساؿ الطكيؿ كالقصير ،اف المػنيج التعميمػي عمػى كفػؽ نظريػة كاضح كفعاؿ في تفكؽ المج

 التعمـ المستند الى نصفي الدماغ  كاف لو اثر كاضح كفعاؿ في زياده التشكيؽ كالأثارة مما زاد رغبو المتعمميف عمى التعمـ  
 المستند الى نصفي الدماغ  في بناء المناىج التعميمية للبعبيف.ضركرة الاعتماد عمى نظرية التعمـ اما ىـ التكصيات : ىي 

  الدماغ في تعمـ ميارات اخرل بالريشة الطائرة. لنصفيضركرة الاعتماد عمى نظريو التعمـ المستند ك 
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Abstract 

 

 

The effect of a learning curriculum using the theory of learning according to 

the two halves of the brain in learning long and short transmission skills for 

badminton players 

 

By 

Samir Salah Abdul Hussein, MSc.         

Ministry of Education / Education Directorate of Babylon  
 

The aim of the research is to prepare a learning curriculum using the theory of learning 

according to the two halves of the brain in learning long and short transmission skills for 

badminton players, to identify the effect of learning curriculum using the theory of learning 

according to the two halves of the brain in learning long and short transmission skills for 

badminton players, and to identify the differences in the level of performance in in learning 

long and short transmission skills for badminton players between the two groups (control – 

experimental). 

However, the researcher used the experimental approach (Three groups design) with pre 

and post-tests. Eight players of the training center of the Iraqi Central Union for badminton 

in the province of Babylon have been chosen randomly as a main subjects for this research. 

Four players in each group.  

The researcher concluded that: There were significant differences between the pre and post- 

tests in the experimental groups of the long and short transmission skills for badminton 

players for the post-tests. The learning curriculum using the theory of learning according to 

the two halves of the brain has a positive impact on learning the long and short transmission 

skills in badminton.  

The researcher recommended that: The need to rely on the theory of learning based on the 

two halves of the brain in the construction of learning curricula for players. In addition, The 

need to rely on the brain-based learning theory to learn other skills in badminton. 

 
 
 مقدمو البحث كاىميتو  1-1

نكعو، كىك قػادر عمػى الػتعمـ كالاكتسػاب إف التعمـ كفؽ نصفي الدماغ يستند إلى حقيقة مفادىا أف لكؿ إنساف دماغان فريدان مف 
إذا تكافرت لو الظركؼ المناسبة، كتزداد قدراتو عمى الػتعمـ بإثػارة خلبيػاه العصػبية كتنشػيطيا بتشػكيؿ أكبػر عػدد مػف الكصػلبت 

، العصبية مع الخلبيا العصبية الأخرل ، فالدماغ ىك نظاـ تكيفػي معقػد كفريػد قػادر عمػى معالجػة أكثػر مػف ميمػة بشػكؿ متػك  ازو
كيؤكد التعمـ المستند إلى نصفي الدماغ عمى أف التبايف بيف المتعمميف في أنماط التعمـ كالتفكير يرجع إلى اعتمادىـ عمى أحػد 
نصفي الدماغ في استقباؿ المعمكمات كمعالجتيا، كأف المػتعمـ يسػتطيع الػتعمـ بصػكرة أفضػؿ عنػدما يشػترؾ كػلب نصػفي الػدماغ 

نيا كاسترجاعيا كاف الباحث متفؽ مع ىػذا الاتجػاه فػي أىميػة الػتعمـ المسػتند الػى نصػفي الػدماغ في معالجة المعمكمات كتخزي
المتكامؿ كليس كأجزاء ككنو يعمؿ عمى تنمية التفكير كزيادة التحصيؿ المعرفي كىذا ما اكدتو دراسات عديدة في مجاؿ تطبيػؽ 

عرفي صحيح كمتكامؿ مف قبؿ الطالب يصػدر نتيجػة التكامػؿ ىذا النكع مف التعمـ كمف خلبؿ ذلؾ يتضح لمباحث أف أم نشاط م
الكظيفي لعمؿ الدماغ كليس كأجزاء عمى أساس أف عممية التكظيؼ كتشػغيؿ المعمكمػات لا يمكػف أف تصػؿ الػى أعمػى مسػتكل 

 ليا مف الكفاءة الا بالتكامؿ الكظيفي بيف أجزاء المخ .
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شيدت تطكران كاضحان في الآكنة الأخيرة ، مما جعؿ أغمػب الػدكؿ تتنػافس فػي  إف لعبة الريشة الطائرة  مف الألعاب الفردية التي
ابتكار أفضؿ الأساليب التعميمية المساعدة لتطكير أداء لاعبييـ مف الناحية البدنية كالحركية كالميارية كالنفسية  كما أف تنػكع 

ء جعػػؿ اغمػػب الػػدكؿ تعتمػػد مبػػدأ التخصػػص فػػي البطػػكلات فػػي الريشػػة )الفػػردم ك الزكجػػي ك الزكجػػي المخػػتمط( لمرجػػاؿ كالنسػػا
المعبط كذلؾ لأفٌ ميارات الريشة الطائرة تتميز بدرجة عاليػة مػف الدقػة كالصػعكبة بسػبب السػرعة الكبيػرة لمكػرة كتعػدد مسػاراتيا 

اسػػبة الحركيػػة فػػي النقطػػة الكاحػػدة ممػػا يتطمػػب امػػتلبؾ الطالػػب صػػفات بدنيػػة كحركيػػة عاليػػة كقدرتػػو عمػػى إيجػػاد الحمػػكؿ المن
مف خلبؿ محاكلة الباحث أعداد منيج تعميمي بالاعتمػاد  ، كمف ىنا تأتي أىميو البحث لممشاكؿ التي تكاجيو في أثناء المباراة

 قصير للبعبيف بالريشة الطائرة  .عمى التعمـ كفؽ نصفي الدماغ  كامكانيو تعمـ مياره الارساؿ الطكيؿ كال
 مشكمة البحث :  1-2

الباحػػث فػػي مجػػاؿ لعبػػو الريشػػة الطػػائرة ككنػػو لاعبػػا لممنتخبػػات الكطنيػػة كمتابعتػػو لأغمػػب الكحػػدات التعميميػػة مػػف خػػلبؿ تكاجػػد 
لممركز التدريبي في محافظو بابؿ لاحظ قمو استخداـ كحدات تعميميو تعتمد عمى نظريو التعمـ كفؽ نصػفي الػدماغ كقمػو اعطػاء 

كلد ضعفا في مياره الارسػاؿ )الطكيػؿ كالقصػير( للبعبػيف . كمػف  مثيرات تختطب خصائص ككظائؼ كؿ مف نصفي الدماغ مما
 ىنا تجمت مشكمو البحث كمحاكلة الباحث الى استخداـ منيج تعميمي مبني كفؽ ىذه النظرية ييدؼ الى تعمـ ىذه الميارة.

 اىداؼ البحث : 1-3
سػاؿ الطكيػؿ كالقصػير للبعبػيف بالريشػة اعداد منيج تعميمي باستخداـ نظريو التعمـ كفؽ نصفي الدماغ في تعمػـ ميػاره الار -1

 الطائرة.
التعرؼ عمى تأثير المنيج التعميمػي باسػتخداـ نظريػو الػتعمـ كفػؽ نصػفي الػدماغ فػي تعمػـ ميػاره الارسػاؿ الطكيػؿ كالقصػير -2

 للبعبيف بالريشة الطائرة في الاختبارات القبمية كالبعدية.
ريو التعمـ كفؽ نصفي الدماغ  كالمنيج الاعتيادم في تعمـ ميػاره الارسػاؿ التعرؼ عمى افضميو التأثير لممنيج باستخداـ نظ-3

 الطكيؿ كالقصير للبعبيف بالريشة الطائرة في الاختبارات البعدية.
 فركض البحث : 1-4
للبعبػيف لممنيج التعميمي باستخداـ نظريو التعمـ كفؽ نصفي الدماغ تأثيران ايجابيان في تعمـ مياره الارسػاؿ الطكيػؿ كالقصػير -1

 بالريشة الطائرة بيف الاختبارات القبمية كالبعدية.
لممػػنيج التعميمػػي باسػػتخداـ نظريػػو الػػتعمـ كفػػؽ نصػػفي الػػدماغ افضػػميو التػػأثير فػػي تعمػػـ ميػػاره الارسػػاؿ الطكيػػؿ كالقصػػير -2

 للبعبيف بالريشة الطائرة في الاختبارات البعدية.
 
 مجالات البحث : 1-5
سػنو فػي المركػز التػدريبي فػي محافظػو بابػؿ كالتػابع للبتحػاد المركػزم لمريشػة  13-11أعمػار المجاؿ البشرم : اللبعبيف ب-1

 الطائرة.
 .1/12/2017الى 1/11المجاؿ الزماني :-2
 المجاؿ المكاني : قاعو نادم المحاكيؿ الرياضي.-3
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 الدراسات النظرية كالمشابية-2
 الدراسات النظرية  2-1
 إلى الدماغ:مفيكـ التعمـ المستند  2-1-1

ف التعمـ كظيفة الدماغ الطبيعية، فكؿ دماغ بشرم سميـ بغض إمف خلبؿ القراءة كالبحث في كتب التعمـ الحركي يرل الباحث 
النظر عف العمر كالجنس كالجنسية أك الخمفية الثقافية مزكد فطريان بمجمكعة مف القدرات الكامنة، كقد بدأت محاكلات العمماء 

ذ كاف ىذا العقد إبصكرة مركزة كالمختصيف بعمـ نفس التعمـ منذ مطمع العقد الأخير مف القرف العشريف بدراسة أبحاث الدماغ 
 ثكرة كلكف في عمـ أخر ىك عمـ الأعصاب .

ف عمماء الأعصاب أعمنكا عف امتلبؾ تكتيكات مكنتيـ مف اكتساب الكثير مف مجاىؿ الدماغ، فيركف ما يحدث فيو كيسجمكف إ
كالعمكـ الطبية كالبيكلكجية الملبحظات المكضكعية، كيعمنكف عف نكاتج أبحاثيـ كيتبادلكنيا ضمف دكائر عمـ الأعصاب 

كالفسيكلكجية ذات العلبقة، كلـ يدر بخمد أم منيـ التطبيقات التربكية الخاصة بأبحاثيـ إلا إف عمماء نفس التعمـ استفادكا 
حيث حققكا حمميـ في التجكؿ داخؿ الدماغ كىك يؤدم كظائفو بعد أف أصبح ذلؾ ممكنا  (1)مما يدكر في دكائر عمـ الأعصاب

قياـ المتعمـ بالرؤية كالسمع كالشـ كالذكؽ كالممس كالقراءة كحؿ المشكلبت كىذا يعني أمكانية مشاىدة أثار العممية  أثناء
المعرفية في الدماغ عمى شكؿ ألكاف، أك أضكاء أك تدفؽ سيلبف الدـ فبدأت ثنائية ) العصبي المعرفي( التي تعرؼ بالتعمـ 

فادة مف ىذه المعمكمات المذىمة عف الدماغ في تحسيف عمميتي التعمـ كالتعميـ عمى المتناغـ مع الدماغ بالظيكر كتـ الاست
اف نظرية التعمـ المستند الى الدماغ تمتمؾ عددا مف  أمؿ أف يصبح المتعمـ أكثر قدرة عمى مكاجية المتطمبات الحياتية،

 -الخصائص :
 طريقة في التفكير بشأف التعمـ كالعمؿ. -1
 كايجابية لتعظيـ القدرة عمى التعمـ كالتعميـ .طريقة طبيعية كداعمة  -2

إف ىذه النظرية ىي اسمكب أك منيج شامؿ لمتعميـ _التعمـ يستند الى افتراضات عمـ الاعصاب الحديثة التي تكضح كيفية 
حؿ عمؿ الدماغ بشكؿ طبيعي، كتستند الى ما يعرؼ حاليا عف التركيب التشريحي لمدماغ البشرم كأدائو الكظيفي في مرا

تطكرية مختمفة، إف ىذا النكع مف التعميـ يكفر إطار عمؿ لعممية التعميـ _التعمـ مدعكما بأدلة بيكلكجية، كيساعد في تفسير 
سمككيات المتعمـ، كيسمح لممتعمميف بربط التعمـ بخبرات الطمبة الحياتية الكاقعية، كبكممات بسيطة اف التعمـ المستند الى 

 .(2)الذىف، كيحدث التعمـ في تصكر ىذه النظرية اذا لـ يمنع الدماغ مف انجاز عممياتو الطبيعية الدماغ ىك التعمـ مع حضكر
 
 (3)انماط التعمـ المرتبطة بدماغ الانساف 2-1-2

 أكلا :_ نمط التعمـ المرتبط بالنصؼ الأيسر مف الدماغ:
المنطقية المفظية كالرقمية لممعمكمات كتفضيؿ الأعماؿ  في ىذا النمط مف التعمـ يمتاز المتعممكف بالميؿ إلى المعالجة التحميمية

صدار الأحكاـ كحؿ المشاكؿ  المخطط ليؿ جيدا حيث يعممكف عمى ترتيب الأفكار في صكرة خطية مف أجؿ عمؿ الاستنتاجات كا 
عميمات البصرية فيـ جيدكف في تذكر الأسماء كأدراؾ المعاني كالاستجابة لمتعميمات المفظية بشكؿ اكبر مف الاستجابة لمت

 كالحركية كيستطيعكف التعبير عف انفعالاتيـ كضبطيا كالتحكـ بيا كما أنيـ يفضمكف التعامؿ مع مشكمة كاحدة في اٌفو كاحدو .
                                                           

ومعالجة المعمومات في تحصيؿ مادة التاريخ وتنمية ميارات التفكير الإبداعي لدى طلاب يحيى عبيد رداـ : اثر التعمـ المستند إلى الدماغ  -1
. 35، ص 2015الصؼ الرابع الأدبي ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة بغداد ، كمية التربية )ابف رشد( ،   

 2- ناديا سميح السمطي : التعمـ المستند الى الدماغ ،ط1،عماف ، دار المسيرة، 2004، ص108.
 3-وساـ صلاح عبد الحسيف :  التعمـ المتناغـ مع الدماغ  ، بيروت ، دار العممية لمطباعة والنشر ،2015 ص62 .



71 

 

 ثانيا :_ نمط التعمـ المرتبط بالنصؼ الأيمف مف الدماغ :
كتشمؿ القدرة عمى تحديد الاتجاىات كالتحرؾ في  يمتاز متعممكا ىذا النمط بالقدرة عمى انجاز العمميات غير المتعمقة بالكلبـ،

الحيز المكاني كأدراؾ العلبقات المكانية كما أنيـ جيدكف في القدرات المكسيقية كالإدراؾ المتعمؽ بالحدس كتذكر الكجكه 
 كالاستجابة لمتعميمات البصرية كالحركية كالتعبير عف انفعالاتيـ بشكؿ صريح.

 : ثالثا:_ نمط التعمـ المتكامؿ
يمتاز متعممكا ىذا النمط بقدرتيـ عمى استخداـ نصفي الدماغ الأيمف كالأيسر معا في التعمـ كالتفكير فيـ يمتازكف بالتساكم 
في استخداـ النصفيف في تنفيذ الميمات العقمية مما يعني أنيـ يمتازكف بالخصائص كالقدرات التي تكجد لدل المتعمميف مف 

ف لذا يجب عمينا أف لا نفصؿ بيف الكظيفة التكاممية لعمؿ كؿ منيما )نصفي الدماغ ( فأم مستخدمي النمط الأيسر كالأيم
نشاط لابد كأف يصدر عف التكامؿ الكظيفي لعمؿ الدماغ فعممية تشغيؿ المعمكمات لا يمكف أف تصؿ إلى أعمى مستكل مف 

 الكفاءة ألا بالتكامؿ الكظيفي بيف جميع أجزاء الدماغ .
 

 
 نصفي الدماغ ( يكضح1شكؿ )
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 :(2)ك(1)مراحؿ نظرية التعمـ المستند الى الدماغ 2-1-3
طار عمؿ لمتعمـ الجديد، كيجيز دماغ المتعمـ بالترابطات الممكنة، كتشتمؿ إ: تكفر ىذه المرحمة  المرحمة الاكلى : الاعداد

كاف لدل المتعمـ خمفية أكثر عف ىذه المرحمة عمى فكرة عامة عف المكضكع كتصكر ذىني لممكاضيع ذات الصمة ، ككمما 
 المكضكع، كمما كاف أسرع في تمثيؿ المعمكمات الجديدة كمعالجتيا .

( : تؤكد ىذه المرحمة عمى أىمية تشكيؿ ترابطات عصبية نتيجة الخبرات المرحمة الثانية : الاكتساب )الاندماج المنظـ
ترابطات العصبية أقكل كأكثر ، فاذا كانت المدخلبت مألكفة تقكل الأصيمة كالمترابطة ، ككمما كانت المدخلبت مترابطة كانت ال

الترابطات المثارة كينتج التعمـ ، كتتطمب ىذه الخطكة ابتكار بيئات تعميمية تساعد المتعمميف في الانغماس الكامؿ في الخبرات 
 مع المكضكع المطركح بشكؿ منظـ،  ذ يكفر المعمـ الفرصة لممتعمميف مف اجؿ التفاعؿإالتربكية كالاندماج كالتكيؼ معيا 

كمف مصادر الاكتساب : المنافسة كالمحاضرة كأدكات بصرية كمثيرات بيئية كخبرات متنكعة كلعب الدكر كالقراءة كالفيديك 
 كالمشاريع الجماعية ، كتؤكد ىذه المرحمة عمى الخبرة القبمية .

مة عف ترابط المكاضيع كتدعـ تعميؽ الفيـ لمتأكد مف الدماغ : تكشؼ ىذه المرح التفصيؿ ) الاسياب (:  المرحمة الثالثة
ذ تكجد إبالحفاظ عمى الترابطات التشابكية التي تككنت نتيجة التعمـ الجديد، فيناؾ ضركرة لممعنى الاضافي مف خلبؿ التكسع، 

ع استراتيجيات تعمـ صريحة فجكة ىائمة بيف ما يشرحو المعمـ كبيف ما يفيمو المتعمـ، كمف أجؿ فيـ أعمؽ كتغذية راجعة م
كضمنية، اذا كاف المعمـ لا يعرؼ ما الذم حصؿ عمية طمبتو فكيؼ لو اف يتكسع في مادتو بشكؿ فعاؿ، كاف التصحيح) 
التعديؿ( المتكاصؿ ىي طريقة ىامة في التعمـ، ففي المحظة التي يسرح فييا المتعمـ فأف دماغو يغمؽ بطريقة ما، كتفيد 

الضمنية في مرحمة التفصيؿ، كمف أمثمة ىذه الاساليب مفاتيح الاجابة، كأشرطة الفيديك، كجميعيا تكفر الاساليب الصريحة ك 
تغذية راجعو ذات قيمة بالنسبة لممتعمـ، كيمكف أيضا تكفير التغذية الراجعة باستعماؿ الاساليب الضمنية مثؿ: لعب الادكار 

عطي التفصيؿ الدماغ فرصة ليقكـ بالتصنيؼ كالانتقاء كالتحميؿ كالاختبار كالرحلبت الميدانية كالخبرات الحياتية الكاقعية، ي
كتعميؽ التعمـ، تتطكر الشبكات العصبية مف خلبؿ المحاكلة كالخطأ، ككمما زادت الخبرات كالتغذية الراجعة أصبحت نكعية 

مكا عمييا فميست دائما صحيحة ف الافراد البارعيف لا يحصمكف عمى الاجابات دائما، كاف حصإالشبكات العصبية أفضؿ، 
كلكنيـ اقدر مف زملبئيـ في تجنب الاجابات غير الصحيحة، حيث تتطكر ىذه القدرة بكاسطة المحاكلة كالخطأ، كلا تتطكر مف 
خلبؿ معرفة الجكاب الصحيح مف شخص أخر، كمف ثـ تكرارىا، كينتج ىذا النكع مف التعمـ الالي علبمات مرتفعة عمى اختبار 

كنة لا يؤدم الى مستكل تفكير مرتفع، كبذلؾ ينمك الدماغ كيزدىر مع التغذية الراجعة، كيتأكد المعممكف مف خلبؿ معيف، ل
مرحمة التفصيؿ مف أف الطمبة لا يريدكف الحقائؽ بشكؿ الي كلكنيـ يطكركف ممرات عصبية معقدة في أدمغتيـ تربط 

 المكاضيع بطرؽ تجعميا ذات معنى. 
: تيدؼ ىذه المرحمة الى تقكية التعمـ، بحيث اف ما  يتعممو يكـ الاثنيف عمى سبيؿ  تككيف الذاكرة:  المرحمة الرابعة

المثاؿ قابؿ للبسترجاع يكـ الثلبثاء، فلب يعني استخداـ استراتيجية التفصيؿ، كأف دماغ المتعمـ سيرمز ما تعممو في ذلؾ اليكـ 
ى بعد تكفير فرص كافية لمتجريب كالتفاعؿ فلب يزاؿ أثر الذاكرة غير قكم بشكؿ دائـ، فالأمر ليس بيذه البساطة، فأحيانا كحت

بشكؿ كاؼو لكي ينشط  كقت الامتحاف فيناؾ عكامؿ اخرل تساىـ في قضية الاسترجاع تشمؿ: الراحة الكافية كالحدة الانفعالية 
تعمـ القبمي، كتمعب كؿ تمؾ العكامؿ دكرا حيكيا كالسياؽ كالتغذية كنكع الترابطات ككميتيا كالمرحمة النمائية كحالات التعمـ كال

 في عمؽ المعالجة كالتعمـ الذم يحدث.

                                                           

 1- يحيى عبيد رداـ : مصدر سبؽ ذكره ، ص58 .
 . 103ٔبد٠ب ع١ّؼ اٌغٍطٟ : ِصذس عجك روشٖ , ص  -2
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ذ تحفز الاستجابات الانفعالية اطلبؽ النكاقؿ العصبية، كبذلؾ يتـ تسجيؿ الحادثة إكما يتقكل التعمـ بالانفعالات الايجابية، 
فر المكاد الخاـ التي يحتاجيا الجسـ لإنتاج الكيمياكيات بيكلكجيا عمى انيا ىامة، كما تمعب التغذية دكرا ىاما لأنيا تك 

 الخاصة بالذاكرة.
: يتـ في ىذه المرحمة استخداـ التعمـ الجديد بيدؼ تعزيزه لاحقا كالتكسع فيو ،  التكامؿ الكظيفي:  المرحمة الخامسة

 رابطات صحيحة كتقكية الترابطات .كيتـ تطكير الشبكات العصبية المكسعة أك الممتدة مف خلبؿ تككيف ترابطات كتطكير ت
  :                            serve(1))ميارة الإرساؿ بالريشة الطائرة  ) 2-1-4

الريشػة فػي المعػب عنػد بدايػة كػؿ تبػادؿ لمضػربات، بحيػث ترسػؿ  كيشكؿ المفتاح الأكؿ لبدايػة المعػب ، كضػربة تسػتخدـ لكضػع
التػي يكػكف  الخصـ إرجاعو بقكة أك إحراز نقطة مباشرة ، كيعد الإرساؿ مف المياراتعمى  الريشة إلى المكاف الذم مف الصعب

متعددة كأشكاؿ مختمفة للئرسػاؿ تخضػع جميعيػا لقػانكف المعبػة  فييا اللبعب بكامؿ تحكمو كسيطرتو عمى الأداء ، كىناؾ أنكاع
  الإرسػػاؿ المػنخفض كالإرسػاؿ السػػريعكخاصػة إرسػاؿ الريشػػة كضػربيا مػف تحػػت مسػتكل الخصػر، فينػػاؾ الإرسػاؿ العػالي ك 

 كالإرساؿ المستقيـ.
 :(1)(The long high serveالإرساؿ العالي البعيد ) -1

بشػكؿ كبيػر فػي المعػب الفػردم بحيػث ترسػؿ الريشػة لتطيػر إلػى أعمػى  كينفذ فػي الغالػب بالكجػو الأمػامي لممضػرب ، كيسػتخدـ
لإجباره عمى الرجكع لمكراء كأضعاؼ ىجكمػو ، إذ يتخػذ المرسػؿ كضػعية كأعمؽ مستكل ممكف لمحدكد الخمفية لممعب المنافس 

مػف خػط الكسػط ، كيضػرب الريشػة لتطيػر بمسػارو عػاؿو  الإرساؿ بكقكفو عمى بعد ثلبثة أقػداـ مػف خػط الإرسػاؿ الأمػامي كقريبػا
تاحة المجاؿ لممرسؿ لمعػكد كبقدر كاؼو يمىكف الريشة مف اليبكط ببطء ة لقاعػدة المعػب )مركػز الممعػب فكؽ اللبعب المستقبؿ كا 

 (، كما إنيا قد تسبب لممستقبؿ سكء تقدير في تكقيت الضرب.
 الخطكات التعميمية لأداء ميارة الإرساؿ العالي البعيد                 

 استخداـ القبضة الأمامية كالمضرب أسفؿ الحكض .                  -1
 الإرساؿ الأمامي. الكقكؼ عمى بعد خطكة أك خطكتيف مف خط  -2
 استرخاء الجسـ كانثناء خفيؼ في الركبتيف.  -3
               يجب أف تككف القدـ المعاكسة لمذراع الماسكة لممضرب للؤماـ كالقدـ الأخرل لمخمؼ.                                                  -4
  رجحة المضرب( كمف ثـ ضرب الريشة.الكتؼ )م رجكع المضرب إلى الخمؼ حتى يصؿ إلى مستكل -5
 مسؾ الريشة مف الطرؼ ثـ رمييا بخفة أماـ اللبعب. -6
 يصؿ المضرب إلى الجية الأخرل مف الجسـ . ضرب الريشة بالجزء المسطح مف المضرب حتى -7

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 . 39-35، ص 2013، عماف ، دار رضواف لمطباعة والنشر ،  ريشة الطائرة بيف الممارسة والمنافسةالوساـ صلاح عبد الحسيف ،  -1
1

 . 39-35ص,  2013,  روشٖ عجك ِصذس:  صلاػ ٚعبَ -- 
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 ( 2شكؿ )

 يكضح المراحؿ التعميمية لميارة الإرساؿ الطكيؿ
 

 (:Short serve) ( )1الإرساؿ القصير -2
كيكػػكف أمػػا بالكجػػو الأمػػامي لممضػػرب أك الخمفػػي منػػو كىػػك الأسػػاس كالأكثػػر اسػػتعمالا كالأفضػػؿ فػػي المعػػب الزكجػػي ، كيتخػػذ 
 المرسػػؿ كضػػعية الإرسػػاؿ بكقكفػػو خمػػؼ خػػط الإرسػػاؿ الأمػػامي مباشػػرة كقريبػػا مػػف الخػػط الكسػػطي مسػػتخدما القبضػػة الخمفيػػة

كيػتـ التركيػز عمػى حافػة الشػبكة العميػا حتػى يكػكف الإرسػاؿ أكطػأ ارتفاعػا قػدر الإمكػاف ، كلتسػقط الريشػة فػي سػاحة لممضرب 
 % مف الكقت لمتحرؾ كاليجكـ .20الخصـ عند خط الإرساؿ الأمامي كىذا النكع مف الإرساؿ يعطي الخصـ اقؿ مف 

 الخطكات التعميمية لميارة الإرساؿ الأمامي القصير :

                                                           
1

 . 39-35, ص2013,  ِصذس عجك روشٖٚعبَ صلاػ :  -
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 الأمامي. كقكؼ عمى بعد خطكتيف أك ثلبث خمؼ خط الإرساؿال -1
  استرخاء الجسـ كانثناء خفيؼ في الركبتيف . -2
 تقدـ الرجؿ المعاكسة لمذراع الماسكة لممضرب إلى الأماـ كالقدـ الأخرل لمخمؼ. -3
 يجب أف يمسؾ المضرب بقبضة أمامية . -4
 إرجاع المضرب خمؼ الريشة . -5
 تمقى المضرب.  أطرافيا بحيث تككف قريبة مف اللبعب لكي مسؾ الريشة مف -6
 ضرب الريشة بعد تركيا مباشرة )في المحظة التي تصؿ الريشة منطقة الحكض( -7

 
 الخطكات التعميمية لميارة الإرساؿ الخمفي القصير :

  بحيث تككف الذراع التي تحمؿ المضرب في الأماـ. الكقكؼ باتزاف -1
  جية المضرب إلى الإماـ كالرجؿ الأخرل إلى الخمؼ في نفس تقديـ الرجؿ التي -2
  مسؾ المضرب بقبضة خمفية . -3
  مسؾ الريشة بأطراؼ الأصابع كجعميا بمستكل الحكض. -4
 ضرب الريشة بحيث يككف التكجيو بالرسغ. -5
 
 
 
 
    
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 يكضح مراحؿ أداء ميارة الإرساؿ القصير(3شكؿ )
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جراءاتو الميدانية :منيجية  -3  البحث كا 
 منيج البحث  3-1

اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي بتصػػميـ )المجمكعتػػاف المتكافئتػػاف ذات الاختبػػار القبمػػي كالبعػػدم ( كذلػػؾ لملبءمتػػو طبيعػػة 
 المشكمة كتحقيؽ أىداؼ البحث .

 مجتمع البحث كعينتو:  3-2
لاعبكا المركز التػدريبي التػابع للبتحػاد العراقػي المركػزم فػي محافظػو بابػؿ كالبػالغ مثمت عينة البحث مجتمع البحث بأكممو كىـ     

( سنو ، كىذا يعني استخداـ طريقة الحصر الشامؿ لجميع أفراد المجتمع ، كتـ تقسيميـ 13-11لاعبيف كبأعمار ) 8عددىـ 
( لاعبػػيف ، كلمتأكػػد مػػف تكػػافؤ 4ـ )( لاعبػػيف  كضػػابطو تضػػ4عػػف طريػػؽ القرعػػة إلػػى مجمػػكعتيف التجريبيػػة الأكلػػى كتضػػـ )

المجمػكعتيف اسػتخدـ الباحػث اختبػار مػاف كتنػي كالتػي أظيػرت النتػػائج بعػدـ كجػكد فػركؽ معنكيػة بػيف المجمػكعتيف ككمػا فػػي 
 (.1الجدكؿ )

 
 يبيف تكافؤ مجمكعتي البحث(1جدكؿ )

 المؤشرات الإحصائية
 

 المتغيرات البحثية           

كحدة 
 القياس

مستكل  قيمو ماف كتني 
 الدلالة 

 نكع الدلالة

 غير معنكم 0،73 8 درجة الإرساؿ البعيد 
 غير معنكم 0,55 6 درجة الإرساؿ القصير  

 (0,05مستكل الدلالة )     4=2ف    4= 1ف
 الأدكات كالأجيزة المستخدمة بالبحث : 3-3
 (.2ملبعب متكاممة عدد ) -1
 ( نكع يكنكس 12مضارب عدد ) -2
 ( عمبو بلبستؾ نكع يكنكس.10ريش عدد ) -3
 ( ركلو2أشرطو لاصقو ممكنو عدد) -5(  5أقلبـ ماجيؾ ممكنو عدد ) -4
 استمارة تفريغ البيانات   -9ياف الاستب -8الاختبارات  -7( 2ساعة تكقيت صينية عدد) -6
 قاـ الباحث بدراسة ميارة الإرساؿ البعيد كالقصير بالريشة الطائرة الميارات مكضكع الدراسة : 3-4
 :  (1)الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5
 اختبار الإرساؿ القصير: -أ

 قياس دقة ميارة الإرساؿ القصير غرض الاختبار:
( ،اسػػتمارة 3الشػػكؿ ) الاختبػػار كمػػا فػػيخطػػط بتصػػميـ   الأدكات المطمكبػػة: مضػػارب ريشػػة، ريػػش ، حبػػؿ مطػػاطي ، ممعػػب م

 لتسجيؿ البيانات.
 عرض الممعب الزكجي  6.10       عرض الممعب الفردم  5.18طكؿ الممعب            13.40          

                                                           

 . 64-63ص، 2013 ،  المصدر السابؽوساـ صلاح ،  -1
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 ( يكضح تخطيط ممعب الريشة لاختبار الإرساؿ القصير4الشكؿ)
 
 

 كصؼ الأداء :
درجػػات ‹ 3)›سػػـ(، 67درجػػات ‹ 4›سػػـ (مػػف المركػػز،)55.8نصػػؼ قطرىػػا ‹ 5)›يبمػػغ قيػػاس كػػؿ منطقػػة كمػػا يػػأتي: منطقػػة    

 (.9درجة باقي المنطقة(. ككما مكضح في شكؿ )‹ 1)›سـ(، 117درجة ‹ 2)›(، 96.5
 تقكيـ الأداء : 

 محاكلات تجريبية. ‹ 5›عطى كؿ مختبربعد أف يتـ شرح الاختبار يعطى لممختبريف كقتا  مناسبا  للئحماء ثـ ي -1
( محاكلػػو بحيػػث تمػػر الريشػػة مػػا بػػيف الشػػبكة كالحبػػؿ الػػذم يرتفػػع عػػف 12( كيرسػػؿ )xيقػػؼ المرسػػؿ فػػي مكػػاف الإرسػػاؿ ) -2

 ( محاكلات.10سـ( محاكلا إسقاط الريشة في المنطقة ذات الدرجة الأعمى كتحسب لو أفضؿ )51الشبكة )
 حساب النقاط: 

بحسب مكاف سقكط الريشة ، فالريشة التي تقع عمى خط بيف منطقتيف تعطػى الدرجػة الأعمػى كالإرسػاؿ الػذم  تعطى الدرجة   
لا يمر ما بيف الحبؿ كالشبكة كلا يسقط عمى احد المناطؽ يعطى صفرا كالإرساؿ الػذم يصػطدـ بالحبػؿ يعػاد مػرة أخػرل كالدرجػة 

 ( درجو.50)( كالبالغة 10النيائية ىي مجمكعة الدرجات لممحاكلات)
 اختبار الإرساؿ البعيد : -ب

 قياس دقة ميارة الإرساؿ البعيد غرض الاختبار:
( ، مضػػارب ريشػػة، ريػػش، شػػريط قيػػاس، شػػريط لاصػػؽ ، اسػػتمارة معمكمػػات، 4الأدكات المطمكبػػة: ممعػػب ريشػػة كمػػا بالشػػكؿ )

 علبمات لمدلالة عمى الدرجات حبؿ مثبت بأعمدة، طاكلة لكضع الريش.
 : كصؼ الأداء

( محػػاكلات 5بعػػد أف تػػـ شػػرح الاختبػػار لممختبػػريف يعطػػى المختبػػركف كقتػػا مناسػػبا للئحمػػاء ثػػـ يعطػػى كػػؿ مختبػػر) -1
 تجريبية. 

 (.Xيقؼ المختبر في المنطقة المحددة بػ ) -2
يقػػكـ المختبػػر بالإرسػػاؿ بشػػكؿ عػػاؿ كطكيػػؿ بحيػػث تعبػػر الريشػػة مػػف فػػكؽ الشػػبكة كمػػف ثػػـ مػػف فػػكؽ الحبػػؿ محػػاكلا  -3

 منطقة المحددة في النقاط.إسقاطيا في ال
 ( محاكلات فقط. 10( محاكلة كتحسب لو أفضؿ)12يعطى المختبر) -4
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 تقكيـ الأداء :
سـ( خػارج حػدكد الممعػب الخمفيػة  4.5( نقاط في حالة سقكط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة)5يعطى المختبر) -1

 رة.سـ( داخؿ حدكد الممعب بعد الخط الخمفي لمساحة مباش40زيادة عمى)
سػػـ( عمػػى التػػكالي بعػػد 40( فػػي حالػػة سػػقكط الريشػػة فػػي المنػػاطؽ المحػػددة بمسػػافة)4,3,2يعطػػى المختبػػر النقػػاط ) -2

 ( نقاط.5المنطقة المحددة ب)
سػػـ( كالتػػي تبػػدأ مػػف نيايػػة  175( نقطػػة فػػي حالػػة سػػقكط الريشػػة فػػي المنطقػػة المحػػددة بمسػػافة )1يعطػى المختبػػر) -3

 الحبؿ. ( كالى الخط الكىمي أسفؿ2المنطقة )
 تطرح نقطة كاحدة عف كؿ محاكلة لا تعبر فييا الريشة مف فكؽ الحبؿ. -4
 في حالة سقكط الريشة عمى خط بيف منطقتيف تعطى الدرجة الأعمى. -5
 الريشة التي تخرج خارج حدكد الممعب)عدا المنطقة المحددة( أك تعمؽ بالشبكة لا تعطى أية نقطة. -6
 ( نقطة.50( محاكلات ىي )10ع المختبر تسجيميا في أفضؿ )يككف الحد الأعمى مف النقاط التي يستطي -7

 
 
 سـ175سـ   40سـ  40سـ  40سـ  40                             
   
 سـ4،5                     

 سـ 220                                              
 ارتفاع الحبؿ                                                                             

              
                      X 

                                5   4    3    2     1 
 

 (يكضح تخطيط ممعب الريشة لاختبار الإرساؿ الطكيؿ5الشكؿ )
 
 صباحا . 1/11/2017: تاريخ التجربة : يكـ  التجربة الاستطلبعية 3-6
 مكاف التجربة : القاعة المغمقة لنادم المحاكيؿ الرياضي . -
 لاعبيف كمف نفس عينو البحث الرئيسيو. 4العينة : تككنت عينة الاستطلبع مف  -
 أىداؼ التجربة : -

 تعريؼ فريؽ العمؿ المساعد بطبيعة الاختبارات كمعرفة مدل كفاءتو . -1
 ي المعكقات التي تكاجو الباحث أثناء تنفيذ الاختبارات .تلبف -2
 معرفة الزمف التقريبي الذم يستغرقو كؿ اختبار كالكقت المستغرؽ لإجراء الاختبارات . -3
 التأكد مف المعاملبت العممية للبختبارات . -4
 التعرؼ عمى الكقت الملبئـ لمتماريف المستخدمة .  -5
 العينة.التعرؼ عمى ملبئمة التمرينات لأفرد  -6
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 الاختبارات القبمية : 3-7
في قاعو نادم المحاكيؿ الرياضػي  فػي السػاعة العاشػرة صػباحان ، حيػث  2017/ 11/  7أجرل الباحث الاختبارات القبمية في 

 لطكيؿ كالقصير بالريشة الطائرة .تـ اختبار ميارة الإرساؿ ا
   المنيج التعميمي    3-8
مف خلبؿ خبرة الباحث الميدانية كاطلبعو عمى اغمب المصادر الحديثة في التعمـ كالريشة الطائرة ،  قاـ الباحث بأعداد منيج  

تعميمي لتعمـ ميارة الارساؿ الطكيؿ كالقصير مف خلبؿ تصميـ منيج تعميمي يضـ كحدات تعميمية كفؽ نظرية التعمـ المستند 
( كحدة تعميمية بكاقع اربعو 8يبية ، كبما يلبئـ مكضكع كعينة البحث كمكزعة عمى )الى نصفي الدماغ لممجمكعة التجر 

كحدات اسبكعيو ،حيث أف ىذا المنيج عمؿ عمى تكفير بيئة تعميمية خصبة مف خلبؿ استخداـ ريش ممكنة كمضارب تعميمية 
اعات مختمفة لمشبكة، اضافة الى زيادة مختمفة الاكزاف كتقسيـ مناطؽ الممعب الى مربعات بكاسطة الالكاف كاستخداـ ارتف

المثيرات لدل المتعمميف مف حيث عرض بكسترات )صكر( لأجزاء الحركة كاستخداـ المكسيقى كاستخداـ جياز العرض 
)الداتاشك( لعرض الأداء الحركي الصحيح كتصحيح الاخطاء الشائعة، كذلؾ تكضيح الميارات المبحكثو كشرح المراحؿ الخاصة 

عمـ المستند الى نصفي الدماغ لممتعمميف خلبؿ الكحدات التعميمية ككيفية الاستفادة مف ىذه المراحؿ في تطكير بنظرية الت
معالجة المعمكمات كالتحصيؿ المعرفي كتعمـ الميارات الاساسية بالريشة، ككذلؾ ربط الجكانب النظرية بالعممية، حيث نظمت 

لمستند الى نصفي الدماغ، حيث عمد الباحث عمى اعطاء تماريف لكؿ مرحمة مف الكحدات التعميمية كفؽ مراحؿ نظرية التعمـ ا
 مراحؿ التعمـ المستند الى نصفي الدماغ بحيث تؤثر عمى المتغيرات المبحكثة.  

 الاختبارات البعدية  3-9
 اضي .عمى قاعو نادم المحاكيؿ الري 12/2017/ 25تـ تطبيؽ الاختبارات البعدية لعينو البحث في         

 الكسائؿ الإحصائية : 3-10
 ( في تحميؿ بيانات البحث ككما يأتي :spss)(1)تـ استخداـ الحقيبة الإحصائية        

 2اختبار  كا -النسبة المئكية   -الانحراؼ المعيارم  -الكسط الحسابي     -
 اختبار سبيرماف  -تبار ماف كتني اخ –كلكككسف  -
 
 كمناقشتيا :عرض النتائج كتحميميا  -4
 عرض كتحميؿ نتائج الاختبار القبمي كالبعدم لمجمكعتي البحث في الاختبارات الميارية. 4-1

 بعد جمع البيانات القبمية كالبعدية للبختبارات الميارية ك لمجمكعتي البحث ، كلغرض      
النزعة المركزية كمقػاييس التشػتت، كلغػرض كصؼ نتائج أفراد العينة قاـ الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا باستخداـ مقاييس 

معرفة معنكية الفركؽ بػيف الاختبػاريف القبمػي كالبعػدم كلمجمػكعتي البحػث اسػتخدـ الباحػث اختبػار كلكككسػف ككمػا مبػيف فػي 
 (.3( ك )2الجدكليف )

 
 
 
 

                                                           

 .303-257، ص2003،القاىرة :دار الفكر العربي ،  1، طالإحصاء الاستدلالي في عموـ التربية البدنية والرياضية محمد نصر الديف رضواف ،  -1
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 (2جدكؿ)
 القبمية كالبعدية كلممجمكعة الضابطةيبيف قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيـ كلككسكف المحسكبة للبختبارات 

 (0,05مستكل الدلالة )  4ف= 
 

 يبف قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيـ كلكككسف المحسكبة للبختبارات(3جدكؿ )
 ة كالبعدية كلممجمكعة التجريبية القبمي 

 
 (0,05مستكل الدلالة )  4ف=
 
 مناقشة نتائج الاختبار القبمي كالبعدم لمجمكعتي البحث في الاختبارات الميارية. 4-2
ىذا المنيج يعتمد عمى نظرية يعزك الباحث معنكية الفرؽ بيف الاختبار القبمي كالاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية إلى  

التعمـ المستند الى نصفي الدماغ بمراحميا الخمسة، حيث يعمؿ عمى تكفير بيئة تعميمية خصبة مف خلبؿ استخداـ كرات ممكنة 
رتفاعات مختمفة لمشبكة كتكفير أماكف تعميمية امنة ككذلؾ تكفير التيكية الجيدة في أماكف كمضارب تعميمية مختمفة الاكزاف كا

عمؿ المتعمميف اضافة الى ضركرة الاىتماـ بالتغذية الراجعة كزيادة المثيرات مف حيث عرض بكسترات )صكر( لأجزاء الحركة 
 براز الطاقات كالمحافظة عمى المستكل كتحقيؽ الأىداؼ.ذ يعد ىذا المنيج مف أىـ الكسائؿ الفعالة لإإكاستخداـ المكسيقى، 

كما اف لممكسيقى تأثير في عممية التعمـ اذ تبيف أف المكسيقى تعمؿ عمى تقكية التعمـ فعند تصكير الدماغ اثناء الاستماع 
عيـ الابداع كتسييؿ لممكسيقى فاف القشرة الدماغية بأكمميا نشطة، كمف فكائد المكسيقى تقكية الاتجاىات الايجابية كتد

التطكر العقمي، كاف معالجة المعمكمات ىي عمميات عقمية معرفية منظمة تتضمف كيفية تعامؿ لاعبي المجمكعة التجريبية مع 
معمكمات المنيج التعميمي المعد حيث أف معالجة المعمكمات ىي ناتج لسمسمة مف العمميات المعرفية التي تتكسط بيف استقباؿ 

، كيرل الباحث اف معالجة المعمكمات تعمؿ عمى استقباؿ المثيرات مف المحيط (1)نتاج الاستجابة المناسبة لوىذا المثير كا

                                                           

تػأثير مػػنيج تعميمػي وفقػػاً لمػتعمـ المسػػتند إلػى الػػدماغ فػي تطػػوير القػدرة عمػػى معالجػة المعمومػػات والتحصػيؿ المعرفػػي وتعمػـ بعػػض الميػػارات  ،احمػد ميػػثـ  -1
 77، ص2016جامعو كربلاء ، الرياضة، رسالو ماجستير ، كميو التربية البدنية وعموـ  الأساسية لمطلاب بالتنس

قيمة كلكككسف  الاختبار البعدم الاختبار القبمي الاختبارات
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة 

نكع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنكم 0,03 2,45 2,75 31,2 0,59 21 الإرساؿ القصير 

 معنكم 0,02 2,33 0,54 32,1 2,11 26 الإرساؿ البعيد

قيمة كلكككسف  الاختبار البعدم الاختبار القبمي الاختبارات
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة 

نكع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنكم 0,01 2,22 2,62 38 0,7 22 الإرساؿ القصير 

 معنكم 0,00 2,30 1,5 41,2 0,95 25,25 الإرساؿ البعيد
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الخارجي كتعمؿ عمى تخزينيا كتنظيميا في الدماغ حتى يتـ الاستفادة منيا كاستخداميا في الكقت المناسب، كىذا بدكره 
 جة المعمكمات كالتحصيؿ المعرفي.ساعد أفراد ىذه المجمكعة عمى زيادة القدرة عمى معال

حيػػث مػػارس أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة الاكلػػى تكػػرارات لأشػػكاؿ الميػػارة الكاحػػدة باسػػتثارة كمتػػا الطػػرفيف فػػي الكحػػدة التعميميػػة 
فيػذ كاف التنكع في استخداـ الممارسة للؤشكاؿ الميارية بمقاييس مختمفة ) القكة كالسرعة كالمسػافة ( سػاعد عمػى تنالكاحدة ، 

أف التعمـ الحاصؿ لدل المتعمميف الذيف يمارسػكف عػدة تنكيعػات فػي التمػريف  (Schmidtالاستجابة بصكرة صحيحة ، كذكر )
 .  (2)للؤشكاؿ الميارية سكؼ تصبح لدييـ القدرة عمى إدراؾ المثيرات التي تكاجييـ كبالتالي تفعيؿ عممية التعمـ ليػذه الميػارات

كىذا ما ساعد المتعمـ بتييئة برامج حركية سريعة لغػرض مكاجيػة تغيػر مكاقػؼ المعػب حيػث يكػكٌف خبػرات سػابقة لػلؤداء بفتػرة 
قصيرة نتيجة التدريب المستمر المؤثر، ككػذلؾ تيمكػف المػتعمـ مػف مكاجيػة الظػركؼ الصػعبة كالمعقػدة فػي لعبػة تتميٌػز بالتعقيػد 

لمجمكعػػة التجريبيػػة فكػػاف نتيجػػة ممارسػػة التمػػاريف المعػػدة مػػف قبػػؿ المػػدرب كالتػػدريب أمػػا التطػػكر الحاصػػؿ فػػي ا، كالسػػرعة 
 المستمر كالمنتظـ .

                                                           
, Second edition, Human Kinetics, Motor Learning and Performanceeisberg. Richard A. Schmidt Craig A. W -2

2000,p.267. 
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 عرض كتحميؿ نتائج الاختبار البعدم لمجمكعتي البحث في الاختبارات الميارية . 4-3
ج أفػػراد العينػػة قػػاـ الباحػػث بعػػد جمػػع البيانػػات البعديػػة للبختبػػارات المياريػػة ك لمجمػػكعتي البحػػث ، كلغػػرض كصػػؼ نتػػائ      

بمعالجػػػة البيانػػػات إحصػػػائيا باسػػػتخداـ مقػػػاييس النزعػػػة المركزيػػػة كمقػػػاييس التشػػػتت، كلغػػػرض معرفػػػة معنكيػػػة الفػػػركؽ بػػػيف 
 ( .4كتني ككما مبيف في الجدكؿ ) المجمكعتيف في الاختبار البعدم استخدـ الباحث اختبار ماف

 لمعيارم كقيـ ماف كتني المحسكبة للبختبارات البعديةيبف قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ ا(4جدكؿ )
 كلممجمكعة التجريبية كالضابطة  

 
 (0,05مستكل الدلالة )  4=2ف     4=1ف
 البحث في الاختبارات الميارية : مناقشة نتائج الاختبار البعدم لمجمكعتي 4-4
( تبػػيٌف أف ىنػػاؾ فػػركؽ 4مػػف عػػرض كتحميػػؿ نتػػائج الاختبػػارات المياريػػة فػػي الاختبػػار البعػػدم  كالتػػي كضػػحت فػػي الجػػدكؿ ) 

 معنكية بيف مجمكعتي البحث كلصالح المجمكعة التجريبية الأكلى كيعزك الباحث ىذه الفركؽ في التطكر إلى ما يأتي :
عمييـ المنيج التعميمي المعد كبمقدار كبير عف المجمكعة الضابطة يعكد الى اف تعمـ لاعبكا المجمكعة التجريبية الذيف طبؽ  

فاعمية المنيج التعميمي الذم ساعدىـ عمى تثبيت الاداء الصحيح كتجاكز الاخطاء فضلبن عف زيادة مقدار التعمـ النظرم 
 لمميارات المبحكثة .

تعميمي الذم كاف ملبئمان مف حيث نظرية التعمـ المستند الى كما يعكد السبب في تطكر المجمكعة التجريبية الى المنيج ال  
الدماغ التي اعتمدت عمى تكفير بيئة تعميمية خصبة كتكفير اجيزة كادكات مناسبة كاستخداـ الانغاـ المكسيقية كعرض الافلبـ 

ذه النظرية كاف ليا الاثر التكضيحية ككذلؾ الاستفادة مف معالجة المعمكمات في ربط الجكانب النظرية كالعممية حيث أف ى
 الايجابي بالتقدـ في تعمـ ميارتي الارساؿ الطكيؿ كالقصير ، 

كما يعد التعمـ المستند الى نصفي الدماغ مف الاتجاىات الحديثة بالعممية التعميمية، التي تكلي اىتمامان كبيران لدماغ المتعمـ 
مراحؿ ) الاعداد ، الاكتساب ، التفصيؿ ، تككيف الذاكرة ،  كما يتناسب معو مف تعمـ، كأف ىذه النظرية تتككف مف خمسة

التكامؿ الكظيفي ( التي يسير كفقيا التعمـ المستند الى نصفي الدماغ ، حيث ساىمت في اعطاء التدريس المنظـ كالابتعاد 
مدد استراحة اثناء ىذه  عف العشكائية كالارتجاؿ في التعمـ فضلبن عف ربط المعمكمات السابقة بالمعمكمات الجديدة، كتكفر

المراحؿ، التي تسيـ في تككيف الذاكرة لدل المتعمـ كالاستفادة مف الجكانب المعرفية في التطبيؽ العممي لمميارات المبحكثة ، 
كمف خلبؿ مراحؿ التعمـ المستند الى نصفي الدماغ يككف الطالب ىك محكر العممية التعميمية كبالتالي فالتعمـ المكتسب ذاتيان 
يككف الافضؿ مما اسيـ في تطكير البنية المعرفية لممتعمـ كتعزيزىا، كما أف التعمـ المستند الى الدماغ يكفر بيئة تعميمية 
مشجعة كغنية بالمثيرات الايجابية، تجعؿ التعمـ اكثر تشكيقان كايجابية، مف خلبؿ عرض الصكر كالبكسترات كمشاىدة الافلبـ 

قيمة ماف كتني  المجمكعة الضابطة   المجمكعة التجريبية  الاختبارات
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة 

نكع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنكم 0,00 0,00 2,75 31,2 2,62 38 الإرساؿ القصير 
 معنكم 0,00 0,00 0,54 32,1 1,5 41,2 الإرساؿ البعيد 
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حركة كالميارة كاستعماؿ المكسيقى، كؿ ىذا متناغـ مع عمؿ الدماغ عمى كفؽ ىذه النظرية، العممية كالتكضيحية لأجزاء ال
 . (1)( أف كظائؼ الدماغ تتطكر كتنمك في ضكء تكافر بيئة مثيرة للبستطلبع كالبحث2007كيرل )قطامي كمجدم، 

 الاستنتاجات كالتكصيات : -5
 الاستنتاجات :5-1
نظرية التعمـ المستند الى الدماغ  كاف لو اثر كاضح كفعاؿ في تعمـ ميارتي الارساؿ اف المنيج التعميمي عمى كفؽ  -1

 الطكيؿ كالقصير.
اف المنيج التعميمي عمى كفؽ نظريو التعمـ المستند الى الدماغ كاف لو اثر كاضح كفعاؿ في تفكؽ المجمكعة  -2

 التجريبية في تعمـ ميارتي الارساؿ الطكيؿ كالقصير 
يمي عمى كفؽ نظرية التعمـ المستند الى الدماغ  كاف لو اثر كاضح كفعاؿ في زياده التشكيؽ كالأثارة اف المنيج التعم -3

 مما زاد رغبو المتعمميف عمى التعمـ  .
 التكصيات :5-2
 ضركرة الاعتماد عمى نظرية التعمـ المستند الى الدماغ  في بناء المناىج التعميمية للبعبيف . .1
 التعمـ المستند الى الدماغ في تعمـ ميارات اخرل بالريشة الطائرة. ضركرة الاعتماد عمى نظريو .2
 ضركرة تطبيؽ المنيج التعميمي عمى عينات اخرل. .3
 

 المصادر
 ، تأثير منيج تعميمي كفقان لمتعمـ المستند إلى الدماغ في تطكير القدرة عمى معالجة المعمكمات كالتحصيؿ  احمد ميثـ

، رسالو ماجستير ، كميو التربية البدنية كعمكـ الرياضة  المعرفي كتعمـ بعض الميارات الأساسية لمطلبب بالتنس
 .2016جامعو كربلبء ،

  : دم بكنك لمطباعة كالنشر، عماف ، المكىبة كالابداع كفؽ نظرية الدماغقطامي كمجدم، يكسؼ ك المشاعمة ،
2007. 

  ، القاىرة :دار الفكر  1، طالإحصاء الاستدلالي في عمكـ التربية البدنية كالرياضية محمد نصر الديف رضكاف،
 .2003العربي 

  : 2004،عماف ، دار المسيرة، 1،ط التعمـ المستند الى الدماغناديا سميح السمطي. 
   : 2015، بيركت ، دار العممية لمطباعة كالنشر ، التعمـ المتناغـ مع الدماغ كساـ صلبح عبد الحسيف . 
  ، عماف ، دار رضكاف لمطباعة كالنشر ،  الريشة الطائرة بيف الممارسة كالمنافسةكساـ صلبح عبد الحسيف ،

2013. 
  كمعالجة المعمكمات في تحصيؿ مادة التاريخ كتنمية ميارات يحيى عبيد رداـ : اثر التعمـ المستند إلى الدماغ

التفكير الإبداعي لدل طلبب الصؼ الرابع الأدبي ، أطركحة دكتكراه غير منشكرة ، جامعة بغداد ، كمية التربية )ابف 
 . 2015رشد( ، 

, Second PerformanceMotor Learning and Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg.  -
edition, Human Kinetics, 2000,p.267.      

                                                           
 . 309-308، ص 2007، دي بونو لمطباعة والنشر، عماف ، الموىبة والابداع وفؽ نظرية الدماغقطامي ومجدي، يوسؼ و المشاعمة :  -1
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 نمكذج لكحده تعميميو

 د90اليدؼ :تعمـ مياره الارساؿ القصير كالبعيد                             الكقت 
 

 الميارات كالتمرينات أقساـ الكحدة
 القسـ التحضيرم

 د( 15)
 د( 5)          ىركلة                                                   -
 د( 5تمرينات بدنية خاصة                                             ) -
 د( 5أداء تمرينات إحماء بالمضرب                                    ) -

 القسـ الرئيسي

 د( 60)

الريشػة في منتصؼ الممعب لتسػقط 2,5لعب إرسالات عالي بعيد) يميف( مع كضع حبؿ عمى ارتفاع  -1
 فكؽ الحبؿ كداخؿ الممعب

في منتصؼ الممعب لتسقط الريشة 2,5لعب إرسالات عالي بعيد) يسار( مع كضع حبؿ عمى ارتفاع  -2
 فكؽ الحبؿ كداخؿ الممعب

 سـ( فكؽ1,85لعب إرسالات قريبة عمى جية اليميف مع كضع حبؿ عمى ارتفاع )-3
 المنطقة المثالية للئرساؿالشبكة لتسقط الريشة فكؽ الشبكة كتحت الحبؿ كالى 

 سـ( فكؽ1,85لعب إرسالات قريبة عمى جية اليسار مع كضع حبؿ عمى ارتفاع ) -4
 الشبكة لتسقط الريشة فكؽ الشبكة كتحت الحبؿ كالى المنطقة المثالية للئرساؿ

 لعب إرسالات قصيرة عمى ارتفاع الشبكة القانكني كمف جيتي الممعب اليميف كاليسار  -5
 أرسالات بعيده عمى ارتفاع الشبكة القانكني كمف جيتي الممعب اليميف كاليسار لعب - -6

 القسـ الختامي

 د( 15)
 إعطاء تمرينات تيدئة لإعادة الجسـ إلى كضعو الطبيعي. -
 مناقشة اللبعبيف حكؿ محتكيات الكحدة التعميمية كأىدافيا. -
 الميارة. إعطاء تغذية راجعة لتصحيح الأخطاء الشائعة في أداء -

 
 
 
 


