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تصميم وتقنين اختبار القدرة العضلية للذراعين لطلبة المرحلة الرابعة كلية                        
 التربية البدنية وعلوم الرياضية

 م .د لمياء عبد الامير علوش
 ملخص البحث

ان القدرة العضلية لأغلب الفعاليات الرياضية وقياس قدراتهم باختباارات وققااسيم ققةةاة او الب ا  
ختبااارات وققاااسيم ةدساادة او تجااةيت اةهااتة تلراال سات الياارن لتااااعد راال تجااةيفها والتعاار  علاا  عااا ا

قاتوياتها حت  يمكا الكشف عا ال الة التل هام علههاا نا اب عري ياة واعتياأياة اك هةاام ضاعف قاا رههاا 
قكا يات قا ةا ب آخرون الاختبار المجمم هو قاتةبط قا اختبار العقلة ولكا بفعل التقا لكل يكشف ا

كل عالب بمجال تخججا  للاا ا المرحلاة الرابعاة نلياة الترلياة الرد ياة وعلاوك الرياضاة وتام اختياار    اة 
عهةات عشوائية غهر قةتظمة الاول  الاستلا عية والثا ية عهةة الرةاء والاخهرة عها التقةها ونان الاختبار 

خلااوات جتمات الب ثال الكلال وتام اةاراء ستمتت بجدق تجريرل عالل رض  عا   بات  وقوضوعت  عل  الم
بةاااء الاختبااار وتقةهةهااا باسااتخرات الاادرةات الم ياريااة ل ختبااار خاا ل ت وياال الاادرةات الخاااك  لاا  أرةااات 
راال سلاا  الع قااة الدرةااة الراتيااةرس  ققار ااة الفاارأ قاات قجموعتاا  الم ياريااة والدرةااة التائيااة  ق ياريااة قاااتخدقا ذ

 المعدلة.
 

Design and standardization of the muscular ability test for the arms of the 

students of the fourth stage College of Physical Education and Sports Science 

Lamia Abdel Amir Alloush  Dr. 

emuscular ability for most sporting events and measure their tests and 

measurements of standardized or search for new tests and standards or 

manufacturing meet with purpose to help classify and identify levels so that it 

can detect the situation in which they found were normal and normal, or are 

there twice as a part of other test designer is derived from the horizontal bar 

test, but by the time in order to reveal the possibilities of each student in the 

field of specialization for students of the fourth phase of the Faculty of Physical 

Education and Sports Science was selected three random samples of irregular 

first and second exploratory construction and final sample was appointed 

rationing was a Testing has a high genuinely experimental as well as stability 

and Moduath the research community overall was conducted steps to build the 
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test and modularization extraction of standard grades for testing by converting 

raw scores to standard scores using the relationship of self-class (y) compared 

to an individual with his collection of standard and class modified T. 

 المقدمة .1
 قاسا لولم  تعلم، بالتأكهد سةكون قخلوقات بايلاة  تجر  رل  لااق قا ور ةاه رقاط قاا قهاارات.و   

لكا الإ اان ولإراأة  الله سب ا   وتعال  تمهّت بالعقل واللرة والمقدرة عل  اكتاااا قعاار  وقهاارات ةدسادة 
قا التجارا والممارسات التل قر بها وهرا قاا اأ   لا  اهتمااك البااحثها والمتخججاها بالب ا  والتقجال 

 عا اللارق التل ستعلم بها و قا خ لها والمتيهرات المهمة
حاااول العلماااء ت دساادها وأراسااتها لتوضااي   التاالء الراد ل للفاارأ ستااأ ر بالعدسااد قااا العواقاال وان الأأا

قااد  تأ هرهااا علاا  الأأاء الرياضاال، تعترااار المياسااات الجااامية لل اااان قاااا العواقاال الهاقااة والماا  رة رااال 
الميكا يكية الأقر الري كفاءة الأأاء الرياضل لما لها قا تأ هرات قختلفة ترتبط بالةواحل الرد ية والمهارية و 

اأ   لااا  التةاااارم الشااادسد باااها ناراااة الااادول والأراااراأ لت قهااا  المتياااد قاااا الا تجاااارات رااال ناراااة المجاااالات، 
وخاصااة المجاااال الرياضاال حهااا  قااااك العلماااء رااال هااارا المجااال بااارلط التااادريب الرياضاال باااالعلوك الإ ااااا ية 

وأ قااا تااام  باا  قاادراتهم ومقكا اااتهم الرد يااة واللاري يااة للوصااول بالرياضااهها  لاا  ارضاال قاااتويات راال حااد 
ولالفعل رقد ظهرت رل عجر ا الجدسد ع قات التقدك العلمل والتكةولوةل بجورة واض ة ةلياة رال قاا قاد 
تم الوصول  لي  قا   جازات رقمية تجل  ل  حدوأ الاعجازات البشرية نما ان اللا ا هام قاعادة الا تاات 

عل  القدرة العضلية لأغلاب الفعالياات الرياضاية وقيااس قادراتهم باختباارات  الرياضل اسا لابدا قا الاعتماأ 
وققااسيم ققةةاة او الب ا  عااا اختباارات وققااسيم ةدساادة او تجاةيت اةهاتة تلراال سات اليارن لتاااعد راال 
تجةيفها والتعر  عل  قاتوياتها حت  يمكا الكشف عا ال الة التل هم علهها نا ب عري ية واعتياأية اك 

ضعف قا رهها قا ةا ب آخروان الاختبار المجمم هو قاتةبط قا اختبار العقلة ولكا بفعل التقا  هةام
لكاال يكشااف اقكا يااات ناال عالااب بمجااال تخججاا  اس ان اغلااب الالعاااا التاال تمااارس بالهااد قثاال ر الكاارة 

سرعة الرراع باقل  اللاائرة ونرة الهد ونرة الالة ... الخ   وهل ر ال ت تات ال  عاقل القدرة يعةل زياأة رل
زقااا علاا  الاارغم باهتماااك الماادرلها راال وحااداتهم التدريريااة علاا  اسااتثمار عاقاال الااتقا بفعاال القااوة العضاالية 
 وهره هل اهمية الب   بإيجاأ اختبار تعتمد علي  قابقا رل بلااريات القرول وحت  الاكتشا  او التوةي .

ثةل قفجل المرر  رل اختبار الاساتةاأ "عةدقا يقوك المخترر ب  167: 1999ويشهرر ق موأ بدر:
الأقااااقل، راااأن العضااالة سات الراساااها العضااادية تقاااوك باااالثةل وتاااام  بالعضااالة الشااااأه بهةماااا العضااالة سات 
 الث  ااة رسوس العضاادية تباااط وتااام  بالعضاالة الضاااأة، ولكااا عةااد باااط قفجاال المرراا  ي ااد  العكاام" 

ت أ  حاب اوضاع حرنية. وا لا قا قا ان العمال  لما ان اختبارات عض ت الرراعها الخاصة بالب   و 
 هو " قدرة العضلة للتيلب عل  ققاوقات قختلفة"  298: 2005وهرا قا اشار الي  رالبشتاوي : العضلل 
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ارتاااأ  الباحااا  الب ااا  عاااا سااارل تاااااهم رااال تفعهااال اساااالهب ووساااائل وعرائااا  قيااااس تلااا  القااادرة 
ر ولكاا باتقا ق ادأ والماااهمة رال تلاويرهاا ونم اولاة رال العضلية باختباار العقلاة المتبات بأغلاب المجااأ 

حل هره المشكلة قاك الباح  باستخرات رقمها الاول هو عدأ التكارارات علا  العقلاة والارقم الثاا ل هاو زقاا 
الا جاااز وقااا هااراسا الاارقمها تخاارت  تيجااة واحاادة لكاال عالااب علاا  حاادا بفعاال تفااوق اللاالااب بالعاادأ وزقااا 

ق الباحاا  بااالفكرة بعاادك وةااوأ اختبااار للعقلااة يأخاار بالاعتبااار عاقاال الااتقا أون قجااهر ةاادا  قااا هةااا ا لااا 
، ونا اااب اهااادا  الدراساااة اساااتخداك اةهاااتة باهظاااة الكلفاااة وهااارا قاااا سهااام قاااا الاعتباااارات الخاصاااة بالميااااس 

 كالاتل:
 الرياضية.تجميم اختبار القدرة العضلية للرراعها للالبة المرحلة الرابعة نلية الترلية الرد ية وعلوك  ❖
 وتقةها اختبار القدرة العضلية للرراعها للالبة المرحلة الرابعة نلية الترلية الرد ية وعلوك الرياضية. ❖

 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية:  -2
 منهج البحث: 2-1

 لت دسد الوضت الراها. استخدك الباح  المةهج الوصفل بأسلوا الما 
 المجتمع وعينة البحث:  2-2

مجتمت هو  "عبارة عا ةميت المفرأات التل يمكا  ن   لل14: 2010يشهرر الجمهدعل واخرون:
"هال الةماوست الاري يجاري الباحا  قجمال    267: 2002اقا العهةاة راعررهاا رق جاوا:يأخرها المتيهر"، 

 العهةة هل الإ اان". ضة قث  تكون وق ور عمل  علهها ورل علم الةفم والترلية والاةتماع وعلم الريا
رقااد تكااون المجتماات الب ثاال قااا عاا ا المرحلااة الرابعااة نليااة الترليااة الرد يااة وعلااوك الرياضااة قثلااب 

ه  ولأعااداأ قختلفااة تاام ا تقاااء عهةااة الب اا  باللاريقااة العشااوائية اليهاار –أ –ت -ا  –خماااة شااعب هاال را 
القرعة وهل احد اسالهب العهةات الاحتمالية بان تكون قما لة للمجتمت الب ثل اس بلغ عهةة قجموع  ةقةتظم

%  اقا عهةة 10.71  بةابة قئوية ققدارهار15  عالب وعهةة التجرلة الاستلا عية نا بر140المجتمت ر
بةاااابة قئويااااة   70%  وعهةااااة التقةهاااها ناااان عاااادأها ر21.42  بةاااابة ققااادارهار30بةااااء الاختباااار نا اااابر

  عالااب تاام اسااتبعاأهم بااارب المياااا وعاادك حضااورهم ل ختبااار 25  وهةااام ر1%  والجاادولر50ققاادارهار
 عهةة الب   . %  سوض  تفاصهل17.85بةابة ققدارهار

 ( يبين تف اصيل المجتمع وعينة البحث 1الجدول ) 
 التقنين عينة  استبعاد عينة البناء  عينة الاستطلاع  العدد الشعبة ت

 11 5 6 3 25 الرابعة أ 1

 18 5 6 3 32 الرابع ب  2

 17 5 6 3 31 الرابع ج  3

 14 5 6 3 28 الرابع د  4

 10 5 6 3 24 الرابع ه ـ 5

 المجموع 
140 15 30 25 70 
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 وسائل جمع البيانات )المعلومات(:  2-3
باااااااااااأأوات تةاساااااااااااب وتلااااااااااا  قاااااااااااا اةااااااااااال حااااااااااال قشاااااااااااكلة ب ااااااااااا  قاااااااااااا لاباااااااااااد قاااااااااااا الاساااااااااااتعا ة 

المشاااااااااااكلة، واس تااااااااااااهم هاااااااااااره الأأوات رااااااااااال ال جاااااااااااول علااااااااااا  بيا اااااااااااات أقيقاااااااااااة تهاااااااااااد  رااااااااااال حااااااااااال 
المشااااااااااااااكلة وت قهاااااااااااااا  اهاااااااااااااادا  الب اااااااااااااا ، وقااااااااااااااا الأأوات والأةهااااااااااااااتة التاااااااااااااال اسااااااااااااااتخدقها الباحاااااااااااااا  

 الب   هل: رل حل قشكلة الب   وت قه  اهدا  لل جول عل  الريا ات للمااهمة
 البيانات:وسائل جمع   2-3-1

 الم حظة ❖
 الاختبارات والمياس. ❖
 ر*  المقاب ت الشخجية. ❖

 الأجهزة والأدوات المستعملة:  2-3-2
  .1  عدأر(Pentium4كمرهوتر  وع  ❖
  . Sonyحاسبة الكترو ية سدوية  وعر ❖
 .عارضة توازن  ❖
 بااط اسفةجل ❖
 .بوأرة ❖
  SONY .ر1عدأركاقهرة تجوير  ❖
 قاعة قيلقة ❖

 الميدانية: إجراءات البحث  2-4
 تحديد متغيرات البحث واختباراتها

الباحاااااااااا  علاااااااااا  الكثهاااااااااار قااااااااااا الدراسااااااااااات والب ااااااااااو  التاااااااااال ب ثااااااااااب راااااااااال  اعاااااااااا عقااااااااااا خاااااااااا ل 
واتفقاااااااااااب ةميااااااااااات المجااااااااااااأر ، وقاااااااااااا  العدساااااااااااد قاااااااااااا المراةااااااااااات الميااااااااااااس والتقاااااااااااويم الكااااااااااارة اللااااااااااااائرة

 
 )*( مقابلة شخصية 

 مكان العمل               اللقب العلمي                                                 الاسم                     

 بغدادجامعة   البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية                                        مساعدأستاذ           احمد سبع عطية   د. ❖

 بغداد جامعة البدنية وعلوم الرياضة للبنات  كلية التربية                               مساعد أستاذ    نعيمة زيدان خلفد.  ❖

 الانبارجامعة   البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية                                       مساعدأستاذ          د عارف عبد الجبار  ❖

 ديالى جامعة  البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية                                        مساعدأستاذ د عمار جبار عباس            ❖
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هااااااااارا العلميااااااااة علاااااااا  ان اختباااااااااار العقلااااااااة واحااااااااد رقاااااااااد أون الةظاااااااار بالاعتبااااااااار علااااااااا  عاقاااااااال الااااااااتقا ل
 كان

 
 
 

 : (115: 2000)ابراهيم سلامة: السحب على العقلة 1- 2-4-1

 معدل(الر: قياس القدرة )الهدف من اختبا
 ةهاز عقلة، قاجل، ساعة توقهب، واستمارة تاجهل  تائج.: الأدوات والأجهزة المستخدمة للقياس

قااا وضاات التعلاا  ل نااو الهااد قواةهااة للجااام، يقااوك المختراار بالااا ب بالاارراعها لهرراات : مواصففتات الأداء
ةااام  حتاا  يجاال الاارقا  لاا  اعلاا  قااا قاااتو  العارضااة رالبااار ،  اام سةااتل بجااام  حتاا  تجااب  الاارراعان 

 ، قاات قراعاااة عاادك الاااما  بمرة ااة الجااام ا ةاااء الأأاء ويمةاات 1شااب  قماادوأتها، نمااا قوضاا  راال الشااكلر
 ل الرنرتها ا ةاء الأأاء.ايضا  ة

 :طريقة التسجيل
 رل حالة التعل  بثةل الرراعان، ستم حااا الوقب بالثا ية واةتائها. ❖
 رل حالة الأأاء لفترة زقةية ق دأة، ستم حااا عدأ التكرارات الج ي ة التل س أسها المخترر. ❖
 الج ي ة ل ها توقاف المخترار عاا الأأاءرل حالة الأأاء حت  استةفاأ الجهد، ي اب عدأ التكرارات  ❖

 ونرل  التقا.
 حااا الدرةة تاتخرت عا عري  المعاألة رالتكرار/ التقا   ❖
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 ( يبين اختبار السحب على العقلة 1الشكل)

 
 التجارب الاستطلاعية:  2-4-2

  عالاااااااااااب تااااااااااام 15تااااااااااام تلارهااااااااااا  الاختباااااااااااارات علااااااااااا  عهةاااااااااااة الاساااااااااااتلا ع والباااااااااااالغ عااااااااااادأهمر 
  ونماااااااااااااا 5/1/2017لياياااااااااااااة  3/1/2017ر ا تقااااااااااااااءهم عشاااااااااااااوائيا قاااااااااااااا الخمااااااااااااام شاااااااااااااعب بتااااااااااااااريخ

   بهد  التعر  عل :1قرهةة تفاصهلها رل ةدولر
 . التعليمات  وضو  وقد  الاختبار تةفهر  عل   العهةة قدرة ❖

 . الاختبار ياتيرق  الري الوقب  تلاره   تةظيم ❖
 .وابعاأها اقاكةها وةوأ  عا رض ذ  الموضوعة الأأوات  س قة ❖
 رقل    .العمل رري  كفاية ❖

ليرن  ك  11/1/2017لياية ر  9/1/2017تجرلة استلا عية  ا ية بتاريخر  م اةريب
 اعاأة الاختبار قرة  ا ية للتأكد قا استخرات الاسم العلمية ل ختبار.

 المعاملات العلمية للاختبارات: 2-4-3

 ظاااااااااااام الاختبااااااااااااار قهااااااااااااد الدراسااااااااااااة راااااااااااال التجااااااااااااارا الاسااااااااااااتلا عية وتاااااااااااام تلارهاااااااااااا  الاختبااااااااااااارات 
 عالباااااااااااا والااااااااااارسا يمثلاااااااااااون خمااااااااااام شاااااااااااعب المرحلاااااااااااة الرابعاااااااااااة للمااااااااااادة المااااااااااارنورة اعااااااااااا ه  15علااااااااااا ر
 تم استخرات الاسم العلمية ل ختبارات.  وعلي 
  :Validityرالصدق  2-4-3-1

بعااااااااااد ةماااااااااات وتفريااااااااااغ الريا اااااااااااات الخاصااااااااااة باختبااااااااااارات المتيهاااااااااارات المعةياااااااااااة بالب اااااااااا  تاااااااااام ترتهاااااااااااب 
تةازليااااااااا قااااااااا اعلاااااااا  أرةااااااااة  لاااااااا  اقاااااااال أرةااااااااة، ومس  الاااااااادرةات الخاااااااااك الخاصااااااااة بكاااااااال اختبااااااااار ترتهبااااااااا ذ

وقثلهااااااااااااا قااااااااااااا الاااااااااااادرةات  عالااااااااااااب   15قااااااااااااا الاااااااااااادرةات العليااااااااااااا والباليااااااااااااةر %(50)اختهاااااااااااار قةهااااااااااااا
عهةااااااااااة الب اااااااااا ، علبااااااااااة ت المختااااااااااارة علاااااااااا  التمههاااااااااات بااااااااااها الاختبااااااااااارا الااااااااااد يا وسلاااااااااا  لريااااااااااان قاااااااااادرة

رضااااااااااا  عاااااااااااا سلااااااااااا   ن  "احاااااااااااد ققوقاااااااااااات الجااااااااااادق هاااااااااااو قابلياااااااااااة الاختباااااااااااار علااااااااااا  التمهااااااااااات باااااااااااها 
  142: 1981راللاالب والااقرائل : القابليات المختلفة"

 لاختبار العق لة  ( القدرة)القوة( التمييزية  2جدول) 
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 اختبارات المهارات الفنية 
وحدة 

 القياس

مجموعة عالية  
 المستوى

مجموعة واطئة 
 المستوى

 Tقيمة 

 قيم الدلالة المحسوبة  ع س ع س

 002. 3.954 103. 431. 151. 691. درجة اختبار العقلة

 

 : Reliabilityرالثبات  2-4-3-2

يقجاااااااااد بثباااااااااات الاختباااااااااار  "قاااااااااد  الدقاااااااااة الاختباااااااااار رااااااااال الميااااااااااس واتاااااااااااق  تائجااااااااا  عةاااااااااد 
،  ولمعررااااااااااااة قااااااااااااد    74: 2010ر الياسااااااااااااري : قتعاااااااااااادأة علاااااااااااا   فاااااااااااام الإرااااااااااااراأ"تلاريقاااااااااااا  قاااااااااااارات 

اساااااااااااتقرار الميااااااااااااس قااااااااااااك الباحااااااااااا  بإيجااااااااااااأ الثباااااااااااات بلاريقاااااااااااة الاختباااااااااااار ومعااااااااااااأة الاختباااااااااااار  س تااااااااااام 
 عاااااااااااأة تلارهااااااااااا  بعاااااااااااد قااااااااااارور اسااااااااااروع قاااااااااااا التجرلاااااااااااة الأولااااااااااا ، وتاااااااااام اساااااااااااتخرات قعاقااااااااااال الثباااااااااااات 

ج قعاااااااااااااق ت  بااااااااااااات عاليااااااااااااة قااااااااااااا  س ظهاااااااااااارت الةتااااااااااااائ  Pearsonباسااااااااااااتخداك قعاقاااااااااااال الارتباااااااااااااطر
 قماااااااا يشاااااااهر قعةويااااااااة 0.05خااااااا ل ق حظاااااااة قااااااايم الدلالاااااااة والتااااااال هااااااال اقاااااااال قاااااااا قااااااااتو  الدلالاااااااةر

  . 3الارتباط ونما قرهةة رل الجدولر
  : Objectivityرالموضوعية  2-4-3-3

 اخااااااااااااات   عااااااااااااادك"  64: 1999ر قجااااااااااااالاف  بااااااااااااااهل : بهاااااااااااااا فيقجاااااااااااااد  الموضاااااااااااااوعية  قاااااااااااااا
 التعليمااااااااااات  وضااااااااااو  قااااااااااد "  وتعةاااااااااال ،"قعااااااااااها قوضااااااااااوع او قااااااااااا شاااااااااالء علاااااااااا  بااااااااااال كم المقاااااااااادريا
 الارتباااااااااااط عرياااااااااا "  عااااااااااا حاااااااااااابها تاااااااااام ، وقااااااااااد "الاااااااااادرةات  وحااااااااااااا  الاختبااااااااااار بتلارهاااااااااا  الخاصااااااااااة

 قاااااااااااا واحااااااااااادة لمجموعاااااااااااة الااااااااااادرةات  بوضااااااااااات يقوقاااااااااااان ، *رالم كماااااااااااها قاااااااااااا ا ةاااااااااااها أرةاااااااااااات  باااااااااااها
قااااااااااا خاااااااااا ل التلارهاااااااااا  الثااااااااااا ل ل ختبااااااااااارات ل عراااااااااال الاسااااااااااتلا ع و  ،"الوقااااااااااب   فاااااااااام راااااااااال الأرااااااااااراأ 

بااااااااااها  تااااااااااائج الم كمااااااااااها   Pearsonربهرسااااااااااون  البااااااااااايط الارتباااااااااااط قعاقاااااااااالقاااااااااااك الباحاااااااااا  بإيجاااااااااااأ 
  س حاااااااااااام ان ةمياااااااااااات قاااااااااااايم الدلالااااااااااااة اقاااااااااااال قااااااااااااا قاااااااااااااتو  3والمرهةااااااااااااة تفاصااااااااااااهلها راااااااااااال ةاااااااااااادولر

 ةة العالياااااااااااااا لمعةويااااااااااااااة الارتباااااااااااااااط بااااااااااااااها الم كمااااااااااااااها وللموضااااااااااااااوعي ر  قمااااااااااااااا يشااااااااااااااه0.05الدلالااااااااااااااةر
 ل ختبارات 

 الخطأ ( يبين معاملي الثبات والموضوعية ونسبة  3الجدول)

 الاختبار  ت

 الموضوعية  الثبات

معامل  

 الارتباط 

 قيم 

 الدلالة

معامل  

 الارتباط 
 قيم الدلالة

 
 المحكمين : -)*(

 ديالى جامعة    دكتوراه           طالب           محمد سعد محمد •

 ديالىجامعة    دكتوراه           قحطان فاضل              طالب •
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 الرئيسة )الأساسية(: التجربة  4  - 4 -2
بعااااااااد التأكااااااااد قااااااااا القاااااااادرة التمهتيااااااااة ل ختبااااااااارات المرشاااااااا ة للبلااريااااااااة تاااااااام تلاريقهااااااااا علاااااااا  عهةااااااااة 

 15/1/2017ر  للفتااااااااااارة قاااااااااااا1والمرهةاااااااااااة تفاصاااااااااااهلها رااااااااااال الجااااااااااادولر عالاااااااااااب   30الرةااااااااااااء البالياااااااااااةر
 ك، وسلاااااااااااا  للت قاااااااااااا  قااااااااااااا صاااااااااااا حية الاختبااااااااااااار قااااااااااااا خاااااااااااا ل  يجاااااااااااااأ 19/1/2017رولياياااااااااااة،   ك

 .التمهتية وقاتو  الجعولة ل ختبارات القدرة 
 

 تواريخ التجربة على عينة البناء ( 4الجدول)
 المحاولات عدد الطلاب التواريخ الايام ت
 6 1/2017/ 15 الاحد  1

اقج  اأاء 
 للمخترر 

 6 1/2017/ 16 الا ةها  2
 6 1/2017/ 17 الث  اء  3
 6 1/2017/ 18 الارلعاء  4
 6 1/2017/ 19 الخميم  5
 

 القدرة )القوة( التمييزية: 3-4-4-1

بعاااااااااااد ةمااااااااااات وتفرياااااااااااغ الريا اااااااااااات الخاصاااااااااااة باختباااااااااااارات المتيهااااااااااارات المعةياااااااااااة بالب ااااااااااا  تااااااااااام  
تةازلياااااااااا قاااااااااا اعلااااااااا  أرةاااااااااة  لااااااااا  اقااااااااال  ترتهاااااااااب الااااااااادرةات الخااااااااااك الخاصاااااااااة بكااااااااال اختباااااااااار ترتهباااااااااا ذ

وقثلهااااااااااااا قااااااااااااا عالبااااااااااااا  15قااااااااااااا الاااااااااااادرةات العليااااااااااااا والباليااااااااااااةر %(50)اختهاااااااااااار قةهاااااااااااااأرةااااااااااااة، ومس 
عهةااااااااااة  اللااااااااااا ا المختااااااااااار علاااااااااا  التمههاااااااااات بااااااااااها الاختبااااااااااار  الاااااااااادرةات الااااااااااد يا وسلاااااااااا  لريااااااااااان قاااااااااادرة

الب ااااااااا  ، رضااااااااا  عاااااااااا سلااااااااا   ن  احاااااااااد ققوقاااااااااات الجااااااااادق هاااااااااو قابلياااااااااة الاختباااااااااار علااااااااا  التمهااااااااات 
 س تاااااااااااااام حااااااااااااااااب  باسااااااااااااااتخداك اختباااااااااااااااررت  الإحجااااااااااااااائل للعهةااااااااااااااات ، بااااااااااااااها القابليااااااااااااااات المختلفااااااااااااااة

، ولعااااااااااااااد قعالجااااااااااااااة الةتااااااااااااااائج  حجااااااااااااااائياذ ترااااااااااااااها  ن ةمياااااااااااااات اليهاااااااااااااار قتةاااااااااااااااظرةالمتااااااااااااااااوية غهاااااااااااااار 
كااااااااااااون قاااااااااااايم الدلالااااااااااااة اصااااااااااااير قااااااااااااا قاااااااااااااتو  ارات الماااااااااااااتعملة قهااااااااااااد الدراسااااااااااااة صاااااااااااااأقة لالاختباااااااااااا 

 سرها سل . (4)والجدول (28)وعةد أرةة حرية (،0.05)ألالة
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 ( القدرة)القوة( التمييزية للاختبارات المهارات الفنية قيد البحث على وفق العينة الرئيسة 5جدول) 

 الاختبارات 
وحدة 

 القياس

مجموعة عالية  
 المستوى

مجموعة واطئة 
 المستوى

 Tقيمة 

 قيم الدلالة المحسوبة  ع س ع س

اختبار العقلة ) العدد 
 الزمن(/

 085. 470. 099. 717. د/ثا
7.309 

 

.000 

 

 
 مستوى صعوبة الاختبارات   2-4-4-2

"الاختبااااااااااار الجهااااااااااد هااااااااااو الااااااااااري سااااااااااةج  راااااااااال   39: 1980يشااااااااااهرر عرااااااااااد ال مهااااااااااد وحاااااااااااا ها :    
التمهاااااااااات بااااااااااها الإرااااااااااراأ وسلاااااااااا  بمااااااااااا ي قاااااااااا  قااااااااااا يعاااااااااار  بااااااااااالمة ة  الاعتاااااااااادالل"، ولمعررااااااااااة حاااااااااااا 

علااااااااا  حااااااااااا التوزيااااااااات ، قياقااااااااا ا تشاااااااااار العهةاااااااااة تااااااااام اساااااااااتخداك قاااااااااا ون قعاقااااااااال الالتاااااااااواء  س ألاااااااااب 
رضاااااااااا  عااااااااااا قلااااااااااة قاااااااااايم ،   3±رالاعتاااااااااادالل لأن  الالتااااااااااواء راااااااااال المة ةاااااااااا  المعتاااااااااادل يمتااااااااااد بااااااااااها 

الخلاااااااااااااأ الم ياااااااااااااري والااااااااااااري ساااااااااااادل علاااااااااااا  حاااااااااااااا اختيااااااااااااار العهةااااااااااااة وصاااااااااااا ة تمثهلهااااااااااااا للمجتماااااااااااات 
"حهااااااااااا  تعاااااااااااد قيماااااااااااة الخلااااااااااااأ الم يااااااااااااري نمميااااااااااااس لدرةاااااااااااة الاعتمااااااااااااأ علااااااااااا   وق ئماااااااااااة حجمهاااااااااااا

،  122:رالياسااااااااااااااااري  مااااااااااااااااااأ عليااااااااااااااااا "قتوساااااااااااااااااط العهةاااااااااااااااااة ركلماااااااااااااااااا صااااااااااااااااايرت قيمتااااااااااااااااا  نلماااااااااااااااااا زاأ الاعت
 سرها سل . (6)والجدول

 ( يبين الإحصاءات الوصفية لعينة البحث الرئيسية 6)   جدول 
وحدة  اختبارات المهارات الفنية

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الخطا 

 المعياري

الانحراف  الوسيط

 المعياري

 معامل الالتواء

 0.192 0.155 0.565 0.028 0.594 ع/ثا اختبار العقلة

 

 في البحث: عملةالوسائل الإحصائية المست 2-4-5

 الوسط الحسابي.  ❖
 الانحراف المعياري.  ❖
 . الوسيط ❖
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 لموضوعية(. ) الصدق ، الثبات وا( Pearsonالارتباط البسيط بيرسون ) ❖
 اختبار )ت( للعينات غير المرتبطة )المستق لة( )للقدرة أو القوة التفريقية(.  ❖
 معامل الالتواء.  ❖
   الخطأ المعياري.  ❖
 الدرجة المعيارية )ذ( و المعدلة )ت(  ❖

 عرض النتائج ومناقشتها:  –3
 تطبيق الاختبار على عينة التقنين: 3-1

  عالباااااااااااا 70بتلارهااااااااااا  الاختباااااااااااار علااااااااااا  عهةاااااااااااة التقةاااااااااااها الباااااااااااالغ عااااااااااادأهار انقااااااااااااك الباحثااااااااااا  
باعتبارهااااااااااا ةااااااااااتء   ا اااااااااااه 7المدرةااااااااااة راااااااااال الجاااااااااادولر   بتاااااااااااريخ1والمرهةااااااااااة تفاصااااااااااهلها راااااااااال ةاااااااااادولر

قااااااااااااا التجرلااااااااااااة الرئياااااااااااااة وتاااااااااااام تفريااااااااااااغ الريا ااااااااااااات وقعالجتهااااااااااااا  حجااااااااااااائيا  اااااااااااام اسااااااااااااتخرات بعاااااااااااا  
   8قرها رل الجدولر الاحجاءات الوصفية ونما

 
 

 تواريخ التجربة على عينة البناء ( 7الجدول)
 المحاولات عدد الطلاب التواريخ الايام ت
 10 1/2017/ 22 الاحد  1

اقج  اأاء 
 للمخترر 

 10 1/2017/ 23 الا ةها  2
 10 1/2017/ 24 الث  اء  3
 10 1/2017/ 25 الارلعاء  4
 10 1/2017/ 26 الخميم  5
 10 1/2017/ 29 الاحد  6
 10 1/2017/ 30 الا ةها  7
 

 

 (الوصف الإحصائي لعينة التقنين 8الجدول) 

 الاختبار
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

 الخطأ

 المعياري
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 0.138- 0.133 0.640 0.016 0.627 ع / ثا اختبار العقلة

 

 



 

 69  
 

 

 

 

 الدرجات المعيارية للاختبار: 3-2-1

باساااتخرات الااادرةات الم يارياااة ل ختباااار خااا ل ت ويااال الااادرةات الخااااك  لااا  أرةاااات  انالباحثااا قااااك   
 ق يارية قاتخدقا قا ون الدرةة الراتية رس  والدرةة المعدلة رالتائية 

 الخام والتكرارات ونسبها المئوية مع النسب التراكمية (الدرجات  9جدول)
المئويةالنسب  التكرارات الدرجات الخام   النسب المئوية التراكمية 

 اختبار العقلة

.25 1 1.4 1.4 

.30 1 1.4 2.9 

.42 1 1.4 4.3 

.43 1 1.4 5.7 

.44 1 1.4 7.1 

.45 1 1.4 8.6 

.50 10 14.3 22.9 

.52 2 2.9 25.7 

.53 3 4.3 30.0 

.55 1 1.4 31.4 

.57 2 2.9 34.3 

.58 4 5.7 40.0 

.60 4 5.7 45.7 

.61 1 1.4 47.1 

.63 1 1.4 48.6 

.64 2 2.9 51.4 

.66 9 12.9 64.3 

.68 1 1.4 65.7 

.70 2 2.9 68.6 

.71 3 4.3 72.9 

.72 1 1.4 74.3 

.73 3 4.3 78.6 

.75 3 4.3 82.9 

.76 3 4.3 87.1 

.77 2 2.9 90.0 

.78 1 1.4 91.4 

.81 1 1.4 92.9 

.83 2 2.9 95.7 

.84 2 2.9 98.6 
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1.00 1 1.4 100.0 

Total 70 100.0  

 
 
 
 
 

 لاختبار العق لة للذراعين   )ذ( و )ت( (الدرجات المعيارية  10 جدول)

 الدرجة المعدلة  )ت(  الدرجة )ذ( التكرارات الدرجات الخام 

 اختبار العقلة

.25 1 -2.338 26.616 

.30 1 -2.016 29.842 

.42 1 -1.242 37.585 

.43 1 -1.177 38.230 

.44 1 -1.112 38.875 

.45 1 -1.048 39.520 

.50 10 -0.725 42.747 

.52 2 -0.596 44.037 

.53 3 -0.532 44.682 

.55 1 -0.403 45.973 

.57 2 -0.274 47.263 

.58 4 -0.209 47.909 

.60 4 -0.080 49.199 

.61 1 -0.016 49.844 

.63 1 0.113 51.135 

.64 2 0.178 51.780 

.66 9 0.307 53.071 

.68 1 0.436 54.361 

.70 2 0.565 55.651 

.71 3 0.630 56.297 

.72 1 0.694 56.942 

.73 3 0.759 57.587 

.75 3 0.888 58.878 

.76 3 0.952 59.523 

.77 2 1.017 60.168 

.78 1 1.081 60.813 

.81 1 1.275 62.749 

.83 2 1.404 64.040 

.84 2 1.468 64.685 

1.00 1   

Total 70 100.0  
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 الخاتمة   -4
 -: ابرزت  تائج الب   الاستةتاةات الآتية

اعتاادالياذ علاا  عهةااة  بتوزيعهااا القاادرة العضاالية للاارراعها المب ااو  صاا حهت  راال قياااس  ا رتااب الاختبااار ❖
الرةاااء وقاادرتها علاا  التمهاات بااها   جاااز ارااراأ العهةااة سوي الماااتو  العااالل والااواعل راال الاختبااار رضاا ذ 

 عا ت ميقها قعاق ت صدق و بات وقوضوعية عالية. 
رال  يجااأ الادرةات القادرة العضالية ر العقلاة  باساتخداك قعاألاة قاا خا ل رعادأ /الاتقا  تقةها اختباار  ❖

 للا ا المرحلة الرابعة نلية الترلية الرد ية وعلوك الرياضةيارية الم ئمة الم 
                 القادرة العضالية للارراعها للاا ا المرحلاة الرابعاة نلياة الترلياة الرد ياة ضعف قاتو  العهةة رال اختباار  ❖

 وعلوك الرياضة.
 لرا سوصل الباح  ال 

لللالبااااة نليااااات الترليااااة الرد يااااة وعلااااوك راااال عمليااااة التقااااويم الماااااتمر  الاختبااااار الماااااتخل  اعتماااااأ  ❖
 .الرياضة

 اعتماأ المعاسهر التل توصل  لهها الب   عةد عملية التقويم والاختيار. ❖
 وعل  قر الاةها. اللا ا  الت دس  رالتعدسل  الماتمر للمعاسهر عل  ور  قدرات  ❖
   ا   واست دا  المعاسهر لها. –نورالماتخلجة عل  رئات عمرية اخر  رس  تقةها الاختبار ❖

 

 المصادر العربية والاجنبية

، القااااهرة، قةشااااة المعاااار ، المفففدخل التطبيقفففا للقيفففاس ةفففا اللياقفففة البدنيفففة:  بااارا يم احماااد سااا قة  ❖
2000. 

رالقااااهرة، أار الفكااار العرلااال،  ؛ القيفففاس ةفففا يفففرة اليفففدكماااال عراااد ال مهاااد يق ماااد صاااب ل حااااا ها ❖
1980 . 

، أار  1، ط مقدمففة التقففويم ةففا التربيففة الرياضففيةكمااال عرااد ال مهااد يق مااد  جاار الاادسا رضااوان    ❖
  1994الفكر العرلل ،  القاهرة ، 
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 . 2010، رارلهل، ا ك، 1، طالإحصاء الاختبارةا المجال الرياضالوي الجمهدعل وآخرون   ❖
أار  : رالةجااف الاشااار ،1، طالاسففا النيريفففة لاختبفففارات التربيففة الرياضفففية الياساااري ق مااد ةاساام  ❖

  2010الضياء لللاباعة والجميم،
دراسة مقارنة ةا اللياقة البدنية لطلاب المرحلة المتوسطة ةا بغداد ونينفوى    ق مد ةاسم الياساري  ❖

 .ةاقعة بيداأ  نلية الترلية الرياضية، –ررسالة قاةاتهر والمثنى، 
، عماااان، أار الفكااار لللاباعاااة والةشااار، 1، ط الأساسفففيات ةفففا تشفففري  الإنسفففا ق ماااوأ بااادر عقااال   ❖

1999. 
الاسااام العلمياااة واللاااارق الاحجاااائية ل ختباااارات والميااااس رااال الترلياااة قاااروان عراااد المجهاااد ابااارا يم ،  ❖

 .  1999،  أار الفكر لللاباعة والةشر والتوزيت ، القاهرة ، الرياضية 
ف قجلاف  حاها باهل   ❖ المعفاملات العلميفة بفين النيريفة والتطبيفق، الثبفات، الصفدق، الموضوعيةفففففف

 .ك 1999رالقاهرة، قرنت الكتاا للةش، :1ط المعايير،
، عماااان، أار وائااال 1، ط مبفففادل التفففدريب الرياضفففاقهةاااد حااااها البشاااتاوي، احماااد  بااارا يم الخواةاااا   ❖

 .2005للةشر، 
:رالموصاال، أار مبففادل الإحصففاء والاختبففارات البدنيففة والرياضففيةااااقرائل   ااتار اللاالااب وق مااوأ ال ❖

 . 1981الكتب لللاباعة والةشر،
ربياداأ،  دليفل البحفال لاتابفة الأبحفال ةفا التربيفة الرياضفية: وري  برا يم الشوم،رارت صاال  رت ال   ❖

 . 2004قلابعة الشهد، 
 . 2002قدسرية الكتب لللاباعة والةشر، ، ربيداأ، البحث العلما ومناهجه وةي  ق جوا  ❖
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