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 الرابع الاعدادي -تأثير تمرينات خططية بالأسلوب الأتقاني في تطوير بعض مهارات كرة القدملطلاب
 م . د مظفر صالح محسن

 مديرية تربية الرصافة الثانية النشاط الرياضي / التربية وزارة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
من خلال عمل الباحث كمدرس للتربية الرياضية ومدرب لكرة القدم فقد لاحظ إن هناك تفاوت بأأدا  المتعلمأين للمهأارات الأساسأية  

والسبب في ذلك إلى عدم الأخذ بنظر الاعتبار الفروق الفردية والقابليأات الرابع الاعدادي.   -بكرة القدم لطلاب المرحلة الاعدادية 
الخاصأ  بأأالمتعلمين والتأأي تظهأأر عنأد تطبيأأق المأأنهك التعليمأأي وكأذلك تفأأاوتهم فأأي الاسأأتعداد لتقبأل تعلأأم المهأأارة المعنيأأة وهأأد  

-ارات الأساسأية بكأرة القأدم لطألاب الاعداديأة البحث إلى معرفة  تأثير التمرينات الخططية بالأسلوب لاتقاني في تعلم بعض المهأ
الرابع الاعدادي. هنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعأض المهأارات بكأرة القأدم لأد  

الاعأدادي مأوزعين  الرابأع -( طالبأا  مأن طألاب الاعداديأة 42عينة البحث. وقد اختار الباحث  عينأة البحأث بالطريقأة العشأوائية  
ان اعتمأاد التمأرين الخططأي بالأسألوب الاتقأاني   إلى مجموعتين تجريبية وضابطة اعتمد الباحث التعلم الاتقاني  واستنتك الباحث

 الرابع الاعدادي. –كرة القدم لد  طلاب الاعدادية  يعمل على  تطوير مهارة المناولة  والتهدي  لد  متعلمي 
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Abstract  
Through the work of the researcher as a teacher of sports education and coach of football 
has noted that there is a disparity in the performance of learners of basic football  skills for 
students in the middle School fourth stage. This is due to the lack of consideration of the 
individual differences and abilities of learners that appear when applying the educational 
curriculum as well as their variation in the readiness to accept the learning of the skill 
concerned and the aim of the research to know the effect of the exercises in the method of 
tactical not to learn some of the basic skills of football for students in the middle School 
fourth stage . There were statistically significant differences between the experimental and 
control groups in learning some skills for football in the research sample. The researcher 
chose the random sample (24) students from preparatory students - the fourth stage 
divided into two groups of experimental and control adopted by the researcher learning 
technologist. The researcher concluded that the adoption of the practice in the method of 
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work to develop the skill of handling and scoring among football learners in middle School 
fourth stage  .  

 
 

التعري  بالبحث: -1   
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

إن أسأأأاس الأأأتعلم يعتمأأأد علأأأى قابليأأأة امفأأأراد واسأأأتعدادهم وكميأأأة الوقأأأت الأأأذي يحتاجأأأ  المأأأتعلم    وأن المأأأتعلم ذوي القأأأدرات 
المنخفضأأأة فأأأي الأأأتعلم يأخأأأذون وقتأأأا  أطأأأول ليصأأألوا إلأأأى تطبيأأأق المهأأأارة أو إلأأأى مسأأأتو  اقأأأرأنهم ذوي القأأأدرات العاليأأأة  لأأأذا 

ب التأأأي تراعأأأي الفأأأروق الفرديأأأة بأأأين المتعلمأأأين مأأأن اجأأأل الوصأأأول بقأأأدراتهم صأأأار مأأأن  الضأأأروري تطبيأأأق الطرائأأأق والأسأأأالي
إلأأأى مأأأدة مناسأأأبة لكأأأي يأأأتعلم كيفيأأأة فيأأأ  إلأأأى أعلأأأى مسأأأتو  فأأأي الأدا   و التأأأدريس عمأأألا  مهأأأم  وجأأأادا و يحتأأأا  الفأأأرد 

ل المعأأأأار  إيجأأأأاد الطريأأأأق حتأأأأى يكأأأأون مأأأأيهلا للتأأأأدريس  إذ انأأأأ  يكأأأأون مسأأأأيولا عأأأأن إيجأأأأاد الطريقأأأأة الملائمأأأأة فأأأأي إيصأأأأا
وتطأأأوير القأأأدرات   هأأأو احأأأد المحأأأاور المهمأأأة فأأأي العمليأأأة التعليميأأأة ويأأأرتبط ارتباطأأأا وثيقأأأا بمحأأأاور أخأأأر  تشأأأكل بمجموعهأأأا 
عمليأأأة الأأأتعلم .و  تعلأأأم مهأأأارات كأأأرة القأأأدم  تحتأأأا  إلأأأى عمأأأل مميأأأز و كبيأأأر فأأأي كأأأل مكأأأان كونهأأأا  تتطلأأأب اجتيأأأاز صأأأعوبات 

مختلفأأأأة معتمأأأأدين فأأأأي ذلأأأأك علأأأأى المهأأأأارات الأساسأأأأية المنسأأأأجمة مأأأأع قأأأأدراتهم تعليميأأأأة يقدمأأأأ  اللاعبأأأأون مأأأأن إمكانيأأأأات 
البدنيأأأة والنفسأأأية والصأأأحية  ولعأأأل التمرينأأأات الخططيأأأة بالأسأأألوب الاتقأأأاني واحأأأد مأأأن أفضأأأل الأسأأأاليب الحديثأأأة التأأأي تعمأأأل 

لأأأتعلم قبأأأل الانتقأأأال إلأأأى علأأأى مراعأأأاة الفأأأروق الفرديأأأة بأأأالتعلم و التأأأي تصأأأل بالمجموعأأأة المتعلمأأأة إلأأأى درجأأأة امتقأأأان فأأأي ا
تعلأأأم مهأأأارة أخأأأر  قأأأد تكأأأون أكثأأأر صأأأعوبة مأأأن سأأأابقتها  باسأأأتخدام التمرينأأأات الخططيأأأة بالأسأأألوب الاتقأأأاني   ومأأأن هنأأأأا 
تكمأأأأن أهميأأأأة البحأأأأث فأأأأي اسأأأأتثمر مبأأأأدأ التمرينأأأأات الخططيأأأأة بالأسأأأألوب الاتقأأأأاني أولا فأأأأي مجأأأأال كأأأأرة القأأأأدم   مأأأأن خأأأألال 

ة  ولا يمكأأأأن إن نعلأأأأم مهأأأأارات معقأأأأدة مأأأأن دون إن يكأأأأون اللاعأأأأب قأأأأد أتقأأأأن اتقانأأأأا  تامأأأأا  إتقأأأأان المهأأأأارات واحأأأأدة تلأأأأ  ا خأأأأر 
المهأأأأارات الأساسأأأأية والتأأأأي تعأأأأد نقطأأأأة شأأأأرو  صأأأأحيحة فأأأأي تعلأأأأم المهأأأأارات الأكثأأأأر تعقيأأأأدا . لأأأأذا قأأأأام الباحأأأأث إدخأأأأال مبأأأأدأ 

مأأأد  فاعليتأأأ  فأأأي تطأأأوير مسأأأتو  التمأأأرين الخططأأأي بالأسأأألوب الأتقأأأاني فأأأي تعلأأأم بعأأأض المهأأأارات بكأأأرة القأأأدم للتعأأأر  علأأأى 
 الأدا .

 مشكلة البحث 1-4
مأأأن خأأألال عمأأأل الباحأأأث كمأأأدرس للتربيأأأة الرياضأأأية ومأأأدرب لكأأأرة القأأأدم لاحأأأظ إن هنأأأاك تفأأأاوت بأأأأدا  المتعلمأأأين للمهأأأارات 
الأساسأأأأية  بكأأأأرة القأأأأدم فأأأأي المأأأأدارس الاعداديأأأأة والسأأأأبب فأأأأي ذلأأأأك عأأأأدم الأخأأأأذ بنظأأأأر الاعتبأأأأار الفأأأأروق الفرديأأأأة الخاصأأأأ  

ابليأأأأات التأأأأي  يمتلكهأأأأا المتعلمأأأأين والتأأأأي تظهأأأأر عنأأأأد تطبيأأأأق المأأأأنهك التعليمأأأأي وتفأأأأاوتهم فأأأأي الاسأأأأتعداد لتقبأأأأل تعلأأأأم بالق
المهأأأأارة المعنيأأأأة  ولأأأأذا فأأأأأن اللأأأأب طرائأأأأق تعلأأأأم المهأأأأارات الأساسأأأأية لا تراعأأأأي الفأأأأروق الفرديأأأأة. إذ يخضأأأأع كأأأأل المتعلمأأأأين 

إلأأأى ظهأأأور الفأأأروق فأأأي قابليأأأة الأأأتعلم والأدا . لأأأذلك تولأأأدت فكأأأرة  للوحأأأدات التعليميأأأة نفسأأأها والتكأأأرارات نفسأأأها ممأأأا يأأأيدي
 –لأأأد  الباحأأأث ان هنأأأاك  مشأأأكلة فأأأي عمليأأأة تعلأأأيم بعأأأض المهأأأارات الاساسأأأية بكأأأرة القأأأدم لأأأد  طأأألاب المرحلأأأة الاعداديأأأ  

الأسأأأألوب لأأأأذلك عمأأأأل الباحأأأأث علأأأأى إيجأأأأاد واسأأأأتخدام طريقأأأأة تعليميأأأأة مأأأأن خأأأألال التمرينأأأأات الخططيأأأأة ب –الرابأأأأع الاعأأأأدادي 
الاتقأأأأاني تتأأأأيح للمأأأأتعلم فأأأأرص إتقأأأأان المهأأأأارات الأساسأأأأية بالاعتمأأأأاد علأأأأى قأأأأدراتهم الفرديأأأأة والبدنيأأأأة. فأأأأي تطأأأأوير بعأأأأض 

تقانها في كرة القدم.  المهارات الأساسية وا 
 
 -يهد  البحث الى : اهدا  البحث:  1-3
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 اسية بكرة القدم لد  عينة البحث اعداد تمرينات خططي  بالاسلوب الاتقاني لتطوير بعض المعارات الاس -1
فأأأي تعلأأأم بعأأأض المهأأأارات الأساسأأأية بكأأأرة القأأأدم لأأأد  التمرينأأأات  الخططيأأأة بالأسأأألوب الاتقأأأاني  التعأأأر  علأأأى  تأأأأثير  -4

 عينة البحث .
 فرضية البحث  1-2
قأأأدم لأأأد  عينأأأة هنالأأأك فأأأروق ذات دلالأأأة إحصأأأائية بأأأين الاختبأأأارين القبلأأأي والبعأأأدي فأأأي تعلأأأم بعأأأض المهأأأارات بكأأأرة ال -1

 البحث.
هنالأأأك فأأأروق ذات دلالأأأة إحصأأأائية بأأأين المجمأأأوعتين التجريبيأأأة والضأأأابطة فأأأي تعلأأأم بعأأأض المهأأأارات بكأأأرة القأأأدم لأأأد  -4

 عينة البحث.
 مجالات البحث:  1-5
 ( متعلما  من طلبة الرابع امعدادي. 42المجال البشري:    1-5-1
 .4112/  3/  4إلى  4112/ 1/ 3المجال ألزماني: للمدة من  1-5-4
 تربية الرصافة الثانية. –المجال المكاني:  إعدادية القناة. بغداد  1-5-3
 تحديد المصطلحات 1-6

"كافة العمليات التي تبدأ بتعلم اللاعبين أسس تعلم المهارات الحركية وتهد  إلى وصأولهم فيهأا لعلأى درجأة أو رتبأة بحيأث تأيد  
نسيابية والدافعية وتسمح ل  قدراتهم خلال المنافسات الرياضية بهد  تحقيق أفضل النتائك مأع بأعلى مواصفات ا لية والدقة والا 

 (1  الاقتصاد في الجهد"
 

 الناحية الخططية 
وهي "مجموعة الأشكال والطرائق والوسائل الفنية المسأتخدمة لمنافسأة الخصأم وتعأد عمليأة متكاملأة مأن الجهأد موجهأة للحصأول 

 .(2 على الهد  في المباراة وهو تحقيق الفوز على الخصم" 
ركية والعقلية والنفسية خلال ويعرفها ثامر محسن "بأنها امجرا ات الفردية والجماعية للاستثمار الجدي للإمكانيات الجسمية والح

  .(3  اللعب من اجل التغلب على المنافس وبالوقت نفس  منع المنافس من تحقيق خطط  "
 2الدراسات النظرية والمشابهة

 الأسلوب امتقاني4-1
تقأأأأان ويأأأأر   مأأأأاتزر  ( بأنأأأأ  " مقدمأأأأة منطقيأأأأة لأن المتعلمأأأأين Matzierامتقأأأأان مصأأأأدر   أتقأأأأن( أي أكمأأأأل عملأأأأ  ببراعأأأأة وا 

يجأأأأب إن يكتسأأأأبوا المهأأأأارة بزيأأأأادة فأأأأي مقأأأأدار تعلمهأأأأا وبتقأأأأدم متسلسأأأأل أو متعاقأأأأب وبشأأأأرط إن يكونأأأأوا قأأأأد تعلمأأأأوا المهأأأأارة 

                                                           
 . 121م ص1992 دار الفكر العربي 1مفتي إبراهيم؛ التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة القاهرة  ط - (1 
 .111م  ص1991صباح رضا و آخرون ؛ كرة القدم للصفو  الثالثة   بغداد : دار الحكمة    - (2 
قأدم فأي العأراق   رسأالة ماجسأتير ليأر منشأورة  كليأة التربيأة ثامر محسن إسماعيل ؛ واقع التهدي  عند لاعبي الدرجة الأولى بكأرة ال - (3 

 .31  ص1923الرياضية   جامعة بغداد   
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.ويأأأر    فريأأأد كامأأأل( بأنأأأ  " تقنيأأأة تعليميأأأة لتأأأدريس مأأأادة ((4  بإتقأأأان وقبأأأل امقأأأدام علأأأى أدا  المهأأأارات الصأأأعبة والمركبأأأة " 
يميأأأة متسلسأأألة علأأأى نحأأأو هرمأأأي وتعليمهأأأا إذ تكأأأون المأأأادة المأأأراد تعلمهأأأا مجأأأزأة إلأأأى وحأأأدات أو أقسأأأام مميأأأزة وواضأأأحة تعل

 تعطى في حصة صفية واحدة أو في عدة حصص 
 21خأأألال الأسأأأبو  الواحأأأد ويعطأأأي الطلبأأأة اختبأأأار فأأأي نهايأأأة كأأأل جأأأز  فأأأإذا لأأأم يصأأألوا إلأأأى درجأأأة امتقأأأان فأأأي هأأأذا الاختبأأأار  

%( فأأأأأأنهم يأأأأأزودون بوقأأأأأت وتأأأأأدريس إضأأأأأافيين حتأأأأأى يصأأأأأبحوا قأأأأأادرين علأأأأأى تحصأأأأأيل درجأأأأأة امتقأأأأأان فأأأأأي  91% إلأأأأأى 
 .(5 الاختبار المعاد"

 المهارات الأساسية بكرة القدم.      4-4
اللعبأة و كرة القدم تعتمد على المهارات الأساسية في تنفيذ الواجبات الخططية إذ تبقى دائما المهارات الأساسية العامل المهأم فأي 

هي عماد الأدا  فيها وبدون إجادتها بدرجة عاليأة تصأبح مهمأة تنفيأذ الخطأط صأعبة  فهأي الوسأيلة الوحيأدة لتعامأل اللاعأب مأع 
ن إتقأأان أدا  المهأأارات  الكأأرة وهنأأاك علاقأأة ارتباطيأأ  إيجابيأأة بأأين إجأأادة المهأأارات الأساسأأية وارتفأأا  مسأأتو  الأدا  الخططأأي وا 

 يصل إلى تنفيذها بصورة إلي  دون التفكير في جزئيات المهارةالأساسية يجعل اللاعب 
 .(6 وتنقسم المهارات الأساسية بكرة القدم وكما يأتي

 ضرب الكرة بالقدم. .1
 ضرب الكرة بالرأس. .4
 إخماد الكرة. .3
 دحرجة الكرة. .2
 التهدي . .5
 المراولة والخدا . .6
 الرمية الجانبية. .7
 المهارات الأساسية لحارس المرمى. .2
جرا ات  الميدانية:  - 3  منهجية البحث وا 
 تم اختيار المنهك التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة  منهك البحث:  3-1
 مجتمع البحث: 3-4

تأأأم اختيأأأار مجتمأأأع بالطريقأأأة العمديأأأة وهأأأو مأأأن متعلمأأأي كأأأرة القأأأدم للمبتأأأدئين و لقأأأد تأأأم اختيأأأار عينأأأة البحأأأث مأأأن طأأألاب 
ابأأأأأع  مبتأأأأأدئين( اشأأأأأتمل علأأأأأى ثأأأأألاث مهأأأأأارات أساسأأأأأية هأأأأأي  المناولأأأأأة  والتهأأأأأدي  و المرحلأأأأأة امعداديأأأأأة / المرحلأأأأأة الر 

( طالبأأأا شعبتأأأأي  ب    تأخأأأذان وحأأأدتين تعليميتأأأأين 42الدحرجأأأة( وقأأأد اختأأأار الباحأأأث  عينأأأة البحأأأث بالطريقأأأأة العشأأأوائية  
و  اختيأأأأار المجموعأأأأة ( طالبأأأأا 14فأأأأي الأسأأأأبو  وقأأأأد جأأأأرت القرعأأأأة لاختيأأأأار المجموعأأأأة التجريبيأأأأة     ( والضأأأأابطة  ب(  

( طالبأأأأأا   اسأأأأأتبعد منهأأأأأا الراسأأأأأبون مأأأأأن العأأأأأام الماضأأأأأي والأأأأأذين لأأأأأديهم خبأأأأأرة سأأأأأابقة مأأأأأن لاعبأأأأأي الأنديأأأأأة 14التجريبيأأأأأة  
 .  والمنتخبات الوطنية  

                                                           

1- Matzier. M.W; Analysis of mastery learning system of instruction for teaching tennis, human 
kentics, (sport pedagogy, 1992, P.P 63 – 70).  

 .171( ص1992:  دبي  مكتبة الفلاح  1  ط أساسيات القياس والتقويم في التربيةفريد كامأل أبو زينة؛  -(5 
 .41  ص1921. ترجمة ماهر ألبياتي وسليمان علي  الموصل: دار الكتب للطباعة والنش  كرة القدمالفريد كونزة.  - (6 
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 التكافو :
 قيمة ت تجريبية ضابطة المتغير

 المحسوبة
مستو  
 الخطأ

 الدلالة
  ± ¯س  ± ¯س

 عشوائي 1.253 1.763 1.965 6.451 1.162 6.523 لمناولة
 عشوائي 1.753 1.323 1.415 5.575 1.162 5.523 االتهدي  
 عشوائي 1.666 1.237 1.965 19.751 1.911 19.916 الدحرجة 

 
 أدوات البحث والأجهزة المستخدمة  3-3
 المصادر العربية والأجنبية. -
 شبكة المعلومات  الانترنيت(. -
 الاختبارات المهارية. -
 الملاحظة المنتظمة والتجريبية. -
 (.5كرات قدم عدد   -
 م(.15شريط قياس متري معدني بطول   -
 طباشير. -
 سم(. 5شريط لاصق عرض   -
 ملعب كرة قدم  -
 الحاسب ا لي. -
 الاختبارات المستخدمة:  3-2
 .  (1 ( دوائر على الأرض  3أولا : اختبار المناولة نحو    -1

 الغرض:  قياس دقة المناولة . 
 الأدوات المستخدمة : 

 بورك لتحديد الدوائر .  .1
 ( .  5كرة قدم عدد    .4
م ( على بعد   7م (     5م (     3( دوائر بقطر    3علم صغير يثبت في وسط الدائرة المركزية وص  الأدا  : تحدد    .3

 م ( من خط البداية   توضع الكرة على خط البداية ويتخذ المختبر وضع الاستعداد لضرب الكرة عند أعطا  إشارة البد . 41

                                                           
 .  159  ص 1991مطبعة جامعة الموصل      الاختبار والتحليل بكرة القدمثامر محسن وآخرون    -1
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  -ل عليها اللاعب على النحو الأتي :التسجيل : يسجل مجمو  النقاط التي يحص
 م ( . 3( نقاط للدائرة المركزية التي قطرها    3   -
 م ( . 5( نقطة للدائرة الثانية التي قطرها    4   -
 م ( . 7( نقطة للدائرة الثالثة التي قطرها    1   -
 توجيهات : 
 ( ضربات .  5يعطي اللاعب    -
 يمكن إن يستخدم كلتا قدمي  . -

  
 ( (7 ر التهدي . اختبا -1

 اسم الاختبار: أدا  ضربة الجزا  إلى زوايا المرمى.
 الغرض من الاختبار: قياس دقة تصويب الكرة من ركلة الجزا .

ومرمأى مقسأم بواسأطة شأريط امجأرا ات: مرمأى مقسأم إلأى منأاطق كأل منطقأة لهأا درجأة  5الأدوات المستخدمة: كأرات قأدم عأدد 
 في تصويب الكرة إليها  وتقسم المناطق على النحو ا تي :معينة ينالها اللاعب إذا نجح 

 1] يجر خط على شكل وتر لمثلث قائم الزاوية أضلاع  عارضة وعمود المرمى من الأعلى وعلأى الجهتأين وعلأى بعأد    -
 ( متر.

 كذلك الحال في الأسفل؛ إذ يكون المثلث عبارة عن شريط يوصل بين العمود وخط المرمى وعلى الجانبين[. للتسديد.  -
( إذ 11( وتكأأون الدرجأأة النهائيأأة   5القيأأاس:  تحتسأأب الدرجأأة النهائيأأة بمجمأأو  مأأا يحصأأل عليأأ  اللاعأأب مأأن المحأأاولات الأأأ   

 تعطى الدرجات كالأتي: 
 اولة الصحيحة  ( درجة للمح 4     -
 ( درجة للمحاولة التي تصطدم بخطوط التقسيم  الأشرطة( والعمود والعارضة 1    -
ا تخأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأر  الكأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأرة خأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأار  منأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاطق التقسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأيم( مأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأن الأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدرجات عنأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدم1تعطأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأى    -

                                                           
  رسالة ماجستير    تأثير منهك مقترح للتدريب الذهني المصاحب لمهارة تنفيذ بعض الحالات الثابتة بكرة القدمعدنان علوان مكطو  ؛ - (7 

 52ص 4115كلية التربية الرياضية   –. جامعة بغداد 
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 . (8 ( شواخص  11رابعا: اختبار الدحرجة بالكرة بين   
 الغرض:  قياس القدرة على الدحرجة . 

 الأدوات المستخدمة: 
 كرة قدم .  .1
 ساعة توقيت .    .4
 ( شواخص مناسبة الارتفا  .   11   .3

 م ( .    1.5الملعب: تحدد منطقة الاختبار كما موضح في الشكل الأتي بحيث تكون المسافة بين شاخص وأخر   
ويمكنأ   الشأواخصيقأوم بأالركض بأالكرة بأين  وص  الأدا  : يق  المتعلم ومع  الكرة خل  خط البدايأة عنأدما تعطأى إشأارة البأد 
 استخدام القدم اليمنى أو اليسر  أو كلتيهما وبالاتجا  الموضح في الشكل نفس  .  

عدد المحاولات المطلوبة : تعطى للمتعلم محاولة واحدة فقط ويمكن إعطا  محاولأة أخأر  إذا مأا وقأع خطأأ ليأر مقصأود مأن قبأل 
 المتعلم كاجتياز شاخصين معا  أو إسقاط احد الشواخص .   

يابا  ويسجل الزمن الأقرب   من الثانية .  111/  1القياس : يحسب الزمن المستغرق ذهابا  وا 
 التجربة الاستطلاعية:  3-5

أجأأأر  الباحأأأث تجربأأأة اسأأأتطلاعية التأأأي هأأأي دراسأأأة أوليأأأة يقأأأوم بهأأأا الباحأأأث علأأأى عينأأأة صأأأغيرة قبأأأل قيامأأأ  بالبحأأأث للتعأأأر  
 الاختبارات.على مد  ملائمة الاختبارات مع مستو  إفراد العينة ومعرفة المدة الزمنية اللازمة لتنفيذ 

 منهك التمرينات الخططية بالأسلوب الاتقاني:  3-6
حأأأث التمرينأأأات الخططيأأأة بالأسأأألوب الاتقأأأاني وكانأأأت أهأأأم أساسأأأيات البرنأأأامك الهأأأد  مأأأن أسأأألوب الاتقأأأاني هأأأو اعتمأأأد البا

الوصأأأأول إلأأأأى إتقأأأأان الأدا  بالاعتمأأأأاد علأأأأى التكأأأأرار  ومعنأأأأى هأأأأذا يأأأأتم تحديأأأأد عأأأأدد التكأأأأرارات حسأأأأب مسأأأأتو  أدا  امفأأأأراد  
مأأأأن المتعلمأأأأين المتميأأأأزين فأأأأي الأدا    اسأأأأتخدام   وعلأأأأى هأأأأذا يأأأأتم إعطأأأأا  المتعلمأأأأين ضأأأأعيفي الأدا  عأأأأدد تكأأأأرارات أكثأأأأر

الباحأأأث مبأأأدأ المجأأأاميع الصأأأغيرة والتأأأي تناسأأأب الفأأأروق الفرديأأأة. واسأأأتخدام مبأأأدأ  التكأأأرارات العاليأأأة و الوحأأأدات التدريسأأأية 
يوضأأأأح نموذجأأأأا للوحأأأأدة  امضأأأأافية لتلافأأأأي الفأأأأروق الفرديأأأأة و اسأأأأتخدام الأأأأزملا   المسأأأأاعدين فأأأأي عمليأأأأة الأأأأتعلم. والملحأأأأق

 التعليمية .
 إجرا ات البحث الميدانية:  3-7
 الاختبارات القبلية: 3-7-1

  4112/ 6/1اجأأأأري الباحأأأأث الاختبأأأأارات القبليأأأأة لعينأأأأة البحأأأأث للمهأأأأارات المشأأأأمولة بالدراسأأأأة  فأأأأي يأأأأوم الأحأأأأد المصأأأأاد  
سأأأألوب الاتقأأأأاني للمجموعأأأأة التجريبيأأأأة مأأأأن إدخأأأأال مأأأأنهك التمرينأأأأات الخططيأأأأة بالأالتاسأأأأعة والنصأأأأ  صأأأأباحا   فأأأأي السأأأأاعة
مأأأأع تطبيأأأأق المأأأأنهك التقليأأأأدي  4112/ 4/3وتأأأأم تأأأأدريس كأأأأل مهأأأأارة لغايأأأأة إتقانهأأأأا يأأأأوم الأحأأأأد.  4112/ 4/ 2الأربعأأأأا   

 مع المجموعة الضابطة  لمدة أربعة  أسابيع  .
 الاختبارات البعدية: 3-7-4

  إذا اجأأأأري الاختبأأأأار البعأأأأدي لمهأأأأارة امعأأأأداد ليأأأأوم الأربعأأأأا   أجريأأأأت الاختبأأأأارات البعديأأأأة فأأأأي نهايأأأأة مأأأأدة تعلأأأأم كأأأأل مهأأأأارة
 وللمجموعتين التجريبية والضابطة  4112/ 3/ 4بتاريخ  

                                                           

رسالة ماجستير تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية العامة والخاصة لفرق الشباب بكرة القدم   فرات جبار العزاوي    -1
 .  141  ص 1992  كلية التربية الرياضية   جامعة بغداد   
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( فأأأأأي معالجأأأأأة واسأأأأأتخرا  البيانأأأأأات  spssاسأأأأأتخدم الباحأأأأأث البرنأأأأأامك امحصأأأأأائي    الوسأأأأأائل امحصأأأأأائية:  3-2
 الخاصة بالبحث 

 عرض النتائك وتحليلها ومناقشتها . – 2
 قبلي والبعدي للمجموعة الضابطة .عرض وتحليل نتائك متغيرات البحث بين الاختبارين ال 1–2

 يبين قيمة   ت ( المحسوبة للمقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة( 4الجدول   

 1.15  ≥( ومستو  الخطأ  11درجة الحرية  
 عرض النتائك:

( في المناولة وبانحرافات الأوساط قدرها 1.333( بلغ فرق الأوساط بين الاختبارين القبلي والبعدي  4من خلال الجدول  
معنوية النتائك لصالح الاختبار ( مما يدل على 111 1(عند مستو  خطا بلغ  5.933( المحسوبة   t( وقيمة   0.778 

( وقيمة 0.514( في التهدي  وبانحرافات الأوساط قدرها  0.916البعدي . و بلغ فرق الأوساط بين الاختبارين القبلي والبعدي  
  t   مما يدل على معنوية النتائك لصالح الاختبار البعدي . 11 1(عند مستو  خطا بلغ  6.167( المحسوبة ) 

 t( وقيمة   0.303وبانحرافات الأوساط قدرها   الدحرجة( في مهارة 0.650وساط بين الاختبارين القبلي والبعدي  وبلغ فرق الأ 
 ( مما يدل على معنوية النتائك لصالح الاختبار البعدي0.000(عند مستو  خطا بلغ  7.431( المحسوبة  

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية .عرض وتحليل نتائك اختبار متغيرات البحث بين الاختبارين  4–2
 ( 3الجدول   

 يبين قيمة   ت ( المحسوبة للمقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 المتغيرات  
وحدة 
 القياس
 

¯س الاختبار   ±  ¯   ت(     
 محسوبة

 مستو 
مستو   الخطأ

 الدلالة

 المناولة 
 1.164 6.583 قبلي درجة

1.333 0.778 5.933 
0.000 

 معنوي
 0.900 7.916 بعدي

 درجة التهدي  
 1.014 5.583 قبلي

 معنوي 0.000 6.167 0.514 0.916
 1.044 6.500 بعدي

 ثا  الدحرجة 
 0.930 19.916 قبلي

 معنوي 0.000 7.431 0.303 0.650
 0.764 19.266 بعدي

 المتغيرات  
وحدة 
 القياس
 

¯س الاختبار   ±  ¯   ت(     
 محسوبة

 مستو 
مستو   الخطأ

 الدلالة

 المناولة 
 0.965 6.250 قبلي درجة

2.750 0.965 9.869 
 
 
0.000 

 معنوي
 1.044 9.00 بعدي
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 1.15  ≥( ومستو  الخطأ  11درجة الحرية  
 عرض النتائك:

( في المناولة وبانحرافات الأوساط قدرها 2.750( بلغ فرق الأوساط بين الاختبارين القبلي والبعدي  4من خلال الجدول  
الاختبار  ( مما يدل على معنوية النتائك لصالح111 1(عند مستو  خطا بلغ  9.869( المحسوبة   t( وقيمة   0.965 

( وقيمة 0.996( في التهدي  وبانحرافات الأوساط قدرها  1.916ألبعدي . و بلغ فرق الأوساط بين الاختبارين القبلي والبعدي  
  t   مما يدل على معنوية النتائك لصالح الاختبار البعدي . و بلغ فرق 11 1(عند مستو  خطا بلغ  6.665( المحسوبة )

 ( في مهارة 1.175القبلي والبعدي  الأوساط بين الاختبارين 
( مما يدل على 0.000(عند مستو  خطا بلغ  7.497( المحسوبة   t( وقيمة   0.542وبانحرافات الأوساط قدرها   الدحرجة

 معنوية النتائك لصالح الاختبار البعدي
 

 الضابطة والتجريبية .عرض وتحليل نتائك اختبار متغيرات البحث بين المجموعتين  3–2

 

 درجة التهدي  
 1.215 5.750 قبلي

 معنوي 0.000 6.665 0.996 1.916
 0.492 7.666 بعدي

 ثا الدحرجة 
 0.965 19.750 قبلي

 معنوي 0.000 7.497 0.542 1.175
 0.876 18.570 بعدي
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 المعالم امحصائية بين المجموعتين للاختبارات البعدية(2جدول 
 قيمة ت تجريبية ضابطة المتغير

 المحسوبة
مستو  
 الخطأ

 الدلال 
  ± ¯س  ± ¯س

 معنوي 1.114 4.741 1.122 9.11 1.931 7.916 المناولة
 معنوي 1.113 3.326 1.294 7.666 1.127 6.511  التهدي

 عشوائي 1.151 4.161 1.276 12.575 1.762 19.466 الدحرجة
 1.15  ≥( ومستو  الخطأ  14درجة الحرية  

 
(  بأأين المجمأأوعتين الضأأابطة 114 1(عنأأد مسأأتو  خطأأا بلأأغ  4.741( المحسأأوبة   t( ظهأأرت قيمأأة   2مأأن خأألال الجأأدول  

( المحسأأوبة  tوالتجريبيأأة فأأي اختبأأار المناولأأة ممأأا يأأدل علأأى معنويأأة النتأأائك لصأأالح المجموعأأة التجريبيأأة . و ظهأأرت قيمأأة   
علأى معنويأأة  (  بأأين المجمأوعتين الضأابطة والتجريبيأأة فأي اختبأأار االتهأدي  ممأا يأأدل113 1(عنأد مسأتو  خطأأا بلأغ  3.326 

(  بأين المجمأوعتين 151 1(عند مستو  خطا بلأغ  4.161( المحسوبة   tالنتائك لصالح المجموعة التجريبية . ظهرت قيمة   
 مما يدل على عشوائية النتائك. الدحرجةالضابطة والتجريبية في مهارة 

 مناقشة النتائك 2-2
بأأأين المناولأأأة ومهأأأارة االتهأأأدي   تأأأأثير معنأأأوي فأأأي مسأأأتو  ات هنأأأاك  يلاحأأأظ مأأأن النتأأأائك التأأأي عرضأأأت بالجأأأداول عمومأأأا 

الدحرجأأأأة إذ و الاختبأأأارين القبلأأأي والبعأأأدي ولصأأأأالح الاختبأأأار البعأأأدي للمجموعأأأأة التجريبيأأأة وهنأأأاك فأأأأروق عشأأأوائية بمهأأأارة 
مهأأأأارتي إن اسأأأتخدام الأسأأألوب الاتقأأأاني  التأأأي  طبقتهأأأأا الباحأأأث علأأأى إفأأأراد المجموعأأأة التجريبيأأأأة لهأأأا فاعليأأأة فأأأي تطأأأوير 

لأن المتعلمأأأين يجأأأب إن يكتسأأأبوا المهأأأارة بزيأأأادة فأأأي مقأأأدار تعلمهأأأا وبتقأأأدم متسلسأأأل بكأأأرة القأأأدم المناولأأأة ومهأأأارة التهأأأدي  
مأأأأن خأأأألال اسأأأأتخدام  أو متعاقأأأأب وبشأأأأرط إن يكونأأأأوا قأأأأد تعلمأأأأوا المهأأأأارة بإتقأأأأان وقبأأأأل امقأأأأدام علأأأأى أدا  المهأأأأارات اللاحقأأأأة

 وهذا هذا الأسلوب 
( بتفأأأوق مجموعأأأة امتقأأأان علأأأى المجموعأأأة التقليديأأأة إذ أظهأأأرت 1923إليأأأ  دراسأأأة  كأأألارك وبنيجأأأا  يتفأأأق مأأأع مأأأا توصأأألت

فأأأأي  . لأأأأذلك حأأأأدث تطأأأأور ((9  مجموعأأأأة أسأأأألوب الاتقأأأأاني مسأأأأتويات عاليأأأأة فأأأأي الانجأأأأاز مأأأأع زيأأأأادة الحأأأأافز نحأأأأو الأأأأتعلم
ا يخأأأص مهأأأارة الدحرجأأأة فيأأأر  الباحأأأث إمأأأا فيمأأأ بكأأأرة القأأأدم و كانأأأت النتأأأائك منطقيأأأة .مهأأأارتي المناولأأأة ومهأأأارة التهأأأدي  

 إن هناك حدث تطور وكان هذا التطور يقابل  تطورا مماثلا للمجموعة الضابطة فظهرت هذ  النتائك بصورة منطقية .
 
 الاستنتاجات والتوصيات . -5
 توصل الباحث إلى الاستنتاجات ا تية :الاستنتاجات . 1 – 5

 كرة القدم  إن اعتماد التمرين الخططي بالأسلوب الاتقاني  يعمل على  تطوير مهارة المناولة  لد  متعلمي  .1
 .كرة القدم إن اعتماد التمرين الخططي بالأسلوب الاتقاني  يعمل على  تطوير مهارة التهدي    لد  متعلمي  .4

 
 التوصيات  4 – 5

 في تعلم مهارات كرة القدم  اعتماد التمرين الخططي بالأسلوب الاتقاني   .1
                                                           

1- Clerk. C. and Benniga. J.; The effectiveness of mastery learning strategies in undergraduate 
education courses, Journal of educational rasearch, 1983, P.P 210 – 214. http: // www. 



 

111 
 

 التنو  في استعمال الأساليب  الحديثة ووسائل التدريب المختلفة  .4
 إجرا  دراسات وبحوث مشابهة في فعالية كرة اليد أو خماسي الصالات .3

   
 ة والانكليزيةيالعرب المصادر والمراجع
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(                            الص  الرابع 1وحدة تعليمية لمهارة الدحرجة      ملحق    
 هد  الوحدة .تعلم مهارة  الدحرجة والمناولة والتهدي  والانضباط والالتزام

 
 الملاحظات  التشكيل  التمرين   الزمن  القسم 

هرولة  ر كض حول   الساحة  وتمارين  د 5  القسم الابتدائي 

 بدنية 

 

X X X X X X 

 

X X X X X X 

X XXX X X X 

X X X XX X                 

 

 

 

 القسم الرئيسي 

 

الجزء 

 التعليمي 

 

 

 

 

 

 

 

الجزء 

 التطبيقي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الختامي

 د03

 

 د 5

 

 

 

 

 

 

 

 د 03

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د5

 

 

 يتم شرح ورقة الواجب من قبل المدرس . -

تقسيم الفريق إلى أزواج )عامل وملاحظ(  -

 مع تبادل الأدوار .

يقوم المدرس بشرح مهارة التهديف ثم  -

 الأداء من قبل النموذج.

يطلب المدرس من الطلاب الانتشار في  -

 المكان المناسب .

بالانتقال بين الطلاب يقوم المدرس  -

ومتابعة العمل وخاصة الطالب الملاحظ 

 وإعطاء التوجيهات له.

 

 

 يقسم الطلاب إلى مجاميع: 

التمرين الأول الدحرجة بالقسم العلوي للقدم  

) ثم المناولة الطولية للزميل  و القطع 

الجانبي والانطلاق نحو الهدف والاستلام 

 والتهديف مرات

ثلاث مجاميع زيادة يقسم المتعلمين الى 

 التكرارات للضعفاء 

 

التمرين الثاني :دحرجة الكرة بخارج القدم 

متر ) ثم المناولة  03ذهاباً وإيابا لمسافة 

العرضية  للزميل  و القطع 

الطوليةوالانطلاق نحو الهدف والاستلام 

 مرات( 03والتهديف.)

يقسم المتعلمين إلى ثلاث مجاميع زيادة 

 التكرارات للضعفاء

التمرين الثالث :دحرجة الكرة بداخل القدم 

متر ) ثم المناولة  03ذهاباً وإيابا لمسافة 

الطولية للزميل  و القطع الجانبي والانطلاق 

 مرات( 03نحو الزميلوالاستلام والتهديف.)

يقسم المتعلمين إلى ثلاث مجاميع زيادة 

 التكرارات للضعفاء

 

 

 تمارين تهدئة واسترخاء –مباراة صغيرة 

 نشاط (. –ثم الانصراف بالصيحة )رياضة 

 

 

 

X X X X X X 

X XX   X X X 

X X X X XX                 

 

Δ 

 

 

 

 

 

Δ     X X X X 

XXX  

 

 

Δ     X X X X 

XXX  

 

Δ     X X X X 

XXX  

 

Δ     X X X X 

XXX  

 

 

 

 

X X X X X X 

X XX                 

 

Δ 

 

 

 

التأكيد على فهم الطلبة  -

 الواجب.لورقة 

التأكيد على فهم الطلبة  -

 للمهارة .

التأكيد على تقسيم الطلبة إلى  -

 أزواج.

 

 

 

 

 

 

 التأكيد على الأداء الصحيح . -

التأكيد على إن الطالب  -

الملاحظ يقوم    بدوره 

 الصحيح.

في حالة وجود خطأ على  -

المدرس إبلاغ اللاعب الملاحظ 

 به.

عند انتهاء كل مجموعة  -

لانتقال إلى مكان تقوم با

 المجموعة الأخرى .

 

 

 

 

 

 

التأكيد على النظام وعدم  -

 التعرض للإصابات . 


