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Importance of research is demonstrated by correct appropriate 

learning for  level and capabilities of  research sample through learning 

the basic skills of handball and according to the most accurate way, 

which is exploration of both inductive and deductive types, and thus  

handball game can be promoted and advanced further. Research problem 

was: Some handball movements and skills require knowledge and 

exploration before learning, and choosing the appropriate and correct 

performance. 

Researchers used  experimental method of two experimental groups. 

Research population was (82) students representing 3 academic 

divisions. Researcher chose (20) students from one academic division as 

a sample of research. This sample was divided into two groups, each 

group consisting of (10) students. The first group followed inductive and 

the second group adopted deductive. The program continued for eight 

weeks, three weeks to teach scoring, three weeks to teach handling, and 

two weeks to teach tapping 

Accordingly, researchers concluded : Two methods of guided 

exploratory teaching (inductive) and (deductive) are important and 

successful in teaching some basic handball skills to students. 
It was recommended: Adopting two methods of guided exploratory 

instruction (inductive) and (deductive) in teaching some basic handball 

skills to students. 
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بكرة اليد  لالي( في تعليم بعض المهارات الهجوميةستدستكشافي )الاستقرائي والالتعليم الااسلوب أتأثير 
  للطلاب 

 جامعة الكتاب -كلية التربية -أ.د فالح جعاز شلش قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة
 السليمانية جامعةوعلوم الرياضة / ةالتربية البدني كلية . أزاد حسن عبد اللهدأ.م.      

   2/2025 /2، قبل للنشر 2025 /13/1قدم للنشر

 ملخص البحث:

بالتعلم الصحيح والمناسب لمستوى عينة البحث وقابلياتها من خلال تعلم  تتجلى أهمية البحث
بنوعيه الاستقرائي والاستدلالي  الموجه المهارات الأساسية بكرة اليد وفق التعليم الاكثر دقة وهو الاستكشاف

بعض من ان  مشكلة البحث وبذلك يمكن النهوض بلعبة كرة اليد والتقدم بها نحو الافضل. وتظهر
واختيار الأداء المناسب الموجهة حركات والمهارات بكرة اليد تتطلب قبل تعلمها معرفتها واستكشافها ال

والصحيح في تطبيقها وهذا سر نجاح التعلم بالاستكشاف كونه يساعد على تعلم المهارات الصعبة والمعقدة 
 وخاصتا في أثناء اللعب.

لاستكشافي الموجه )الاستقرائي الاستدلالي( في تعليم تأثير أسلوبين للتعليم التعرف على ل وهدف البحث
 بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب. 

( طالب 82واستخدام الباحثان المنهج التجريبي بالمجموعتين التجريبيتين وتضمن مجتمع البحث )
مت هذه ( طالب من شعبة دراسية واحدة كعينة للبحث وقس20شعب دراسية واختبار الباحث ) 3يمثل 

( طلاب المجموعة الأولى ألاستقرائي والمجموعة الثانية 10العينة الى مجموعتين قوام كل مجموعة )
الاستدلالي واستمر البرنامج للوحدات التعليمية ثمانية أسابيع ثلاث أسابيع لتعليم التهديف وثلاثة أسابيع 

 لتعليم المناولة واسبوعان لتعليم الطبطبة

أسلوبين التعليم الاستكشافي الموجه )الاستقرائي  صل الباحث الى انومن خلال النتائج تو 
 والاستدلالي( مهمة وناجحة في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب.  

ويوصي الباحث اعتماد اسلوب للتعليم الاستكشافي الموجه )الاستقرائي والاستدلالي( في تعليم 
 للطلاب. بعض المهارات الأساسية بكرة اليد
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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

التطور العالمي ناتجة من الأبداع الفكري والعقلي للعلماء في عملية التعليم والتربية والنهوض  
بمستوى المتعلم نحو الابتكار والاكتشاف ما هو جديد ومفيد له وللإنسان وللبلد مستقبلا، ولهذا نجد اغلب 

تمة بالتكنولوجيا تسعى لبناء هذا الجيل من الناحية التعليمية والتربوية وتوفير كافة تلك الدولة المه
 المستلزمات الخاصة بالعلم.

ان عملية التعليم متنوعة وفيها تخصصات نظرية وتطبيقية وجميها مهمة واساسية في المخرجات  
نب الرياضي، اذا تعد التربية لمتعلمين باختصاصات تخدم الحياة والانسان ومن تلك التخصصات هو الجا

البدنية وعلوم الرياضة جزء لا يتجزأ من التربية العامة وتعمل على بناء الجوانب الرياضية من ناحية التعليم 
اغلب المهارات السهلة والصعبة بصورة علمية من خلال الطرائق التدريسية المفيدة تعليم والتدريس لكي يتم 

 عد على سرعة توضيح المهارة وتطبيقها وفق قابليات المتعلم.والاساليب التعليمية التي تسا
ويعد أسلوب الاستكشاف من الطرائق التدريسية الضرورية للمتعلم التي تبنى فيها شخصيته وقدرته  

على التعلم والقدرة على الاستدلال على المعلومات المهمة في التطبيق ولهذا توجد في تعليم الاستكشاف 
ا الاستدلالي والاستقرائي والتي تعمل على خبرات المتعلم في عملية الكشف عما هو جديد انواع متعددة منه
 ومفيد في التعلم.

الذي هو عبارة احد أساليب التدريس " كتشاف الموجه ( الا1997 ويرى )محسن محمد حمص 
لوب على بحثي ذاتي ولكنه موجه وتحت إشراف المدرس وسيطرته، ويعتمد هذا الأسعن تعلم استقصائي 

نوع من التفاعل الفكري بين المدرس والطلاب، إذ يقوم بطرح أسئلة متتالية عليهم يقابلها استجابة حركية 
منهم، أي سؤال واحد من المدرس يتبعه استجابة واحدة، مجموعة من أسئلة متعاقبة يتبعها مجموعة 

، 1997" )محسن،  صول إليهاستجابات حركية تؤدى إلى اكتشاف الحركة )الهدف الحركي( المراد الو 
51. ) 

وتعد لعبة كرة اليد أحد الالعاب الرياضية التي تتطلب تعليم وتطوير مهاراتها ولابد من المعرفة  
الكاملة للعبة وأسلوب الاداء والاستكشاف على اهم اجزاء الحركة لغرض ممارستها وادائها بالشكل الصحيح 

 والاساسية لتعلم مهارات كرة اليد.لمهمة اويعتبر التعليم الاستكشافي من الأساليب 
باستخدام الأساليب الصحيحة والمناسبة والمستوى لغرض الولوج ومن هنا تتجلى أهمية البحث 

بالعينة الى المستوى المرضي من خلال تعلم المهارات الأساسية بكرة اليد ووفق استخدام أسلوب يرى 
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الباحث من الأساليب التي يفترض ان تستخدم في تعلم المهارات الهجومية وهو الاستكشاف بنوعيه 
 الاستقرائي والاستدلالي وبذلك يمكن النهوض بلعبة كرة اليد والتقدم بها نحو الأفضل. 

 البحث:مشكلة  1-2
لى تعلمها وتطور الأداء ان المهارات الأساسية والهجومية وبالأخص الهجومية في حال العمل ع         

يعتقد الباحثان انها تساهم في الحصول مستقبلا على نتائج تحقق الهدف  فيها يتطلب استخدام أساليب
كونه يساعد  المرسوم من ذلك، كما ان اختيار الباحثان لهذين الاسلوبين هو سر نجاح التعليم الاستكشافي

 ة الأداء.على تعلم المهارات الصعبة والمعقدة، وتسهيل عملي
كما ان الباحثان ومن خلال عملها في تخصص كرة اليد وفي اجراء البحوث والاستقصاء لمستوى الأداء 
المهاري للطلبة لاحظا ان المستوى المهاري  ضعيف جدا ولا يرتقى الى المستوى المقبول لدى عينات كثيرة 

لأساليب المستخدمة من قبل المدرسين لا من الطلبة اثناء تعلمهم المهارات الأساسية بكرة اليد لكون ان ا
تعد تشكل منظور تطور في أداء الطلبة لهذه المهارات وعدم استقرار الأداء لهم مما تتطلب التعرف على 

الاستقرائي والاستدلالي وهما اساسيان في تطبيق المهارات  ناستخدام الأسلوب الاستكشافي وفق المفهومي
 البحث بهذا النوع من التعلم الصحيح .  الصعبة وبذلك يمكن معالجة مشكلة

 أهداف البحث: 1-3
تعليم بعض المهارات ( في تأثير التعليم الاستكشافي الموجه )الاستقرائي والاستدلاليالتعرف على -1
 ساسية بكرة اليد للطلاب. الأ
تعليم بعض في وللمجموعتين التجريبيتين القبلية والبعدية  ختباراتالاالتعرف على الفروق بين نتائج  -2

 ساسية بكرة اليد للطلاب. المهارات الأ
تعليم بعض المهارات في البعدية  ختباراتالافي نتائج  التجريبيتينالتعرف على الفروق بين المجموعتين -3
 ساسية بكرة اليد للطلاب. الأ
 البحث: ضياتفر  4-1
ساسية تعليم بعض المهارات الأ ( في)الاستقرائي والاستدلاليي التعليم الاستكشافي تأثير لأسلوب وجود-1

 بكرة اليد للطلاب.
ولصالح الاختبارات  التجريبيتينللمجموعتين و القبلية والبعدية  ختباراتالاوجود فروق معنوية بين نتائج -2

 بكرة اليد للطلاب. في تعليم بعض المهارات الهجومية البعدية
في تعليم بعض المهارات البعدية  ختباراتالافي نتائج  التجريبيتينجموعتين وجود فروق معنوية بين الم-3
 ساسية بكرة اليد للطلاب.الأ
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 البحث:مجالات  1-5
جامعة  –طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  البشري:المجال  1-5-1

 . 2024-2023السليمانية للعام الدراسي 
 في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة السليمانية.كرة اليد ب لعم المكاني:المجال  1-5-2
 .2024/ 10/6ولغاية  10/4/2024من المدة  ألزماني:المجال  1-5-3
 الميدانية:منهجية البحث وإجراءاته -2
  البحث:منهج  2-1

كونهتتا انستتب المنتتاهج ( التجتتريبيتيناستتلوب المجموعتتات المتكافئتتة ) يالمتتنهج التجريبتتي ذ انالباحثتت استتتخدم
 التجريبية في تحقيق أهداف البحث ومعالجة مشكلة البحث.

  مجتمع البحث وعينته: 2-2
البحتتث بطلبتتة المرحلتتة الثانيتتة فتتي كليتتة التربيتتة البدنيتتة وعلتتوم الرياضتتة فتتي جامعتتة تتم تحديتتد مجتمتتع  

 .وتم اختيارهم بالطريقة العمدية ( شعب دراسية3طالب وموزعين على ) (82والبالغ عددهم )السليمانية 
يشتتتتكلون نستتتتبة  طالتتتتب وهتتتتم( 20متتتتن مجتمتتتتع البحتتتتث والبتتتتالغ عتتتتددهم ) عينتتتتة البحتتتتث وتتتتتم اختيتتتتار 

العشتتوائية ( بالطريقتتة التجتتريبيتين%( متتن المجتمتتع الأصتتلي والتتتي قستتمت بتتدورها إلتتى مجمتتوعتين )24.39)
 ستتتدلالي(جتته الاستكشتتافي المو التتتعلم الا)ومجموعتتة  ستتتقرائي(تكشتتافي الموجتته الاسم الاوهتتم مجموعتتة )التتتعل

وتم تجانس عينة البحث داخل كل مجموعة وتكافؤها كما فتي جتدول  طلاب (10)مجموعة حيث بلغت كل 
(1.) 

 (1جدول )
التجانس ( للفروق لغرض tختلاف وقيم )قيم الأوساط الحسابية والانحراف المعيارية ومعامل الايوضح 

 لعينة البحث والتكافؤ

 اتالقياسو  اتالاختبار 

 المجموعة التجريبية الاولى
التعلم الاستكشافي الموجه 

 ستقرائيالا

 المجموعة التجريبية الثانية
التعلم الاستكشافي الموجه 

قيمة ت  الاستدلالي
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غير معنوي  0.231 1.212 0.865 71.33 1.1 0.784 71.24 كغمالوزن/ 
 غير معنوي  0.118 1.108 1.886 170.14 0.993 1.689 170.04 الطول/ سم

 غير معنوي  0.26 13.166 0.61 4.633 12.056 0.55 4.57 دقة التصويب/عدد
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المناولة والاستلام من 
 ( م/عدد3مسافة )

 غير معنوي  0.276 14.832 0.678 4.571 12.102 0.563 4.65

الطبطبة حول ملعب 
 مستطيل/ثانية

 غير معنوي  0.153 5.514 0.865 15.687 4.706 0.741 15.74

 1.724= ( 0.05( ومستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 وسائل جمع المعلومات: 2-3
 وسائل جمع البيانات: 2-3-1
 المصادر العربية والأجنبية.-
 الاختبارات المستخدمة.-
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3-2
ساعة توقيت عدد -صافرة  -شريط قياس -شريط لاصق ملون -ملعب كرة يد  -( 10كرات يد عدد ) -
 ملونة.أصباغ -( 1)عدد أهداف كرة يد كبيرة -( 4)
 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 البحث:تحديد متغيرات  2-4-1

منهج مادة كرة اليد للمرحلة الثانية والذي تم إقتراره متن مجلتس كليتة التربيتة البدنيتة تم الاعتماد على  
وعلوم الرياضة في تحديد المهارات الأساستية فتي كترة اليتد امتا الاختبتارات فتتم اعتمادهتا متن ختلال الاطتلاع 

رباعيتة  ت الأساستية قيتد البحتث ومنهتاوتحليل العديد من المصادر والمراجع العلمية التي تخص بناء المهارا
وكترة اليتد لأحمتد عريبتي ومهتارات كترة حسانين عبد الحميد اسماعيل ومحمد صبحي  الحديثة لكمالكرة اليد 

وشملت المهارات، ثلاثة أسابيع لمهارة التصويب وثلاث أسابيع لمهارة المناولتة والاستتلام  اليد لسعد محسن.
 واسبوعان لمهارة الطبطبة.

 (117-63، 2002كمال ومحمد صبحي،) المستخدمة ختباراتالا 2-4-2
 اختبار دقة التصويب: 2-4-2-1

 : قياس دقة التصويب في كرة اليد.ختبارالاالهدف من 
بحيتتث  ر( أمتتتا3×2)وعارضتتة رستتم مرمتتى لكتترة اليتتد علتتى جتتدار أمتتامي علتتى شتتكل قتتائمين  طريقةةة الأداء:

ثتم يقستم المرمتى لقيتاس دقتة  ،يكون الشكل الذي يمثل القائمين ملامسا لختط تلاقتي الجتدار وأرضتية الملعتب
 أمتار من هذا الشكل. (9) يرسم خط على الأرض يبعدفي كرة اليد إلى تسع مستطيلات و  التصويب
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ب كرتتتتته بالتصتتتتويب متتتتن خلتتتتف الختتتتط بخطتتتتوة الارتكتتتتاز متتتتع مراعتتتتاة إن التتتتذي تصتتتتي مختبتتتتريقتتتتوم ال 
ستم ينتال الدرجتة  (100×60) ( والتي تمثل زوايا المرمى الأربعة والتي تبلغ إبعادها1,3,7,9)المستطيلات 

( والتتتي تمثتتل المنطقتتة فتتوق رأس حتتارس المرمتتى 2,8) النهائيتتة وهتتي أربتتع درجتتات. إمتتا التتذي تصتتيب كرتتته
 ي تصتتيب كرتتته المستتتتطيلاتوالتتذ ،ستتم. ينتتال ثتتلاث درجتتتات (100×60) وبتتين قدميتته والتتتي تبلتتغ إبعادهتتتا

والتذي  ،درجتتينستم ينتال  (100×80) ( والتي تمثل منطقة مدى ذراعتي حتارس المرمتى والتتي إبعادهتا4,8)
 تصتتتيب كرتتتته المستتتتطيل المتوستتتط والتتتتذي يمثتتتل منطقتتتة صتتتدر وجتتتذع حتتتتارس المرمتتتى والتتتذي تبلتتتغ إبعتتتتاده

ويتؤدي  ،د ذلك ينال اللاعب صتفراوإذا جاءت الكرة خارج المرمى عن ،واحدة( سم يستحق درجة 100×80)
 كل لاعب عشر محاولات.

  (:م 3من مسافة ) ستلاموالاالمناولة  2-4-2-2
 التوافق وسرعة المناولة على الحائط. قياس -: ختبارالاالهدف من 

 اليد، ساعة توقيت، استمارة تسجيل عدد مرات استلام الكرة، حائط مستو. كرة -: المستخدمةالأدوات 
ائط والاستتمرار لأكثتر عتدد م متن الحتائط يقتوم بمناولتة الكترة إلتى الحت (3المختبر على بعد ) يقف -الأداء: 
 ( ثانية.30من المرات في زمن محدد قدره )ممكن 

يحستتب عتتدد المنتتاولات فتتي التتزمن المحتتدد )يحستتب عتتدد متترات استتتلام الكتترة دون ستتقوطها علتتى -التستتجيل: 
 .(الأرض

 :الطبطبة حول ملعب مستطيل اختبار 2-4-2-3
 اليدين.قياس مهارة الطبطبة بكلتا  :ختبارالاالهدف من 

 استمارة تسجيل الزمن. م،( 14×26كرة اليد، ساعة توقيت، ملعب ) الأدوات المستخدمة:
أركتان الملعتب ويقتوم بطبطبتة الكترة باحتدى اليتدين باستتمرار متع التدوران حتول  أحتديقف الطالب فتي  الأداء:

 الملعب لعمل دورة كاملة.
 يتم أداء الاختبار باليد المستخدمة للتصويب ثم يكرر نفس الأداء باليد الأخرى. الشروط:
 الملعب.يحسب الزمن المسجل في أداء دورة كاملة حول  التسجيل:

  ستطلاعية:الاالتجربة  2-4-3
مجموعتتتة أختتترى متتتن نفتتتس علتتتى عينتتتة 7/4/2024 الاستتتتطلاعية بتتتتاري التجربتتتة  انأجتتترى الباحثتتت 

لتقنتين حمتل التمتارين المستتخدمة وتطبيقهتا ومعرفتة متدى  وذلتك ةالتجريبيت المرحلة الدراسية لكن ختارج العينتة
 صعوبتها لدى إفراد العينة والتكرارات المطلوبة والزمن المستغرق.
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 التصميم التجريبي للبحث: 2-4-4
الاختبار  الأسلوب التعليمي المهارة الاصلية الاختبار القبلي المجموعة التصميم

 البعدي
 
التعليم 
 الاستكشافي 

 التجريبية
الأولى 
 الاستقرائي

اجراء الاختبار 
للمهارات 
 المختارة

مهارات المناولة  
 والطبطبة والتهديف
 

تعلم المهارات 
باستخدام اسلوب 
التعليم الاستكشافي 
 الاستقرائي

تقيم أداء 
المهارات قيد 
 البحث

التجريبية 
الثانية 
 الاستدلالي

اجراء الاختبار 
للمهارات 
 المختارة

مهارات المناولة 
 والطبطبة والتهديف
 

تعلم المهارات 
باستخدام اسلوب 
التعليم الاستكشافي 
 الاستدلالي

تقيم أداء 
المهارات قيد 
 البحث

 التجربة الميدانية:2-5
 8/4/2024الاختبارات القبلية بتاري   أجريت القبلية:الاختبارات  2-5-1
   الوحدات التعليمية: 2-5-2

وضتتتتتع الباحثتتتتتان مجموعتتتتتة متتتتتن التمرينتتتتتات التتتتتتي تتطلتتتتتب التستتتتتا ل عنهتتتتتا وكي يتتتتتة تطبيقهتتتتتا وبعتتتتتد   
الاستكشاف والاستتقراء والاستتدلال متن قبتل المتتعلم يتتم اختيتار التمرينتات التتي يمكتن تطبيقهتا ومعرفتة متدى 

 ثمتان أستابيع، ( ولمتدة1)انظتر ملحتق )درس كامتل وبأقستامه الثلاثتة ختلال قدرته في تطبيقها، وتم برمجتها 
 10/6/2024بتاري   وانتهى تطبيقه 10/4/2024بتاري  البرنامج التعليمي بدا تطبيق و 
 الاختبارات البعدية: 2-5-3
 .2024/ 12/6بتاري   بعديةالاختبارات ال أجريت 
 الوسائل الإحصائية: 2-6
 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يلي:spssاستخدام نظام ) 
اختبار -5اختبار )ت( للعينات المترابطة-4معامل الاختلاف -3الانحراف المعياري -2الحسابيالوسط -1

 )ت( للعينات المستقلة.
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها:عرض -4
 (2جدول )

في ستقرائي التعلم الاستكشافي الموجه الا للمجموعة التجريبية الاولىقيم )ت(القبلية والبعدية بين ي
 المستخدمة ختباراتالا

 الاختبارات المستخدمة
الخطأ  الوسط الحسابي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبلي الدلالة

 معنوي  2.098 0.886 6.421 4.562 دقة التصويب/عدد
 معنوي  2.168 0.965 6.745 4.652 ( م/عدد3المناولة والاستلام من مسافة )

 معنوي  2.566 0.976 13.24 15.745 الطبطبة حول ملعب مستطيل/ثانية
 1.833=( 0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 (3جدول )
في ستدلالي التعلم الاستكشافي الموجه الا للمجموعة التجريبية الثانيةقيم )ت(القبلية والبعدية  يبين

 المستخدمة ختباراتالا

 الاختبارات المستخدمة
 أالخط الوسط الحسابي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبلي الدلالة

 معنوي  3.452 0.541 6.501 4.633 دقة التصويب/عدد
 معنوي  2.321 0.884 6.623 4.571 ( م/عدد3المناولة والاستلام من مسافة )

 معنوي  3.461 0.678 13.34 15.687 الطبطبة حول ملعب مستطيل/ثانية
 1.833= ( 0.05( وتحت مستوى )9الجدولية عند درجة حرية )قيمة )ت( 

 (4جدول )
 المستخدمة ختباراتالافي  التجريبيتينقيم )ت( البعدية بين المجموعتين  يبين

 الاختبارات المستخدمة

 المجموعة التجريبية الاولى
التعلم الاستكشافي الموجه 

 ستقرائيالا

 المجموعة التجريبية الثانية
الاستكشافي الموجه التعلم 

 ستدلاليالا
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س
 معنوي غير  0.281 0.632 6.501 0.574 6.421 دقة التصويب/عدد
 معنوي غير  0.378 0.712 6.623 0.653 6.745 ( م/عدد3المناولة والاستلام من مسافة )

 معنوي غير  0.438 0.534 13.34 0.431 13.24 الطبطبة حول ملعب مستطيل/ثانية
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 1.724= ( 0.05( وتحت مستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( تبتتتين لنتتتا هنتتتاب فروقتتتتات بتتتين الاختبتتتارات القبليتتتتة 3( و)2متتتن ختتتلال ملاحظتتتة جتتتتدولي )  

يستتاعد والبعديتتة ولصتتالح الاختبتتارات البعديتتة اي ان التتتعلم بالاكتشتتاف ستتواء بنوعيتتة الاستتتقراء والاستتتدلال 
فتروق ذات دلالتة  د( لا توجت4على تعلم المهارات الاساسية الهجوميتة بكترة اليتد ، ايمتا  هترت فتي الجتدول )

معنوية في النتائج البعدية اي ان النوعين اعلاه ليس بينمها فرق في التعلم وبأمكن الاعتماد عليهمتا معتا او 
( اذ ان  "  2000فتتاروق شتتوقي ومحمودغتتازي،بصتتورة منفتتردة بتتتعلم المهتتارات الاساستتية بكتترة اليتتد ، ويرى)

أستتتتاليب التتتتتدريس فتتتتي التربيتتتتة الرياضتتتتية ترشتتتتد المتتتتدرس عتتتتن الأهتتتتداف والمحتويتتتتات والخطتتتتوات والأدوات 
الضرورية التي تساعد على نجاحه فتي تعلتيم  الطتلاب وتتربيتهم  علتى أستس علميتة ستواء عتن طريتق درس 

 .(  57،  2000"   ) فاروق ومحمود ،سالتربية البدنية أو النشاط الرياضي خارج الدر 
كمتتا إن استتتخدام أستتلوب الاكتشتتاف الموجتته ستتاهم مستتاهمة فعالتتة فتتي تعلتتم المهتتارات الاساستتية بكتترة  

( " لأنتته يعتتد متتن الأستتاليب العلميتتة الحديثتتة التتتي يكتتون فيهتتا المتتتعلم 2001اليتتد ويتترى )فتتايزة محمتتد شتتبل ،
كافي لتطبيق  تيته نحو عملية التعلم كما انه يعمل على توفير وقمحور العملية التعليمية مما يزيد من دافع

 (  .2002،40فايزة ،وتقديم المعلومات وتصحيح الأخطاء مما اتاح فرصة اكبر للتدريب على المهارة " ) 
( " أن يتؤدي حتمتا إلتى تطتتور الانجتاز، أذا بنتي علتى أستاس علمتي فتتي 1996، محستن )ستعدويوكتد 

تنظتتيم عمليتتة التعلتتيم وبرمجتتته واستتتعمال الأستتاليب المناستتبة والمتدرجتتة بالصتتعوبة وملاحظتتة الفتتروق الفرديتتة 
متخصصتتين تحتتت  تتروف تعليميتتة جيتتدة متتن  معلمتتينكتتذلك استتتعمال الوستتائل التعليميتتة المتتؤثرة وبأشتتراف 

 (.98، 2006)سعد،ن والزمان والأدوات المستعملة "احيث المك
التنظتتتيم الجيتتتد للتتتدرس ستتتاهم فتتتي اكتستتتاب التلاميتتتذ القتتتدرة علتتتى "(1998،نايتتتات محمتتتد احمتتتد وتتتترى )ع 

 .،(92 1998")عنايات، معايشة الدرس وفهمه وتعديل سلوكهم بحيث يكتسبوا معايير سلوكية مرغوب فيها
" اشتتغال المتتتعلم بفكتتترة  و( هتت2013ستكشتتتاف يتترى )عقيتتل يحيتتى هاشتتتم ،وأخيتتراا استتباب نجتتاح التعلتتيم بالا 

معينة تشغل تفكيره باستمرار، وايجاد علاقة بين الحافز والاستجابة، ودفع المتعلم الى اكتشاف اشياء متتالية 
، 2003توصتله التى اكتشتاف مفتاميم معينتة، وجعتل المتتعلم صتبورا" يحتاول البحتث وايجتاد الحلتول" )عقيتتل، 

56.)  
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 والتوصيات: ستنتاجاتالا 
 :ستنتاجاتالا 4-1
في تعليم بعض المهارات  تعليم الاستكشافي الموجه )الاستقرائي والاستدلالي( مهم وناجحالاسلوب  -1

 الاساسية بكرة اليد للطلاب.  
تعليم نظرا لعدم وجود فروقات بين النوعين للاستكشاف الموجه يمكن الاستعانة بهما معا او أحدهم في -2

   .ساسية بكرة اليد للطلاببعض المهارات الأ
 التوصيات: 4-2
الاستدلالي( في تعليم بعض المهارات الأساسية و  اعتماد أسلوب التعليم الاستكشافي الموجه )الاستقرائي -1

 يد للطلاب.  بكرة ال
ساسية بكرة اليد أحدهم في تعليم بعض المهارات الأ ستكشاف الموجه معا اوالا في استعمالالتاكيد -2

 .  يسبب نجحهما في نفس المستوى بالتعلم للطلاب
 :المصادر

تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب  إسماعيل.سعد محسن  -1
 .1996 بغداد، دكتوراه،أطروحة  اليد:البعيد بالقفز عاليا في كرة 

عقيل يحيى هاشم، نداء فليح حسن. تأثير استخدام اسلوب الاكتشاف الموجته فتي تعلتم بعتض المهتارات  -2
ستتتاط الحركتتتات الارضتتتية فتتتي الجمناستتتتك الفنتتتي للطالبتتتات: مجلتتتة علتتتوم بعتتتض المهتتتارات الاساستتتية علتتتى ب

 .2013، 6، المجلد 2الرياضة، العدد 
 .1998القاهرة ، العربي،دار الفكر  :البدنيةمنهاج وطرق تدريس التربية  فرج.عنايات محمد احمد  -3
 .2000الجمهورية،  ، مطبعة: الإسكندريةالتعليممهنة . محمد غازي وفاروق شوقي  -4
فتتتايزة محمتتتد شتتتبل. تتتتأثير برنتتتامج مقتتتترح باستتتتخدام الأستتتلوب المتبتتتاين علتتتى تعلتتتم بعتتتض مهتتتارات الكتتترة  -5

 .2001كلية التربية الرياضية ، طنطا،جامعة  دكتوراه، الطائرة: أطروحة
القاهرة،  الثالث، الجزة الحديثة:رباعية كرة اليد  حسانين.كمال عبد الحميد اسماعيل ومحمد صبحي  -6

 .2002للنشر ،مركز الكتاب 
 .1997،منشأة المعارف :الإسكندرية، المرشد في تدريس التربية الرياضية .محسن محمد حمص -7
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 (1ملحق )
 انموذج )من الوحدات التعليمية(

 وع: الأول   الأسب
 تعلم المهارات الأساسية الهجومية بكرة اليد الوحدة التعليمية: فهد الوحدة التعليمية:

 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة
 القسم التمهيدي

 
 القسم الرئيسي:

 التعليمي-1
 
 
 التطبيقي-2
 
 
 
 
 

 القسم النهائي

 دقيقة 15
 
 دقيقة 60

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 دقيقة10

 عام وخاص يقدم من مدرس المادة 
 
 شرح المهارات الهجومية بأنواعها المختلف  -
 الهجوميةعمل نموذج لكل نوع من المهارات -
أداء الطبطبة ذهابا وايابا على طول الملعب مع  -

 التصويب
أداء مناولة مع الجدار وثم الطبطبة بين -

 الشواخص.
أداء التصويب على مربعات معلقة بالمرمى بعد -

 أداء الطبطبة ومن مواقع مختلفة
أداء طبطبتتتتة وتصتتتتويب علتتتتى المرمتتتتى متتتتن القفتتتتز -

 ومن الجانبين
 عة والانصرافتقويم الأداء والمراج

 
 
5×3 

 
5×3 

 
8×3 

 
7×3 

اعطاء تمارين -
متنوعة وجعل المتعلم 
 الحرية في الاختيار.

 

 


