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 ملخص البحث باللغة العربية

تعد المهارات النفسية إحدى المكونات الأساسية المهمة التي يحتاجها المتعلمين في كافة الفعاليات الرياضية ومنهاا لعباة كارة     
القاادم للصااالات ل والثقااة بااالنفس احااد المهااارات النفسااية المهمااة التااي لهااا دور فعااال فااي التهيااه والاسااتعداد قبياال الأدا  المهاااري 

درجة الإتقان للمهاارات الحركياة لا يارتبط بماههلات التعلايم والتادريب فقاط بال يارتبط أيضاا بقادرة الفارد علا  للمتعلم ل إذ أن ارتفاع 
الثقة بالنفس التي تعد احد أبعاد الإعداد النفسي المهمة للماتعلم ل ومان هناا تهارت م اكلة الدراساة لادى الباحثاان وبالتحدياد فاي 

 النفسي ومنها جانب الثقة بالنفس والذي أصبح الياوم مان أهام الجواناب تا ثيرا بالجانب اهتمام القائمين عل  العملية التعليمية قلة
في تعلم مهارات كرة قدم للصالات ومنها مهارة التهاديف وبالتاالي ياهدي إلا  حادوث خلال فاي الأدا  المهااري . وهادف البحاث إلا  

التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة جامعاة ذي قاار ل وكاذل   التعرف عل  مستوى الثقة بالنفس لدى طالبات المرحلة الرابعة فاي كلياة
جامعاة  –التعرف عل  العلاقة بين الثقة بالنفس ودقة التهديف بكرة قدم الصالات لدي طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ذي قار .
( 02البحاث ل وتكونات عيناة البحاث مان   وقاد اساتخدم الباحثاان المانهو الوصافي ب سالوب العلاقاات الارتباطياة لملا متا  م اكلة

م ل وتام 0202/0202جامعة ذي قار للعاام الدراساي  –طالبة من طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
ئية توصال ل وبعاد سلسالة مان الإجارا ات البحثياة والإحصااتطبيق مقياس الثقة بالنفس واختبار دقة التهديف بكرة القادم للصاالات 

بكاارة القاادم وجااود علاقااة ارتباااط ذات دلالااة إحصااائية معنويااة بااين الثقااة بااالنفس ودقااة التهااديف الباحثااان إلاا  اسااتنتاجات أهمهااا 
 للصالات لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ذي قار .
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Abstract  

    Psychological skills are one of the most important basic components that learners need 
in all sports activities, such as the football game. Self-confidence is one of the important 
psychological skills that have an active role of skilled  learner performance. The high degree 
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of perfection of motor skills is not related to the qualifications of education and training, but 
also related to the ability of individual to self-confidence, which is one of the dimensions of 
psychological preparation is important to the learner, and hence the problem of researchers 
study specifically the lack of interest in the educational process on the psychological side, 
Self-esteem and which today is the most important aspects of the impact on learning 
football skills presented, including the skill of scoring and thus leads to an imbalance in the 
performance skills. The aim of the research was to identify the level of self-confidence 
among the students of the fourth stage in the Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences, Dhi Qar University, as well as the relationship between self-confidence and 
accuracy of scoring in the halls of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, 
Dhi Qar University. 
The researchers used the descriptive approach in the method of associative relationships to 
suit the problem of research. The research sample consisted of (20) female students of the 
fourth stage in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences - Dhi Qar University 
for the academic year 2018/2019. The most important conclusions, correlation between the 
self-confidence and the accuracy of football score for Faculty of Physical Education and 
Sports Sciences at Dhi Qar University. 

 
 التعريف بالبحث :  -0
 مقدمة البحث وأهميت  :  0-0

إن التطور الكبير الذي حصل في الميدان الرياضي وخاصة في منافساات الألعااب الفرقياة لام يكان ولياد الصادفة ولكنا             
جااا  نتيجااة لتطااور أساااليب البحااث العلمااي التااي أدت إلاا  تقصااي نقاااط القااوة والضااعف فااي العمليااة التعليميااة والتدريبيااة وعلاجهااا 

لميا  لتصاحيح مساارات عملياة التعلايم ل وعملياة رباط المهاارات الأساساية لأي فعالياة رياضاية وكذل  لاستخدام أساليب ومبااد  ع
بالمهارات النفسية أمر لابد من  وصولا إل  أفضل المستويات الرياضية ل إذ تعاد المهاارات النفساية مان أهام المفاردات التاي تادخل 

 في صناعة الرياضي الناجح .
المكونات الأساسية المهمة التي يحتاجها المتعلمين في كافة الفعاليات الرياضية ومنها لعبة كرة وتعد المهارات النفسية إحدى     

القدم للصالات إذ أنها تعمل وتسااعد علا  تنمياة القادرات الحركياة وتطاوير الأدا  المهااري وتسااهم فاي رباط وتسلسال الحركاة مان 
مقادرة علا  ال اعور باالأدا  الفناي الأفضال ومساتوى الانجااز الأحسان ل خلال تطوير المهارات الحركية وتعطي المزيد من الثقة وال

وماان هااذم المهااارات النفسااية الثقااة بااالنفس ل ولمااا كاناات كاارة القاادم للصااالات ماان الفعاليااات الرياضااية التااي تحتااا  إلاا  التطااوير 
حياث أن لعباة كارة القادم للصاالات  يعاد مان الاتجاهاات الحديثاة فاي عملياة التطاوير ل الثقاة باالنفسوالتحديث فان دراسة موضاوع 

بقدر ما تعتمد عل  القدرات البدنية والعقلية ل إذ أن العلاقة باين الجاناب النفساي والعقلاي والأدا  البادني الثقة بالنفس تعتمد عل  
 أصبح مثار اهتمام المعلمين والمتعلمين .
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عااال فااي التهيااه والاساتعداد قبياال الأدا  إذ أن ارتفاااع درجااة وتعاد الثقااة بااالنفس احااد المهاارات النفسااية المهمااة التااي لهاا دور ف   
الإتقان للمهارات الحركية لا يرتبط بمههلات التعليم والتدريب فقط بل يرتبط أيضا بقدرة الفرد عل  الثقة بالنفس التي تعد احد أبعااد 

 الإعداد النفسي المهمة للمتعلم .
مة ال خص لذات  ل كما أن الخبرات الرياضية المبكارة ذات أهمياة كبيارة فاي ت اكيل كما تعد الثقة بالنفس بمثابة التعبير عن قي   

الثقة بالنفس لدى المتعلم ل فههلا  الذين لاديهم خبارات نجااب مبكارة يكوناون أكثار ثقاة ب نفساهم وي اعرون بالمزياد مان قيماتهم ل 
ف ل مبكر يصبحون اقل ثقة ب نفسهم وي عرون بقيماة ويصبحون أكثر واقعية لمواجهة التفوق ل وفي المقابل الذين لديهم خبرات 

مكانياتا  ومان كيفياة  اقل ب نفساهم ل كماا أن ال اخص الاذي يناال درجاة مرتفعاة مان الثقاة باالنفس يكاون مت كاد جادا مان قدراتا  وای
اذ القارار بثباات التعامل مع الأ ايا  ويمكان أن يحسان التعامال ماع المواقاف ميار المتوقعاة ل كماا أنا  فاي إمكانا  القادرة علا  اتخا

 ونجدم لا يتهر قلقا أو توترا نحو مستوى أدا م كما نجدم دائما متصفا بالاستقرار والثبات وعدم التردد .
وماان هنااا تكماان أهميااة الدراسااة فااي أنهااا تقاادم معلومااات حااول تاااهرة الثقااة بااالنفس لاادى طالبااات كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم    

والتدريسيين عل  حد سوا  عن أهمية الثقاة باالنفس للماتعلم ل كماا أن دراساة الثقاة باالنفس  الرياضة ل ووضع توصيات للطالبات
لدى المتعلم تسهم في معرفة سلوكيات المتعلم في مواقف التعلم وقد تعطاي مه اران نفسايان عان تلا  السالوكيات مماا يقادم لناا فهماان 

ي ل ومماا تقادم فا ن الباحثاان مان خالال عملهماا هاذا حااولا أن أكثر عن  خصية المتعلم ل ويسهم ذل  قي عملية إعدادهم النفسا
جامعاة ذي  –يبرزا مدى علاقة الثقة بالنفس بدقة التهديف بكارة قادم الصاالات لادى طالباات كلياة التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة 

 قار .
 م كلة البحث :  0-0

الصاالات للطالباات فاي الكلياة ك حادى المقاررات الأساساية فاي لادرس كارة قادم  من خلال إطلاع وملاحتاة الباحثاان ومتاابعتهم    
النفساي الاذي أصابح الياوم مان  اهتمام القائمين عل  العملياة التعليمياة بالجاناب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية ل وجدا قلة

الجاناب النفساي الثقاة باالنفس التاي  موضوعاتفي تعلم مهارات كرة قدم للصالات ومنها مهارة التهديف ل ومن  أهم الجوانب ت ثيرا
تعد أحد العوامل المهمة في الت ثير فاي أدا  الماتعلم ل ذلا  لأن الانقص الاذي يحصال فاي تلا  الثقاة سايقود إلا  حالاة مان التاوتر 

لاذي يعاد مان أهام وعدم الاستقرار النفسي للمتعلم وهذا من   ن  أن يهثر عل  مستوى تركيز المتعلم وبالتالي دقت  في التهديف وا
عان الساهال الأتاي :  مهارات كرة قدم الصالات  ل من هنا تهرت م كلة الدراسة لدى الباحثان وبالتحديد يمكن إيجازها في الإجابة

ما مستوى الثقة بالنفس لدى طالبات المرحلة الرابعة فاي كلياة التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة جامعاة ذي قاار ل وماا هاي العلاقاة 
 جامعة ذي قار. –ة وعلوم الرياضة قة بالنفس ودقة التهديف بكرة قدم الصالات لدي طالبات كلية التربية البدنيبين الث

 هدفا البحث : 0-3
 نية وعلوم الرياضة جامعة ذي قار التعرف عل  مستوى الثقة بالنفس لدى طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية البد -0
 –وعلاوم الرياضاة  الثقة بالنفس ودقة التهديف بكرة قدم الصاالات لادي طالباات كلياة التربياة البدنياة التعرف عل  العلاقة بين -0

 جامعة ذي قار .
 ة البحث :يفرض 0-4
 ديف بكرة قدم الصالات للطالبات .وجود علاقة ذات دلال  إحصائية معنوية بين الثقة بالنفس ودقة الته -0
 مجالات البحث :  0-5
 م 0202/  0202ار للعام الدراسي جامعة ذي ق -البدنية وعلوم الرياضة المجال الب ري : طالبات كلية التربية  0-5-0
 م .  0/00/0202ولغاية  0/00/0202المجال الزماني : للفترة من   0-5-0
 .معة قار جا -البدنية وعلوم الرياضة المجال المكاني :  القاعة الرياضية في كلية التربية   0-5-3
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جرا ات  الميدانية  -0  منهجية البحث وای
 منهو البحث  0-0
 استعمل الباحثان المنهو الوصفي ب سلوب العلاقات الارتباطية لملا مت  م كلة البحث .   
 مجتمع البحث وعينت   0-0

للعاام الدراسااي جامعاة ذي قاار  –البدنياة وعلااوم الرياضاة تام تحدياد مجتماع البحاث بطالباات المرحلااة الرابعاة فاي كلياة التربياة     
%( ماان 54.25( طالبااة ماانهم بطريقااة ع ااوائية أي مااا نساابت   02( طالبااة تاام اختيااار  33م والبااالع عااددهم  0202/  0202

 مجتمع البحث ليمثلوا عينة البحث الحالي .
 التجانس  0-0-0

لغرض تقليال الفروقاات إلا  أدنا  ماا يمكان باين أفاراد العيناة قاام الباحثاان بعملياة تجاانس لعيناة البحاث فاي متغيارات  العمارل     
 ( .0الطول ل الوزن ( باستخدام قانون معامل الاختلاف وكما مبين في الجدول 

 (0جدول  
 رات الدراسةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف في متغي

 المعالجات              
 المتغيرات

 الوسط الحسابي وحدة القياس
  سَ(

 الانحراف المعياري
 ع( 

 معامل الاختلاف*
  خ(

 %0.22 3.32 033.4  هر العمر
 %4.03 2.20 023.02 سم الطول
 %02.20 2.35 23.53 كغم الكتلة

 يدل عل  تجانس العينة في المتغيرات أعلام% مما 32* جميع قيم معامل الاختلاف كانت أقل من 
 الوسائل والأدوات المساعدة  0-3
 الوسائل المساعدة  0- 3- 0

 الاختبارات والقياس . -الملاحتة  -استمارة استبانة  -المصادر العربية 
 الأدوات المساعدة  0-3-0

 ( .Casioحاسبة يدوية نوع    -كرات قدم للصالات  –أ رطة لاصقة  –صافرة  –طبا ير  – ريط قياس 
 تحديد مقياس الثقة بالنفس  0-4

والااذي وضااع  فااي الأصاال  روباان فيلااي( لقياااس الثقااة اسااتعمل الباحثااان مقياااس الثقااة بااالنفس لغاارض قياااس الثقااة بااالنفس     
( فقرة ويقاوم المجياب بالإجاباة علا  03( ل ويتكون المقياس من  0 محمد حسن علاوي( ملحق  الرياضية وأعد صورت  العربية 

( تحادد درجاة الثقاة 2ل  2ل  3ل  2ل  5ل  4ل  3ل  0ل  0( درجات وان الدرجات هي  2فقرات القائمة عل  مقياس يتكون من  
( ل 25( ل وبمتوساط فرضاي بلاع  003لا  درجاة هاي  ( درجاة ل وأع03التي يتميز بها المجيب ل وان اقل درجة عل  المقيااس  

وتصحيح المقياس يتم من خلال الدرجات التي يجمعها المجيب عل  جميع الفقرات ل وي اير هاذا انا  كلماا ارتفعات درجاة المجياب 
خفااض الثقاة ي ير إلا  ان عل  المقياس فان  ي ير إل  وجود ثقة بالنفس عالية لدى الطالبات وكلما انخفضت درجة المجيب فان 

 بالنفس .
 الأسس العلمية لمقياس الثقة بالنفس 0-5
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 صدق المقياس : 0-5-0
 اعتمد الباحثان صدق المحتوى للمقياس وهي أن تقوم مجموعة من المختصين بتقويم صلاحية فقرات القياس    

في مجاال علام الانفس الرياضاي  ( من المختصين5التي وضع من اجلها المقياس وعلي  قام الباحثان بعرض المقياس عل  عدد  
بلغات نسابة  للإطلاع عل  فقرات المقياس وبيان مدى صلاحيتها وبعد جمع الاساتمارات مان الساادة الخبارا   *(والاختبارات النفسية

 %( عل  صلاحية المقياس .022الاتفاق  
 ثبات المقياس : 0-5-0

عادة الاختبار أكثر الطرق استخداما في إيجاد معامال الثباات وأكثرهاا يعد أسلوب ثبات المقياس عن طريق       ايوعا  الاختبار وای
عل  عيناة مان ميار عيناة البحاث ومان مجتماع الأصال وهام ومن اجل الحصول عل  ثبات المقياس قام الباحثان بتوزيع المقياس 

يوم من تطبياق الاختباار الأول علا  العيناة نفساها ل  (04مرور أسبوعين   كاختبار أولي ثم أعيد الاختبار نفس  بعد( طالبة 00 
إحصااائيا باسااتخدام معاماال الارتباااط  وبعااد جمااع البيانااات تماات معالجتهااا إذ ت ااير المصااادر إلاا  أن الفتاارة مااا بااين التطبيااق الأول

 ر( الجدولياة  وهي اكبار مان قيماة( 2.25( ومستوى دلالة   02تحت درجة حرية   (2.24البسيط وبلغت قيمة  ر( المحسوبة  
 التالي وجود معامل ثبات للمقياوب ( وهذا يدل عل  وجود ارتباط عالي2.532التي تبلع  

 تحديد اختبار دقة التهديف بكرة قدم الصالات  0-2
لتحديااد الاختبااار المناسااب لقياااس دقااة التهااديف بكاارة القاادم للصااالات قااام الباحثااان بعاارض اسااتمارة اسااتبيان لتحديااد الاختبااار     

  *(الأنسب عل  عدد من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال التعلم الحركي والتدريب الرياضاي وكارة القادم وعلاوم التربياة الرياضاية
 ( يبين ذل  .0وجدول  حيث تم الأخذ بالاختبار الذي حصل عل  أكثر نسبة مئوية ل 

 ( 0جدول   
 يبين نسب اختيار الخبرا  لاختبار دقة التهديف

 النسبة المئوية  ختبارالا المتغير

 %22.22 (م عل  هدف خماسي مقسم مرسوم عل  الحائط 02التهديف من مسافة    

                                                           
 الخبرا  الذين عرض عليهم مقياس الثقة بالنفس :   *(
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –ا.د محسن عل  موس            علم النفس الرياضي                     جامعة ذي قار  -0
 التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية  –اختبارات وقياس                          جامعة ذي قار         ا.د ميثاق مازي محمد -0
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –ا.د عبدالعباس عبدالرزاق عبود   علم النفس الرياضي                     جامعة ذي قار  -3
 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  –جامعة ذي قار   ات وقياس                       ا.د ربيع لفت  داخل                اختبار  -4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة المثت  فس الرياضي                   ا.م.د اوراس نعمة حسن           علم الن -5
 
 الخبرا  الذين عرض عليهم اختبار دقة التهديف : *(

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ذي قار            كرة قدم          –أ.د عادل عودة الغزي             تعلم  -0       
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –كرة قدم            جامعة ذي قار  –أ.د امين خزعل عبد               فسلجة تدريب  -0       
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة المثن     كرة قدم                 -ا.م.د حبيب  اكر جبر             تدريب -3       

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –كرة قدم                    جامعة ذي قار -ا.م.د حكمت عبدالستار            تدريب -3       
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 %33.33 التهديف نحو هدف خماسي مقسم إل  مربعات مرقمة من الجانبين . دقة التهديف
 %2 الدحرجة والتهديف عل  هدف خماسي مقسم مرسوم عل  الحائط .

 
 الأسس العلمية لاختبار دقة التهديف  0-3

تاام عاارض اختبااار دقااة التهااديف بكاارة قاادم الصااالات علاا  عاادد ماان ذوي الخباارة والاختصاااص وحصاالت مااوافقتهم بنساابة لقااد       
% ل وهااذا مااا يحقااق صاادق المحتااوى للاختبااار ل وعلاا  الاارمم ماان اسااتخدام هااذا الاختبااار فااي البيئااة العربيااة والعراقيااة وان 022

عل  عينة من مير عينة البحث ومان مجتماع الأصال عاملات  العلمية متحققة وموثوق بها إلا أن الباحثان قاما بتطبيق الاختبار م
يجااد معامال الارتبااط البسايط للتحقق من ثبات الاختبار ( طالبات 2وهم   وبعد مرور خمسة أيام تم إعاادة اختباار دقاة التهاديف وای

 (2.23إحصائيا باستخدام معامل الارتبااط البسايط وبلغات قيماة  ر( المحساوبة   البيانات تمت معالجتهاوبعد جمع بين التطبيقين 
( وهااذا ياادل علاا  وجااود 2.323وهااي اكباار ماان قيمااة  ر( الجدوليااة التااي تبلااع  ( 2.25( ومسااتوى دلالااة   2تحاات درجااة حريااة  

 وبالتالي فان الاختبار ثابت . ارتباط عالي
ختباار دقاة التهاديف هاو اختباار لا   اروط محاددة وواضاحة ولا يتهار فيا  تحياز ذاتاي إلا أن الباحثاان قاماا وعل  الارمم مان أن ا

( تحات درجاة 2.25لتساجيل درجاات الاختباار ومان ثام إيجااد معامال الارتبااط بينهماا والاذي بلغات قيماة  ر( هاي   بوضع محكمان
 ( وهاذا ياادل علاا  وجاود ارتباااط عااالي2.323ليااة التاي تبلااع  وهااي اكباار مان قيمااة  ر( الجدو ( 2.25( ومسااتوى دلالاة  2حرياة  

 وبالتالي فان الاختبار موضوعي .
 مواصفات اختبار دقة التهديف بكرة القدم للصالات 0-2

   (0 م02اسم الاختبار : دقة التهديف من مسافة 
 الهدف من الاختبار : دقة التهديف . 

 ( كرات قدم للصالات وصافرة . 02(م و 0(م وارتفاع  3الأدوات : حائط مرسوم علي  هدف بعرض  
أجزا  متسااوية وموزعا  عليا  كاا:تي : الزاويتاان العلياا  2وصف الأدا  : هدف كرة قدم للصالات مرسوم عل  حائط ومقسم عل  

م 0( درجاة وخاط بعارض 0رجاة ل والجاز  الوساطي العلاوي  ( د0( درجاات ل والجاز  الوساطي السافلي  3( درجات ل والسافل   4 
 م عن الهدف.02يبعد 

( كرات عل  الخط وعند سماع الإ ارة تقاوم بضارب الكارات الموضاوعة 5طريقة الأدا  : تقف الطالبة خلف خط التهديف وأمامها  
قبل فريق العمل وهكذا إل  أن تساتكمل عل  الخط إل  الهدف ل ثم تقوم بضرب الكرات الخمس الأخرى بعد وضعها في مكانها من 

 ( محاولات . 02الطالبة  
  روط الاختبار : تضرب الطالبة الكرة بالقدم المفضلة لديها . 

 التجربة الرئيسة   0-2
تم تطبيق مقياس الثقة بالنفس واختبار دقاة التهاديف بكارة القادم للصاالات علا  عيناة التجرباة الرئيساية فاي ياوم الخمايس        

جامعااة ذي قاار وبوجااود مادرس المااادة  –م فااي القاعاة الرياضااية  لكلياة التربيااة البدنياة وعلااوم الرياضاة 00/00/0202موافاق ال
 وفريق العمل المساعد .

                                                           
في خماسي كرة القدم للاعبي فرق المادارس الابتدائياة فاي مجيد خدايخش اسد : بنا  بطاريتي اختبار اللياقة البدنية والمهارات الأساسية  (0 

 . 023ل ص 0222مدينة السليمانية ل اطروحة دكتوراة ل جامعة سليمانية ل 
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 الوسائل الإحصائية  0-02
معامل  -فرضي لالوسط ا -معامل الاختلاف  -الانحراف المعياري  -تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية : الوسط الحسابي 

 الارتباط البسيط .
 عرض النتائو وتحليلها ومناق تها  -3
 عرض النتائو وتحليلها  3-0
طالباات كلياة التربياة عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي لنتائو مقياس الثقاة باالنفس لادى  3-0-0

 وتحليلهاالبدنية وعلوم الرياضة 
 (3جدول  

البدنية طالبات كلية التربية يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي لنتائو مقياس الثقة بالنفس لدى 
 وتحليلهاوعلوم الرياضة 

 الوسط الحسابي المتغير
  سَ(

 الانحراف المعياري
 ع( 

 الوسط الفرضي
 

 25 2.33 20.43 الثقة بالنفس
       

طالباات كلياة لنتاائو مقيااس الثقاة باالنفس لادى ( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوساط الفرضاي 3يبين الجدول   
( وهو اقل 2.33( وانحراف معياري  20.43في جامعة ذي قار إذ تهر أن قيمة الوسط الحسابي   البدنية وعلوم الرياضةالتربية 

 حث ليس لديهم ثقة بالنفس .وهذا يدل عل  أن طالبات عينة الب (25من الوسط الفرضي البالع  
البدنياة طالباات كلياة التربياة لادى عرض وتحليال نتاائو الارتبااط باين الثقاة باالنفس ودقاة التهاديف بكارة القادم للصاالات  3-0-0

 . وعلوم الرياضة
 (4جدول  
دقة التهديف بكرة القدم تباط البسيط لمقياس الثقة بالنفس و يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الار 

 . البدنية وعلوم الرياضةطالبات كلية التربية لدى للصالات 
 المعالجات

 المتغير
وحدة 
 القياس

 الوسط الحسابي
  سَ(

 الانحراف المعياري
 ع( 

الدلالة  قيمة معامل الارتباط
 الإحصائية

 الجدولية المحسوبة
  2.33 20.43 درجة بالنفسالثقة 

2.230 
 
2.44 

 
 3.50 00.20 درجة دقة التهديف معنوي

 (02( ودرجة حرية  2.25( تحت مستوى الدلالة   2.44*قيمة معامل الارتباط الجدولية  
الوساط  ( أماا قيماة2.33( وانحاراف معيااري  20.43( أن قيماة الوساط الحساابي لمقيااس الثقاة باالنفس  4يبين جادول         

الحسابي لاختباار دقاة التهاديف بكارة القادم للصاالات لادى طالباات كلياة التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة فاي جامعاة ذي قاار كانات 
( وهاي اكبار مان قيماة معامال 2.230( ل أما قيمة معامال الارتبااط البسايط المحساوبة كانات  3.50( وانحراف معياري  00.20 

( وهاذا يادل علا  أن هناا  ارتبااط معناوي باين 02( ودرجاة حرياة  2.25( تحات مساتوى دلالاة  2.44الارتباط الجدولية البالغة  
 الثقة بالنفس ودقة التهديف بكرة القدم للصالات لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ذي قار .

 مناق ة النتائو  3-0
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أن درجة الثقة بالنفس لدى عينة البحاث اقال مان الوساط الفرضاي مماا ( 3ل  لقد تهر من عرض وتحليل النتائو في الجدو      
ياادل علاا  أن عينااة البحااث لاايس لااديهم الثقااة الكبياارة فااي أنفسااهم ممااا اثاار فااي قاادرتهم علاا  دقااة التهااديف والااذي تهاار انخفاااض 

درتاا  علاا  الااتعلم ل كمااا أن الثقااة مسااتوى العينااة أيضااا إذ إن ثقااة المااتعلم بنفساا  ماان العواماال الفاعلااة التااي ياانعكس أثرهااا علاا  ق
باالنفس تعااد عاااملا أساساايا فااي تكاماال الماتعلم ويتفااق مااع هااذا محمااد حساان عاالاوي باان  الفاارد المااتعلم الااذي يفتقاار إلاا  الساامات 
النفسااية الأساسااية لا يسااتطيع تحقيااق أي مسااتوى ماان الااتعلم والتقاادم مهمااا بلغاات قدراتاا  ومسااتوام الباادني والفنااي نتاارا لان هااذم 

ل كما يضيف أسامة كامل راتب بان الثقة باالنفس  مهاارة نفساية تحتاا   (0 مات تهثر بصورة مبا رة في  خصية المتعلم ككل الس
إلاا  تاادريب وممارسااة مثاال المهااارات الرياضااية واناا  يمكاان تنميتهااا ماان خاالال مجموعااة إجاارا ات أهمهااا تااوفير خباارات ناجحااة فااي 

فااي حاادود قاادرات المااتعلم لكااي يسااتطيع انجازهااا ل وتعاارف المااتعلم علاا  قدرتاا  البدنيااة التاادريب والممارسااة وتحديااد أهااداف داخليااة 
 .  (0 والمهارية من خلال الاختبارات المستخدمة ل وكذل   استخدام أساليب التعامل الايجابي يالت جيع والتقدير وتجنب النقد

( انخفاض مستوى العينة فاي مقيااس الثقاة باالنفس وكاذل  4ل  3وعلي  فقد تهر من خلال عرض وتحليل النتائو في الجدولين  
فااي دقااة التهااديف وعلياا  فقااد تهاار باا ن هنااا  علاقااة ارتباااط معنويااة بااين الثقااة بااالنفس ودقااة التهااديف بكاارة القاادم للصااالات لاادى 

للعوامال النفساية دورا لا يمكان رياضة في جامعة ذي قار ل ويعزو الباحثان سبب ذل  إلا  أن طالبات كلية التربية البدنية وعلوم ال
الاسااتغنا  عناا  للمتعلمااين بصااورة عامااة ولمتعلمااي كاارة القاادم للصااالات بصااورة خاصااة وذلاا  لطبيعااة هااذم اللعبااة ومااا تتطلباا  ماان 

أساامة كامال راتاب  إن الثقاة باالنفس تسااعد الماتعلم علا  عوامل نفسية يحتا  لها متعلم كارة القادم للصاالات ل وهاذا ماا جاا  با  
تركيز الانتبام ويرجع ذل  إل  أن المتعلم لا يحاول تجنب الف ال الاذي يا تي نتيجاة لضاعف الثقاة ل ويصابح موجهاان للاهتماام نحاو 

غل بنتائو الأدا  أكثر ماا يهاتم الأدا  فالمتعلم الذي يتسم بضعف الثقة يتملك  ال عور بالقلق ويستحوذ علي  التفكير السلبي وين 
 . (3 بالأدا  ذاتُ  

كما تعد الثقة بالنفس إحدى العوامل المهماة فاي نماو بعاض سامات ال خصاية للمتعلماين ل إذ أن الماتعلم الواثاق بنفسا  يساتطيع 
د تحقيقا  ل بينماا تحقيق أهداف  بسهولة ل وينتر إل  نفس  نترة إيجابية ويكون مساتوى طموحا  مرتفعاان فاي إنجااز أي هادف يريا

 (0 المتعلم مير الواثق من نفس  لا يستطيع اتخاذ القرار بالاعتماد عل  نفس  إنما يكون مترددان خائفان مما ينعكس سلبان علا  أدائا 
. 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  4-0
 في ضو  نتائو البحث توصل الباحثان إل  الاستنتاجات ا:تية :  

الثقة بالنفس ودقة التهديف بكرة القادم للصاالات لادى طالباات كلياة التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة فاي  انخفاض درجة .0
 جامعة ذي قار .

بكرة القدم للصالات لادى طالباات كلياة وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية معنوية بين الثقة بالنفس ودقة التهديف  .0
 ذي قار . التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة

 التوصيات  4-0
                                                           

 . 022ل ص 0223ل القاهرة ل دار المعارف ل  3ل ط علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي :  (0 
 . 32ل ص 0220ل القاهرة ل دار الفكر العربي ل  الاعداد النفسي للنا ئيناسامة كامل راتب :  (0 
 .340ل ص 0222ل دار الفكر العربيلالقاهرةل 3ل طالتطبيقات -علم نفس الرياضة المفاهيمأسامة كامل راتب :  (3 
كاتم علي هادي الدفاعي : بنا  برنامو إر ادي نفسي لتنمية الاذات الأكااديمي المهناي لادى طالاب كلياة التماريض ل أطروحاة دكتاورام ل  (0 

 .052-055ل ص 0223جامعة بغداد ل كلية ا:داب ل 
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 بنا  عل  نتائو البحث يوصي الباحثان بما ي تي :     
 عل  المعلمين والمدرسين أن يولون الإعداد النفسي للمتعلمين أهمية كبيرة لما ل  من اثر كبير في تحقيق النتائو . .0
 ن هذم السمة المهمة قياس للك ف عضرورة اهتمام التدريسيين والباحثين واعتمادهم لمقياس الثقة بالنفس كم .0
 إجرا  بحوث ودراسات م ابهة تطبيقية تعالو تواهر نفسية أو أي متغير نفسي آخر. .3

 
 
 

 المصادر
 . 0222ل دار الفكر العربيلالقاهرةل 3ل طالتطبيقات-علم نفس الرياضة المفاهيمأسامة كامل راتب : .0
 . 0220ل القاهرة ل دار الفكر العربي ل  الإعداد النفسي للنا ئينأسامة كامل راتب :  .0
كاتم علي هادي الادفاعي : بناا  برناامو إر اادي نفساي لتنمياة الاذات الأكااديمي المهناي لادى طالاب كلياة التماريض ل  .3

 . 0223أطروحة دكتورام ل جامعة بغداد ل كلية ا:داب ل 
 . 0223رف ل ل القاهرة ل دار المعا 3ل ط علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي :  .4
مجيااد خاادايخش اسااد : بنااا  بطاااريتي اختبااار اللياقااة البدنيااة والمهااارات الأساسااية فااي خماسااي كاارة القاادم للاعبااي فاارق  .5

 . 0222المدارس الابتدائية في مدينة السليمانية ل اطروحة دكتوراة ل جامعة سليمانية ل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (0ملحق  
 مقياس الثقة الرياضية

الرقم الذي تعتقد ان  تستحق  فعلا في ثقت  بنفس  في لحتة ما قبل أدائ  لمهاارة ماا بالمقارناة باللاعاب المثاالي ارسم دائرة حول 
 ( درجات .2من وجهة نتر  ... والذي يستحق الدرجة القصوى قبل أدائ  المهارة والتي تبلع  

 الدرجات العبارات ت
 2 2 3 2 5 4 3 0 0عند أدا  المهارات الحركية الضرورية لإحاراز  0
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 النجاب خلال أدا  المهارة الرياضية .

فااي القاادرة علاا  اتخاااذ قاارارات حاساامة خاالال  0
 الأدا  المهاري .

0 0 3 4 5 2 3 2 2 

في القدرة عل  الأدا  المهاري تحت الضاغوط  3
 العصبية .

0 0 3 4 5 2 3 2 2 

فاااي القااادرة علااا  تنفياااذ خطاااط ناجحاااة أثناااا   4
 الأدا  .

0 0 3 4 5 2 3 2 2 

فااي القاادرة علاا  التركيااز بصااورة جياادة لكااي  5
 أحقق النجاب .

0 0 3 4 5 2 3 2 2 

في القدرة عل  التكيف مع المواقف المختلفاة  2
 لكي أحقق النجاب في الأدا  المهاري .

0 0 3 4 5 2 3 2 2 

فااااي القاااادرة علاااا  انجاااااز أهاااادافي المرتبطااااة  3
 بالأدا  المهاري .

0 0 3 4 5 2 3 2 2 

 2 2 3 2 5 4 3 0 0 في القدرة عل  أن أكون ناجحا في الأدا  . 2
فااي القاادرة علاا  التفكياار والاسااتجابة بنجاااب  2

 أثنا  الأدا  .
0 0 3 4 5 2 3 2 2 

 2 2 3 2 5 4 3 0 0 في القدرة عل  مواجهة التحدي أثنا  الأدا   02
في القدرة علا  أن أكاون ناجحاا علا  أسااس  00

 المهارة .إعدادي لهذم 
0 0 3 4 5 2 3 2 2 

فااي القاادرة علاا  اسااتمرار أدائااي الجيااد لكااي  00
 أكون ناجحا في الأدا  .

0 0 3 4 5 2 3 2 2 

في القدرة عل  محاولة النجاب حت  ولو كاان  03
 ا:خرين أقوى مني .

0 0 3 4 5 2 3 2 2 

 


