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( لدى VTS.sتأثير تمرينات ذهنية مصاحبة للتمرينات المهارية  في تطوير الانتباه المركز  وفق  منظومة )
 للكرة الطائرةبعض لاعبي نادي الشباب 

 م.م. منتظر صاحب النويني             أ.د. حسين سبهان صخي         
 

 مستخلص البحث باللغة العربية
تضمنت الدراسة خمسة أبواب: خصص الاول منها لمقدمة البحث وأهميته إذ أشار الباحث الى اعتماد الطرائق والأساليب العلمية 

الذهني في مراحل الإعداد والمنافسات كافة يضمن تحقيق الأهداف بوقت وكلفة وطاقة أقل، التدريبية خصوصاً ما يتصل بالتدريب 
خصوصاً بعد إذ ظهرت العلاقة بين العلوم الرياضية المختلفة بشكل أكثر وثاقة وقوة وتداخل من جهة، واكتشاف أنماط جديدة 

: هل ان التمرينات الذهنية الخاصة ستسهم في بالتساؤلللتأثير المتبادل من جهة أخرى. كما تضمن مشكلة البحث والتي تمثلت 
وتضمنت أهداف البحث: اعداد تمرينات ذهنية لتطوير الانتباه المركز لدى بعض رفع مستوى الانتباه المركز لدى عينة البحث؟ 

الاختبار القبلي والبعدي لاعبي نادي الشباب للكرة الطائرة. كما افترض الباحث وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج 
للمجموعة التجريبية. أما الباب الثاني فأشتمل على الدراسات النظرية والسابقة، إذ تطرق الباحث الى استخدام التكنولوجيا 
المحوسبة في مجال علم النفس الرياضي ومنظومة اختبارات فيينا والانتباه في المجال الرياضي والعديد من الموضوعات ذات 

أما الباب الثالث فاشتمل على منهجية  ،(2102هذا وتضمنت الدراسات السابقة عرض ومناقشة دراسة زمان الكناني )الصلة، 
البحث واجراءاته الميدانية، فاعتمد الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث، واجرى بحثه على لاعبي نادي الشباب للكرة 

كترونية المستخدمة لقياس الانتباه المركز وتفاصيل التجربة الرئيسة وصولًا الى ( الألVTSالطائرة، وقام بشرح منظومة )
الأساليب الإحصائية المستخدمة. أما الباب الرابع فيشتمل على عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها بعد معالجتها احصائياً 

ستنتاجات والتوصيات والمقترحات أدلى بها في (، ليتوصل الباحث الى مجموعة من الاSPSSباستخدام برنامج معالجة البيانات )
 الباب الخامس.
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Abstract 
The study included five sections: the first of which was devoted to the introduction of the 
research and its importance. The researcher pointed to the adoption of the methods and 
methods of scientific training, especially in relation to mental training in the preparation 
stages and the competitions all ensure the achievement of goals in time and cost and 
energy less, especially after the relationship emerged between different sports sciences 
more closely The strength and overlap of one hand, and the discovery of new patterns of 
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mutual influence on the other. It also included the problem of research, which was the 
question: Is that mental exercises will contribute to raising the level of attention 
concentrated in the sample research? The objectives of the research: the preparation of 
mental exercises to develop attention focused by some players of the youth club for 
volleyball. The researcher hypothesized that there were statistically significant differences 
between the results of the pre-test and the experimental group. The second section 
included the theoretical and previous studies. The researcher discussed the use of 
computerized technology in the field of sports psychology, the system of Vienna tests and 
attention in the field of sports and many related subjects. The previous studies included the 
presentation and discussion the study of  Kanani Zaman (2012). The researcher approved 
the experimental method to suit the nature of the research. He conducted a research on the 
players of Al-Shabab Volleyball Club. He explained the VTS system used to measure the 
center's attention and details of the main experiment. The fourth section includes the 
presentation of the results, analysis and discussion after being processed statistically using 
the data processing program (SPSS), recommendations and suggestions made in the fifth 
section. 

 
 التعريف بالبحث –0
 مقدمة البحث وأهميته:0-0

إن للتدريبات الذهنية والنفسية الدور الأبرز للمدربين في حسم المباريات في مختلف الالعاب، لذا كان لعلم النفس دوراً بالغ 
الرياضية التعليمية والتدريبية، إذ دخلت دراسات علم النفس الرياضي في جميع مفردات الوحدة التعليمية الأهمية في العلوم 

والتدريبية الرياضية سواء في القاعات الدراسية أو الملاعب، وفي مرحلة ما قبل الإعداد )مرحلة الانتقاء( وفي مرحلتي الإعداد 
 نتقالية.العام والخاص ومرحلة المنافسات والمرحلة الا 

وانطلاقاً من تلك المكانة المتميزة لعلم النفس الرياضي في صناعة الانجاز الرياضي، تجد أن علماء التكنولوجيا والتقنيات 
الالكترونية قدموا للمجتمع الرياضي بأفراده ومؤسساته الحكومية وغير الحكومية، أروع الابتكارات التكنولوجية المرتبطة 

افر عشرات الاختبارات لقياس العديد من عوامل القدرة الذهنية مثل إختبار التتبع البصري الخاص بقياس بالكومبيوتر، والتي تو 
 الانتباه المركز الخاص بالالعاب الجماعية.

لقياس الانتباه المركز على وفق  (signal)وتكمن أهمية البحث في استعمال الباحث اختبار محوسب متطور وهو اختبار 
لبعض لاعبي نادي الشباب للكرة الطائرة، وتطويره في تمرينات ذهنية  Vienna Test Systemفيينا  منظومة اختبارات

 مصاحبة للتمرينات المهارية الخاصة ببعض المهارات الفنية في لعبة الكرة الطائرة.
 مشكلة البحث: 0-2
 يحاول الباحث من خلال بحثه الاجابة على التساؤل الآتي: 

تأثير في تطوير الانتباه المركز لدى عينة البحث؟ خصوصاَ وان الباحث سيستخدم وسائل قياس حديثة  هل للتمرينات الخاصة
 ودقيقة وذات معاملات علمية عالمية متخصصة في الالعاب الفرقية.
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 : يحاول الباحث من خلال بحثه تحقيق الأهداف الآتية: أهداف البحث 0-3
 تطوير الانتباه المركز لبعض لاعبي نادي الشباب في لعبة الكرة الطائرة.اعداد تمرينات ذهنية مصاحبة للمهارية في  .0
 التعرف إلى الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث. .2

 : يفرض الباحث الفرض الآتي:فرض البحث 0-4
 عينة البحث.وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في الانتباه المركز لدى  -

  وقد شملت مجالات البحث: مجالات البحث:0-5
  لاعبي نادي الشباب للكرة الطائرة.المجال البشري:  0-5-0
 م.2102/ 7/ 0م  لغاية  2102/ 4/ 2الفترة من المجال الزماني:  0-5-2
 قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية.المجال المكاني:  0-5-3
 النظرية والدراسات السابقةالدراسات  -2
 الدراسات النظرية: 2-0
 (22-22:  7) :لمحة تاريخية عن تطوّر المختبرات النفسية 2-0-0

يعدّ المختبر النفسي من الموضوعات القديمة قدم علم النفس بفروعه وميادينه المختلفة، إذ تم تصميم أول أداة )جهاز( بوصفها 
م التي سميت بصفارة 0222( في عام Francis Galtonجزء من أول مختبر نفسي مسجل رسمياً من العالم )فرانسيز غالتون 

صة بقياس التردّدات المختلفة للصوت وأثرها في الضغوط التي يتعرّض لها الفرد. ثمّ ، وهي أداة خاGalton Whistle غالتون
تبع ذلك صناعة واختراع العديد من الأدوات والأجهزة...ومنها الأجهزة الخاصة بفحص التآزر الحركي البصري مثلًا وفحص شدة 

م فقد قام بتصميم وتأسيس أول مختبر 0121–م0232( Wilhelm Wundtأما )ويلهيلم فونت ، وقوة العضلات... وغيرها
في ألمانيا، الذي أكتسب سمعة لكونه الأكبر والأفضل تجهيزاً في  Leipzigم في جامعة لايبزج 0271نفسي وذلك في عام 

ام العالم ذلك الوقت، والذي أصبح بعدها معياراً لمختبرات علم النفس العلمية في جميع أنحاء العالم، وبمرور الوقت وبحلول ع
( مئة مختبر نفسي قد تم تأسيسه في دول العالم المختلفة، أما اليوم وبعد مرور أكثر من 011، أصبح هنالك أكثر من )0111

قرن بقليل بعد أن بدأ )فونت( مختبره في لايبزج، أصبح علم النفس التجريبي أحد أهم وأكثر المواضيع المدروسة في الجامعات 
 الغربية.

 (27:  7) النفسي المعاصر وأهدافه:المختبر  2-0-2
م فااي 0271م بتصااميم وتأساايس أول مختباار نفسااي وذلااك فااي عااام 0121–م0232( Wilhelm Wundtقااام )ويلهاايلم فوناات 

كونه الأكبر والأفضل تجهيزاً في العالم ذلاك الوقات، والاذي أصابح بعادها لفي ألمانيا، الذي أكتسب سمعة  Leipzigجامعة لايبزج 
( 011، أصابح هنالاك أكثار مان )0111برات علم النفس العلمية في جميع أنحاء العالم، وبمرور الوقت وبحلاول عاام معياراً لمخت

مئة مختبر نفسي قد تم تأسيسه في دول العالم المختلفة، أما اليوم وبعاد مارور أكثار مان قارن بقليال بعاد أن بادأ )فونات( مختباره 
م وأكثاار المواضاايع المدروسااة فااي الجامعااات الغربيااة. ويشااهد المختباار النفسااي فااي لايباازج، أصاابح علاام الاانفس التجريبااي أحااد أهاا

المعاصاار تطبيااق أساااليب وتقنيااات وباارامج وأدوات واختبااارات نفسااية حديثااة متعاادّدة، مسااتعينة بالتقاادم الحاصاال بااالثورة الصااناعية 
..إذ لا يمكان أن تاتمّ عملياة تطاوير أي مركاز أو والتطور في تكنولوجيا الحاسوب وتقنيات المعلومات، وعالم الانترنيات اللامحادود.

مؤسسة بحثية متخصّصاة فاي علام الانفس بفروعاه ومياديناه المختلفاة إلا بامتلاكاه أدوات ووساائل حديثاة وأن يكاون لدياه إطالاع 
النفساي فاي مركاز  كامل على أهم التطورات الحاصلة في بلدان العالم المتقدّم في مجال الفحص والتجريب والاختبار. ويعدّ المختبر

الدراسات التربوية والأبحاث النفسية، أول مختبار نفساي معاصار مان نوعاه فاي العاراق، إذ يختلاف عماا سابقه مان مختبارات كانات 
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غاياتها الأساس مجرد إجراء التجارب والبحوث والدراسات المختبرية فحساب، أماا المختبار الحاالي فيساتهدف إرسااء قواعاد علمياة 
الفحاااص، والتشااخيص، والعاالاج، والتأهيااال المعرفااي(، عاان طريااق اساااتعمال المنظومااات الخبياارة والأجهااازة رصااينة فااي مجااالات )

:  7)المختبريااة الموجااودة حالياااً، فضاالًا عاان إجااراء التجااارب والبحااوث والدراسااات المختبريااة والتطبيقيااة المتعلقااة بمجااالات عدياادة
نفس الرياضي[ والتي من بينها)رفع مستوى الرياضي، تطوير السمات . ]أما أهداف المختبر النفسي فتنسجم مع مهام علم ال(30

الشخصية للرياضي، الصحة النفسية، ثبات مستوى الرياضي، الكشف عن المواهب الرياضية والمساهمة في إرساء أسس البحاث 
الاختباارات والمقااييس . إذ يهادف المختبار إلاى إجاراء وتطبياق مختلاف الفحاوص و (22-23:  02) العلمي في التربياة الرياضاية(

النفسية والعقلية واختباارات ومقااييس الاذكاء واختباارات الاساتعدادات المهنياة والاختباارات الساريرية التشخيصاية واختباارات اللياقاة 
البدنيااة والعقليااة للرياضاايين وقااوة تحماال الضااغوط والمواقااف الضاااغطة، والتاادريب علااى اسااتعمال الأساااليب والوسااائل الحديثااة فااي 

 (.32-30:  7)سترخاء، والتأمل، والتنفّس الصحيح ضمن فرع علم النفس الرياضي، وغيرهاالا
 استخدام الحاسوب في المختبر النفسي المعاصر:  2-0-3

( MMPI( مناذ أول برناامج وضاع لاختباار )0151شاع استخدام الحاسوب في تطبيق الاختبارات النفسية مناذ بادايات عاام )     
. وأعادت أنظماة الحاساوب MayoClinic (7  :41)المتعدّد الأوجه للشخصية على الحاسوب أعدته عيادة ماايواختبار مينيسوتا 

بصاورة متكاملاة لتفساير الصافحات النفساية للاختباارات والمقااييس النفساية عان  Automated Computer Systemsالآلياة
:  24)كتااب الساانوية للاختبااارات والمقاااييس العقليااة طريااق الحاسااوب مباشاارة وماان الممكاان إيجاااد عاادد ماان هااذه الأنظمااة فااي ال

. وتكمن أهمية استعمال الحاسوب في تقليل أو الحد نهائياً من الأخطاء، وكذلك قابلية الاختبارات المبرمجة علاى الحاساوب (512
ياناات وتساجيل الادرجات، إذ للتعامل مع بيانات كثيرة جداً، والأهمية الأخرى تكمان فاي تقليال تاأثير الفااحص وتحيازه عناد تفرياغ الب

يوافرُ استعمال الحاسوب أعلاى النساب الممكناة مان الدقاة والموضاوعية، بطريقاة تجعال مان اساتعمال الاختباارات النفساية المعق ادة 
 .(7:  2)والمعم قة بسيطاً ومريحا، كما يمكنه قياس قيم لا يمكن قياسها باختبار الورقة والقلم 

 :(55:  7)والعلاجية التخصّصية الحديثةالمنظومات النفسية  2-0-4
 هناك خمس منظومات نفسية حديثة متوفرة هي:     
 Vienna Test System .منظومة اختبارات فيينا )الفحص والتقييم النفسي(0
 Cogni Plus .منظومة الكوجني بلَس )التدريب والتأهيل المعرفي(2
 Biofeedback 2000 x-pert العلاجية الخبيرة.منظومة البيوفيدباك )التغذية الراجعة الحيوية( 3
  RehaCom.منظومة الريهاكوم )الفحص والتدريب والتأهيل المعرفي( 4
 Polygraph System.منظومة البوليغراف لكشف الكذب 5
 :الانتباه 2-0-5
 (12: 04) مدخل في الانتباه: 2-0-5-0

اختلفت تصورات الباحثين والمنظرين حول موضوع الانتباه اختلافاً شديداً سواء في مجال علم النفس العام أو في المجال 
الرياضي بوجه خاص، ذلك أن مدارس علم النفس المختلفة كانت لها مواقف متباينة من موضوع الانتباه حيث اهتمت بعض 

ى، ومن ذلك أن المدرسة البنائية الألمانية الاستنباطية اعتبرت إن الانتباه المدارس بدراسته وأهملته بعض المدارس الأخر 
موضوع أساسي في علم النفس وأقامت دراسات الإحساس على أساس الانتباه ، وكانت البنائية ترى أن الانتباه هو تركيز 

الأمريكية بموضوع الانتباه كإحدى الشعور في شيء ما نعاينه بواحدة أو أكثر من الحواس، كما اهتمت المدرسة الوظيفية 
الوظائف التكيفية للكائن الحي، والانتباه عند هذه المدرسة هو عملية انتقائية يركز فيها الشعور لبعض المثيرات التي تحيط بنا 

 في البيئة. 
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فهو صلة بين الكائن الحي وبيئته، وهناك العديد من الآراء والنظريات الوضعية في المدارس النفسية والسلوكية العالمية، ولكن 
كان الرأي الأخير من بين تلك المفاهيم المتكاثرة قد اجتذب نظر واهتمام الباحث ومفاده: فكرة انتقاء المثيرات التي تعتبر من 

لتي تشير الى أن الطاقة الاستيعابية للفرد اقل من المادة الواردة إليه من خلال النوافذ أو القنوات الحسية التحليلات الموضوعية ا
)والاحساسية( المختلفة والتي عبر عنها الباحث في احد التقارير بأجهزة الإدخال في الحاسبة الالكترونية. من هنا يكون الانتباه 

أو الفلتر الذي يسمح لبعض هذه المادة بالوصول الى الفرد ويستبعد بقية هذه المادة أو بمثابة البوابة الثانية أو المصفاة 
يتجاهلها بحيث تمر مرور الكرام فلا ينتبه الشص إليها، والفروق الفردية )تكوينية كانت أو وراثية أو مكتسبة( في حجم الطاقة 

                                                               الاستيعابية تلعب الدور الأساس في تحديد كم ونوع الانتباه.  
 :مفاهيم وتعاريف الانتباه 2-0-5-2

يعدّ الانتباه الميزان بين سائر العمليات العقلية، إذ من دونه لا يستطيع الإنسان أن يتعلّم أو يميّز في شيءٍ ما، فعندما ينتبه 
 مع المحيط الذي حوله. الإنسان إلى ما حوله فإنّ أفكاره تتفاعل

 -والانتباه هو :
  ("55:  01" العملية العقلية أو المعرفية التي توجه وعي الفرد نحو الموضوعات المدركة.) 
   ""(073:  07)عملية تركيز العقل على موضوع من بين موضوعات مختلفة أو على فكرة معينة من بين العديد من الأفكار. 
   " (41:  23)عليها أغلب العمليات العقلية والجسمية المهمّة "صفة نفسية مهمة تقوم. 
   نوع من التهيؤ يشير بصورة خاصة إلى تكيفات حسية أو عقلية تساهم في إحداث استجابات إدراكية أو حركية أو تتداخل فيها "

"(05  :043). 
  " ً(002:  02)" أجزاء معينة من خبرة بحيث تصبح هذه أجزاء أكثر جلاء. 
   (077:  01)كيز الذهن تركيزاً شعورياً على شيء موضوعي أو فكرة تتصل بشيء موضوعي، أو التركيز على فكرة مجردة "" تر. 
  " (22:  2)" مصفاة لتصفية المعلومات عند نقاط مختلفة في عملية الإدراك. 
   إلى المعرفة الصحيحة المثبتة أليه  يعرفه ) رعد رمضان( نقلًا عن )انتصار يونس( " عمل أولى للتكيف من جانب الفرد يقود

"(2  :7). 
  " 5)" الانتباه يسبق الإدراك ويعد له، أي انه يهىء الفرد للإدراك، فإذا كان الانتباه يرتاد ويتحسس، فان الإدراك يكشف ويتعرف 

 :02). 
أنّ هذه التعاريف تنطبق على الانتباه في علم النفس العام، إلّا أنّها لا تنطبق عليه تماماً كأحد مواضيع علم النفس              

 الرياضي، لأنّها لم تتطرق إلى الاستجابات الحركية وعملية الأداء، وعليه فإنّ الباحث يتفق مع التعاريف الآتية:
  (.20:  00)عملية التعليم أو التدريب أو المنافسة " " فهو العملية الأولى لنجاح 
  " (.25:  20)" قدرة الفرد على أداء النشاط الحركي ومعرفة ما يحدث 
   يعرفه ) فاضل حسين( نقلًا عن ) محمد مختار( بأنه " تكيّف حركي عقلي معاً لشيء من الأشياء، لأنّ الانتباه تصاحبه ردود

 (.02:  02)كات التي لا تلائم الموقف، وهو تكيّف عقلي في اختيار وكفّ في آن واحد "أفعال تعمل على كفّ جميع الحر 
  " (072:  03)" القدرة على التركيز على الرموز المرتبطة في البيئة، والاحتفاظ بهذا التركيز طوال مدة المنافسة. 
  " (42:  22)" تهيئة الفرد لجميع حواسه كي يستقبل المثيرات. 
  1)لتي يقوم الرياضي من خلالها بتركيز انتباهه على شيء محدد عن طريق استخدام أعضاء الحس المختلفة "" العملية ا  :

33). 
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  " 4)" تهيؤ ذهني من قبل الرياضي وهو مفتاح الإدراك، إذا أراد الرياضي أن يؤدي حركة ما فعليه أن يعيرها قدراً من الانتباه  :
03). 

  -: (41:  21)ما يليويمكن تلخيص مفهوم  الانتباه ب
 اجتذاب الفرد لشيء معين. .0
 الانتباه مربوط بالحواس وخاصة السمع والبصر. .2
 قدرة الرياضي على أداء حركات رياضية بدون التفكير بعمليات أخرى. .3
 تكيف الرياضي مع الأداء. .4
 الانتباه يتطور خلال التجربة. .5
 استثارة وتوقف العمليات العقلية. .2
 يتجانس المركز العصبي مع العضلات ويسبب ردود فعل متجانسة  تؤدي إلى تطوير الانتباه.في حالة الأوتوماتيكية  .7

  -وقد قسم الانتباه وفقاً  لنوع مثيراته إلى : -أنواع الانتباه : 2-0-5-3

الأحيان إلى رفع  الانتباه التلقائي:ن الفرد ينتبه إلى المثير رغماً عنه، ويتضح هذا النوع من الانتباه إلى لجوء المعلم في بعض .0
 .(222:  0)الصوت أو الضرب على المنضدة أو السبورة لجلب انتباه الطلاب في حالة إحساسه بفقدانهم التركيز معه

 الانتباه الانتقائي : هو انتباه الفرد إلى شيء يهتم به ويميل إليه، ومن الأمثلة على ذلك انتباه الفرد لمباراة كرة القدم باعتبارها .2
 .(022:  3)لهلعبة شيقة 

الانتباه ألإرادي: هو الانتباه الذي يقضي من الفرد بذل جهد قد يكون كبيراً كانتباهه إلى محاضرة أو إلى حديث جاف أو ممل  .3
 . (007:  02)يدعوا إلى الضجر

 (012-012:  04) وصنف شحاته الانتباه الى تسعة انواع نذكرها بدون الخوض في التفاصيل:
 .selectiveالانتباه الانتقائي  .0
 .voluntaryه التلقائي الانتبا .2
 .involuntaryالانتباه الإرادي التعمدي  .3
 .habitualالانتباه الاعتيادي  .4
 .compulsoryالانتباه القسري  .5
 .focusedالانتباه المركز   .2
 .dividedالانتباه الموزع  .7
 .sustainedالانتباه للخطر  .2
 .dispersive المشتتالانتباه  .1

 focusedالانتباه المركز   2-0-5-3-0
  ن مفتاح هذه القدرة هو الحفاظ على التركيز ضد هو القدرة على عزل جزء من المحيط لغرض تثبيت الانتباه على مثير او أكثر وا 

 (.02:  22المشتتات)
 ( )(:013:  04وذكر )محمد شحاتة ربيع 

 عدد قليل من المثيرات أو قنوات المعلومات.انه في الانتباه المركز يكون الشخص مطالباً بتوجيه انتباهه إلى 
 الدراسات السابقة: 2-2
 م(: 2102دراسة زمان صالح الكناني ) 2-2-0
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تأثير برنامج تدريبي محوسب في تطوير عتبة تحمل رد فعل الإجهاد النفسي لدى بعض لاعبي أندية دوري : عنوان الدراسة
 لكرة القدم. -بغداد -النخبة

 أهدف الدراسة:
بغداد لكرة القدم باستخدام منظومة  -التعرّف على عتبة تحمل رد فعل الاجهاد النفسي لدى بعض لاعبي أندية دوري النخبة .0

VTS. 
 لتطوير عتبة تحمل رد فعل الاجهاد النفسي لدى عينة البحث. Vigilanceاستعمال البرنامج التدريبي المحوسب الفيجيلنس  .2
في تطوير عتبة تحمل رد فعل الاجهاد النفسي لدى عينة  Vigilanceمج التدريبي المحوسب التعرّف على تأثير استخدام البرنا .3

 البحث.
فرض الدراسة: وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في عتبة تحمل رد فعل الاجهاد النفسي لدى 

 عينة البحث.
 م.2102 -2100ة في دوري النخبة العراقي لكرة القدم للموسم عينة الدراسة: بعض لاعبي أندية بغداد المشارك

تمكن من تحديد عتبة تحمل رد فعل الاجهاد النفسي للاعبي  VTSضمن منظومة DT أهم الاستنتاجات: ان الاختبار المحوسب 
 الاندية ضمن عينة البحث الرئيسة بدقة عالية مقارنة باختبارات الورقة والقلم، لأنه اختبار نفسي تفاعلي.

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:-3
بية الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي، استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعة التجري منهج البحث:3-0

 لكونه يلائم طبيعة مشكلة البحث.
 مجتمع البحث وعينته:3-2

يتمثل مجتمع الأصل بأندية بغداد المشاركة في دوري الشباب للكرة الطائرة، تم اختيار نادي الشباب كعينة تجريبية بطريقة عمدية 
ومدربي ولاعبي النادي عند مفاتحتهم بموضوع البحث وشرح أهميته وما يوفره من لأسباب موضوعية منها رغبة وتفاعل إدارة 

 ( لاعبين كعينة رئيسة نهائية.2بيانات ومعلومات تدعم الجهاز الفني، إذ بلغ عدد لاعبي المجموعة التجريبية )
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة: 3-3
 وسائل جمع المعلومات: 3-3-0

 استعان الباحث بما يلي:  
 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 .)شبكة المعلومات العالمية )الانترنت 
 .الاختبارات المستخدمة 
 .الوسائل الإحصائية 

 الأدوات المستخدمة: 3-3-2
 .ملعب كرة طائرة 
  3متر عدد  0مسطبة ارتفاع. 
  25كرة طائرة عدد. 
 .أشرطة تحديد مناطق اللعب 
 2 صافرة عدد. 
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 2ساعة توقيت عدد. 
 الأجهزة المستخدمة: 3-3-3
 Vienna test system (7  :52-77)منظومة اختبارات فيينا 3-3-3-0

 :التعريف بالمنظومة 
تعد منظومة اختبارات فيينا للقياس والتقييم النفسي، إحدى المنظومات التي تنتجها شاركة شاوفريد النمسااوية الأصال المعادّة علاى 

. vtsالحاسوب، إحدى أهم منظومات المختبر النفسي المعاصر، والمختبر المحمول)الجوّال(، التي يطلق عليهاا اختصااراً منظوماة 
العالمياة الرائادة فاي مجاال الفحاص والتقيايم والتشاخيص الطباي والنفساي المادعم بالحواساب ، ويمكان  وتعد أيضاً إحدى الإجراءات

عن طريقها تطبيق مختلف أنواع الفحوص والاختبارات والمقاييس عن طريق تطوير وتوظيف أحادث ماا توصالت إليهاا التكنولوجياا 
أعلى النسب الممكنة من الدقاة والموضاوعية، وياوفر لناا أيضااً  ضمن هذه المنظومة، إذ يعطينا استعمال الحاسوب هنا، ويوفر لنا

تقييماً لنتائج الاختبار خال من الأخطاء، كما يمكنه قياس قيم لا يمكن قياسها بطريقة اختبار الورقة والقلم التقليدياة. كماا صانعت 
تباارات النفساية المعقادة والمعمقاة بسايطاً منظومة اختبارات فيينا للفحص والتقييم النفسي وأعدت بطريقاة تجعال مان اساتعمال الاخ

 ومريحاً وذلك عن طريق تطوير وتوظيف أحدث ما توصلت إليها التكنولوجيا ضمن هذه المنظومة.
 مميزات المنظومة:  تتميز منظومة اختبارات فيينا بعدة مميزات منها:

 .تعد المنظومة منتجاً حديثاً عالي الجودة 
  مركز أو مختبر نفسي معاصر.تعد منظومة مركزية أساسية لأي 
  يمكان حمال المنظوماة بساهولة فااي حقيباة خاصاة أعادت لهااذا الغارض، لإجاراء الاختباارات خااارج المختبار النفساي، لتصابح إحاادى

 منظومات المختبر النفسي المحمول )الجوال(.
 لمنظوماة بثماان لغاات مختلفاة، وأن يمكن تشغيلها وتطبيق مختلف الاختباارات فيهاا بلغاات عادة، كماا يتاوافر البرناامج  الأساساي ل

 لغة مختلفة منها لغتنا العربية. 24العديد من الاختبارات متوافرة بحدود أكثر من 
     لى منظومات أو برمجيات أخرى مثل الحقيبة رسال البيانات من وا   استقبال وا 
     الإحصائيةSpss  أو برنامجMs-Excel . 
 هاء من تطبيق الاختبارات.إنشاء تلقائي للتقارير فوراً بعد الانت 
 .من المنظومات الأمينة صحياً وطبياً ومطابقة للمواصفات المعيارية الدولية 

، dongle، وأداة الحمايااة basic softwareمكوّنااات المنظومااة: تتكااون منظومااة اختبااارات فيينااا ماان برنااامج )نظااام( أساسااي 
اختبااار، وباللغااة التااي  031يااتم هنااا الاختيااار ماان بااين أكثاار ماان  ومجموعااة الفحااوص والاختبااارات التااي نرغااب فااي اسااتعمالها، إذ

 نريدها للتطبيق.
 خطوات العمل على المنظومة: 

 :للتعرف على كيفية العمل على المنظومة، يمكن أن نجمل ذلك بالخطوات الآتية 
     ذا الغارض، ياتم إدخاال كال ماا لاه أولًا: إدخال بيانات المفحوص الكاملة مع تاريخ الحالاة: وذلاك ضامن شاشاة إدخاال معادة لها

 صلة بالمفحوصين، ليتكون لدينا بنك معلومات متكامل يمكن الرجوع إليه عند الحاجة.
 ثانيااً: اختياار ناوع الاختباار: تحتاوي منظوماةvts   علاى مجموعاة متكاملاة مان الاختباارات الحديثاة والمعاصارة فاي مجاال الفحاص

 4ارات التشخيصية واختبارات خاصة بالضغوط فضلًا عن اختباارات الأطفاال فاوق عمار والتشخيص والتقييم النفسي، فهنالك الاختب
 سنوات وغيرها من الاختبارات التي تعمل على تقنية الوسائط المتعددة والمستندة على أحدث تكنولوجيا.
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 لاختبااارات المااراد تطبيقهااا، تااتم ثالثاااً: تطبيااق الاختبااار: بعااد الانتهاااء ماان إدخااال بيانااات المفحااوص والانتهاااء ماان عمليااة انتقاااء ا
المباشرة بتطبيق الاختبار وجهاً لوجه أمام شاشة الحاسوب مباشرة ) الحاسوب الثابت أو المحمول( وحسب المختبر النفساي فيماا 

 إذا كان ثابتاً أو جوالًا.
  رابعاً: تقييم الاختباار: بعاد أن يكمال المفحاوص إجابتاه عان الاختباار، تقاوم منظوماةvts م الاختباار تلقائيااً، ولادى الفااحص بتقياي

الإمكانية بأن يشاهد النتائج على شاشة الحاسوب أو أن يقوم بطباعتهاا مباشارة علاى أي طابعاة متاوفرة، وتعارض نتاائج الاختباار 
بصورة موحدة على هيئة جداول ومقاطع، مع الأخذ بنظر الحسبان عوامال الجانس والعمار والتحصايل العلماي وعوامال أخارى، كماا 

)الدرجااة z)الدرجااة التائيااة المعياريااة(، و/ أو قاايم زائيااة tيمكاان الحصااول علااى بيانااات النتااائج علااى شااكل نسااب مئويااة وقاايم تائيااة
 الزائية( وغيرها.

   خامساً: عرض وطباعة نتائج الاختبار: تعرض نتائج الاختبارات بصورة واضحة على شاشة الحاسوب، ويمكن طباعتها حاالًا بعاد
 wordسة الاختبار كما أشرنا في الخطوة السابقة، كما يمكن تصدير النتائج مباشرة إلاى بارامج معالجاة الكلماات الانتهاء من جل
processing كما يمكن تخزين النتائج ومعالجتها بالبرامج الإحصائية الشائعة مثل ،Spss وExcel. 

 الاختبارات المستخدمة: 4 -3
 SIGNAL: (7  :17-12) اختبار تحري الاشارة  3-4-0

مستندة على نظرية التحرّي عن الإشاارة، إذ يقايّم هاذا الاختباار التساجيل البصاري المفصّال للمحفازات المعقّادة تحات ضاغوط الوقات 
 على مدى أطول مدّة من الزمن.

 الهدف من الاختبار: قياس قدرة الانتباه المركز.
 التطبيق:

ختبار التمايز البصري من الإشارات ذات الصالة داخال إشاارات غيار ذات صالة. وهاو تقييم الانتباه الانتقائي طويل الأمد، يقيس الا
 مناسب للاستعمال مع الأطفال ابتداءاً من عمر سبع سنوات ولمستويات متعددة.

 المجالات الرئيسة للتطبيق: علم نفس الموظفين )انتقاء وتصانيف الأفاراد(، علام نفاس الطياران، علام الانفس الإكلينيكاي والصاحي،
 .علم النفس الرياضي، علم النفس التربوي

 الأساس النظري:
( تصف فهم الإشارة الضعيفة علاى 0122) Swetsوسويتس  Greenنظرية تحرّي الإشارة )مرادفة لنظرية تحرّي الإشارة لجرين 

وهاو القرياب مان عتباة خلفية متغيّرة بشكل مستمر )خلفياة صااخبة( فهاي غيار معنياة فقاط لتماايز الإشاارات البصارية لناوع معاين 
الإدراك وبشكل عام فانه يعطي سؤال. تحت أي ظارف يمكان للشاخص أن يكشاف وجاود إشاارة ضاعيفة علاى خلفياة الإشاارات غيار 
ذات صاالة أو بااين إشااارات أخاارى يمكاان أن تشااو  علااى الإشااارة ذات الصاالة. كمااا أن هناااك ارتباااط وثيااق بااين نظريااة القاارارات 

)إشارة بارزة( أو )عدم وجود إشارة( لا ينظر له كقضية ذات حساسية للفروق لكن كمشكلة في اتخااذ الإحصائية. كما أن رد الفعل 
 القرارات، يجب أن يقرر بين بديلين للإجابة المختلفة الاحتمالات.

 تطبيق الاختبار:
يااتم عاارض النقاااط علااى الشاشااة بأكملهااا، وبطريقااه شاابه عشااوائية الاابعض ماان النقاااط 

ويتطلاااب مااان المساااتجيب الكشاااف عااان مجموعاااة مااان المثيااارات تختفاااي وأخااارى تظهااار، 
المتنوعاااة وذلاااك بالاساااتجابة عااان طرياااق الضاااغط علاااى المفتااااح المطلاااوب فاااي لوحاااة 
الاستجابة كلما يحدث ذلك، وتتكوّن هذه المجموعة من المثيرات المتنوعة من أربع نقاط 

 وتشكل شكلًا مربعاً.
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 أشكال الاختبار:
S1ى خلفيه سوداء(.: قياسي )إشارات بيضاء عل 
S2.)القياسي المعكوس )إشارات سوداء على خلفيه بيضاء : 
S3.اكتشاف الإشارة القصير : 
S4.)إشارات متوازنة )تقييم الإهمال : 
 

 التسجيل )تصحيح استجابات المفحوص(:
موثوقياة عملياة الكشاف،  إن المتغيرات الرئيسة المحساوبة هاي أعاداد ردود الأفعاال الخاطئاة والمتاأخرة والصاحيحة كمقيااس لمادى

 والكشف عن متوسط وقت السرعة.
 الثبات:

و ر   1774للمتغياار عاادداً ماان ردود الأفعااال الصااحيحة والمتااأخرة، تقساام نصااف معاااملات الثبااات )الطريقااة الفرديااة( بااين ر   
الثباات يحساب بانفس تم الحصول علياه، وذلاك اعتمااداً علاى شاكل الاختباار وعيناة المقارناة. للكشاف عان متوساط الوقات، 1725

 1724و ر    1772الطريقة ما بين ر   
 الصدق:

يمكن أن تفترض بسبب جوانب قياس الأداء يمكن أن تشكل معايير لتركيب الإشارة على وفق نظرية الكشف عن الإشارة، دراساات 
 المجموعات المتطرفة أظهرت نتائج جيده جداً أيضاً.

 المعايير:
 وتوجد أيضاً مقسمة حسب النوع والعمر والتعليم. 114إلى ن    72المعيارية تكون بين ن    : العينةS1-S3أشكال الاختبار 

S4   70: معايير متوافرة للمرضى العصابيون هنا ن  
 مدّة الاختبار:

 دقيقة )بضمن ذلك التدريب والاختبار الفعلي(، اعتماداً على شكل الاختبار المطبّق. 21و  04مابين 
 الميدانية: إجراءات البحث 3-5
 الاختبار القبلية:  3-5-0

( بعد الظهر 2م، من الساعة )1/4/2102لغاية  2/4/2102اجرى الباحث الاختبار القبلي على عينة البحث الرئيسة بتاريخ 
وقام الباحث بتدوين وتثبيت جميع الظروف ، ( عصراً في قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية5:31وحتى الساعة )

لمتعلقة بالاختبار من حيث الزمان والمكان والأجهزة وطريقة تنفيذ الاختبار وذلك لتهيئة الظروف نفسها أو ما يشابهها عند ا
  إجراء الاختبار البعدي.

 التجربة الرئيسة: 3-5-2
 اعداد التمرينات الذهنية: 3-5-2-0

هارية  والتي تهدف الى تطوير الانتباه المركز وقد استخدم قام الباحث باعداد بعض التمرينات الذهنية المصاحبة للتمرينات الم
الباحث مجموعة من الادوات والمتحكمات الالكترونية المرتبطة بالاجهزة الضوئية لغرض تطوير هذه العملية المركبة من مجموعة 

 (0ملحق ) ة.عمليات وقدرات عقلية ومهارية تعزز دقة الاداء المهاري وبعض المهارات الفنية بالكرة الطائر 
 تطبيق التدريب الذهني: 3-5-2-2
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بواسطة جهاز الاردوينو قام الباحث بإجراء التجربة الرئيسة والبدء بتطبيق التمرينات بعد الانتهاء من اجراء الاختبار القبلي 
لتجريبية بشكل م. إذ تم فيها تدريب أفراد العينة ا21/2/2102م  ولغاية  01/4/2102الذهنية على عينة البحث للفترة من 

منتظم ومتسلسل، إذ قام اللاعبون بتطبيق التمرينات بشكل متدرج ضمن المنهاج التدريبي اليومي المخصص لهم من قبل 
 المدرب.

 الاختبارات البعدية:  3-5-3
الاختبارات بعد أن أكملت المجموعة التجريبية الفترة المخصصة لتطبيق التمرينات ضمن المنهاج التدريبي للفريق، تم إجراء 

قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية التابع لوزارة الشباب في م.  0/7/2102م لغاية  22/2/2102البعدية بتاريخ 
 والرياضة، وحرص الباحث على إجراء الاختبارات البعدية في ظروف مشابهة  للاختبارات القبلية.

 الوسائل الإحصائية: 3-01
الإحصائية الضرورية في معالجة النتائج واختبار فرضية البحث، فالوسائل الإحصائية تساعد الباحثين في تم استخدام الأساليب 

وصف البيانات واستخلاص الاستنتاجات لكميات كبيرة من البيانات، واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية المناسبة في برنامج 
 –معامل الالتواء  -الانحراف المعياري  -من القيم: كالوسط الحسابي  (، لاستخراج العديدSpssمعالجة البيانات الإحصائية )

(  للمجاميع المتناظرة T-testقيمة )ت( المحسوبة . من خلال استخدام اختبار ) –الخطأ المعياري للفروق  -متوسط الفروق 
 ضمن برنامج تحليل ومعالجة البيانات الاحصائية.

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-4
منظومة  SIGNALعرض وتحليل نتائج الفروق القبلية والبعدية )للمجموعة التجريبية( في اختبار الانتباه المركز  4-0
(VTS:) 

( للعينات المرتبطة وكانت النتائج كما tقام الباحث بتحليل بيانات البحث لمعرفة الفروق القبلية والبعدية وذلك باستعمال اختبار )
 (:2والشكل )( 0هو موضح في الجدول )

 
 
 

 
 (0الجدول )

 (VTS)منظومة SIGNAL( للاختبار القبلي والبعدي للإنتباه المركز tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )
 

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

قيمة ت  ف ها فَ 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقة

نوع 
 ع س ع س الفرق

اختبار 
الانتباه 
المركز 

SIGNAL 
منظومة 

(VTS) 

 معنوي 000. 39.590 41993. 16.62500 1.92261 68.6250 1.51186 52.0000

 (.7عند درجة حرية ) 1.15 ≥معنوي 
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( 52.0000( نجد انه في اختباار )الانتبااه المركاز( كاان الوساط الحساابي فاي الاختباار القبلاي  بقيماة )0من خلال الجدول )    

( وبااانحراف معياااري قاادره 68.6250( فااي الاختبااار البعاادي فكااان الوسااط الحسااابي بقيمااة )1.51186وبااانحراف معياااري قاادره )
( 1.15( وهاي  )اصاغر( مان )001.( وبمعنوياة حقيقياة قادرها )39.590( وعند حساب قيمة ) ت( ظهرت بقيماة )1.92261)

 والشكل الاتي يوضح ذلك:( وهذا يدل على ان الفرق )معنوي(. 7عند درجة حرية )
 

 
 (0الشكل )

 (VTS)منظومة SIGNALيوضح الاوساط الحسابية للاختبار القبلي والبعدي في اختبار الإنتباه المركز 
 (:VTSمنظومة ) SIGNALمناقشة نتائج الفروق القبلية والبعدية )للمجموعة التجريبية(  في اختبار الانتباه المركز  4-2

( الجدولياااااة، وان مساااااتوى الخطاااااأ كاااااان اقااااال مااااان Tالمحتسااااابة )اكبااااار( مااااان قيماااااة )( Tلماااااا كانااااات قيماااااة )
( فهاااااذا يعناااااي انناااااا نااااارفض فرضاااااية العااااادم ونقبااااال بالفرضاااااية البديلاااااة التاااااي تااااارى ان تمريناااااات الرؤياااااة البصااااارية 1715)

المصااااحبة للتمريناااات البدنياااة  لهاااا أثرهاااا الواضاااح فاااي تطاااوير الانتبااااه المركاااز. ويااارى الباحاااث ان تااادريبات الرؤياااة البصااارية 
رات الااااتعلم المعرفااااي . التااااي اصاااابحت خباااارات تدريبيااااة تااااؤدي دورهااااا فااااي اعااااداد و تهيااااأت باااارامج حركيااااة هااااي احاااادى مهااااا

متعااااددة ماااان خاااالال الخباااارة والممارسااااة فااااي اداء المهااااارات الحركيااااة المصااااحوبة بتمااااارين الرويااااة البصاااارية وتعكااااس الخباااارات 
فااااي الااااذاكرة و تقااااع تحاااات ساااايطرة اللاعااااب وبالتااااالي المتراكمااااة  واسااااتراتيجيات العمليااااات العقليااااة كالانتباااااه والتركيااااز والحفااااظ 

" أن المثيااارات الكثيااارة موجاااودة فاااي عملااات علاااى رفاااع مساااتوى ادراك اللاعباااين فاااي اختياااار الانتبااااه وتطاااور انتقااااء الانتبااااه اذ
الشاااعور )الاحسااااس( الا أنهاااا لااام تااادخل بشاااكل مناساااب إلاااى خبااارة الشاااخص لأناااه لااام يكااان مهتماااا فاااي تساااجيل هاااذه المثيااارات 

المقاااادرة البصاااارية وبالتااااالي عملاااات علااااى  وهااااذا مااااا عملتااااه تاااادريبات الرؤيااااة البصاااارية فااااي. (000:  25)يزهااااا وادراكهااااا "وتمي
 و لذلك كانت النتائج منطقية . رفع مستوى ادراك اللاعبين في اختيار الانتباه وتطور انتقاء الانتباه

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-0

 التي توصل إليها الباحث خلص إلى الاستنتاجات الآتية:من خلال النتائج 
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منظومة  SIGNALاختبار الانتباه المركز 

(VTS) 
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 ( تمكنت من قياس الانتباه المركّز لدى عينة البحث بشكل دقيق.VTSإن الاختبارات المحوسبة ضمن منظومة ) .1
( SIGNALاختبار )إن التمرينات الخاصة لها تأثير إيجابي كبير في تطوير الانتباه المركز لدى أفراد عينة البحث، وفقاً لبيانات  .2

 العالية الدقة.
 التوصيات: 5-2 

 :يوصي بالآتي في ضوء نتائج البحث التي تم التوصل إليها وما خلص إليه الباحث من استنتاجات
( وباقي الاختبارات الرياضية عالية الدقة ضمن منظومة SIGNALضرورة استخدام الباحثين الاختبارات المحوسبة مثل اختبار ) .0

 ( في دراسات وابحاث علم النفس الرياضي.VTS. SPORTفيينا )اختبارات 
على المدربين الاهتمام بتطوير الجانب النفسي الذهني عند اللاعبين )قياساً وتدريباً( بقدر اهتمامهم في الجوانب البدنية  .2

 .والمهارية والوظيفية
عد تغيير المساحة والوقت وتقليل الصعوبات والشروط يمكن لمدربي المنتخبات الوطنية للفئات العمرية تطبيق هذه التمرينات ب .3

  الاضافية.
 

 المصادر العربية والاجنبية
 ، جامعة بغداد، مطبعة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.علم النفس العامجمال حسين الالوسي؛  .0
الأساسااية للاعبااي ساالاح الشااي ، رسااالة رعااد رمضااان؛ تااأثير تمرينااات تركيااز وتحوياال الانتباااه  لتطااوير  أداء بعااض المهااارات  .2

 .2114ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 
 .2101، عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع، 0، طمبادئ علم النفسسامي محسن الختاتنة )وآخرون(؛  .3
، أطروحاة ي الجمناساتك الإيقااعيتأثير برناامج تعليماي فاي تطاوير بعاض المادركات الحساية ومساتوى الأداء فاساهرة رزاق كاظم؛  .4

 .2111دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية،
، القاااهرة، مكتباة النهضااة المصاارية، 0، طاضااطراب الانتبااه لاادى الأطفال)أساابابه وتشخيصاه وعلاجااه(السايد علااي وفائقاة محمااد؛  .5

0111. 
 2112للنشر والتوزيع، ، عمان، دار صفاء 0،طسيكولوجية الإبداع والشخصيةصالح حسن احمد؛  .2
: )بغاداد، مركاز 0، طالمختبار النفساي أسساه، مكوناتاه، تطبيقاتاه العلمياة والعملياةعادل عبد الرحمن صديق الصاالحي وآخارون؛  .7

 (.2102الدراسات التربوية والأبحاث النفسية، 
 MMPI؛ دراسااة مقارنااة بااين طريقتااي تطبيااق اختبااار مينيسااوتا المتعاادّد الأوجااه للشخصااية عااادل عبااد الاارحمن صااديق الصااالحي .2

 .0117التقليدية وباستعمال الحاسوب، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة المستنصرية/ كلية الآداب،
 .0112، الرياض، دار روائع للطباعة والنشر، 2، طالتطور الحركي للطفلعبد العزيز عبد الكريم؛  .1
 .2101، عمان، دار صفاء للنشر والتوزيع، 0، طسيكولوجية الإبداععمر حسن مساد؛  .01
 .0120، بيروت، دار العلم للملايين، 7، طعلم النفسفاخر عاقل؛  .00
، رساالة بعض أنواع القلق ومظاهر الانتباه وعلاقتهما بمساتوى أداء حكاام الدرجاة الأولاى باالكرة الطاائرة فاي العاراقفاضل حسين؛  .02

 .2115ير، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، ماجست
 .0112، القاهرة، دار الفكر العربي، التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون؛  .03
 .2111،عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع، 0، طالمرجع في علم النفس التجريبيمحمد شحاته ربيع؛  .04
 .2114، عمان، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع، 0، طالمدخل إلى علم نفس التربويمروان أبو حويج وسمير أبو مغلي؛  .05
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 .2114، القاهرة، دار الأحمدي للنشر، 0، طالعمليات العقلية العليا)نظريات.تحليلات.تطبيقات(مصطفى باهي)وآخرون(؛  .02
(، جامعاة حلاوان، الرياضاية )دراساة مقارناةمظااهر الانتبااه لادى لاعباي بعاض الأنشاطة مصطفى حسين ومحماود صاديقة محماد؛  .07

 .0121العدد الأول، المجلة العلمية للتربية الرياضية،
 (.2111: )بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر،2، طعلم النفس الرياضينزار الطالب وكامل لويس؛  .02
 .2101لمكتبة الرياضية، ، بغداد، ا0، طعلم النفس الرياضي في التعلم الانجاز القياس النفسيهلال عبد الكريم؛  .01
 .2111، بغداد، دار الكتب والوثائق، 2، طنظريات التعلم والتطور الحركيوجيه محجوب) وآخرون(؛  .21
 .0121، بغداد، بيت الحكمة،التعلم الحركي –علم الحركة وجيه محجوب؛  .20
 .2112، بغداد، مكتب الصخرة للطباعة، التعليم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون؛  .22
، رساالة ماجساتير، جامعاة بغاداد، كلياة واقع الناحية النفساية الرياضاية عناد لاعباي الدرجاة الأولاى بكارة القادميوسف عبد الأمير؛  .23

 .0124التربية الرياضية،
 

24. Anastasi, Anne: Psychological Testing, 4th ed, Collier Macmillan International Editions, New 
York, 1976. 

25. Lyle . E Bourne & others (1981) cognition processes 2nd prentice – Hul Newgtersey. 
26. Schuhfried GmbH, (2013): Vienna TEST SYSTEM Sport: Sport Psychological Assessment & 

Biofeedback. Vienna – Austria. 
 
 
 
 
 

 الملاحق
 (0ملحق )

 أنموذج من التمرينات الذهنية التي أعدها وطبقها الباحث ضمن التدريب الذهني لنادي الشباب 
 

 أسم التمرين: تركيز الانتباه الفراغي وسرعة تغيير الاتجاه.
 هدف التمرين: تطوير الانتباه المركز والقدرة على صد الضرب الساحق.

 لاعبين. 5عدد اللاعبين: 
 (.2، كرات عدد 3)شبكة، منصة عدد الأدوات المستخدمة: 

 دقيقة. 05مدة التمرين: 
 المساحة المطلوبة: ملعب كامل.
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( الاااذي يساااتقبل الكااارة ليوصااالها الاااى اللاعاااب المعاااد 0طريقاااة أداء التمااارين: )يقاااوم الممااارن برماااي الكااارة الاااى اللاعاااب رقااام )
بالضاااارب الساااااحق ماااان حالااااة الوقااااوف علااااى ( ليقااااوم 3( والااااذي يقااااوم بتهيئااااة الكاااارة الااااى اللاعااااب المهاااااجم رقاااام )2رقاااام )

( بصااااد الكاااارة، وتكاااارار هااااذا التماااارين ماااان الجهااااات الثلاثااااة 4المنصااااة الخاصااااة باللاعااااب المهاااااجم، ليقااااوم اللاعااااب رقاااام )
)اليماااااين واليساااااار والوساااااط(. ويحاااااق للمااااادرب إضاااااافة صاااااعوبات اخااااارى وتفاصااااايل تناساااااب امكانياااااة اللاعباااااين ومساااااتوى 

 (2ل )انسجامهم وتفاعلهم. كما في الشك
 
 

 لاعبي 5اغي وسرعة تغيير الاتجاه يوضح تمرين تركيز الانتباه الفر  (2شكل )
 


