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 في القدرة الانفجارية لمذراعيف ودقةحائط الصد بالكرة الطائرة لمشباب verti max)تأثيرتمرينات بجياز)
 عمي طاىر               فائزعماد حسفأ.د حبيب           ا.ـ.د حاتـ فميح حافظ             

 جامعة كربلبء/كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة

 العربي ممخص البحث بالمغة
القدرات  يمكف اف يؤثر وبشكؿ ايجابي في تطوير vertimax)في ايجاد تمرينات عمى جياز تدريبي )تكمف أىمية البحث 

 البدنية )القدرة الانفجارية لمذراعيف( والذي ينعكس عمى تطوير ميارة حائط الصدبالكرة الطائرة.
فقمة استخداميـ اساليب تدريبة جديدة مف شانيا المساعدة في عممية تطوير الجانب البدني والمياري  أما مشكمة البحث: 

 والدقة لمميارتيف الى افضؿ ما يكوف. بما يناسب اللبعب، فضلًب عف الوصؿ بالأداء الفني  
 (  لتطوير القدرة الانفجارية و دقةحائط الصد بالكرة الطائرة الشباب.verty max تمرينات بجياز) اعدادوىدؼ البحث: 

( في القدرة الانفجارية ودقة حائط الصد للبعبي الكرة الطائرة الشباب.وافترض verty maxومعرفة تاثير التمرينات بجياز)
 ( تاثير معنوي في القدرة الانفجارية لمذراعيف ودقة حائط الصد للبعبي الكرة الطائرة  الشباب.verty maxمتمرينات بجياز)ل

المنيج التجريبي ذي التصميـ التجريبي لممجموعتيف المتكافئتيف الضابطة والتجريبية وتحدد مجتمع كما استخدـ الباحث 
( لاعباً 48الروضتيف ( والبالغ عددىـ )–اماـ المتقيف –الحسينية –لطائرة )اليندية البحث بلبعبي اندية كربلبء بالكرة 

وقسمت الى مجموعتيف الاولى ضابطة والثانية تجريبية  ( لاعباً،12وتمثمت عينة البحث  بلبعبي نادي الروضتيف وعددىـ )
وتـ إعداد تمرينات باستخداـ اداء ميمة الاعداد وبواقع خمسة لاعبيف لكؿ مجموعة بعد استبعاد اللبعبيف المعديف لقياميما ب

( لمعالجة البيانات الخاصة SPSS(، والوسائؿ الإحصائية المستخدمة في الحقيبة الإحصائية )vertimaxجياز)
بالاختبارات، وبعد ذلؾ تـ عرض نتائج الدراسة وتحميميا ومناقشتيا إذ توصؿ الباحثوف الى عدة استنتاجات منيا: اف 

في المجموعة التجريبية لدييـ القابمية عمى التطور في القدرة الانفجارية ودقة الاداء وتقويمو بشكؿ أفضؿ مف  اللبعبيف
 اللبعبيف  في المجموعة الضابطة.

اف التمرينات بالجياز المعد أثبتت أىميتيا وتأثيرىا للبعبي المجموعة التجريبية  وقد اوصى الباحثوف بعدة توصيات منيا:
 قة الاداء وتقويمو لمميارة قيد الدراسة وبشكؿ أفضؿ مف المنيج المتبع مف قبؿ المدرب بالكرة الطائرة. في تطوير د
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The importance of research is to find exercises on a training device (verti max) that can 
positively affect the development of physical abilities (the explosive ability of the arms), 
which is reflected in the development of the  block skill. 
The problem of research: the lack of use of new training methods that will help in the 
process of development of physical and professional side to suit the player, as well as 
the link to the technical performance and accuracy of the skills to the best. 
The aim of research: the preparation of exercises (verty max) to develop the explosive 
capability and accuracy of the walls of young volleyball. 
And the knowledge of the effect of exercise (verti max) in the explosive ability and 
accuracy of the wall of the resistance of young volleyball players. Vertex exercise is 
assumed to have a significant effect on the explosive power of the arms and the 
accuracy of the wall of the resistance of young volleyball players. 
The researcher used the experimental method with the experimental design of  two 
groups of control and experimental. The research community in Kerbala clubs 
determined the ball for the (48-player) Al-Husainiyah-Yam Al-Mutaqin-Al-Ruwatin. The 
sample consisted of (12) players, The first group is an officer and the second is a pilot 
and five players for each group after excluding the players prepared for the task of 
preparing and preparing exercises using verti max and the statistical means used in the 
statistical bag to handle the test data , And then the results of the study were presented, 
analyzed and discussed. The researchers reached several conclusions: The players in 
the experimental group have the ability to develop explosive capability and accuracy of 
performance and evaluate it better than the players in the control group. 
The researchers recommended a number of recommendations, including: The exercises 
in the prepared device proved its importance and impact to the players of the 
experimental group in the development of accuracy of performance and evaluation of the 
skill under study and better than the curriculum followed by the coach volleyball. 

 
 التعريؼ بالبحث -1
 البحث وأىميتومقدمة  1-1

الكرة الطائرة مف الألعاب الرياضية التي ليا خصائص مختمفة تميزىا عف باقي الألعاب الرياضية الأخرى لما تعود بو مف 
فوائد كثيرة لممارسييا مف النواحي البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية،لذا تقدمت ىذه المعبة بخطوات ممموسة في 

ولات العالمية والاولمبية، وىذا يعود الى متغيرات وجوانب عدة ادركتيا الدوؿ المتقدمة في ىذه السنوات الاخيرة في البط
مف خلبؿ استخداميا اجيزة ووسائؿ حديثة ، ومف ىذه الأجيزة ىي جياز )الفارتمكس( والذي يعد مف الأجيزة الفعالة  المعبة

طائرة بشكؿ خاص، والتي تعمؿ عمى تطوير قابمية العضمة عمى في التدريب الرياضي لكافة الألعاب بشكؿ عاـ ولعبة الكرة ال
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الانقباض بشدة عالية مع الانقباض بالسرعة العالية أيضا، وىذا ما يناسب أداء ارمب ميارات الكرة الطائرة الحديثة اذا لـ 
كما  الصد في الكرة الطائرة تكف جميعيا، والتي تحتاج الى الانقباض الشديد والسرعة العالية في الانقباض، مثؿ ميارة حائط

اف الوصوؿ الى المستوى العالي في لعبة الكرة الطائرة يحتاج الى التركيز عمى قدرات بدنية معينة دوف ريرىا وذلؾ في 
مراحؿ معينة مف التدريب الرياضي لاف ليذه القدرات الدور الاساس في احراز النقاط والفوز في المباريات والتي يطمؽ عمييا 

. كما اف الوصوؿ باللبعب الى أفضؿ مستوى في الاداء يكمف بتييئتو ت البدنية الخاصة. )القدرة الانفجارية لمذراعيف(القدرا
ويعد حائط الصد مف ابرز الميارات اليجومية لاىميتيما في تفوؽ الفرؽ المتنافسة فيما  واعداده الجيد لممنافسات الرياضية

تستعمؿ في اليجوـ المباشر واف الفريؽ الذي يتقف لاعبوه اداء الميارة قيد البحث بينيا، ويعد كذلؾ اقوى الوسائؿ التي 
يتمكف مف الفوز في المباراة،لاف ادائيا  الناجح يكسب الفريؽ نقطة مباشرة ، وتكمف اىمية البحث في ايجاد تمرينات عمى 

دنية )القدرة الانفجارية لمذراعيف( والذي يمكف اف يؤثر وبشكؿ ايجابي في تطوير القدرات الب vertimax)جياز تدريبي )
 ينعكس عمى تطوير ميارة حائط الصد.

 مشكمو البحث   1-2
الطائرة وميارة حائط الصد قد استمزـ دراسة كاممة  أف التطور اليائؿ في مستوى الأداء الفني لمختمؼ ميارات الكرة       

وفيما واسعا لظروؼ اداء ىذه الميارة فطبيعة الميارة تستمزـ وجود مواصفات بدنية و ميارية عالية التي يجب عمى 
ي ىذا اللبعبيف الذيف يؤدوف ىاتيف الميارتيف اف يتميزوا بيا وكؿ الظروؼ المحيطة بالأداء وىذا ما لـ يعمؿ المختصوف ف

المجاؿ عمى الاىتماـ بو بالشكؿ الامثؿ ، فأننا نلبحظ وبشكؿ واسع اف رالبية مدربي ىذه الفعالية يمجئوف الى تدريب ىذه 
الميارة  كميارة وحيدة دوف ربطيا بميارة اخرى او لا يختاروف اوضاع مختمفة لأداء ىاتيف الميارتيف ، ونلبحظ اف الكثير 

ميارة واحدة بشكؿ منفرد ولكف عند ربطيا بميارة اخرى سينخفض مستوى الاداء بشكؿ كبير  مف اللبعبيف يستطيعوف اداء 
مف خلبؿ اطلبع الباحث عمى الكثيرمف البحوث والدراسات في لعبة الكرة الطائرة والعمؿ في مجاؿ المعب والتدريب ليذه المعبة  

ا واضحا"وجود ضعؼ كبير في اداء ميارتي الضرب ومف خلبؿ متابعة الباحث لمباريات نادي الروضتيف في الدوري ،بد
الساحؽ وحائط الصد،اذ اف ارمب اللبعبيف ييدروف عددا" كبيرا"مف الضربات الساحقة وحائط الصد خلبؿ المباريات الخاصة 

القدرة  بيـ، ويرجع الباحث سبب ذلؾ الى اف عممية تدريب اللبعبيف تفتقر الى الاىتماـ بالقدرات البدنية الخاصة ومنيا 
 .كونيا احد العوامؿ الميمو التي تؤثر في مستوى اداء المياره الانفجارية 

 ىدفا البحث 1-3
 (  لتطوير القدرة الانفجارية لمذراعف ودقة حائط الصد بالكرة الطائرة لمشباب.verty max اعدادتمرينات بجياز)-1
 الانفجارية لمذراعيف و ودقة حائط الصد بالكرة الطائرة لمشباب.( في القدرة verty maxمعرفة تاثير التمرينات بجياز) -2
 فرضية البحث 1-4
 الطائرة  لمشباب. بالكرةمعنوي في القدرة الانفجارية لمذراعيف و ودقة حائط الصد  تأثير( verty maxلمتمرينات بجياز) -1

 مجالات البحث 1-5
 (.2018-2017الطائرة فئة الشباب لمموسـ التدريبي )لاعبو نادي الروضتيف بالكرة  -المجاؿ البشري: 1-5-1
 . 11/3/2018 - 11/1/2018 -المجاؿ الزماني: 1-5-2
 قاعة نادي الروضتيف.  -المجاؿ المكاني : 1-5-3
جراءاتو الميدانية  -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث : 3-1
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يتبعيا الباحث، إذ آنيا الأداة الأولية لجمع المعمومات إفَّ مناىج البحث العممي ىي "التي تحدد الطريقة العممية التي 
 ( 1)وفرض الفروض وتعييف الأىداؼ لحؿ مشكمة معينة والوصوؿ إلييا "

آستخدـ الباحث المنيج التجريبي ذي المجموعتيف المتكافئتيف الضابطة والتجريبية وذلؾ لملبئمتو طبيعة المشكمة 
ولتحقيؽ اىداؼ البحث و لمحصوؿ عمى معمومات ونتائج دقيقة. ولكوف المنيج التجريبي" الذي يعد مف أكثر الوسائؿ كفاية 

 2في الوصوؿ إلى معرفة موثوؽ بيا " 
 البحث وعينتو مجتمع  3-2

ويتكوف مجتمع مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث لابد أف يكوف أختيار العينة بشكؿ مناسب مع طبيعة المشكمة 
البحث مف اللبعبيف الشباب لمكرة الطائرة مف اندية كربلبء )نادي الحسينية ، نادي اماـ المتقيف ، نادي اليندية،  نادي 

 لاعباً. (56)ـ  الروضتيف( ) فئة الشباب ( والبالغ عددى
( 2018/ 2017وقد تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وىـ اللبعبوف الشباب لنادي الروضتيف الرياضي لمموسـ )

 ( لاعبا .12والبالغ عددىـ )
( ومجموعو ضابطو والبالغ عددىـ 5وقد قسـ الباحث اللبعبيف الى مجموعتيف مجموعو تجريبيو والبالغ عددىـ )

وتـ ذلؾ عف طريؽ القرعة بعد أف تـ استبعاد لاعبيف مف المجمتع الاصؿ %( مف المجتمع الكمي 25ويشكموف نسبة )( 5)
لاعباً وقاـ الباحث بأجراء التجانس لبعض المتغيرات وكما  10لكونيما لاعبيف معديف لمقياـ بواجبيما الاعداد فاصبح العدد 

 (1مبيف في الجدوؿ)
 (1الجدوؿ )

 يوضح تجانس العينة والقياسات الانثروبومترية
 ( أذف العينة متجانسة.3)±بما أف جميع قيـ معامؿ الالتواء محصورة بيف 

  -الوسائؿ والأدوات والأجيزة المستخدمة: 3-3
نجازىا ىي الأدوات البحثية التي تعد مف الوسائؿ  التي يستطيع إفَّ مف أىـ الأمور التي يجب تأكيدىا لإتماـ التجربة وا 
 .( 3) الباحث جمع بياناتو منيا وحؿ مشكمتو لتحقيؽ أىداؼ البحث ميما كانت تمؾ الأدوات مف بيانات وعينات وأجيزة

                                                           

.)ترجمة محمد نبيؿ وأخروف(. القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية  مناىج البحث في التربية وعمـ النفس( ديو بولد فاف داليف . 1)
 .407، ص 1985لمطباعة، 

 .83، ص  1990. بغداد : مطبعة التعميـ العالي ، التحميؿ الفيزياوي والفسمجي لمحركات الرياضية( وجيو محجوب . 2)

  123( ص 1998: ) بغداد ، دار الحكمة لطباعة والنشر،  3، ط البحث العممي ومناىجوب   ( وجيو محجو 3)

 معامؿ الالتواء الانحراؼ المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت

 0.161 0.792 17.00 16.916 سنة /شير عمر اللبعب 1

 0.358- 5.416 19.00 18.666 سنة العمر التدريبي 2

 0.160- 9.989 65.00 66.166 كيمو رراـ كتمة اللبعب 3

 0.453 6.359 179.0 180.583 سـ طوؿ اللبعب 4



162 
 

 الوسائؿ البحثية 3-3-1
 المصادر العممية العربية والأجنبية.  -
 شبكة المعمومات ) الأنترنيت (. -
 .) )فريؽ العمؿ المساعد -  -
 (. ) استمارة استبانة. -
 الملبحظة العممية التقنية. -
 الإختبارات والقياسات المستخدمة في البحث. -
 ورقة تفريغ البيانات والنتائج . -
 ( kinoveaبرنامج لتحميؿ الحركات وآستخراج النتائج، أعد خصيصاً بجياز الكومبيوتر ) -

 الأدوات والأجيزة المستخدمة  3-3-2
 ( صورة/ ثانية . 120( ذات سرعة )2( صنع )ياباف(عدد )casoeآلة تصوير فيديوية نوع ) -
 (verti maxجياز) -
 علبمات فسفورية .  -
 شريط قياس معدني.  -
 لوحة ترقيـ لمعرفة رقـ اللبعب والمحاولة التي قاـ بيا.  -
 ـ(.  2.43( وشبكة الكرة الطائرة بآرتفاع ) 5كرات طائرة قانونية عددىا )  -
 جياز حاسوب. -
 .foot scansجياز فوت سكاف    -
 ـ.1مقياس الرسـ بطوؿ  -
 ميزاف قياس الوزف . -
 (.3كغـ عدد ) 2كرات طبية زنة  -

 ( ومواصفاتو:verti maxجياز القفز العمودي )1-3-3-3
ىو جياز التدريب الرياضي الرائد في العالـ لتحقيؽ اقصى قدر مف السرعة والقفز العمودي والأداء الرياضي الشامؿ 

 (.1كما في الشكؿ) .(1) الى أفضؿ المستويات

                                                           
( ) (1)انظر ممحؽ 
( ) (5-4-3-2)انظر ممحؽ 
( ) انظر ممحؽ)( 

الوطني تأثير تمرينات تطبيقية بأدوات مساعدة في بعض القدرات البدنية والميارية للبعبي المركز ايماف فائؽ عبد الحسيف شندؿ    (1)
 . 77( ، ص2015( سنة ، )اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، 13-15لرعاية الموىبة الرياضية بكرة السمة للؤعمار )
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 (1الشكؿ )

 ((verti maxيبيف جياز 
ويعد ىذا الجياز مف الاجيزه الحديثة قميمو الاستخداـ في الميداف الرياضي اذا يتـ استغلبلو باستخداـ التماريف 

الانفجارية وريرىا لأف المؤدية عميو وكسب اكبر وقت في الوحدات التدريبيو لانو يطور جانباً بدنياً كالقوة والسرعو والقوه 
 الاداء عميو مشابو للؤداء المياري ومصصـ ليذا الغرض لذا ممكف أف تطور الجوانب البيوميكانيكية لمميارات المبحوثة.

وتـ آستخداـ ىذا الجياز ذي المواصفات الخاصة في عممية اعطاء التمرينات لمعينة، وىذا الجياز مف الاجيزة التي 
( سـ 180يب الفرؽ مف الناشئيف الى المستويات العميا ويحتوي ىذا الجياز عمى منصة بطوؿ )تستخدـ في العالـ لتدر 

( سـ يستفيد منيا 5( سـ وبسمؾ )150( سـ وبطوؿ )90( سـ ومنصة اسفنجية تتوسط الجياز بعرض )120وبعرض )
از الاحذية جميعيا ماعدا احذية اللبعب في اثناء القفز لقدرتيا عمى امتصاص القفز بصورة صحيحة وتستخدـ في ىذا الجي

 كغـ(. 75( التي تسبب الضرر لمجياز ، ووزف الجياز ىو )spikesالػ)
يوجد في الجية الخمفية مف الجياز عدد مف البكرات تقوـ بتسيير حركة الحباؿ مف الداخؿ الى الخارج وتختص 

بعض الاحياف تكوف خارج الجياز وبمطاطية عالية تصؿ الحباؿ الاثناف الطويمة الامامية المتعمقة بتمرينات السرعة التي في 
الى ضعؼ طوؿ الحبؿ الاصمي وكذلؾ الحباؿ الاربعة الجانبية المتعمقة بتمرينات القفز العمودي التي تساعد في تنمية القوة 

ماـ اـ الى الاعمى، الانفجارية لمرجميف وترتبط الحباؿ فيما بينيا عف طريؽ بكرات يتـ سحب الحباؿ منيا سواء أكانت الى الا
( ذات ستة منافذ (v6-v8( اذ ىناؾ نوعاف مف المنافذ في ىذا الجياز وىي verti maxوتختمؼ منافذ الاجيزة في جياز )
 (.2وذات ثماني منافذ كما في الشكؿ)
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 (2الشكؿ)

 Verti max))منافذ جياز  بيفي
مفاصؿ الجسـ لتطوير العمؿ العضمي لكؿ عضمة في الجسـ ويحتوي الجياز عمى اربطة مساعدة في عمؿ الجياز تربط في 

 المراد تطويرىا .
ويعد الاوؿ عمى مستوى القطر باستخداـ ىذا الجياز في  V8 ) (وقد قاـ الباحث باستخداـ الجياز ذي المنافذ الثمانية 

 المجاؿ الرياضي بصوره عامو وبالاخص في لعبة كرة الطائرة .
 . verti max)حزمة( المستخدمة في جياز )انواع الاربطة )الا 3-3-3-2

( مشبؾ معدني يركب مع الحمقات Hockحزاـ الخصر: ىو حزاـ يربط عمى الخصر ويحتوي مف الجانبيف عمى )1- 
الموجودة في نياية الحبؿ الخاص بالقفز العمودي لتساعد في عممية السحب فضلًب عف وجود وسائد عمى الخصر مف 

حتكاؾ )وسيمة اماف( ويجب اف يراعي باف يكوف الحزاـ عمى جانبي الخصر لمنع حدوث اختلبؿ الجانبيف لمنع عممية الا
 (3بالحركة عند القفز والشد  كما في الشكؿ)

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 (3الشكؿ ) 
 Verti max)يوضح حزاـ الخصر في جياز)
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حزاـ الفخذ: ىو حزاـ يربط منطقة الفخذ عف طريؽ ادخاؿ الرجؿ داخؿ الحزاـ الى الفخذ ويحتوي عمى حمقة معدنية  2-
( الخاص بيذا الحزاـ فيربط بحمقة الحبؿ الخاص Hock( الموجود بحزاـ الخصر اما الػ)Hock(، الحمقة تربط بالػ)Hockو)

 (.4بالجياز كما في الشكؿ)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4الشكؿ )
 verti max))في جياز يوضح حزاـ الفخذ 

( سـ يحتوي في نيايتو عمى حمقة معدنية، يربط ىذا الحزاـ في نياية الساؽ اعمى 15حزاـ الكاحؿ: ىو حزاـ طولو ) 3-
 ( ادناه.5( الخاص بالحبؿ الامامي  بحمقة ىذا الحزاـ ، كما في الشكؿ)Hockالكاحؿ ويمؼ عمى الساؽ ويربط الػ)

 
 

                            
 
 
 

 (5الشكؿ )
 
 
 

 verti max))في جياز  يوضح حزاـ الكاحؿ
حزاـ الكؼ : ىو حزاـ يربط حوؿ الكؼ بإدخاؿ الكؼ داخؿ الحزاـ ويحتوي عمى حمقة معدنية خاصة بو يربط بيا  4-
 (.6( الخاص بحباؿ الجياز كما في الشكؿ )Hockالػ)
 

                                      
 
 

 6)شكؿ )
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 verti m))في جياز يوضح حزاـ الكؼ 
 الإختبارات والقياسات المستخدمة في البحث 3-4
 (1)اختبار القدرة ألإنفجارية لمذراع الضاربة  -3-4-1

 كغـ(. 2آختبار دفع الكرة الطبية ) اسـ الإختبار: -
 قياس القدرةالإنفجارية لعضلبت الذراع الضاربة. اليدؼ مف الإختبار: -
لقطة  120كرات طبية وشريط قياس، كاميرا تصوير سريعة) كاسيو ذات سرعة عالية  الأدوات المستخدمة: -

 (.kinoveaبرنامج التحميؿ نوع )  dellبالثانية( ، حامؿ ثلبثي، جياز حاسوب نوع 
أماـ خط البداية )خط نياية ساحة الكرة الطائرة مف أحد الجانبيف( يقؼ المختبر في منطقة مفتوحة طريقة الأداء:  -

واضعاً الكرة الطبية عمى يديو )اليد المفضمة( بحيث تكوف ممدودة فوؽ الرأس )كما في رمي الكرة الجانبية بكرة 
ة محددة، القدـ ولكف بيد واحدة(، ويتحرؾ المختبر خطوة تحضيرية واحدة في أتجاه خط البداية، وفي حدود مساف

وعندما يصؿ الى الخط يرمي بالكرة مف فوؽ الرأس الى أبعد مسافة ممكنة بحيث لا يتعدى خط الإقتراب ويتـ 
 ـ . 1.35ـ وبارتفاع  5.80تصوير ىذا الإختبار بالكاميرا التي تثبت مف جية الذراع الرامية بمسافة 

تسب لممختبر نتيجة أحسف محاولة مف المحاولات الثلبث، تـ :  لممختبر الواحد ثلبث محاولات متتالية، وتح طريقة التسجيؿ
( kinoveaالإعتماد عمى كتمة الذراع والكرة الطبية لآستخراج القدرة الإنفجارية لمذراع الرامية، وتحميؿ الحركة ببرنامج )

اليد الرامية واحتساب لآحتساب زمف الذراع الرامية مف لحظة البدء بحركة الذراع لمجانب الى لحظة ترؾ الكرة الطبية و 
المسافة المتحققة لمذراع  وتحسب المسافة  مف أوؿ نقطة لحركة الذراع الى ترؾ الكرة الى مكاف سقوطيا عمى الارض 
لأقرب أثر تتركو، وتـ تسجيؿ المسافة المتحققة بالمتر وأجزاء المتر، ونحسب القدرة الانفجارية مف خلبؿ آستخراجيا مف 

 القانوف  الاتي 

كتمو  الذراعين كتمو الكرة     المسافة رة الانفجارية لمذراعيف   القد
  الزمن 

 

 الػػكتمة   كتمة ذراع اللبعب +كتمة الكرة.
 الػػػػزمف  زمف الذراع الرامية الى لحظة ترؾ الأداة

 المسافة   ىي المسافة التي تقطعيا الكرة الطبية مف لحظو بدء حركة الذراع الى تركيا يد المختبر
 *(2): إفَّ وحدة القياس المحددة لمعلبقة المذكورة سابقاً ىي )الواط (  وحدة القياس

                                                           

 2004: )جامعة القادسية ، كمية التربية الرياضية ،  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجاؿ الرياضي( عمى سموـ جواد الحكيـ   1)
 . 94(، ص

% مف  نسبة كتمة الجسـ ، 6.5كتمة الذراع مف خلبؿ ضرب كتمة الجسـ في  الوزف النسبي لمذراع المحددة وىي  ، تـ قياس 3()*
 :               كتمة الجسـ  مع الاستعانة بالمصادر الاتية×  0.065وتحسب بالكيمو رراـ  عمى وفؽ المعادلة: كتمة الذراع   

الاسكندرية، منشاة دليؿ القياسات الجسمية واختبارات واختبارات الأداء الحركي )   محمد ابراىيـ شحاتو ومحمد جابر بريقع  -  
 .31(، ص 1999المعارؼ،

(،  2007،)بغداد، دار الغدير لمطباعة، التحميؿ التشريحي وتطبيقاتو الحركية والميكانيكيةصريح عبد الكريـ ووىبي عمواف    -
                            .234ص

 



167 
 

  (1)الاختبار الخاص بقياس دقة ميارة حائط الصد 3-4-5-2
  الغرض مف الاختبار :قياس دقة ميارة حائط الصد الفردي . -
 كرات طائرة  10الأدوات المستعممة :ممعب كرة طائرة مقسـ كما في الشكؿ ،شريط لتحديد الاىداؼ، شريط  قياس ، -
 ( سـ مف الشبكة ويقوـ بالصد .25مواصفات الأداء :يقوـ المدرب بالضرب الساحؽ ويقؼ المختبر عمى مسافة ) -
 شروط التسجيؿ :لممختبر ثلبث محاولات.... -
 محاولة داخؿ المنطقة )أ(.نقاط لكؿ 4-
 )ب(. نقاط لكؿ محاولة داخؿ المنطقة3-

 )ج(. نقاط لكؿ محاولة داخؿ المنطقة-2
 نقطة لكؿ محاولة داخؿ المنطقة )د(.1-
 عند سقوط الكرة عمى خط مشترؾ بيف منطقتيف تحسب درجة المنطقة الأعمى. -
 حالة ارتكاب المختبر خطأ قانوني.تمغى المحاولة في  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (7الشكؿ)
 يوضح حائط الصد

 -التجربة الاستطلبعية : 3-5
العمؿ العممي " تعد التجربة الاستطلبعية مف أىـ الإجراءات المطموبة والضرورية ، وذلؾ لغرض تأشير  متطمبات 

  (2)الدقيؽ والخالي مف الصعوبات والإجراءات رير الاقتصادية في الجيديف المادي والبشري "
)الاحػد( لمتعرؼ عمى المعوقات التي تواجو سير 16/3/2018لذلؾ قاـ الباحث بإجراء تجربة آستطلبعية بتاريخ ) ( يوـ

مسافة الأفقية والإرتفاع والمدة الزمنية اللبزمة لمتجربة  كذلؾ التجربة الرئيسة، ومدى صلبحية آلة التصوير والإنارة وال

                                                           

 ( 1).314( ، ص 1994مرواف عبد المجيد إبراىيـ: الموسوعة العممية لمكرة الطائرة ،)بغداد ، المطبعة المركزية ،   
( عبد الكريـ رحيـ المرجاني    دراسة بعض المحددات الأساسية كمؤشر لانتقاء أشباؿ الملبكمة ،) أطروحة دكتوراه ، كمية التربية 2)

 .  30( ص  1998الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 

 المدرب            حائط الصد

 

 

 

 

 ج                   د                 ا                      ب 
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لمعرفة تحديد الشدد المطموبة لمتماريف ومدد الراحة وقياسات الأجيزة المستخدمة في التدريب  والتعرؼ عمى الوقت اللبزـ 
 لاجراء الاختبارات وكفاءت فريؽ العمؿ المساعد وصلبحية الجياز ..الخ . 

 حثاجراءات الب 3-6
 تمثمت أجراءات البحث في الاختبارات القبمية والبعديو لممجموعتيف الضابطة والتجريبية ومف ثـ الاختبارات البعدية

 الإختبارات القبمية 3-6-1
تـ إجراء الإختبارات القبمية لعينة البحث التجريبية والضابطة بعد الإنتياء مف التجربة الإستطلبعية، حيث عمد الباحث 

 ( يوـ )الاثنيف......(  وفقاً لمتسمسؿ الآتي :3/1/2018اختباراتو القبمية لعينة البحث بتاريخ )الى أجراء 
تـ فيو قياس الطوؿ والوزف ومعرفة العمر واختبار قياس )، والقدرة الإنفجارية لمذراع، وفي يوـ الثلبثاء المصادؼ 

 اجريت اختبارات سرعة الاستجابة 4/1/2018
 و ميارة حائط الصد. 

 التجربة الرئيسية )تطبيؽ التدريبات المستخدمة( 3-6-2
 التماريف المستخدمة عمى الجياز: 3-6-3

( بدنية ميارية اليدؼ منيا تطوير ميارتي الضرب الساحؽ (verti maxقاـ الباحث بإعداد تمرينات تدريبية عمى جياز 
وحائط الصد بالكرة الطائرة ، وقد استند الباحث الى مبادئ عمـ التدريب الرياضي عند وضع التمرينات ، فضلًب عف رأي 

 الأساتذة المشرفيف ومجموعة مف الخبراء والمختصيف في عمـ التدريب والكرة الطائرة  
ظات العممية السديدة لمخبراء المختصيف في إعداد التمرينات إذ تـ البدء بتطبيؽ التمرينات التطبيقية وبعد الأخذ الملبح

، وقد اشتمؿ البرنامج 2018 /12/3وانتيى في يوـ الأربعاء المصادؼ  12/1/2018، ابتداءاً مف يوـ الاثنيف المصادؼ 
 التدريبي عمى كؿ مما يأتي:

( وحدات 3( أسابيع )8قية التي أعدىا الباحث والتي طبقت ضمف البرنامج التدريبي بمغ )مدة تطبيؽ التمرينات التطبي 1-
( وحدة تدريبية، عمماً أف تطبيؽ التمرينات 24في الاسبوع لأياـ )السبت ، الأثنيف ، الأربعاء( ليكوف العدد الكمي لموحدات )

 التطبيقية كانت في القسـ الرئيس مف الوحدة التدريبية.
( دقيقة ، قاـ الباحث بتنفيذ التمرينات 90( دقيقة ، أما القسـ الرئيس فكاف زمنو )120مف الوحدة التدريبية )كاف ز  2-

 التطبيقية الخاصة خلبؿ زمف يتراوح بيف 
 ( دقيقة في القسـ الرئيس.30-60)

 يس إلى :تنوعت الأساليب التدريبية المستعممة في التمرينات التطبيقية ضمف المنيج وفي قسمو الرئ 4-
 اسموب التدريب )المحطات( منخفض الشدة لتطوير الجوانب الميارية . -
 أسموب التدريب )المحطات( المرتفع الشدة لتطوير الجوانب البدنية . -

لطبيعة عينة البحث واليدؼ مف البحث فقد حدد الشدد الملبئمة والتموج بيا مف )شدة معتدلة وتحت القصوية  5-
 %( مف الشدة القصوى .95% إلى 75ما بيف ) والقصوية( وبشدد تتراوح

أستخدـ الباحث مبدأ التموج في اعطاء التمرينات اذ يشير )محمد حسف علبوي( الى اىمية التموج في الحمؿ التدريبي  6-
 (1)مية "" إذ يساعد ذلؾ في أكتساب الفرد القدرة عمى التكيؼ والملبئمة لممتطمبات المختمفة والتطبيؽ العممي والممارسة الفع

                                                           
 . 65(، ص1994،) القاىرة ، دار المعارؼ لمنشر والتوزيع ،  13ط عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علبوي    (1)
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( والتي مثبتة في الكتموؾ 2اعتمد الباحث الشدة التدريبية عمى أساس الشدد الخاصة بالجياز كما مبيف في الجدوؿ ) 7-
 الخاص بالجياز

 (2الجدوؿ )
 يبيف عدد الاسابيع التدريبية لممجموعة التجريبية والتموج بالشدد  وطوؿ الحباؿ المطاطية

 
 
 

المجموعة 
 التجريبية

 طوؿ حباؿ القوة طوؿ حباؿ السرع الشدد التدريبية الاسابيع

 ( سـ39-35) (  سـ101.4 –91) %(  )شدة معتدلة(78 -% 70) الاسبوع الاوؿ 
 ( سـ42.5-40) ( سـ110.5 – 104) %( )شدة معتدلة (85 -% 80)  الاسبوع الثاني
 ( سـ39-42.5) ( سـ101.4 – 110.5) %( )شدة معتدلة (78 -% 85) الاسبوع الثالث
 ( سـ40-37.5) ( سـ104 – 97.5) %(  )شدة معتدلة(80-% 75) الاسبوع الرابع

 ( سـ44-40) ( سـ114.4 – 104) %( )شدة تحتالقصوي(88 -% 80) الاسبوع الخامس
 ( سـ47.5-45) ( سـ123.5 – 117) %( )شدة قصوى(95 -% 90) الاسبوع السادس
 ( سـ42.5 -45) ( سـ110.5 – 117) )شدة تحت القصوي(%( 85 -% 90) الاسبوع السابع
 ( سـ40-42.5) ( سـ104 - 110.5) %( )شدة معتدلة(80 -% 85) الاسبوع الثامف

 

 
 (8الشكؿ )

 ( اسابيع8يوضح التموج بالاحماؿ التدريبية لممجموعة التجريبية خلبؿ )
  كيفيو تحديد شدد التمريف عمى الجياز : 3-6-4

( عف طريؽ ما موجود في الدليؿ الخاص بتعميمات الجياز وىو ما تـ وضعو مف verti maxالشدة عمى جياز)وتـ تحديد 
قبؿ صانعي الجياز بأمثمة لكيفية تحديد الشدد اذ قاموا بوضع شدد معينة وما يقابميا بالانج في سحب الحبؿ ومف خلبؿ 
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 اسابٌع( 8)التمىج بالشدة التدرٌبٌة خلال 

 الشدة 



170 
 

( مف خلبؿ تحويؿ الانج الى السنتيمتر verti maxذلؾ قاـ الباحث بتسييؿ عممية وضع الشدة عمى جياز)
 %( مف الشدة وما يقابميا مف سحب بالحبؿ وكما يأتي:1واستخراج)

% 80سـ )مثاؿ عمى ذلؾ لو كاف شدة التمريف  1.3% شدة يقابمو 1اولًا/ بالنسبة لتماريف القوة المميزة بالسرعة كؿ 
 سـ(.104 1.3×80يكوف السحب بالحبؿ 

% يكوف 80سـ )مثاؿ عمى ذلؾ لو كاف شدة التمريف  0.5% شدة يقابمو 1اريف القوة الانفجارية كؿ ثانياً/ بالنسبة لتم
 سـ (.40  0.5×80السحب بالحبؿ 

ومف أَجؿ أَفْ يكوف التدريب مؤثراً وفعالًا بالاعتماد عمى الأسس العممية اعتمد الباحث طريؽ التدريب )المحطات( ، فقد    
 ؿ النقاط الآتية:راعى الباحث عند وضع الحم

 التموج بالحمؿ التدريبي. 1-
 عدد التماريف بالوحدة التدريبية.2-
 القابمية القصوى لكؿ فرد مف أفراد العينة. 3-
 مدة الإعداد الخاص )البدني( مف الجزء الرئيس مف الوحدة التدريبية. شممت التدريبات الخاصة 4-
اشتممت الوحدة التدريبية عمى تمرينات خاصة كؿ عمى وفؽ تكراراتيا بما يلبئـ عينة البحث ، والأخذ بالنظر الاعتبار  5-

 نسبة العمؿ إلى الراحة بيف التكرارات وذلؾ بحسب شدة التمريف .
 مراعاة التوقيت الصحيح لمراحة نظرًا لاستخداـ موجات الحمؿ ذي الشدة العالية والفعالة. 6-
 الإختبارات البعدية 3-6-5

بعد الإنتياء مف تنفيذ الوحدات التدريبية تـ إجراء الإختبارات البعدية لعينة البحث في يوـ )الاربعاء( بتاريخ 
( وحرص الباحث عمى تييئة الظروؼ نفسيا التي تـ فييا إجراء الاختبارات القبمية مف حيث الزمف، والمكاف، 28/3/2018)

 وطريقة التنفيذ، والإنارة ،وفريؽ العمؿ .والأجيزة والأدوات، 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا:-4
 عرض نتائج اختبارات المجموعتيف التجريبية والضابطة وتحميميا.4-1
 عرض نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث لممجموعتيف التجريبية والضابطة4-1-1
 

 (3الجدوؿ)
 الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للبختبار القبمي والبعدي لمتغيرات البحث لممجموعتيف التجريبية والضابطةيبيف قيـ 

 
 ع± سَ  التجريبية ع± سَ  الضابطة المتغيرات ت

القدرة الانفجارية  2
 لمذراعيف

 0.346 16.096 قبمي 0.495 15.790 قبمي
 1.0261 18.636 بعدي 0.377 17.234 بعدي

 حائط الصد 
 1.516 6.400 قبمي 0.547 5.400 قبمي
 0.707 10.000 بعدي 0.547 7.600 بعدي
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 (4الجدوؿ)
المحسوبة ونسبة الخطأ للبختبار القبمي والبعدي لمتغيرات  T)يبيف فرؽ الاوساط الحسابية وانحرافيا المعياري و قيمة )

 البحث لممجموعتيف الضابطة و التجريبية
 

وحدة  الميارات ت
عدد  المجموعة القياس

درجة  Tقيمة  ؼ ىػ ؼ -ع ؼ -س العينة
 الحرية

نسبا 
 الخطأ

القدرة الانفجارية  2
 لمذراعيف

 0.011 4 4.457 0.324 0.724 1.444 5 الضابطة 
 0.002 4 7.087 0.358 0.801 2.540 5 التجريبية واط

 حائط الصد 6
 0.000 4 11.000 0.200 0.447 2.200 5 الضابطة درجة
 0.014 4 4.129 0.871 1.949 3.600 5 التجريبية 

 n-1   4ودرجة حرية  0.05≥معنوي عند مستوى دلالة 
 

 مناقشة نتائج متغيرات البحث القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة4-1-3
في مستوى بعض  ( يتضح أف أفراد المجموعة الضابطة لـ يحققوا تطوراً حقيقياً 3ومف خلبؿ ما تقدـ ومف الجدوؿ)

 القدرات البدنية.
إفَّ التدريب اليومي المعتاد يمثؿ مكانة ميمة في برنامج إعداد الرياضي عمى المستويات جميعيا لما لو مف أىمية في 
تنمية عناصر المياقة البدنية الشاممة والخاصة عف طريؽ تنمية القدرات العضمية، مع المحافظة عمى مرونة المفاصؿ التي 

للبعب عمى التحرؾ والتحكـ في أجزاء الجسـ بطريقة محددة، لذا فيو يستخدـ قاعدة أساسية للئعداد البدني تساعد ا
وقد تحقؽ تطور نسبي في الأوساط الحسابية في كؿ . (1)والمياري والفسيولوجي ليعطي اللبعب مجيوداً أكبر بكفاية عالية

ـ يكف بدرجة كافية ، إذ إفَّ التدريبات اليومية التي آتبعتيا ىذه المجموعة مف القوة الإنفجارية لمذراعيف إلا أفَّ ىذا التطور ل
قد أثرت في تطوير ىذه القدرات التي تعد مف القدرات الأساسية التي يحتاجيا لاعب الكرة الطائرة في أداء واجباتو الميارية 

 .الأساسية
ة عند ضرب الكرة وىذا ما يؤكد الحاجة إلى ( أفَّ اللبعب يجب أف يبذؿ أقصى قوة ممكن1999ويذكر) وليد خالد

عضلبت قوية في الذراعيف لأداء عممية الإنقباض والانبساط وصولًا إلى تحقيؽ أعمى مسافة ممكنة ليكوف المجاؿ الحركي 
  (1)كبيراً ويعطي الحرية لمتحضير لأداء الضربة الساحقة

اللبعب أف يظير صفة القوة الإنفجارية التي تتحقؽ وقت ضرب ويؤكد) عقيؿ الكاتب ("أف لعبة كرة الطائرة تتطمب مف 
 . إلا أفَّ  الملبحظ مف نتائج المجموعة الضابطة انيا كانت عكس ما ىو مطموب إذ ظيرت النتائج رير معنوية.( 2)الكرة

                                                           
(1)  Syd Hoare. A. Z. : The judo publish by Ippon Books, led , 4473, London, N12 oAF, England, 

1994.,p 477 
، "وليد خالد رجب: " العلبقة بيف بعض عناصر المياقة البدنية الخاصة ومستوى أداء بعض الميارات الحركية لدى لاعبي كرة القدـ (1)

 .55، ص1999رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصؿ.  
 .18، ص1979عة بغداد ،، بغداد ،مطبعة جامالتكنيؾ الفردي لمكرة الطائرة عقيؿ الكاتب) واخروف (،  (2)
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فَّ عممية صد الكرة تحتاج إلى حركة وقدرة إنفجارية فعالة بالذراعيف، وتحتاج مف اللبعب إلى قدر  ة عضمية كبيرة تعمؿ وا 
عمى إخراج أقصى قوة ممكنة، حتى يتمكف اللبعب المنفذ مف أداء الضرب الساحؽ، وىذا يحتاج إلى إشراؾ عضلبت الجسـ 

 معظميا بوصفيا وحدة واحدة وعضلبت الرجميف عمى وجو الخصوص.
شكؿ واضح بيف الرجميف والذراعيف، إفّ أداء ميارة الضربة يحتاج إلى قوة في الأداء عمى الررـ مف تفاوت ىذه القوة ب

ورالباً ما نجد أف اللبعب يحتاج إلى اف تكوف قدرتو الإنفجارية كبيرة جداً عندما  يستخدـ الضرب الساحؽ وحائط الصد 
 . (13)ولاسيما عندما يوجد في الفريؽ طواؿ القامة يجيدوف أداء الميارتيف

ظير في حالات كثيرة ومف بينيا الضرب الساحؽ وحائط ويؤكد )كاجاني( أف أقصى قدرة آنفجارية يمكف أف ت
فَّ التدريبات يجب اف تحتوي تركيزاً عمى أساليب جديدة لتطوير القدرة مف تحقيؽ ذلؾ  . (12)الصد. وا 

ومف خلبؿ ما تـ عرضو ومناقشتو لآختبارات القدرات البدنية ، ومف خلبؿ الجداوؿ السابقة تبيف أفَّ دلالة الفروؽ بيف    
 الإختبارات القبمية والبعدية في آختبارات القدرات البدنية قيد الدراسة كانت جميعيا معنوية ولمجموعة البحث التجريبية

نَّما حصؿ تطور في قيـ الوسط لمقدرة الانفجارية لمذراعيف ولصالح أمَّا المجموعة الضابطة فمـ يحصؿ  ىناؾ تقدـ  معنوي وا 
  الإختبار البعدي ، وىذا يدؿ عمى عدـ تأثير التدريب المتبع ليذه المجموعة .

 عرض نتائج متغيرات البحث في الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية4-1-4
(المحسوبة ونسبة الخطا لمتغيرات البحث لممجموعة tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)عرض نتائج فرؽ الاوساط 

 التجريبية.
 (5الجدوؿ)

المحسوبة ونسبة الخطأ للبختبار القبمي والبعدي لمتغيرات  T)يبيف فرؽ الاوساط الحسابية وانحرافيا المعياري و قيمة )
 البحث لممجموعتيف الضابطة و التجريبية

 
 n-1   4ودرجة حرية  0.05≥معنوي عند مستوى دلالة 

 .مناقشة نتائج متغيرات البحث القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 4-1-5
(و)مستوى الخطا(  t( تـ استخداـ اختبار ) 5مف خلبؿ عرض نتائج اختبار المتغيرات البحث والموضح في الجدوؿ ) 

جميعيا  في الاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي والمتغيرات ىي المتغيرات و ظير ىناؾ تأثير معنوي في مستوى 

                                                           
 .52، ص1999،  المصدر السابؽوليد خالد: مصدر  (1)
 .58، القاىرة ، دار الفكر العربي، ب ت، صالإعداد المتكامؿ للبعب كرة القدـ محمد عبده صالح و مفتي إبراىيـ حماد:  (2)

 الميارات ت
 وحدة القياس

 المجموعة
عدد 
 العينة

 Tقيمة  ؼ ىػ ؼ -ع ؼ -س
درجة 
 الحرية

نسبا 
 الخطأ

2 
القدرة 

الانفجارية 
 لمذراعيف

 0.011 4 4.457 0.324 0.724 1.444 5 الضابطة 
 0.002 4 7.087 0.358 0.801 2.540 5 التجريبية واط

 حائط الصد 6
 0.000 4 11.000 0.200 0.447 2.200 5 الضابطة درجة
 0.014 4 4.129 0.871 1.949 3.600 5 التجريبية 
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حث اف اسباب ىذا التطور يعود الى التماريف التطبيقية و المفردات ويرى البا)القدرة الانفجارية لمذراعيف وحائط الصد 
التدريبية التي تـ اعتمادىا مف قبؿ المدرب والباحث في تحديد نوع ىذه التماريف  التي ساىمت في تطوير الاداء الحركي 

يماً و اساسياً في تحقيؽ المطموب مف خلبؿ اعداد تماريف عمى الجياز التدريبي لميارة حائط الصد باعتبارىا مطمباً م
الانجاز المطموب التي تحتؿ موقعاً رئيساً في الوحدات التدريبية لممدربيف وليا دورىا الكبير في حسـ نتائج المباريات 

عباس السامرائي ، وىنا يشير كؿ مف )الميارات الحركية لذلؾ كاف لنوعية التماريف اثرىا المباشر في نتائج الاختبار البعدي 
" فالتمريف يمكف أف يكوف عبارة عف حركات منظمة وىادفة تحصؿ مف خلبليا عمى تنمية القدرات   (1) ي أحمد (بسطويس

 البدنية والحركية والميارية في مجاؿ الحياة  والرياضة " 
ويعزو الباحث السبب في ىذا التطور إلى مجموعة تماريف التي آستخدميا عمى أفراد ىذه المجموعة ، إذ نمحظ أفَّ  

ىذه التدريبات قد أثرت في نتائج  الإختبارات البعدية بشكؿ واضح لدى أفراد  المجموعة التجريبية ، ويؤكد )محمد حسف 
العضمية عمى الامتطاط تسيـ في زيادة سرعة الأداء الحركي لمتماريف  ( أفَّ " القابمية1984علبوي وابو العلب احمد 

، فضلًب عف  تأكيد أداء التمرينات المخصصة في التدريبات المستخدمة لتطوير القدرة الإنفجارية، بأعمى  (1)المستعممة "
يب القدرة يحتاج إلى سرعة ( أف تدر 1992سرعة وىذا يحفز الجياز العصبي عمى الأداء السريع، ويذكر)ابو العلب احمد 

عمى خصوصية التماريف  أفَّ . ويؤكد الباحث (2)عالية خلبؿ التمرينات لمحصوؿ عمى أداء حركي أفضؿ خلبؿ المنافسات
(المختارة في المنيج التدريبي مف تنوع بالشدد المستخدمة كاف ليا تأثيرات فعالة عمى ردود الأفعاؿ  vertimaxجياز)

العصبية  آنعكس عمى القدرة المبذولة ، مما عزز مف تطوير القدرة العضمية ،  وىذا التدريب ساعد في سرعة تطور ردود 
ىذا التطور الإيجابي  في نتائج  آختبار القدرة أفَّ ة ، لذلؾ نرى الأفعاؿ العضمية والوصوؿ بيا إلى الحالة التدريبية الجيد

 الإنفجارية لمذراعيف لأفراد المجموعة  . 
اما في اختباراتً   دقة اداء ، حائط الصد اليجومي  فقد حققت تطورا واضحا في الاختبار البعدي بتأثير التمرينات 

 المعدة عمى الجياز ، الا اف التطػػػور الحاصؿ 
  المجموعة التجريبية كاف اكبر بكثيرمف المجموعة الضابطة وىذا واضح جداً مف خلبؿ النظر الى قيـ الاختبارات البعدية في

لمتطور الدقة ويعزو الباحث ذلؾ الفرؽ الى اف تطور القدرات البدنية والميارية لدى اللبعبيف عمؿ بدوره عمى تطور ممحوظ 
لؾ فاف التماريف المعدة مف قبؿ الباحث كاف ليا الاثر الاكبر في تطوير دقة الميارة في دقة اداء الميارات اليجومية وبذ

اليجومية لافراد المجموعة التجريبية وخصوصاً في اختبار دقة اداء حائط الصد اليجومي فقد ساىمت القدرات البدنية 
دت اللبعبيف في المجموعة التجريبية عمى الميارية للبعبيف  التي تطورت بتأثير التماريف عمى الجياز التدريبي   وساع

التطور في دقة اداء الميارات اعلبه وذلؾ لاف " استخداـ الحركات السريعة يساعد عمى تنقية الاداء .... وبالتالي فاف دقة 
 .  (1)الاداء سوؼ تزداد حتماً "

  التجريبية.عرض نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث بيف المجموعتيف الضابطة و 4-1-6
 (6الجدوؿ)

 المحسوبة ونسبة الخطأ للبختبار البعدي لمتغيرات البحث لممجموعتيف التجريبية والضابطة Tيبيف قيمة ))

                                                           
 . 235(، ص 1984، )جامعة المىصل ، طرق التدرٌب فً المجال الرٌاضًعباس السامرائً ، بسطىٌسً أحمد :  (1)
 .139، ص  1984، القػػاىرة  ، دار الفكر العربي، فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسف علبوي وابو العلب احمد عبد الفتاح:  (1)
،  1992،  العاب القوى مركز التنمية الاقميمي ، نشرةابو العلب احمد عبد الفتاح :ىضبة القوة وكيؼ يمكف التغمب عميو ، القاىرة ،  (2)

 . 78ص 
(1)  Volleyball abaut . com / spike training . ( 2005 ) .  
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 المجموعة الاختبار
 الاختبار البعدي

T  قيمة
الدلالة  نسبا الخطأ المحتسبة

الوسط  الحقيقية
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القدرة الانفجارية 
 لمذراعيف

 0.377 17.234 الضابطة

 1.0261 18.636 التجريبية معنوي 0.035 2.867

 3.361 34.600 التجريبية

 حائط الصد
 0.547 7.600 الضابطة

 معنوي 0.000 6.000
 0.707 10.000 التجريبية

 
 n-2  8ودرجة حرية  0.05معنوي عند مستوى دلالة _> 

 
 الاختبارات البعدية  لممتغيرات قيد البحث بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة.مناقشة نتائج 4-1-7

 ويتبيف  مما تقدـ أفَّ أفراد المجموعة التجريبية الذيف خضعوا لتدريبات جياز) (.6مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ)
(vertimax إذ حققت  المعنوية في ىذه  الإختبارات.قد أظيرت نتائج  الإختبارات البعدية تقدماً معنوياً مف خلبؿ الفروؽ

فَّ  القدرة الإنفجارية " نتائج جيدة في القدرة الإنفجارية لمذراعيف والتي تعد مف القدرات الميمة في تدريب الكرة الطائرة.  وا 
الرمي ، والقفز ميمة وضرورية جداً في منافسات الكرة الطائرة أو في الحركات الثلبث التي تؤدى لمرة واحدة، كما في العاب 

  .(1)أو في الألعاب الفرقية جميعيا والمتضمنة الحركات المركبة " 
نَّما  ويؤكد )ميدي كاظـ عمي( أف زيادة القابمية في الوثب بصورة عامة لا تعتمد عمى القوة القصوى برفع الأثقاؿ، وا 

القفز العمودي في تدريبات المقاومات المختمفة ويرى )عناد جرجيس( أف التطور في نتائج . (2)بتدريبات القفز بوزف الجسـ
تعمؿ عمى تطوير القوة التي بدورىا تطور القوة الإنفجارية، لذلؾ الجزء، وىذا ينعكس عمى نتيجة آختبار القفز العمودي 

لقدرة مما أثر إيجابياً في ا. (3)فضلًب عف زيادة محيطات الأطراؼ السفمى التي عممت عمى تطور القوة للؤطراؼ السفمى
  الإنفجارية لعضلبت الذراعيف.

                                                           
(1)  John & Nelson . practical Measurements For Evaluation in Physical Education Minnesota . 

Burgess  Publishing Co, 1989 , P 295 . 
، بحث منشور، “الأساليب المستخدمة لتنمية القوة المميزة بالسرعة في إنجاز الوثبة الثلبثية ميدي كاظـ عمي: " دراسة بعض  (2)

 .338،ص 1995مجمة التربية الرياضية، جامعة بغداد ، 

عناد جرجس الصوفي: " دراسة مقارنة لأثر استخداـ تدريبات البلبيومترؾ وتدريبات الأثقاؿ عمى الإنجاز بالوثب الطويؿ وبعض  (3)
 .   50، ص1999، أطروحة دكتوراه ، جامعة الموصؿ،"صفات البدنية الانثروبومترية ال
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( أف الحصوؿ عمى القدرة الإنفجارية المقرونة بالسرعة في تدريبات 1988ويذكر)عبد عمي نصيؼ وصباح عبدي 
القفز بوزف الجسـ في حدود إمكانياتيا تحقؽ أفضؿ إنجاز ليذا نجد أف مدربي الألعاب مولعوف بإنتاج أكبر كمية مف القوة 

لقدرة الإنفجارية( مف خلبؿ تماريف القفز المختمفة، لأف الرياضي يبذؿ في تدريبات القوة أقصى قدرة في أقصر مدة )ا
 .(4)إنفجارية لتخميص الجسـ مف عامؿ الجاذبية والإرتفاع بمستوى القفز لأداء الإنجاز الأفضؿ
الإيجابي في تنمية القدرة السريعة،  ويرجع الباحث سبب التطور إلى أف تمرينات الجياز التي تـ آختيارىا كاف ليا الأثر

فَّ تدريب العضلبت العاممة لأجزاء الجسـ  ومف ثـ في مستوى الأداء المياري ، وما لو مف أثر في تحسف مستوى الإنجاز، وا 
 كمو بآستخداـ ىذه التدريبات يؤدي إلى نتائج في معدلات القدرة فييا .

ه عكس آتجاه الحركة في أثناء أداء ميارات الكرة الطائرة كاف ليا أثرىا إفَّ آستخداـ تدريبات المقاومة بالجياز وبآتجا
الواضح في القدرة الإنفجارية لمذراعيف. ويذكر )طولاف( أفَّ القوة ليا دورٌ بارزٌ في تحقيؽ نتائج طيبة عند ممارسة الألعاب 

إذ يشكؿ تركيز القوة مع زيادة سرعتيا أحد الرياضية ولاسيما فيما يتعمؽ بإنتاج القوة في المحظة والسرعة المناسبتيف، 
 .                     (12) الخصائص المميزة للؤداء المياري الجيد

إفَّ التمرينات المستخدمة عممت عمى إثارة الألياؼ العضمية الضرورية أو إثارة العدد الضروري مف الألياؼ، مما أدى 
لمؤثر فإنيا قد تتأثر بكامميا أو قد تتأثر بجزء منيا، وىذا يعتمد بطبيعة إلى زيادة القوة ، ذلؾ لأف العضمة عند تعرضيا 

 الحاؿ عمى الشدة المميزة ليذا المثير، ولأف التماريف التي آستخدمت كانت شدتيا عالية، مما سبب زيادة القدرة الناتجة. 
ة تصاعدية"، وىذا يعني أنَّو كمما ( أنو "إذا أردت تطوير القوة آستخدـ تدريبات ذات مقاوم1995ويؤكد )منصور جميؿ

  .                                                              (23) زادت قوة عضلبت الذراعيف آستطاع اللبعب السيطرة عمى الحركات التي يؤدييا بالذراعيف
 وأف القدرة العضمية ذات علبقة كبيرة في تحسيف دقة

 ذو فعالية (0verti maxالطائرة، أف التدريب عمى جياز)حائط الصد لدي لاعبي الكرة 
  .كبيرة عمى القدرة العضمية سواء لمذراعيف والرجميف وبالتالي مستوى أداء ميارة حائط الصد

ظير ىناؾ تأثير معنوي في  ( حيث6حائط الصد والموضح في الجدوؿ )ميارة ومف خلبؿ عرض نتائج اختبار الدقة ل   
ميارة حائط الصد بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية  في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة لدقة الاداء مستوى 

الجياز الجيازيف العضمي و  التجريبية إف لمتغير دقة الاداء علبقة بقدرة اللبعبيف عمى التحكـ الحركي وكيفية استعماؿ
وىو نتيجة عمؿ مشترؾ بيف حاستي البصروالقدرة عمى  العصبي المركزي وتوظيفو لتحقيؽ النتيجة المثمى في دقة التصويب

 .السيطرة والتحكـ 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 -في ضوء النتائج التي توصؿ إلييا الباحثوف خرجو باستنتاجات عدة وىي: -الاستنتاجات: 5-1
 راعيف ( في تنمية  القدرة الإنفجارية الذvertimaxأثرت تدريبات الحباؿ المطاطية بجياز) -1
كانت التدريبات اليومية لممجموعة الضابطة رير فعالة في تطوير القدرة  الإنفجارية لمذراعيف مقارنة بمجموعة -2

 البحث التجريبية.

                                                           
 .45ص  ،1988 ، بغداد ، مطبعة التعميـ العالي، الميارات والتدريب في رفع الاثقاؿعبد عمي نصيؼ و صباح عبدي:  (4)
، "صديؽ طولاف: " أثر تنمية القوة المميزة بالسرعة عمى تحسيف مستوى أداء بعض حركات مجموعة الارتقاء في رياضة الجمباز (2)

 .30، ص1980اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنيف، الإسكندرية،
 .111، ص ( 1995، دار الحكمة لمطباعة والنشر ) الأسس النظرية والعممية في رفع الأثقاؿمنصور جميؿ العنبكي وآخروف :  (3)
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 إفَّ إعتماد الطريقة التكرارية في أداء تدريبات القدرة  باستخداـ الجياز ليا مردود إيجابي في تطوير القدرة الإنفجارية.-3
 لـ يحصؿ تطور واضح بالسموؾ المتدفؽ المياري لدى المجموعة الضابطة  -4
إفَّ التدريبات المركبة الخاصة بتطوير القدرة الإنفجارية لمرجميف والذراعيف أدت الى تكامؿ الأداء المياري لحائط الصد -5

 .مف خلبؿ ما تحقؽ مف بالقياس البعدي لممجموعة التجريبية
 التوصيات  2 – 5
 اسػػتخداـ المػنيج التدريبي ) تدريبات الحباؿ المطاطية( في تطوير بعض القدرات البدنية للبعب الكرة الطائرة لمشباب .-1
ضرورة آىتماـ المدربيف بتطوير القدرة الإنفجارية  لما ليا مف دور أساس في تحسيف المستوى البدني والمياري لدى -2

 لاعبي كرة الطائرة.
 شابية ليذه الدراسة ولمراحؿ عمرية مختمفة .إجراء دراسات م-4
التأكيدعمى إجراء ترابط التدريب بالمقاومات مع ترابط المراحؿ الفنية ) الأداء المياري( نظراً لأىميتيا المميزة ليذا -5

 الأداء.
 أداء حائط الصد. التأكيد عمى بناء القدرة العضمية بشكؿ صحيح مما يحدث تغيراً في تطوير الاداء الفني والدقة عند-6

 
 المصادر والمراجع
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