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 ممخص البحث بالمغة العربية

كنسػػبة ييػػدؼ البحػػث الػػى اسػػتخداـ الحبػػاؿ المطاطيػػة المصػػاحبة لمتمرينػػات لمعرفػػة تأثيرىػػا عمػػى بعػػض القػػدرات التكافقيػػة، 
مسػػاىمتيا فػػي الاداء الميػػارم للبعبػػي المركػػز الػػكطني لممكىبػػة الرياضػػية بكػػرة اليػػد، كقػػد اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي 
بتصميـ المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية ذات الاختباريف القبمي كالبعدم، اما مجتمع البحث فقػد تػـ اختيػاره بالطريقػة العمديػة 

( سػػنة بكػػرة اليػػد، كمنػػو تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة 17-15لممكىبػػة الرياضػػية باعمػػار )كىػػـ لاعبػػي المركػػز الػػكطني 
العشػكائية، كبعػد تحديػد أىػـ القػػدرات التكافقيػة كالميػارات الاساسػية كاختباراتيػا قػػاـ الباحػث بػإجراء التجربػة الاسػتطلبعية عمػػى 

ت المسػتخدمة، كبعػدىا تػـ اجػراء التجربػة الاساسػية اذ تػـ عينة مف مجتمع البحث، لغرض التعرؼ عمى مدل ملبئمػة الاختبػارا
اسػػػتخراج النتػػػائج، ثػػػـ معالجتيػػػا إحصػػػائيا عػػػف طريػػػؽ اسػػػتخداـ القػػػكانيف الاحصػػػائية المناسػػػبة لاسػػػتخراج النتػػػائج، امػػػا اىػػػـ 

كر بعػض القػدرات الاستنتاجات التي تكصؿ الييا الباحث: استخداـ الحباؿ المطاطية المصاحبة لمتمرينات تػأثير ايجػابي فػي تطػ
كما حققت المجمكعة التجريبية فركقا معنكية في الاختبارات البعدية لمقدرات التكافقية مقارنة مع المجمكعػة  التكافقية بكرة اليد.

 الضابطة نتيجة تنكع التمرينات كحداثتيا.
استخداـ الحباؿ المطاطية كبعد عرض الاستنتاجات أكصي الباحث بمجمكعة تكصيات اىميا التأكيد عمى اىمية كدكر 

 المصاحبة لمتمرينات في الكحدات التدريبية لما ليا مف اثر فاعؿ في تطكير القدرات البدنية كالتكافقية كالميارية.
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Abstract 

The effect of the use of rubber cords associated with exercises in some 

compatibility abilities and their contribution to the performance of the basic 

skills of handball 
 

By 

Ahmed Khamis Radi, PhD, Ass. Prof.    
College of Physical Education and Sports Science          

Baghdad  university 

The aim of the research is to use the rubber ropes associated with the exercises to determine 

their effect on some compatibility abilities, and their contribution to the skill performance of 

the players of the national center of sports talent handball. However, the researcher used the 

experimental approach (two group design) with pre and post-tests. A players of the national 

center for sports talent (15-17 years) in handball have been chosen randomly as a main 

subjects for this research from the research population. The researcher concluded that: The 

use of rubber cords associated with exercise has a positive effect on the development of some 

compatibility capabilities of handball. In addition, the experimental group achieved 

significant differences in the remote tests of the compatibility abilities compared to the 

control group due to the diversity of the exercises and their timing. Therefore, The 

researcher recommended that emphasize on the importance and role of the use of rubber 

cords associated with training in training units because of their effective impact in the 

development of physical, compatibility and skill. 

 
 التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث كاىميتو 1-1

تعتبر لعبة كرة اليد كاحدة مف الالعاب الرياضية التي تمارس بشكؿ كاسع، كتحتؿ مكانة جيدة ككنيا لعبة مشكقة كتحتكم عمى 
كاتقانيا بشكؿ عاؿ، كأف تػدريب اللبعبػيف خصكصػا فػي مراحػؿ الناشػئيف ميارات دفاعية كىجكمية ينبغي عمى اللبعبيف تعمميا 

كالشباب لا يختمؼ عف أم لعبة أخرل مف خلبؿ اعداد المناىج التدريبية كاتباع الاساليب العممية الحديثة في تطكير مػا ينبغػي 
 تطكيره لتحقيؽ افضؿ النتائج ليـ.

ما بيف الاعداد البدني كالميارم كالخططي في لعبة كرة اليد، اصبح مف كنتيجة للبرتباط الكثيؽ كالكبير كالصمة المكجكدة 
الضركرم الاىتماـ بالقدرات التكافقية لانيا اصبحت الاساس لكؿ الميارات كالتحركات الخططية الفردية كالجماعية، اذ تتألؼ 

مى تقدير الكضع كالربط الحركي مف عدة مككنات، كيختمؼ كؿ مككف بنسبة مساىمتو في الالعاب رياضية، مثؿ: )القدرة ع
كبذلؿ الجيد المناسب كالتكازف كالايقاع الحركي كالاستجابة السريعة كالتكيؼ مع الاكضاع المتغيرة(، لكي يكاجو التطكر 

 الحاصؿ في المتطمبات المختمفة لمعبة كرة اليد.
مى للبنجاز مف حيث التكافؽ العصبي العضمي، كيظير دكر القدرات التكافقية بشكؿ أكبر في الالعاب التي تتميز بمتطمبات اع

كلا تظير القدرات التكافقية كقدرات منفرده كانما ترتبط دائما مع بعضيا لتحقؽ شركط الانجاز الرياضي مثؿ القدرات البدنية 
تكييؼ البرامج  كالتكنيؾ كالتكتيؾ، كتنعكس القدرات التكافقية عمى نكعية الاداء الحركي كسرعو التعمـ الحركي، كالقدرة عمى

 الحركية الذىنية مع الظركؼ المتغيرة لمتنفيذ.
كمما لا شؾ فيو اف اساليب التدريب الرياضي قد تقدمت لتحقؽ طفرة في المجالات الرياضية المختمفة، كتعد الحباؿ المطاطية 

ارات الخاصة، اذ تساعد عمى احد التقنيات كالكسائؿ التدريبية غير التقميدية التي تساعد في تطكير المسار الحركي لممي
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استثارة اكبر عدد مف الالياؼ العضمية، عندما يككف الاداء باقصى سرعة مف بداية الحركة الى نيايتيا، كتظير اىميتو 
كمقاكمة اثناء الاداء في ككنيا كسيمة مشابية للبداء الحركي لمميارة، كما انيا تساعد في الحركة الرجكعية لاستكماؿ الاداء 

 .(1)مالميار 
كما اف تدريب الحباؿ المطاطية كالتي يمكف تسميتيا بتدريبات المقاكمة المرنة تكفر الكثير مف اتجاىات الحركة اثناء التمريف، 
كىذا يعني مستكل اعمى مف التحكـ العضمي العصبي، كالمقاكمة فييا تعتمد عمى مدل الاطالة التي تحدث في الحبؿ بعكس 

لى جانب امكانية اداء التمريف في المدل الكامؿ لممفاصؿ مما يحسف مف مستكل المركنة كيقمؿ مف الاثقاؿ الحرة كالاجيزة، ا
 .(2)تمزقات العضلبت كالاربطة كالاقتصاد في الطاقة

مما سبؽ تتضح اىمية التدريب بالحباؿ المطاطية لمساىمتيا في تطكير القدرات التكافقية التي تربط الجانب البدني بالجكانب 
ية كالخططية مف جية، كما تفرضو لعبة كرة اليد كقانكنيا عمى اللبعب مف اف يحافظ عمى قدراتو التكافقية كالاستجابة الميار 

كالتكازف كتقدير الكضع كغيرىا عند اداء الميارات كالخطط في ظؿ تكاجد الاحتكاؾ البدني المسمكح بو مقارنة بالالعاب الاخرل 
عد في تطكير مستكل الاداء كتأخر ظيكر التعب، ىذا ما دفع الباحث الى استخداـ مف جية ثانية، كما تعتبر عامؿ مسا

الحباؿ المطاطية المصاحبة لمتمرينات لمعرفة تأثيرىا عمى القدرات التكافقية، كنسبة مساىمتيا في الاداء الميارم للبعبي 
 المركز الكطني لممكىبة الرياضية بكرة اليد.

 
 مشكمة البحث  1-2

يد مف الالعاب الجماعية المفتكحة ذات المحيط المتغير التي متطمبات تكافقية متعددة لاداء الميارات الاساسية تعد كرة ال
 كالتحركات اليجكمية بأتقاف كبدرجو كبيره.

( سنة في بعض الاندية كالمدارس التخصصية، 17-15كمف خلبؿ خبرة الباحث كملبحظتو لبعض تدريبات اللبعبيف باعمار )
تركيز المدربيف عمى الكسائؿ كالتدريبات الحديثة التي تيتـ بالقدرات التكافقية، كقد يرتبط ذلؾ بقمة معرفتيـ بالكسائؿ كجد قمة 

اك القدرات المستخدمة اك التركيز عمى بعض القدرات التي تساىـ بنسب اقؿ مف غيرىا في لعبة كرة اليد، كعميو ارتأل الباحث 
بة لمتمرينات، كدراسة تأثيرىا عمى بعض القدرات التكافقية، كمعرفة نسبة مساىمة ىذه استخداـ الحباؿ المطاطية المصاح

 القدرات في مستكل اداء الميارات الاساسية للبعبي المركز الكطني لممكىبة الرياضية بكرة اليد.
 اىداؼ البحث 1-3
-15ت التكافقية للبعبيف باعمار )التعرؼ عمى تاثير استخداـ الحباؿ المطاطية المصاحبة لمتمرينات عمى بعض القدرا-1
 ( سنة بكرة اليد.17
 التعرؼ عمى نسبة مساىمة بعض القدرات التكافقية في اداء الميارات الاساسية لعينة البحث بكرة اليد.-2
 فرضيات البحث 1-4
-15باعمار ) يكجد تاثير ايجابي لاستخداـ الحباؿ المطاطية المصاحبة لمتمرينات عمى بعض القدرات التكافقية للبعبيف-1
 ( سنة بكرة اليد.17
 تكجد نسبة مساىمة لبعض القدرات التكافقية في اداء الميارات الاساسية لعينة البحث بكرة اليد.-2
 

                                                           
 .60، ص2004، الاسكندرية، منشأة المعارؼ، تطبيقات(-مفاىيـ-التدريب العرضي )اسسمحمد جابر بريقع وايياب فوزي:  1
الاحباؿ المطاطة عمى بعض المتغيرات البدنية ومستوى الاداء المياري للاعبي  نامج تدريبي باستخداـر احمد محمد محمد: تاثير ب 2

 .94ص ،2016، 16الػ الملاكمة، بحث منشور، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة حمواف، عدد خاص لممؤتمر الدولي
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 مجالات البحث 1-5
 ( سنة بكرة اليد.17-15المجاؿ البشرم: مجمكعة مف لاعبي المركز الكطني لممكىبة الرياضية باعمار ) 1-5-1
 ـ.2017 \4\25ـ كلغاية 2016 \ 12 \ 1الفترة مف :المجاؿ الزماني  1-5-2
 بكرة اليد. التخصصية لممركز الكطني لممكىبة الرياضية القاعة: المجاؿ المكاني 1-5-3

 
 الدراسات النظرية كالدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية2-1
 القدرات التكافقية: 2-1-1
 كافقية في المجاؿ الرياضي:مفيكـ القدرات الت 2-1-1-1

تعد القدرات التكافقية مف المقكمات الاساسية للبنجاز الرياضي كتعد اساس لعممية تكجيو كتنظيـ الحركة، كاف مستكل 
انجاز عالي بيا يضمف سرعة كنكعية جيده مف التعمـ كالتدريب الميارم كالخططي، بالاضافة الى تقميؿ المخاطر في 

:أف تكفر مستكل جيد مف القدرات التكافقية لدل اللبعب يؤدل إلى (2006)اذ يذكر محمد لطفي السيد حدكث الاصابات،
اختزاؿ الزمف اللبزـ لتعمـ كاكتساب الميارات الحركية، كبالتالي يتـ أداء الميارات الحركية بشكؿ اقتصادم في الطاقة 

 .(1)تنكع الأداء الميارل في مختمؼ الأنشطة الرياضيةالمبذكلة، كما أف المستكل التكافقي العالي يمكف اللبعب مف 
كلقد تناكلت المصادر العربية كالاجنبية سابقا القدرات الحركية كالرشاقة كالتكافؽ كالتكازف كغيرىا كقدرات حركية منفردة  

سرعة كالمطاكلة كتؤثر كتتأثر كترتبط فيما بينيا ارتباطا كثيقا، كليا تأثيرىا الكبير عمى الصفات كالقدرات البدنية كالقكة كال
بيا في أف كاحد، كتعد ىذه القدرات الحركية ضركرية كميمو لتعمـ كاتقاف كتطكير الأداء الحركي كليا دكر فعاؿ في 
تحسيف كتطكير كتعميـ مختمؼ الحركات الرياضية الصعبة كالميارات المعقدة كفي مختمؼ الالعاب الرياضية، كقد تطرؽ 

ف الى ىذا في كتبيـ كحاكلكا اف يجدكا علبقات بيف بعضيا البعض في بحكثيـ كدراساتيـ، اذ بدأ بعض العمماء الألما
( الى 1997(  بربط اكثر مف قابمية حركية تكافقية مع بعضيا البعض كىكذا، حتى تمكف ككخ )1937ىيرتز منذ عاـ )

 koordinativeلقدرات التكافقية جمع القدرات الحركية المتعددة كيضعيا في اطار مصطمح كاحد يطمؽ عمية با
Fahigkeite(2). 

فالقدرات التكافقية ىي التكافؽ كالربط بيف الصفات البدنية كالحركية كالميارية معتمدة عمى سلبمة اجيزة الجسـ المختمفة  
 .(3)ام يحصؿ تكافؽ بيف جميع اجيزة الجسـ المختمفة لكي يستطيع الرياضي اداء العمؿ التدريبي بشكؿ صحيح

اف الانساف يطكر القدرات التكافقية في اثناء التدريب، كافضؿ مرحمة لتدريبيا ىي فتره تطكير الاحساس لدل الاطفاؿ 
( سنة، كىذا لايعني انو فقط في ىذه المرحمة العمرية يمكف اف نقكـ 12-6كالمراىقيف، كتقع ىذه المرحمة تقريبا بيف عمر )

 . (4)ستفاده اكثر في ىذه المرحمةبتدريب القدرات التكافقية كلكف تككف الا
    

                                                           

 .124، ص2006الكتاب لمنشر، الإسكندرية،  ، مركزالانجاز الرياضى كقكاعد العمؿ التدرببىمحمد لطفى السيد:  -1
 1 -Peter Koch: Sportartubergreifende Ausbildung Spezifischer Koordinativer Fhigkeiten in den 

Individualruckschlagspielen, Hamburg, 1997, P47.   

 . 36، ص1997بغداد، مطبعة جامعة بغداد،  ،دراسة في التعمـ الحركي/التكافؽ الحركيسمومي شفيؽ واخروف :  2
3- Joch. Winfried: Rahmentrainigsplan für das Aufbautrainig Grundprinzipien, Erste Auflage, Achen, Meyer 

und Meyer Verlag, 2006, P37. 
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 مككنات القدرات التكافقية: 2-1-1-2
 :(1)الى خمسة قدرات كىي (P.Hirtz)ىنالؾ اراء مختمفة في تقسيـ القدرات التكافقية الى اقساـ عدة، أذ قسميا 

 القدرة عمى التكجو. -1
 القدرة عمى الاستجابة السريعة. -2
  القدرة عمى التكازف. -3
 القدرة عمى الإيقاع الحركي. -4
 القدرة عمى التفريؽ. -5

 ( قدرات كىي:7في تقسيـ القدرات التكافقية الى ) (3)مع )ريتر( (2)كقد اتفؽ كلب مف)جميؿ البدرم كاحمد خميس(
 القدرة عمى تقدير الكضع. -1
 القدرة عمى الربط الحركي. -2
 القدرة عمى التكازف. -3
 كي.القدرة عمى الايقاع الحر  -4
 القدرة عمى بذؿ الجيد المناسب. -5
 القدرة عمى الاستجابة السريعة. -6
 القدرة عمى التكيؼ مع الاكضاع المتغيرة. -7
( قدرات كىي )القدرة عمى تقدير الكضع، القدرة عمى الربط الحركي، القدرة 7كيتفؽ الباحث مع تقسيـ القدرات التكافقية الى ) 

القدرة عمى التكازف، القدرة عمى الايقاع الحركي، القدرة عمى الاستجابة السريعة، القدرة عمى التكيؼ عمى بذؿ الجيد المناسب، 
 مع الاكضاع المتغيرة( لككنيا تككف اكثر شمكلية في تعدد القدرات التكافقية كاكثر دقو في اعطاء المعنى العاـ ليا.

 كفي مايمي تكضيح لبعض مككنات القدرات التكافقية:
 : درة عمى تقدير الكضعالق -1
كتعني القدرة الرياضي عمى تحديد كضع جسمو بالمكاف نسبة الى الاشياء الاخرل اك المتحركة كحركة الكرة اك الزميؿ اك  

 .(4)المنافس
 : القدرة عمى الربط الحركي -2

الى استخداـ اجزاء جسمو بشكؿ كتعني قدرة اللبعب عمى تنظيـ اجزاء الحركو كتسمسميا بشكؿ متناسؽ كانسيابي، بالاضافة 
متسمسؿ سؤاء اكانت الحركو بسيطة أـ مركبة، اك القدرة عمى الربط بيف ميارتيف مختمفتيف، كىي تناسؽ الحركات الفردية اك 
الحركات المركبة مع بعضيا البعض بحيث تككف حركات الجسـ متصمة مع بعضيا البعض كمكجيو نحك ىدؼ معيف )في 

، ففي كرة اليد عند استلبـ الكرة كمحاكلة التيديؼ فاف اللبعب يستمـ الكرة مف اللبعب الزميؿ (5)تتالي(كقت كاحد اك بشكؿ م
 ام ربط اجزاء الميارات مع بعضيا.كمف ثـ يقكـ بعمؿ طبطبة ليأخذ بعدىا ثلبث خطكات كالقفز كمف ثـ التصكيب 

 

                                                           
1-  P.Hirtz :  koordinative Fähigkeiten im schulsport, Berlin, Sportverlag,  ,1985 P33. 

 .77، ص2011، بيروت، دار الكتاب العربي، مكسكعة كرة اليد العالميةاحمد خميس: و  جميؿ قاسـ-2
 .11ص ،2004 يورغف شلايؼ، كمية التربية الرياضية، جامعو لايبزغ، المانيا، ،ترجمو مدخؿ الى نظريات وطرؽ التدريب العامو، ريتر، انغبورغ:  -3
 .77، صالسابؽالمصدر  :جميؿ قاسـ واحمد خميس -4
 .78, صالوصذر ًفسَ :جميؿ قاسـ واحمد خميس -5
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 القدرة عمى بذؿ الجيد المناسب:  -3
، تنسيؽ تصرفاتو بدقة عالية مف الاحساس بيا داخميا كمجرل قكتيا كزمانيا كمكانيا كالتنكيع بياىي قدرة الرياضي عمى  

فاللبعب الذم يمتمؾ امكانية بذؿ الجيد المناسب فانو يككف مختمفا عف اللبعب الذم لايمتمكيا مف حيث استخداـ عدد 
اسبة لحالة المعب، اما اللبعب المبتدئ يستخدـ قكة اكبر المجاميع العضمية، فاللبعب المحترؼ يستطيع اف يستخدـ القكه المن

 مف القكة المطمكبة لحالة المعب، كيظير ذلؾ عند المناكلة اك عند التصكيب. 
 : القدرة عمى التكازف -4

زم في يدؿ التكازف عمى امكانية الجسـ في السيطرة عمى القكل المؤثره فيو كمعادلتيا، كيعتمد ذلؾ عمى الجياز العصبي المرك
قدرتو عمى تحديد الابعاد كالزكايا أذ يتـ الاحتفاظ بالتكازف بكاسطة الجياز العضمي العصبي الذم يستقبؿ المعمكمات المتعمقة 

 بكضع الفرد في المكاف.
 القدرة عمى الايقاع الحركي:  -5
كطريقو المساعدة في تكضيح الحركة إف الإيقاع ىك أحد الطرائؽ المساعدة في عممية التعميـ ككنو مرتبط بالإحساس الحركي  

كتسييؿ شرحيا، كيعد الإيقاع الحركي أحد القدرات الأساسية لبعض أنكاع الألعاب الفردية كالجماعية كذلؾ لمخصكصية التي 
 .(1)تمتمكيا تمارينو كحركاتو المتنكعة كمدل تأثيرىا عمى كفاءة أجيزة الجسـ

 : السريعةالقدرة عمى الاستجابة  -6
الاستجابة ىي مف القدرات الميمة التي لايخمك ام نشاط رياضي منيا كتعتمد عمى سلبمة الجياز العصبي في تفسير سرعة 

المثير كارساؿ اشارة لمتنفيذ اك حركة اكؿ ليؼ عضمي، كتعني قدرة اللبعب في الرد عمى استجابة حسية اكسمعية اك بصرية 
اصر المباغتو أذ تمكف اللبعب مف تغيير اتجاىو اك سرعتو بالاعتماد باقؿ زمف ممكف كبسرعة عالية، كتعد عنصرا مف عن

عمى مكضع اللبعب المنافس، )فكمما قصر زمف الاستجابة كمما زادت سرعة التصرؼ عند اللبعب في الكقت المناسب اثناء 
المنافس كالكرة عمى كفؽ تنفيذ الميارات الأساسية الدفاعية كاليجكمية التي تتطمب سرعة استجابة حركية تجاه المثيرات 

 .(2)مكاقؼ المعب المختمفة كالمتغيرة بشكؿ مستمر طيمة فترة المنافسة(
 القدرة عمى التكيؼ مع الاكضاع المتغيره:  -7
كتعني قدرة اللبعب عمى التكيؼ مع الكضع الجديد عف طريؽ تحميؿ المتغيرات التي تحدث عمى الكضع الاساسي تحميلب  

، فعندما يريد لاعب كرة (3)برنامج حركي جديد قد يككف مختمفا عف البرنامج الحركي الاكؿ الذم قد تـ اختياره(دقيقا كاختيار 
اليد التصكيب عمى المرمى في احدل الزكايا كيلبحظ اف الحارس قد اتجو نحكىا فانو يحاكؿ بسرعة اف يغير الاستجابة 

 لمتصكيب عمى زاكية اخرل مف المرمى.
 

                                                           
-1 Kurt Meinel, Günter Schnabel: Bewegungslehre Sportmotorik: Abriss einer Theorie der sportlichen Motorik 

unter pädagogischem Aspekt, Meyer & Meyer Verlag, 2007, P227. 

اطروحة  : تأثير منيج مقترح في تطوير سرعة الاستجابة الحركية عند أداء بعض الميارات الدفاعية الفردية في لعبة كرة اليد، أثير عبدالله اللامي -2
 .9ص ،2005دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 

3  Hans-Jürgen Schaller, Panja Wernz : o.p. cit, 2015, P169.  
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 :(1)تدريب القدرات التكافقية مبادئ 2-1-1-3
 التنكيع كالتغيير في تنفيذ الحركات الرياضية.  -1
 تغيير الظركؼ الخارجية  للؤداء. -2
 الجمع بيف الميارات الحركية في اداء كاحد مركب. -3
 التدريب تحت الضغط الزمني. -4
 الأداء بعد بذؿ جيد مسبؽ)ركض، دحرجة، قفز،....الخ(. -5
 الاداء.التغيير المستمر في قكاعد  -6
 تغير الاداء اك الميمة التكتيكية. -7

 
 :(2)اىمية تدريب القدرات التكافقية 2-1-1-4
 تعميـ متطكر في نكعية الاداء الحركي ك تعمـ سريع لمميارات الأساسية لكرة اليد في مجاؿ القاعدة.  -1
 مراحؿ تدريب الانجاز العالي.يتضمف تدريب المستكل العالي لمقدرات التكافقية عممية اكتساب أفضؿ لميارات أصعب في  -2
يسمح المستكل العالي كالكاسع لمقدرات التكافقية باكتساب أفضؿ لمياقة البدنية كالاحماء كالتدريب التعكيضي )استعادة   -3

 الشفاء(.
المحافظة عمى قدرات الرياضي في متابعة صقؿ مياراتو الفنية كتطكيرىا )عدد ميارات الخداع كنكعيتيا، ميارات   -4

 المناكلة أك ميارات حارس المرمى( كغيرىا.
 تسيـ القدرات التكافقية في عمميات التشخيص عند الاختيار كانتقاء المكاىب.  -5
 
 الميارات الأساسية بكرة اليد 2-1-2
لتعييف المستكل في جميػع الالعػاب الرياضػية كمنيػا كػرة اليػد بكصػفيا القاعػدة الرئيسػة  ميما عنصراتعد الميارات الاساسية   

فييا، بالاضافة الى الأعداد البدني كالنفسي كالخططي، كلذلؾ فكمما ارتفع الاداء الميارم ارتفػع مسػتكل المعبػة . كمػا اف متعػة 
دما يضع اللبعب خططو كتصكراتو مكضع التطبيؽ عف طريؽ اتقانو التاـ لمميارات الحركيػة ، كفػي المعب في كرة اليد تزداد عن

الكقت الحاضر لـ يعد الخطأ في الميارات الحركية ،كالاستقباؿ كالطبطبة كالمناكلة سػكء حػظ كانمػا ضػعفم لممتطمبػات الاساسػية 
 لفف المعب بالكرة.  

رياضي خصكصيتو في عدد الميارات الرياضية التي يمكف تعريفيا عمػى انيػا    ( اف لكؿ نشاط1998كيضيؼ ) عمي تركي ، 
مجمكعة الحركات التي تيدؼ الى تحقيؽ ىػدؼ كفقػم لمقكاعػد القانكنيػة ، كيؤكػد أف الاعػداد البػدني كخطػط المعػب لا قيمػة ليػا 

سػتغلبؿ امكانياتػو البدنيػة مػف حيػث القػكة بدكف ميارات ، اذ انو ميما كاف اللبعػب معػد بػدنيم كمسػتكاه اقػؿ مياريػا لا يمكنػو ا
. كصنؼ) ضياء الخياط كعبد الكريـ قاسػـ( (3)كالسرعة كالمطاكلة دكف السيطرة عمى الكرة خلبؿ تنفيذ الكاجب الحركي المطمكب

                                                           

 المدرسة التخصصية اداء التحركات اليجومية للاعبينسبة نجاح تأثير تمرينات القدرات التوافقية في تطوير بعض الميارات الأساسية و مرتضى حسوف:  1
 .2015التربية البدنية وعوـ الرياضة، جامعة بغداد، ، رسالة ماجستير، كمية ( سنة15-12بكرة اليد باعمار )

 .80، ص2011، المصدر السابؽجميؿ البدري واحمد خميس : -2
 . 1998عمي تركي مصمح: محاضرات الدورة التدريبية الدولية ،-3
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الميػػارات الاساسػػية الػػى مجمػػكعتيف كىػػي مجمكعػػة الميػػارات اليجكميػػة كمجمكعػػة الميػػارات الدفاعيػػة، اذ شػػممت الميػػارات 
 :(1)اليجكمية عمى

 استلبـ الكرة كاستقباليا. -
 تمرير الكرة. -
 طبطبة الكرة. -
 التصكيب  -
 الخداع. -

 أما مجمكعة الميارات الدفاعية فيي:
 كضع الاستعداد الدفاعي. -
 مكاقؼ المعب لممدافع ) تحركات المدافع(. -
 قطع الكرة كتشتيتيا . -
 اعاقة التصكيبات. -
 الدفاع ضد تنطيط الكرة.  -

 :  (2)كسعد محسف فقسمكا الميارات الأساسية بكرة اليد إلى إما كماؿ عارؼ
 مسؾ الكرة .1- 
 استقباؿ الكرة.2- 

 مناكلة اك تمرير الكرة.     3 -  
 تنطيط الكرة )الطبطبة(.4- 
 التصكيب.5- 
 الخداع.6- 

 
 الدراسات المشابية 2-2
الاحباؿ المطاطة عمى بعض المتغيرات البدنية كمسػتكل : )تاثير برنامج تدريبي باستخداـ (3)دراسة احمد محمد محمد 2-2-1

 الاداء الميارم للبعبي الملبكمة(
ىدفت الدراسة الى اعداد برنامج تدريبي باسػتخداـ الاحبػاؿ المطاطيػة كذلػؾ بيػدؼ التعػرؼ عمػى تأثيرىػا عمػى بعػض المتغيػرات 

المػنيج التجريبػي بنظػاـ المجمكعػة الكاحػدة عمػى لاعبػي البدنية كمسػتكل الاداء الميػارم للبعبػي الملبكمػة، كاسػتخدـ الباحػث 
منتخب جامعػة كفػر الشػيخ لمملبكمػة، كتكصػؿ الباحػث الػى مجمكعػة اسػتنتاجات اىميػا: البرنػامج التػدريبي باسػتخداـ الاحبػاؿ 

كصػػى المطاطػػة لػػو فاعميػػة كاضػػحة فػػي تطػػكير كتحسػػف مسػػتكل الاداء الميػػارم للبعبػػي الملبكمػػة، كعمػػى ضػػكء الاسػػتنتاجات ا
يػػرات البدنيػػة كالمياريػػة الباحػػث بضػػركرة الاىتمػػاـ باسػػتخداـ الاحبػػاؿ المطاطػػة ككسػػيمة تدريبيػػة فعالػػة فػػي تنميػػة كتطػػكير المتغ

 للبعبيف.

                                                           

 .49-48، ص1988، جامعة الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر،  كرة اليد ضياء الخياط وعبد الكريـ قاسـ غزاؿ: -1

  60، ص 1989، الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،كرة اليدكماؿ عارؼ وسعد محسف: -2
امج تدريبي باستخداـ الاحباؿ المطاطة عمى بعض المتغيرات البدنية ومستوى الاداء المياري للاعبي الملاكمة، بحث رناحمد محمد محمد: تاثير ب-3

 2016، 16الػ وعموـ الرياضة، جامعة حمواف، عدد خاص لممؤتمر الدولي منشور، المجمة العممية لمتربية البدنية
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 مناقشة الدراسات السابقة
نيػاج تشابيت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة مف حيث استخداـ الحباؿ المطاطية مع التمرينػات المطبقػة ضػمف حػدكد الم

التجريبػػي، امػػػا اكجػػػو الاخػػتلبؼ بػػػيف الدراسػػػتيف فقػػػد ىػػدفت الدراسػػػة السػػػابقة الػػػى تطػػكير المسػػػتكل البػػػدني كالاداء الميػػػارم 
لمملبكميف، اما الدراسة الحالية فيدفت الى تطكير القدرات التكافقية للبعبي كرة اليػد، كمعرفػة نسػبة مسػاىمة القػدرات التكافقيػة 

التصميـ التجريبي بنظاـ المجمكعتيف ذات الاختبار القبمي كالبعدم عمػى عينػة مػف لاعبػي المدرسػة  في الاداء الميارم، كتمثؿ
 التخصصية بكرة اليد، اما تصميـ الدراسة السابقة فتمثؿ بنظاـ المجمكعة الكاحدة عمى لاعبي منتخب جامعة كفر الشيخ.

 
 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية -3
 منيج البحث 3-1
بحث ما يلبئمو مف المناىج المستخدمة لغرض التكصؿ الى معرفة الحقػائؽ الدقيقػة الخاصػة بػو، كعميػو فقػد أسػتخدـ  اف لكؿ 

 الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية ملبءمة لطبيعة مشكمة البحث كاىدافو.
 مجتمع البحث كعينتو 2-2
-15لمتمثمة بلبعبي المركز الكطني لممكىبة الرياضية ببغداد لكرة اليد باعمار )تـ تحديد مجتمع البحث بصكرة عمدية كا 

( لاعبا، كتـ اختيارىـ عمديا لتكافر العدد المناسب كتدريباتيـ المنتظمة، فضلب عف ملبئمة 24( سنة كالبالغ عددىـ )17
 البحث كمتغيراتو المدركسة مع المرحمة العمرية للبعبيف.

%( مف 83.33(لاعبا، كشكمت نسبة )20اختيارىا بصكرة عشكائية عف طريؽ القرعة كالبالغ عددىا )اما عينة البحث فتـ 
( لاعبيف 4( لاعبيف، كما تـ اختيار )10مجتمع البحث، تـ تقسيميا الى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية، كعدد كؿ مجمكعة )

  بصكرة عشكائية مف مجتمع البحث ليمثمكا عينة التجربة الاستطلبعية.
 يكضح التصميـ التجريبي(1جدكؿ )

 الاختبار البعدم المتغيرات المستقمة الاختبار القبمي المجاميع

 قدرات تكافقية التمرينات قدرات تكافقية الضابطة

 قدرات تكافقية+الميارات الاساسية التمرينات + الحباؿ المطاطية قدرات تكافقية التجريبية

 كسائؿ جمع المعمكمات كالأدكات كالأجيزة المستخدمة بالبحث  3-3
 كسائؿ جمع المعمكمات  3-3-1

 المصادر كالمراجع العربية كالاجنبية. -1
 الانترنت.  -2
 الاختبار كالقياس  -3
 المقابلبت الشخصية  -4

 الأدكات كالأجيزة المستخدمة بالبحث 3-3-2
 شريط قياس. -1
 ممعب لكرة اليد. -2
 )يد، تنس، سمة، طائرة ، قدـ (.كرات   -3
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 كرات اسفنجية. -4
 أبسطة أسفنجية. -5
  مكانع مختمفة الاحجاـ. -6
 شكاخص. -7
 مدرج ارضي. -8
 حمقات. -9
 حباؿ مطاطية مختمفة درجة المطاطية. -10
 ساعات تكقيت. -11
 .dell لابتكب نكع  -12
 .digitalكاميرا تصكير نكع  -13
 إجراءات البحث الميدانية  2-4
 تحديد اختبارات القدرات التكافقية  2-4-1

بعد الاطلبع عمى المصادر المحمية كالعربية لـ نجد اختبارات صريحة تقيس القدرات التكافقية نتيجة لحداثتيا مف جية، كالخمط 
صػػادر الالمانيػػة كترجمتيػػا كاختيػػار اختبػػاريف بينيػػا كبػػيف اختبػػارات التكافػػؽ الحركػػي مػػف جيػػة اخػػرل، كعميػػة تػػـ الاسػػتعانة بالم

لتككف النتائج أكثر دقة كمصداقية، فضلب عف شمكليتيا لاىـ القدرات التكافقية المؤثرة في لعبة كرة اليد، كتطبيقيما بعػد اجػراء 
لبيئػة الالمانيػة كعمػى الاسس العممية عمييا لتككف مناسبة لمبيئػة العراقيػة، عممػا اف الاختبػارات التػي تػـ اختيارىػا مطبقػة فػي ا

 :(1)الفئة العمرية نفسيا، كىي كما يأتي
 الاختبار الاكؿ -1

 نكع المعبة كرة اليد
القدرة عمى التكيؼ مع  -بذؿ الجيدالقدرة عمى  -القدرة عمى تقدير الوضع -القدرة عمى الربط الحركي

 .الاوضاع المختمفة
 ىدؼ الاختبار

 نكع العينة شباب
 الجنس ذكور و أناث

 العمر 15-18
كرة يد  1كرة بيسبوؿ،  1كرة ركبي،  1كرة تنس،  1كرة طائرة،  1كرة سمة،  1كرة قدـ،  1كرة يد،  1

 كرة يد اسفنجية. 1كرة يد لمصغار،  1نسائية، 
 متطمبات الاختبار

 كحدة القياس عدد الكرات المستممة
( يجب عميو اف B(. اللاعب )Aاللاعب )( بمناولة الكرة الى Bمف نقطة مثبتة عمى الارض يقوـ اللاعب )
 يقوـ بعممية المناولة بعشرة كرات مختمفة.

 طريقة الاختبار

 
 
 
 
 

                                                           
1

 Hans-Jürgen Schaller, Panja Wernz : o.p. cit, 2015, P185. 
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 (يوضح اختبار بعض القدرات التوافقية1الشكؿ )
 نيالاختبار الثا -2

 نكع المعبة كرة اليد
 -الاستجابةالقدرة عمى  -بذؿ الجيدالقدرة عمى  -القدرة عمى تقدير الوضع -القدرة عمى الربط الحركي

 القدرة عمى التوازف.
 ىدؼ الاختبار

 نكع العينة شباب
 الجنس ذكور و أناث

 العمر 15-18
 متطمبات الاختبار ساعة توقيت. 1كرة يد،  1

 كحدة القياس ثانية. 20عدد الكرات المستممة خلاؿ 
 زمف الاختبار ثانية 20

( وبعدىا Bي عمى الارض)ظ(، بعد ذلؾ يقوـ بالجموس المحAالاعمى )يقوـ اللاعب برمي الكرة الى 
 ( لكي يستمـ الكرة الراجعة مف الوقوؼ.Cينيض مباشرة )

 طريقة الاختبار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (يوضح اختبار بعض القدرات التوافقية2الشكؿ )
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 الميارات الاساسية كاختباراتيا تحديد  2-4-2
كالمراجع العممية، كالمناقشة مع السيد المشرؼ تـ التكاصؿ الى اىـ الميارات الاساسػية كاختباراتيػا بعد الاطلبع عمى المصادر 

 المناسبة لعينة الحث كمتغيراتو،  كىي كما يأتي:
 (1)ميارة المناكلة كالاستلبـالاختبار الاكؿ: التكافؽ في  -1
 .امتار 3الذم يبعد الكرة عمى الحائط  مناكلةثانية تكرار  30يحاكؿ اللبعب خلبؿ  -
صحيحة عند ارجاع الكرة بكامؿ محيطيا الى خمؼ الرأس في كؿ مرة، كذلؾ عدـ تجاكز اللبعب خط الرمي  المناكلةتعد  -

 المقرر.
 يسمح للبعب القياـ بمحاكلتيف، كعند التقييـ تحسب المحاكلة الأفضؿ. -
 ثا. 30خلبؿ  الكرةاستقباؿ التسجيؿ: عدد مرات  -
 (2)(ـ30الثاني: اختبار طبطبة الكرة المستمر باتجاه متعرج لمسافة )الاختبار -2

 اليدؼ مف الاختبار: قياس مستكل ميارة الطبطبة.
 (.5الأدكات المستخدمة: ساعة ايقاؼ، كرة يد، شكاخص عدد )

 ( أمتار.3كصؼ الأداء: تثبيت خمسة شكاخص في خط مستقيـ المسافة بيف الكاحد كالآخر )
، كيسجؿ الزمف لأقرب ادناهالتكجيو كالتسجيؿ: يقكـ اللبعب بالطبطبة مع الركض بيف الشكاخص ذىابا كايابا، كما في الشكؿ  
 (ثا.0.01)
 (3)الاختبار الثالث: اختبار دقة التصكيب مف القفز عاليا-3

 اليدؼ مف الاختبار: دقة التصكيب مف القفز عاليا.
( فتحات كػؿ منيػا 4ـ(، مع كجكد )2سـ كتككف المسافة بيف القائميف ) 150( كرة يد، جياز قفز عالي بارتفاع 12الأدكات: )

(40x 40 .تمثؿ الزكايا الأربع لممرمى )سـ 
 

 كصؼ الأداء
 (.4يقؼ اللبعب خمؼ خط البداية تبعا لميد المصكبة، كأماـ قائـ جياز القفز مباشرة ممسكا بالكرة كما في الشكؿ ) - 
( ثػػـ 3( ثػػـ إلػى )2( ثػـ إلػى )1خطػػكات ثػـ يػؤدم التصػػكيب مػع القفػػز عاليػا إلػى المربػػع) 3-2يبػدأ اللبعػب فػػي أخػذ مػف  - 

 (.4إلى)
 ، ثلبث منيا الى كؿ مربع مف المربعات الأربع.( كرة12مرات أم يصكب ) 3يكرر الأداء  -
 
 
 
 
 
 

                                                           
 285ص ،المصدر السابؽ(: 2004احمد عريبي ) 1
 363، صالمصدر السابؽ :عبد الكريـ قاسـو  ضياء الخياط 2

 271ص، المصدر السابؽجميؿ قاسـ واحمد خميس:  3
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 التصكيب مف القفز عاليادقة (يكضح اختبار 3الشكؿ )                                
 
 التجارب الاستطلبعية 3-4-3
 كاسسيا العمميةالقدرات التكافقية التجربة الاستطلبعية الاكلى: لاجراء اختبارات  3-4-3-1

( لاعبػػيف تػػـ اختيػػارىـ عشػػكائيا مػػف 4عمػػى ) ـ28/1/2017( المصػػادؼ السػػبتاجريػػت التجربػػة الاسػػتطلبعية الاكلػػى يػػكـ )
لكي نستطيع الكصكؿ إلى أسس عممية ترتكز عمييا نتائج بحثنا كاف لابد مف إجراء تجربة استطلبعية الغػرض  مجتمع البحث،

كؿ مرة في البيئة العراقية، كباتفػاؽ منيا الكقكؼ عمى سلبمة الاختبارات المستخدمة لقياس القدرات التكافقية لككنيا تستخدـ لأ 
اصة بالاختبارات كتفاصيميا فقد تحقؽ لمباحث صدؽ المحتػكل  كىػك قيػاس لمػدل ( عمى الاستمارة الخ1السادة الخبراء )ممحؽ 

تمثيؿ الاختبار لنكاحي الجانب المقاس  لبحثو تحمؿ مكاد الاختبار كعناصره تحميلب منطقيػا  لتحديػد الكظػائؼ كالجكانػب الممثمػة 
 .(1)فيو كنسبة كؿ منيا إلى الاختبار بأكممو 

ثابتا عندما يتمكف مف إعطاء نتيجة كاحدة بشكؿ ثابت كىك  الػذم يعطػي نفػس النتيجػة إذا أعطػي  اما ثبات الاختبار، فأنو يعد
ـ 4/2/2017( المصػادؼ السػبت، فقػد تػـ اعػادة الاختبػار يػكـ )(2)الاختبار أكثر مف مػرة لػنفس العينػة كتحػت نفػس الظػركؼ 

 .كمف المقكـ نفسو
 ( كىذا الرقـ يعتبر معامؿ ارتباط جيد.0.88بعد إف كانت النتيجة )كالذم عمى أثره تكصؿ الباحث إلى ثبات الاستمارة 

تسػػتخدـ طريقػػة معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف درجػػات أك تسػػجيلبت مقػػكميف يقكمػػاف  كلإيجػػاد مكضػػكعية الاختبػػارات  عػػادة مػػا
 .(3)بالتسجيؿ أك القياس لعينة كاحدة في الكقت نفسو 

 
 
 
 
 

                                                           
 

 . 28ص ،1999القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،  ،المعاملبت العممية بيف النظرية كالتطبيؽمصطفى باىي:  1
 134ص، 1981مؤسسة الكتب لمطباعة والنشر، جامعة الموصؿ، ،مبادئ الإحصاء في الاختبارات البدنية كالرياضيةنزار الطالب ومحمود السامرائي:  2


 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.-جامعة بغداد المقوـ : د. محمد محمود/ 

 210، ص1984، مطابع جامعة بغداد، الاختبارات كالقياس كالمبادئ الإحصائية في المجاؿ الرياضيقيس ناجي وبسطويسي احمد:  3
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يقكماف بتسجيؿ البيانات كالمعمكمات حكؿ الاختبػارات  ( بيف درجات مقكميفpersonفقد قاـ الباحث بإيجاد معامؿ الارتباط ) 
( للبختبػارات Rالمطبقة، كمف خلبؿ معالجة البيانات إحصائيا تكصؿ الباحث إلػى مكضػكعية الاختبػارات بعػد أف تراكحػت قيمػة )

 جيد.( كىك معامؿ ارتباط 0.85-0.90)
 لمكضكعية أساسا عمميا لصلبحيتيا.كبذلؾ تـ تقكيـ الاختبارات مف ناحية الصدؽ كالثبات كا

 : لتنفيذ بعض التمرينات باستخداـ الحباؿ المطاطية الثانيةالتجربة الاستطلبعية  3-4-3-1
 

أجرل الباحث بمساعدة مدرب الفريؽ كحدة تدريبية اسػتطلبعية عمػى العينػة التجريبيػة قبػؿ البػدء بالتجربػة الرئيسػة، كقػد تمػت 
 ـ ككاف اليدؼ منيا مايأتي:2017 \2\4المكافؽ  السبتىذه التجربة يكـ 

 اخذ فكرة عف كيفية استقباؿ اللبعبيف ذىنيا كبدنيا لمتمرينات المكضكعة. -1
 مف تنفيذ التمرينات خلبؿ الكحدة التدريبية.التأكد مف ز  -2
 التأكد مف زمف تحديد مدة الراحة بيف التكرارات كبيف مجمكعة كأخرل. -3
 معرفة المعكقات التي قد تظير عند تطبيؽ التمرينات خلبؿ المنياج التدريبي. -4

 التجربة الرئيسة    3-5
 الاختبارات القبمية 3-5-1

، كتػـ 8/2/2017( المصػادؼ الاربعػاءلمقػدرات التكافقيػة عمػى المجمػكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة يػكـ )اجريت الاختبارات القبمية 
 تسجيؿ المتغيرات كافة مف ناحية المكاف كالزماف لغرض ضبطيا في الاختبارات البعدية.

 تنفيذ التمرينات باستخداـ الحباؿ المطاطية 3-5-2
المطاطية لمرحمة الإعداد الخاص عمى أساس التجارب الاستطلبعية بيا مراعيا  قاـ الباحث بأعداد تمرينات باستخداـ الحباؿ

الإمكانيات المتكافرة كالمستكل العاـ لعينة البحث مستندا في إعداده عمى الأسس العممية لمتدريب الرياضي كالى بعض 
 المصادر كالمراجع العممية.

( كحدات في 3الكحدات التدريبية الخاصة بعينة البحث، كبكاقع )نفذت التمرينات باستخداـ الحباؿ المطاطية خلبؿ  -
، ( كحدة18( اسابيع، كعمية كانت عدد الكحدات التدريبية )6كلمدة ) ، اياـ )الجمعة كالاثنيف كالاربعاء(الاسبكع

 ـ.20/3/2017كلغاية  10/2نفذت يكـ الجمعة المكافؽ 
 كحدة التدريبية.تـ تطبيؽ التمرينات في بداية القسـ الرئيس مف ال -
 خلبؿ الكحدة التدريبية الكاحدة. دقيقة (25-20تراكحت مدة تطبيؽ التمرينات ) -
 التدريب الفترم كالتكرارم. تيأستخدـ الباحث طريق -
 باحث مبدا التنكيع في التمرينات.راعى ال -

 
 
 
 

                                                           


 المقوماف ىما: 
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.-د. محمد محمود/ جامعة بغداد -
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.-متعب/ جامعة بغدادـ.ـ فؤاد  -
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 الاختبارات البعدية 3-5-3
، 24/3/2017( المصػادؼ الجمعػةالضػابطة كالتجريبيػة يػكـ )اجريت الاختبارات البعدية لمقدرات التكافقية عمى المجمػكعتيف -

 .كتـ مراعاة الظركؼ نفسيا عند اجراء الاختبارات القبمية
كفي اليكـ التالي تـ اجػراء الاختبػارات الخاصػة بالميػارات الاساسػية عمػى عينػة المجمكعػة التجريبيػة لغػرض اسػتخراج نسػبة -

 .اليد الاساسية بكرةمساىمة القدرات التكافقية باداء الميارات 
 
 الكسائؿ الاحصائية  3-6

 أستخدـ الباحث الكسائؿ الاحصائية لاستخراج نتائج البحث:
 الكسط الحسابي. 
 الانحراؼ المعيارم 
 T-TEST .لمعينات المرتبطة 
 T-TEST .لمعينات غير المرتبطة 
 نسبة مساىمة. 

 

 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا -4
المحتسبة كمستكل الدلالة لممجمكعتيف  Tعرض نتائج الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمقدرات التكافقية كقيمة  4-1

 الضابطة كالتجريبية كتحميميا.
 (2جدكؿ )

 لممجمكعة الضابطة  Tيكضح الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية للبختباريف القبمي كالبعدم كقيمة 

 القدرات التكافقية اختبارات
 الاختبار البعدم  الاختبار القبمي 

T  مستكل
 الخطأ 

 الدلالة
 ع -س ع -س

 عشكائي 0.75 0.32 0.99 4.10 0.81 4 الاختبار الاكؿ

 عشكائي 0.39 0.90 0.97 4.60 1.34 4.30 نيالاختبار الثا
 (9( كبدرجة حرية )0.05أصغر مف )يساكم اك ( إذا كاف مستكل الخطأ 0.05* معنكم عند مستكل الخطأ )          

 
 (3جدكؿ )

 لممجمكعة التجريبية  Tيكضح الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية للبختباريف القبمي كالبعدم كقيمة 

 اختبارات القدرات التكافقية
 الاختبار البعدم  الاختبار القبمي 

T  مستكل
 الخطأ 

 الدلالة
 ع -س ع -س

 معنكم 0.00 5.58 0.96 5.60 0.99 4.10 الاختبار الاكؿ

 معنكم 0.01 4.74 1.10 5.10 1.28 4.10 نيالاختبار الثا
 (9حرية )( كبدرجة 0.05أصغر مف )يساكم اك ( إذا كاف مستكل الخطأ 0.05* معنكم عند مستكل الخطأ )          
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المحتسػبة كمسػتكل الدلالػة بػيف المجمػكعتيف فػي الاختبػارات  Tعرض الاكسػاط الحسػابية كالانحرافػات المعياريػة كقيمػة  4-2
 البعدية لمقدرات التكافقية كتحميميا.

 ( 4جدكؿ )
المحتسبة كمستكل الدلالة بيف المجمكعتيف في الاختبارات البعدية  Tالاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة  يكضح

 لمقدرات التكافقية.
اختبارات القدرات 

 التكافقية
 T الاختبار البعدم  الاختبار القبمي 

  المحتسبة
مستكل 
  الخطأ

 الدلالة
 ع -س ع -س

 معنكم 0.03 3.42 0.96 5.60 0.99 4.10 الاختبار الاكؿ

 عشكائي 0.29 1.08 1.10 5.10 0.97 4.60 نيالاختبار الثا
 (18( كبدرجة حرية )0.05أصغر مف )يساكم اك ( إذا كاف مستكل الخطأ 0.05* معنكم عند مستكل الخطأ )                

 

 مناقشة نتائج القدرات التكافقية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 4-3
الاختباريف القبمي كالبعدم في القدرات التكافقية لممجمكعة الضابطة يتبيف ظيكر ( الخاص بعرض نتائج 2مف خلبؿ الجدكؿ )

فركؽ في الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية، كلكف ىذه الفركؽ لـ تصؿ الى درجة المعنكية، كذلؾ نتيجة انتظاـ 
ابطة بالتدريب كتكرار اداء التمريف ادل الى تحسف القدرات كلكف بشكؿ محدكد، كىذا ما يبرر ما تتطرقنا اليو ضالمجمكعة ال

في مشكمة البحث مف قمة تركيز المدربيف عمى التمرينات الخاصة بالقدرات التكافقية لحداثة المكضكع كاىميتو مف جية، كعدـ 
المتكسطة، اذ الصغيرة ك الكحدة التدريبية الكاحدة كتكرارىا خلبؿ الدكائر التدريبية كجكد الفيـ الكافي بيا كطرائؽ تدريبيا خلبؿ 

اف تدريب القدرات التكافقية تعمؿ عمى تككيف تصرؼ حركي يتككف مف عده حركات كتنسيؽ اجزائو كربط بعضيا ببعض لتشكؿ 
. كما (1)كتحكيمو لكي يناسب الظركؼ المتغيرة عمى اجراء التعديلبت في ىذا التصرؼ الحركي  ةالقدر  فضلب عفكحده مترابطة، 

انيا   الحركات الفعالة التي تعتمد عمى العمؿ المنظـ كالمنسؽ بيف الجياز العصبي كالعضمي، فأذا ما كاف التنسيؽ جيد بيف 
 .  (2)عمؿ الجيازيف تصبح الحركة منسجمة، كعندىا يشعر الفرد بالقدرة عمى الأداء بشكؿ جيد 

يتبػيف  التجريبيىػة( الخاص بعرض نتائج الاختباريف القبمي كالبعػدم فػي القػدرات التكافقيػة لممجمكعػة 3لجدكؿ )كعند ملبحظة ا
ظيكر فركؽ في الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية، ككصمت ىذه الفركؽ الػى درجػة المعنكيػة، كيعػزك الباحػث ذلػؾ الػى 

طية بالشكؿ الذم يؤثر ايجابا عمى المتغيرات قيػد البحػث، فضػلب عػف التخطػيط تاثير التمرينات المتنكعة باستخداـ الحباؿ المطا
العممػػي لمتمرينػػات كمػػا تضػػمنو مػػف اىػػداؼ ككاجبػػات مراعيػػا المرحمػػة العمريػػة لعينػػة البحػػث كتخصصػػيا، ممػػا دفػػع بالقػػدرات 

انسػجاـ كتكيػؼ بػدني كطبيعػي بػيف  أكده البساطي  إف تطكير أم مككف لايتـ إذا لـ يكف ىنػاؾ التكافقية نحك التحسف، كىذا ما
 .(3)اللبعبيف كمككنات العممية التدريبية مف حيث الكـ كالكيؼ مف جية كمستكل اللبعبيف كمرحمتيـ العمرية مف جية أخرل 

كتختمؼ لعبة كرة اليد عف لعبة الكرة الطائرة ككرة السمة مف ناحية الاحتكاؾ البدني مع اللبعب المنافس ضػمف حػدكد القػانكف، 
كعميو يتطمب مف اللبعب المحافظة عمى قدراتو التكافقية كالاستجابة كالتكازف كغيرىا عند الاداء في المباريػات كخصكصػا عنػد 
التصكيب عمى المرمى بكجكد الضغط الدفاعي، كعميو فأف استخداـ الحباؿ المطاطيػة المصػاحبة لمتمرينػات اجبػرت افػراد العينػة 

يح عنػػد الاداء للؤمػػاف كتجنبػػا لمخػػاطر الاصػػابة، ممػػا انعكػػس ايجابػػا عمػػى اداء اختبػػارات التجريبيػػة عمػػى اتخػػاذ الكضػػع الصػػح
                                                           

 213ص، لممطبوعات والكتب المدرسية ةالعام ة، سوريا ، المؤسس1،ط مبادئ التدريب الرياضيحنا بولس ، فاضؿ عمي:   1
 25، ص1990 دار الفكر العربي، ، القاىرة،1، طالتدريب الرياضي الأسس الفسيكلكجيةأبو العلا احمد عبد الفتاح:   2
 21( ص1998الإسكندرية، منشأة المعارؼ، ، قكاعد كأسس التدريب الرياضيأمر الله البساطي:  3
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ـ( بػاف  تػدريبات الحبػاؿ المطاطيػة 2006القدرات التكافقية، كىذا مػا يؤكػده احمػد محمػد نقػلب عػف )مػارؾ سػتكف كسػاند كػكني 
تمريف، اذ اف كضع الجسـ في بداية الحركػة كاثنػاء تحتاج لمكضع الصحيح لمجسـ اثناء الاداء لتحقيؽ الاستفادة الكاممة مف ال

الاداء كنيايتيا ميمة جدا لكي يتـ تحقيؽ مقاكمة مباشػرة ضػد العضػلبت المسػتيدفة، كبػذلؾ يحقػؽ التمػريف فاعميتػو المتمثمػة 
 .(1)في الكصكؿ الى اعمى مستكل مف الكفاءة لمعضلبت العاممة مع تحقيؽ اكبر درجة مف الاماف كباقؿ خطكرة 

ما اف لعبة كرة اليػد تعتمػد كبدرجػة كبيػرة عمػى القػكة المميػزة بالسػرعةط كذلػؾ لطبيعػة التحركػات القكيػة كالسػريعة داخػؿ ممعػب ك
صغير نسبيا كبكجكد عدد مف اللبعبيف الزملبء كالمنافسيف، اذ عممت التمرينػات باسػتخداـ الحبػاؿ المطاطيػة عمػى تطػكير ىػذه 

لكجية ممػا ادل الػى تحسػػف الاداء بالقػدرات التكافقيػة، كىػػذا مػا اكدتػو )جييػػاف احمػد بػػدر( القػدرة كمػا يتبعيػػا مػف تغيػرات فسػػيك 
 .(2) بضركرة استخداـ الحباؿ المطاطية في الميارات التي تعتمد عمى القكة المميزة بالسرعة 

فػي الكصػكؿ الػى المعنكيػة فػي كما إف استخداـ الطريقة التدريبية المناسبة لتطكير المتغيرات المدركسة كػاف ليػا الاثػر الكبيػر 
الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعػة التجريبيػة، اذ اف  طريقػة التػدريب الفتػرم المرتفػع الشػدة كالطريقػة التكراريػة 
الأثر الفعاؿ في تطكر الجياز العصبي كتكيفو عمى سرعة اتخاذ القرار كتحسيف عمؿ المسػتقبلبت كالمرسػلبت العصػبية كزيػادة 

 .(3)لتكافؽ العصبي العضمي داخؿ العضمة كزيادة تردد السيالات العصبية لاستثارة العضلبت بسرعة عاليةا
 
عػػرض نتػػائج الاكسػػاط الحسػػابية كالانحرافػػات المعياريػػة لمميػػارات الاساسػػية كنسػػبة مسػػاىمة القػػدرات  4-4

 التكافقية عمييا لممجمكعة التجريبية كتحميميا.
 (5جدكؿ )

مساىمة الكنسبة  القدرات التكافقيةكدرجة الارتباط مع مميارات الاساسية ليكضح الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية 
 لممجمكعة التجريبية 

كحدة  اختبارات الميارات الاساسية
 القياس

نسبة مساىمة  
 القدرات التكافقية

درجة 
 الارتباط

مستكل 
 ع -س الخطأ

 0.02 0.83 0.61 1.77 23.30 عدد كالاستلبـالمناكلة 

 0.03 0.80 0.54 0.86 8.40 ثا الطبطبة
 0.03 0.81 0.55 1.35 7.50 عدد التصكيب

 
 مناقشة نسبة مساىمة القدرات التكافقية في الميارات الاساسية لممجمكعة التجريبية 4-5

لممجمكعة  الميارات الاساسية لاختبارات( الخاص بعرض الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية 5مف خلبؿ الجدكؿ )
القدرات التكافقية بالتطكر الحاصؿ اف ، يتبيف عمييا تياالقدرات التكافقية كنسبة مساىممع  التجريبية كدرجة الارتباط

، اذ بكرة اليدالميارات الاساسية مة جيده مع اداء بعض لممجمكعة التجريبية قد حقؽ درجة ارتباط معنكية مع نسبة مساى
ينمك دكرىا في النتيجة المحققة في المنافسة كمما كانت المعبة اك الفعالية تتميز بمتطمبات اعمى للبنجاز مف حيث التكافؽ 

                                                           

 .94، صالمصدر السابؽاحمد محمد محمد:  1
ة خمفا لمنزوؿ جيياف احمد بدر: فعالية استخداـ الاحباؿ المطاطة عمى بعض المتغيرات المرتبطة بمستوى اداء ميارة الارتكاز عمى البار العموي والمرجح 2

 .217، ص2011، 2(، ج63وعمؿ دائرة خمفية عمى البار السفمي، بحث منشور، المجمة العممية، جامعة حمواف، العدد )
 149،  ص المصدر السابؽ(: 1999د )بسطويسي احم 3
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لانجاز الرياضي مثؿ القدرات العصبي العضمي، كلا تظير القدرات التكافقية كقدرات منفردة كانما ترتبط دائما بغيرىا مف شركط ا
البدنية كالاداء الميارم كالخططي، كما ترتبط في الاغمب ببعضيا البعض، كتنعكس القدرات التكافقية عمى نكعية الاداء 

ما أكده كجيو  الحركي كسرعة التعمـ الحركي، كالقدرة عمى تكييؼ البرامج الحركية الذىنية مع الظركؼ المتغيرة لمتنفيذ، كىذا
فكرة القدرات التكافقية تتمخص في تجميع عدد مف القدرات الحركية مع بعض الصفات البدنية المؤثرة في الاداء  باف بمحجك 

  .(1)كحسب متطمبات الأداء اضافو الى سلبمة اجيزه الجسـ الداخمية
 لتعمـ كاكتساب الميارات الحركية،كما اف تكفر مستكل جيد مف القدرات التكافقية لدل اللبعب يؤدل إلى اختزاؿ الزمف اللبزـ 

كبالتالي يتـ أداء الميارات الحركية بشكؿ اقتصادم في الطاقة المبذكلة، كما أف المستكل التكافقي العالي يمكف اللبعب مف 
 .(2)تنكع الأداء الميارل في مختمؼ الأنشطة الرياضية

كثيقة، كىي ذات اىمية كبرل في عممية التدريب الرياضي، أذ اف اف العلبقة بيف الميارة كالقدرة التكافقية علبقة عميو فك  
اللبعب يجب أف يممؾ أساسا معينا مف القدرات التكافقية حتى يستطيع أف ينمى كيطكر مياراتو الرياضية، كذلؾ فاف التدريب 

الميارات الحركية المختمفة باستخداـ الطرائؽ التدريبية المتنكعة يعمؿ عمى رفع مستكل القدرات التكافقية لدل   عمى
 .(3)اللبعب

اضافة الى اف القدرات التكافقية ىي  التي تمكف الفرد الرياضي مف أداء مختمؼ الميارات الفنية لاداء النشاط المتعدد كتشكؿ 
 .(4)د الى اعمى المستكيات  الحجر الاساس في كصكؿ الفر 

 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

 في ضكء عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا تكصؿ الباحث الى مجمكعة مف الاستنتاجات كىي:
 تأثير ايجابي في تطكر القدرات التكافقية بكرة اليد.ليا استخداـ الحباؿ المطاطية المصاحبة لمتمرينات  ♠

المجمكعة التجريبية فركقػا معنكيػة فػي الاختبػارات البعديػة لمقػدرات التكافقيػة مقارنػة مػع المجمكعػة الضػابطة نتيجػة حققت ♠  
 تنكع التمرينات كحداثتيا.

حققػػت القػػدرات التكافقيػػة نسػػبة مسػػاىمة جيػػدة فػػي الاداء الميػػارم لافػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة  لػػدكرىا فػػي المحافظػػة عمػػى  ♠
 ي متابعة صقؿ مياراتيـ الفنية كتطكيرىا.قدرات اللبعبيف ف

 
 التكصيات 5-2
التأكيد عمى اىمية كدكر استخداـ الحباؿ المطاطية المصػاحبة لمتمرينػات فػي الكحػدات التدريبيػة لمػا ليػا مػف اثػر فاعػؿ فػي  ♠

 تطكير القدرات البدنية البدنية كالتكافقية كالميارية.
 ت التكافقية لما ليا مف نسبة مساىمة فاعمة في الاداء الميارم للبعبيف.ضركرة تأكيد المدربيف عمى تطكير القدرا ♠
 اجراء دراسات كبحكث مشابية لمتعرؼ عمى نسبة مساىمة القدرات التكافقية عمى المتغيرات البدنية كالخططية. ♠

 
                                                           

 .116ص، المصدر السابؽ: (2002)دريلبد احماو وب جيو محجو 1
 .124، ص2006 لمنشر، الكتاب الإسكندرية، مركز ،التدرببى العمؿ كقكاعد الرياضى الانجاز: السيد لطفى محمد 2
 .79، ص2005المكتبة الوطنية،  –، بغداد، دار الكتب والوثائؽ أسس التعمـ كالتعميـ كتطبيقاتو في كرة القدـقاسـ لزاـ واخروف:  3
 .25، ص 1989، القاىرة، دار المعارؼ، عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علاوي:  4
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 (1ممحؽ )

 الخبراء الذيف عرضت عمييـ اختبارات القدرات التكافقية
 مكاف العمؿ المقب العممي اسـ الأستاذ ت

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة أ.ـ د. عمار دركش 1
 بغدادجامعة 

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة أ.ـ د. مشرؽ خميؿ 2
 جامعة بغداد

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة أ.ـ د. محمد محمكد 3
 جامعة بغداد

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ـ د. فؤاد متعب 4
 جامعة بغداد

 طالب دكتكراه ـ ـ. جميؿ قاسـ 5
 الالمانيةجامعة لايبزؾ 

 
 (2ممحؽ )

 التمرينات المطبقة باستخداـ الحباؿ المطاطيةمجمكعة مف 
 (1تمريف )
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 (2تمريف )

 
 

يقؼ اللبعب بكمتا قدميو عمى بداية السمـ كيسحب بالحبؿ المطاط المثبت عمى البطف مف قبؿ الزميؿ مف الخمؼ،  (:3تمريف )
عند الأشارة يقكـ اللبعب بالقفز الى الحمقة الاكلى  كيكجد عمى جانبي السمـ حمقات دائرية كما مكضح في الشكؿ ادناه،

السمـ بالشكؿ قطرم كاليبكط بكمتا قدميو كمف ثـ يقفز الى الحمقة المكجكدة  كاليبكط بالقدـ اليمنى كمف ثـ يقفز الى )اليميف(
في الطرؼ الاخر مف السمـ )الأيسر( كاليبكط بالقدـ اليسار كىكذا الى نياية السمـ، كمف ثـ استلبـ الكره مف المساعد 

 كالتصكيب عمى المرمى.
 

 
 

اللبعبكف خمؼ السمـ ككؿ لاعب تككف بيده كرة كيسحب مف الخمؼ بالحبؿ المطاطي، كيقؼ احد يقؼ (: 4تمريف )
( امتار، يقكـ اللبعبكف بمناكلة الكرة الى المساعد كمف ثـ التقدـ عمى السمـ كذلؾ 3المساعديف نياية السمـ عمى بعد )

كمف ثـ استلبـ الكرة مف المساعد كعمؿ ثلبث خطكات بتعاقب الاقداـ اليميف كمف ثـ اليسار عمى كؿ مربع الى نياية السمـ 
 كمف ثـ التصكيب عمى اليدؼ بكجكد حارس كما في الشكؿ ادناه.
 

  



32 

 

 
 

اللبعب ( متر كما مكضح بالشكؿ ادناه، يقؼ 1يتـ كضع الحمقات عمى الارض كتككف المسافو بيف كؿ حمقة )(: 5تمريف )
عمى اكؿ حمقة كيسحب مف الخمؼ بالحبؿ المطاطي مف قبؿ الزميؿ كمف ثـ يقكـ بالكثب الى الحمقة  التي عمى جية اليسار 

 كاليبكط بالقدـ اليسار كمف ثـ القفز الى الحمقة اليميف كاليبكط بالقدـ اليميف كىكذا الى نياية الحمقات ثـ التصكيب.
 

 
 

يتـ كضع القطع كما في الشكؿ ادناه، يقؼ اللبعبكف خمؼ القطع مع السحب مف الخمؼ بالحباؿ المطاط المربكط (: 6تمريف )
بالبطف، كعند الاشاره يقكـ اللبعب بالتقدـ كرفع كخفض اقدامو بيف القطع بالتعاقب الى النياية، كمف ثـ التصكيب عمى 

 المرمى.
 

 
 

( متر كما في الشكؿ ادناه كيقؼ المساعد بعد 1.50( مكانع مختمفة الارتفاع كبيف كؿ مانع كاخر )4كضع )(: 7تمريف )
بالحبؿ المطاط مف الخمؼ المانع الاكؿ كيقؼ المساعد الثاني بعد المانع الثالث، كعند الاشاره يقكـ اللبعب الذم يتـ سحبو 

بعبكر المانع الاكؿ مف القفز  كمف ثـ استلبـ الكرة مف المساعد الاكؿ كطبطبة الكرة كعبكر المانع الثاني ك الثالث مع 
الطبطبة كمف ثـ مناكلة الكرة الى المساعد الثاني كعبكر المانع الرابع كمف ثـ استلبـ الكرة كالتصكيب عمى المرمى بعد اخذ 

 كات.ثلبث خط
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 (تنفيذ التمرينات باستخداـ الحباؿ المطاطية خلبؿ كحدة تدريبية3ممحؽ )
 

 مكاف العمؿ: المركز التخصصي لكرة اليد               الاسبكع:  الرابع
 لاعبيف 10عدد افراد العينة:       الكحدة: العاشرة
:  الجمعة  د 24.05التمرينات الخاصة: زمف       اليكـ
 % 97-92الشدة الكمية لمتمرينات:        2017\3 \10التأريخ:     
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