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التنس بأعمار لانتقاء لاعبي الميكانيكية القيمة التنبؤية بمستوى دقة الارساؿ المستقيـ بدلالة بعض المؤشرات 
 ( سنة14)

 جعفر جبار عميـ.د عبدالحميـ حافظ ياسيف                     ـ.د 
 

 بالمغة العربية البحث مخصم
 

للؤداء الفني لحركة الارساؿ المستقيـ في تضمف البحث اربع أبواب احتوى الباب الأوؿ عمى مقدمة البحث وأىميتو وتـ التطرؽ    
دقة الارساؿ  فعالية التنس الارضي ، واىـ الاسس والقواعد عند تعميـ المبتدئيف، نتيجة المتطمبات العالية ليذه الميارة ، فضلب عف

الارضي الذي يعد مف الميارات اليجومية التي تتميز بالدقة العالية والتكنيؾ العالي للؤداء ، حيث تحتاج الى  المستقيـ في التنس
 التدريب والتقويـ السميـ ، وتكمف اىمية البحث في وضع معادلات تنبؤيو وفؽ المؤشرات البيوميكانيكية للؤداء ، اما مشكمة البحث

رساؿ ، والخطأ رير مقبوؿ ويؤدي الى ضياع فرص الفوز ومف خلبؿ عمؿ الباحثاف كلبعباف تكمف في وجود اخطاء اثناء تأدية الا 
ومدرباف لمتنس لاحظا اف ىناؾ تذبذب في مستوى اللبعبيف عند اداء ميارة الارساؿ ، لذا وجب دراسة المؤشرات البيوميكانيكية 

الانحدار لقيـ المؤشرات البيوميكانيكية ، وتتكوف عينة البحث وايجاد معادلات تنبؤيو لغرض الانتقاء لمستوى دقة الارساؿ بدلالة 
لاستخراج النتائج والعمؿ التحميؿ البيوميكانيكي واستخدـ الباحثاف ( لاعبا مف الناشئيف في المدرسة التخصصية لمتنس ، 14)مف

في متغير السرعة المحيطية أسيـ تمفة قد المؤشرات الميكانيكية بقيـ مخعمى معالجتيا ، واستنتج الباحثاف اف تأثير التحميؿ ليذه 
وتـ التوصؿ الى معادلتي تنبؤ معنوية بدرجة عالية جدا الارضي لمناشئيف بأعمى نسبة مساىمة في دقة الارساؿ  لممضرب 

 واستخرجا المعادلة الخاصة .
 

The predictive value of level of accuracy of straight serving in terms of some mechanical 
indicators for the selection of tennis players at the age of (14) years 

By 
Abdel Halim Hafez Yassin Ph.D. Lecturer         Jafar Jabbar Ali Ph.D. Lecturer 

 
Abstract 

   The research included four sections that included the first section on the introduction of 
research and its importance. The technical performance of the straight-forward movement 
was discussed in tennis, and the most important rules and rules when teaching beginners, 
due to the high requirements of this skill, as well as the accuracy of straight serving in 
tennis, It is characterized by high accuracy and high technique of performance, where you 
need training and proper evaluation, and the importance of research in the development of 
predictive equations according to the biomechanical indicators of performance, either the 
problem of research lies in the presence of errors during the performance of transmission, 
error is unacceptable and leads to loss. The study sample consists of (14) players from the 
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beginners, and the results of the study are based on the results of the study. In the 
specialized school for tennis, and the researchers used biomechanical analysis to extract the 
results and work to address them, and the researchers concluded that the effect of analysis 
of these mechanical indicators with different values contributed to the variable velocity with 
the highest contribution to the accuracy of the Grounded for young people was reached with 
a very high moral equivalence and extracted the special equation. 

 
 التعريؼ بالبحث :  -1
 مقدمة البحث واىميتو : 1-1
في التنس مف اىـ معايير تقدـ اللبعب ، وواحد مف علبمات التطور في  رياضة التنس وىػذه الميػارة تعػد المستقيـ يعد الارساؿ    

معيار انتقاء اللبعبيف و تحظى باىتماـ المتابعيف ليػذه الرياضػة ويلبحػظ مػدى حجػـ التطػور الحاصػؿ فػي دقػة وسػرعة الاداء ليػذه 
سيا لدى اللبعبيف المصنفيف دوليا ، وىذا التطػور الحاصػؿ فػي ىػذه الميػارة لػـ الميارة  وتحقيؽ النقاط وتعد ىذه الميارة شريكا اسا

يأت نتيجة الصدفة بؿ نتيجة وضع قواعد واسس عممية ، والتعمـ ىو نتيجة حتمية لاعتماد الاسس البيو ميكانيكيػة فػي تعمػـ الاداء 
فالمواصفات النموذجية فػي اداء ميػارة لمنافسات الدولية ، والاستعانة باستخداـ العموـ النظرية لغرض تحقيؽ الانجاز الرياضي في ا

الارسػاؿ يػػتـ تحديػدىا عػػف طريػػؽ تحميػؿ نتػػائجيـ الرياضػػية وعمػرىـ بالسػػنوات فضػػلب عػف قيػػاس المؤشػػرات الخاصػة بعمميػػة تشػػكيؿ 
مميػة الانتقػاء فرصػة محددات التنبؤ واختيار أىميا ، لذا فػاف تكػويف وتشػكيؿ ىػذه الميػارة بشػكؿ نمػوذجي سػيمنح القػائميف عمػى ع

الإمكانية في الوصوؿ إلى المستويات العميا ، التػي يتمتػع بيػا فػي بطػولات التػنس ، وفػي  و الحصوؿ عمى اللبعب الذي لديو القدرة
مجػاؿ الانتقػاء لا بػدّ مػف وجػود معػايير أو قػيـ تنبؤيػة تأخػذ بنظػر الاعتبػار مسػتوى تطػور اداء اللبعػب لمميػارة  فينػاؾ علبقػة بػيف 

ولعؿ الاداء الفني لحركة الارسػاؿ فػي فعاليػة التػنس الارضػي مػف اىػـ الاسػس زات بناء الميارة وبيف موشرات الاداء الميكانيكي ممي
والقواعد عند تعميـ لمناشئيف، نتيجة المتطمبات العالية ليػذه الميػارة  وىػي انجػح انػواع الميػارات اليجوميػة لػدى لاعػب التػنس ممػا 

اذ لكػؿ ميػارة  عمى الارساؿ مضاعفا كوف مسألة الحصوؿ عمى النقاط  فيو أمرا يسعى اليػو جميػع اللبعبػيفجعؿ الاىتماـ والتدريب 
مواصفات ميكانيكية خاصة بيا، وىذه المواصفات تتطور مف خػلبؿ الػتعمـ المبنػي عمػى أسػس عمميػة للبرتقػاء بمسػتوى اللبعبػيف ، 

مسبقة بمستوياتيـ الميارية سوؼ يؤدي الى ضػياع فػي الجيػد والوقػت والمػاؿ لكف عممية البدء بالتدريب بدوف انتقاء او المعرفة ال
بالررـ مف وضع الاسس والمناىج ، وتمكـ الجيود تذىب سدى بسبب عػدـ تػوافر الاسػتعدادات المياريػة او البدنيػة والجسػمية التػي 

فػي التعػرؼ عمػى مسػتوى تعمػـ ميػارة الارسػاؿ أىميػة البحػث تتلبءـ مع الفعالية التي يمارسيا بسبب سوء الاختيػار ومػف ىنػا تبػرز 
والتي تمثؿ درجات الصعوبة الخاصة لدى لاعبي التػنس الارضػي والتنبػؤ بمسػتوى الحركػات الخاصػة بػأداء ىػذه الميػارة ، المستقيـ 

إنطػلبؽ الكػرة  و السرعة المحيطية لممضػرب و  زاويػة وذلؾ مف خلبؿ التحميؿ الحركي باستخداـ التصوير والتحميؿ لمتغيرات الاداء )
لانيا تعد الخطػوة الميمػة فػي تقػدـ مسػتوى في فعالية التنس الارضي المستقيـ ( ووضع معادلات تنبؤية بدقة الارساؿ إرتفاع الكرة 

اللبعبػػيف ونجػػاحيـ مػػف خػػلبؿ اسػػتخداـ الاسػػاليب العمميػػة التػػي مػػف خلبليػػا يمكػػف التعػػرؼ عمػػى الامكانيػػات والمواصػػفات الخاصػػة 
 ناشئيف ومدى قدرتيـ عمى الاستمرار والتقدـ الى المستويات العميا مف دوف بذؿ الجيد والوقتباللبعبيف ال

 مشكمة البحث : 2 -1
في لعبة التنس الأرضي تعد ضربة البداية والضربة اليجومية الأولى حيث يستطيع المرسؿ وضع اللبعب الخصـ تحت الضغط    

أف الخصوصية التي ترافؽ كافة اللبعبيف يختاروف الإرساؿ فيما إذا ربحوا القرعة و  وتعطي المرسؿ زماـ قيادة المباراة لذلؾ نجد إف
مف حيث الاداء والتدريب التي تعد مف ميارات التحكـ الداخمي والتي تختمؼ عف بقية الميارات  المستقيـ الاداء في ميارة الارساؿ
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الدورانية لمذراع ، و زاوية الذراع لحظة بداية الدوراف( لحظة المرجحة الاخرى مف ناحية ) ارتفاع الكرة لحظة الاصطداـ ، والسرعة 
الامامية ، كوف اللبعب المنفذ متحكـ بيذه الميارة واف الخطأ اثناء اداء ىذه الميارة رير مقبوؿ ويؤدي الى ضياع فرص الفوز،  

ناشئيف في ميارة الارساؿ لدى اللبعبيف العراقييف ومف خلبؿ عمؿ الباحثاف كلبعباف ومدرباف لاحظا اف ىناؾ تذبذب في مستويات ال
يمكف اف يمثؿ ىدر جيود سنوات تدريبية مما دفع الباحثاف لدراسة ىذه المشكمة والبحث عف الاسباب ولعؿ واحدة مف اىميا ىو 

( والقياـ بالتحميؿ فاع الكرة السرعة المحيطية لممضرب وزاوية انطلبؽ الكرة وارتقمة الاىتماـ بدراسة وتحميؿ المؤشرات الميكانيكية )
والتنبؤ بمستوى دقة الارساؿ المبني عمى قيـ ىذه  المستقيـ الخاص ليذه الحركة والتعرؼ عمى متغيرات الاداء التي ترافؽ الارساؿ

عطاء نقاط دلالة لممدربيف لتصميـ طرؽ التعمـ لأداء الحركا ت مف خلبؿ المؤشرات والذي يؤدي بدوره الى توجيو تدريب اللبعبيف وا 
عطاء المعالجات والتنبؤ بما يمكف أف يحققو اللبعب في المستقبؿ .  الكشؼ عف نقاط الضعؼ والقوة وا 

 أىداؼ البحث : ييدؼ البحث الى : 3 -1
 التعرؼ عمى قيـ بعض المتغيرات البيوميكانيكية ذات العلبقة بدقة الارساؿ المستقيـ في التنس الارضي لمناشئيف . .1
تنبؤيو بمستوى دقة الارساؿ المستقيـ للبعبي التنس الارضي لمناشئيف بدلالة الانحدار لقيـ المؤشرات ايجاد قيمة  .2

 البيوميكانيكية )السرعة المحيطية لممضرب وزاوية إنطلبؽ الكرة  وارتفاع الكرة ( لحظة المرجحة الامامية.
 دى لاعبي التنس الارضي لمناشئيفالبيوميكانيكية لايجاد معادلة تنبؤيو لدقة الارساؿ المستقيـ بدلالة بعض المتغيرات  .3

 فروض البحث : يفترض الباحث : 1-4
 توجد علبقة بيف بعض المتغيرات البيوميكانيكية ودقة الارساؿ المستقيـ لدى لاعبي التنس الارضي لمناشئيف.  -1
البيوميكانيكية المبحوثة للبعبي  يمكف تصميـ نموذج نظري يعمؿ عمى التنبؤ بدقة الارساؿ المستقيـ بدلالة بعض المتغيرات  -2

 التنس الارضي لمناشئيف .
 مجالات البحث : 1-5
 ( سنة . 14لمناشئيف ، بأعمار )( لاعبا مف 14المجاؿ البشري : ) 1-5-1
                      2018-5-19لغاية  2018-5-8المجاؿ الزماني :  1-5-2
 الارضي / ممعب الشعب الدولي / بغداد .المجاؿ المكاني : المدرسة التخصصية لمتنس  1-5-3
جراءاتو الميدانية : – 2  منيج البحث وا 
 منيج البحث : 1 – 2

 إستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي باسموب العلبقات الارتباطية لملبئمة طبيعة مشكمة البحث . 
 عينة البحث  2 –2 

( لاعب حيث تـ أختيارىـ بالطريقة العشوائية 14تمثمت عينة البحث بلبعبي الناشئيف في المدرسة التخصصية لمتنس وعددىـ )
 كونيـ يمثموف مجتمع الأصؿ . 

 وسائؿ جمع البيانات والأجيزة المستخدمة : 3 – 2
 وسائؿ جمع البيانات : 1 – 3 – 2
 الملبحظة . .1
 العممية . المقابلبت الشخصية والإستشارات .2
 الاختبارات والقياس . .3
 الأجيزة والأدوات المستخدمة : 2 – 3 – 3
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 ( انج ، نوع ويمسف )فرنسي (.25(، قياس ) 12مضارب تنس عدد)  .1
 ( فرنسي BabolaTكرات تنس نوع ) .2
 (2ص/ثا عدد )1000( Casioكاميرات ) .3
 (HP 625 – Lenovo E430(  نوع )2( عدد )Laptopجياز حاسوب شخصي ) .4
 شريط قياس  .5
 (Keanoveبرنامج تحميؿ ) .6
 ممعب تنس نظامي   .7
 ( متر 20شريط قياس متري طولو ) .8
 ( سـ  5أشرطة لاصقة ممونة عرض )  .9
 : احراءات البحث الميدانية 2-4
 تحديد القياسات والاختبار الخاص بالبحث :  تـ تحديد القياسات و الاختبار وكما ياتي:  2-4-1
 ( .64: 1المستقيـ  ) : اختيار ميارة الإرساؿالاختبار  -1
 قياس دقة الإرساؿ في التنس الأرضي . -اليدؼ مف الاختبار: -2
( أقداـ وتكوف 4( بوصة مف طرفيو في قائمي الشبكة مف أعمى ، بحيث تكوف المسافة بينو وبيف الشبكة )4،1يثبت حبؿ قطره ) -

 ( أقداـ .7المسافة بينو وبيف الأرض )
بر خمؼ خط القاعػدة المخصصػة لأداء الإرسػاؿ لمعػب الفػردي  ثػـ يمػنح خمػس محػاولات تجريبيػة بعد فترة الاستعداد يقؼ المخت  -

وبعد تنفيذىا ، يخصص لكؿ لاعب عشر محاولات إرساؿ يجب أف تسقط الكرة عندىا ضمف حدود منطقة الإرساؿ وبدرجات تقويميػة 
 ـ تشير الى منطقة الإرساؿ .( التي تمثؿ قي6-5-4-3-2-1( درجات وكما في الأرقاـ   )6-1محددة مف )

( تشير إلػى 6-5-4-3( قدـ. الأرقاـ )10.6×6( يشير الى مستطيؿ )2( قدـ . الرقـ )13.5×15( يشير الى مستطيؿ )1الرقـ )
(عمػػى الػػدرجات المخصػػص لكػػؿ مػػف 6-5-4-3-2-1( قػػدـ ، وتػػدؿ الأرقػػاـ نفسػػيا )3× 1. 5مسػػتطيلبت إبعػػاد كػػؿ واحػػد منيػػا )

 .الشبكة والحبؿ  المناطؽ التي تسقط عمييا الكرة بشرط أف تمر بيف
 ( درجة مف مجموع عشرة محاولات .60اعمى درجة يحصؿ عمييا اللبعب ىي ) -

 
 
 
 
 
 

 
 

 (1شكؿ )                                       
 يوضح قياس دقة الإرساؿ في التنس الأرضي                         

 
 الكرات التي تمس الحبؿ أو الشبكة لا تحسب محاولة وتعاد ثانية .   -
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 الكرة التي تمر أعمى الحبؿ تحسب محاولة وتمنح الدرجة صفرا حتى لو سقطت عمى أي موقع صحيح .   -
 تحتسب فيو الدرجة في المنطقة الصحيحة التي تسقط عمييا الكرة .   -
 لتي حصؿ عمييا مف المحاولات العشر. درجات اللبعبيف ىي مجموعة النقاط ا  -
 تحديد وقياس المتغيرات البيوميكانيكية المبحوثة : – 2
السرعة المحيطية : يتـ قياسيا مف خلبؿ قسمة المسافة المحيطية لرأس المضرب مف بداية الحركة بالارساؿ ولغاية ضرب الكرة  -1

 نؽ ( . xز  وتقاس بوحدة ـ/ثا ، او مف خلبؿ القانوف الثاني )س ـ   س
زاوية الانطلبؽ : ىي الزاوية المحصورة بيف المستوى الافقي وبيف الخط المار بمركز ثقؿ الكرة في نقطتيف ) الاولى قبؿ لحظة  -2

 ضرب الكرة بالمضرب والاخرى بعد انطلبؽ الكرة( ، وتقاس بالدرجة .
 الارتطاـ  وتقاس بوحدة سـ   .إرتفاع الكرة  : ىي المسافة بيف الارض وارتفاع الكرة لحظة   -3
 التجربة الإستطلبعية :  5 –2
ولأجؿ الإلتفات إلى دقة وصحة الأداء الخاص بالدراسة وتلبفي الصعوبات التي قد تحصؿ خلبؿ إجراءات التجربة الميدانية قاـ    

درسة التخصصية لمتنس عمى ( الساعة الخامسة عصراً في الم2018/  5/  11الباحثاف بإجراء تجربة إستطلبعية بتأريخ )
تـ تحديد وقد تـ تشغيؿ وعمؿ الكاميرات ودراسة متغيرات الاداء وتـ تحديد الَاتي :  3مجموعو مف اللبعبيف الناشئيف عددىـ 

الموقع النيائي لمكاميرات وأبعادىا المناسبة فوؽ رأس اللبعب وبشكؿ عمودي عمى الاداء وعمى ارتفاع معيف لبياف وضوح 
 الصورة .

 التجربة الرئيسة : 6 –2
/ 14بعػػد المعطيػػات التػػي خػػرج بيػػا الباحثػػاف مػػف التجربػػة الاسػػتطلبعية وتػػـ إجػػراء التجربػػة الرئيسػػة فػػي يػػوـ الاربعػػاء بتػػاريخ    
في السػاعة الخامسػة عصػرا فػي ممعػب التػنس الخػارجي وتػـ إجػراء الاختبػار والتصػوير الفػديوي ، إذ أعطػي كػؿ لاعػب  5/2018
ذا أخطأ فييمػا ( محاولات 10) للئرساؿ إذا أخطأ في المحاولة الأولى قاـ بأداء المحاولة الثانية وفؽ قانوف لعبة التنس الأرضي وا 

اعطػػي فرصػػة لأداء إرسػػاؿ ثػػاني وتسػػجيؿ رقػػـ المحاولػػة الناجحػػة لتحميميػػا اذ اعتمػػد الباحػػث التحميػػؿ لأعمػػى دقػػة حصػػمت عمييػػا 
جراء الاختبار الخاص للئرسػاؿ و لمحصػوؿ عمػى متغيػرات الاداء )السػرعة المحيطيػة المحاولة ، مف خلبؿ وضع كاميرتيف :، وتـ ا

لممضرب وزاوية انطلبؽ الكرة  وارتفاع الكرة ( لحظػة المرجحػة الاماميػة  اذ تػـ نصػب الكػامرتيف التػي يمكػف مػف خلبليػا الحصػوؿ 
 الارساؿ مف خلبؿ النقاط المؤشرة لمدقة .عمى نتائج المؤشرات البيو ميكانيكية المبحوثة بالإضافة الى استخراج دقة 

 الوسائؿ الإحصائية المستخدمة : 7 – 2
 ( لقد تـ التوصؿ إلى النتائج مف خلبؿ استخداـ الوسائؿ الإحصائية التالية : SPSSاستخدمت الباحثاناف الحقيبة الاحصائية )

 الوسط الحسابي . .1
 الإنحراؼ المعياري . .2
 . الارتباط البسيط ، ارتباط متعدد .3
 Multiple Linear Regression Suggested Techniqueالصيغة المقترحة ) -تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد  .4

- Analysis) 
( يتضمف عمى نتائج تقديرات معممات 1لتوثيؽ نتائج الدراسة الحالية بالدراسات المستقبمية مصدراً أولياً، فأف الجدوؿ رقـ ) 

 .للؤداء الحركي ودقة الارساؿ النموذج الطبيعي لنتائج تمؾ المؤشرات البيوميكانيكية 
 (:1الجدوؿ )

 يبيف متغيرات الاداء الحركي ودقة الارساؿ 
  الخطأ الانحراؼ المتوسط العينة المؤشرات البيو ميكانيكية
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 حد أعمى حد أدنى المعياري المعياري
 12 7 597,. 1.325 10.285 12 دقة الارساؿ 

 4.11 3 0.422 0,352 3.587 12 السرعة المحيطية لممضرب
 101 92 0.006 2.619 96.357 12 زاوية إنطلبؽ الكرة

 253 232 0.725 6.232 245.05 12 الكرةإرتفاع انطلبؽ 

( نتائج بعض الإحصاءات ممثمةً بػ )المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري ، ، ، وقيمتي أقؿ، وأعمى قياس 1يوضح الجدوؿ رقـ ) 
 ملبحظ(. 

 (:Multiple Linear Regression Analysis) تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد 3-2
باعتبارىا دالة أنموذج التنبؤ لدقة الارساؿ المستقيـ بيدؼ بياف مدى تحقؽ صحة افتراض التوزيع الطبيعي لممتغيرات المدمجة    

موضوع البحث، كذلؾ بما يتعمؽ بمدى صحة افتراض التوزيع الطبيعي لنتائج المؤشرات البيو ميكانيكية بالتحويؿ لمدالة المذكورة 
(  2( ، فإف الجدوؿ رقـ )الاداء. )السرعة المحيطية لممضرب و  زاوية إنطلبؽ الكرة  و إرتفاع انطلبؽ الكرةمتغيرات والمتمثمة بػ 

 يتضمف نتائج فحص جودة التوفيؽ للؤنموذج الطبيعي لتمؾ المؤشرات البيو ميكانيكية . 
 ( 2الجدوؿ)

 رات سميرنوؼ( لفحص جودة توفيؽ الأنموذج الطبيعي لممتغي -اختبار )كولمجروؼ

 

 

لممرحمة مؤشر فحص الموائمة  

 
 الدقة
X1 
 

 ثانية
X2 

 ثالثة
X3 

 رابعة
X4 القرار 

 12 12 12 12 عدد أفراد العينة

قبوؿ 
 الفرضية

(K-S) لاختبار Z -إحصاءة   0.561 0.492 0.432 0.552 
 0.938 0.953 0.972 0.918 مستوى الدلالة ألتقاربي

المقارنات المعنوية عند مستوى  0.05  NS NS NS NS 

NS 0.05: رير معنوي بدلالة أكبر مف 
( ، تحقؽ صحة افتراض التوزيع الطبيعي لنتائج المؤشرات البيو ميكانيكية 2يتضح مف خلبؿ مراجعة نتائج الجدوؿ رقـ )   

السرعة المحيطية لممضرب وزاوية إنطلبؽ  المدمجة لدقة الارساؿ المستقيـ بالتنس الارضي والمتمثمة بػ )دقة الارساؿ المستقيـ ،
رتفاع الكرة الذي يتأكد بموجبة صحة تطبيؽ التقديرات النقطية لتقدير معممات النموذج الطبيعي المفترض والمتمثمة  ( ، الأمرالكرة وا 

% فترة ثقة لمتوسط المجتمع بالإضافة إلى صحة اختبار فرضية 95بمتوسط القياس والانحراؼ المعياري والخطأ المعياري وتقدير 
عنة مف تقديرات أخرى متمثمة بمعامؿ الارتباط الكمي، معامؿ التحديد، معاملبت  تحميؿ التبايف للبنحدار الخطي المتعدد وما يترافؽ

التقدير لأنموذج التنبؤ. أف اختبار جودة توفيؽ الأنموذج الطبيعي يشكؿ حجر الأساس لأجراء كافة الخطوات والعمميات الإحصائية 
 المعتمدة والتي تخفؽ عند عدـ تحقؽ تمؾ الجودة حتماً.
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 ائج أنموذج التنبؤ :عرض وتحميؿ نت 3-3
( نلبحظ نتائج تحميؿ التبايف للبنحدار الخطي المتعدد بيدؼ، الوقوؼ عمى مستوى الموثوقية لنتائج  3مف الجدوؿ رقـ )   

التقديرات لمعاملبت الأنموذج موضوع التنبؤ ممثمةً باختبار جودة توفيؽ دقة الارساؿ مف خلبؿ التعرؼ عمى الآثار المُحدثة 
رتفاع الكرة(لتفسيرية )لممتغيرات ا بمتغير الدالة والمُعَبر عنيا بفرضية أختبار  السرعة المحيطية لممضرب وزاوية إنطلبؽ الكرة  وا 

التبايف المشترؾ، حيث تشير نتائج التحميؿ الى نجاح موثوقية الأنموذج المُعتَمد وبدرجة معنوية عالية وقد تحقؽ ذلؾ مف خلبؿ 
يف كؿ مف دالة الأنموذج مف جية، والمؤشرات البيو ميكانيكية التفسيرية مف جية أخرى، الأمر الذي معنوية التبايف المشترؾ ما ب

 يعكس مستوى الاعتمادية وبدرجة عالية في بناء أنموذج التنبؤ موضوع البحث.
 (3الجدوؿ )

 نتائج تحميؿ التبايف للبنحدار الخطي المتعدد لممتغيرات المدمجة ب لدالة الارساؿ  المستقيـ بالتنس الارضي 
  تحميؿ التبايف للبنحدار الخطي المتعددة 

 
C.S.(*) 

 مصادر التبايف
 القيمة الفائية متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات .

F 
 الدلالة

. 
 6.936 3 20.808 الانحدار

 عاؿ المعنوية 0.000 33.846
 0.205 10 2.049 البواقي

(ثبات التصويب و انحراؼ دقة الرميمعدؿ  المؤشرات البيو ميكانيكية التفسيرية ممثمة بػ )  
 

Y المتغير المعتمد ممثلًب بػ     
 لدالة الارساؿ عمى اليدؼ بالتنس الارضي بالقيـ  

 
HS 0.01: معنوي عاؿٍ بدلالة أصغر مف 

( يتضمف عمى تقديرات بعض معاملبت تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد ممثمةً بمعامؿ 4وبناءً عمى ما تقدـ ، فأف الجدوؿ رقـ )    
الارتباط المتعدد ما بيف متغير دالة الأنموذج بالتغيرات التفسيرية ، ومعامؿ التحديد ومعامؿ التحديد المصحح والخطأ المعياري 

 .لممعامؿ المذكور
 (4الجدوؿ )

 بعض تقديرات أنموذج الانحدار الخطي المتعدد لدالة الارساؿ بالتنس الارضي
خلبصة الأنموذج    

 D-W الخطأ المعياري لمتقدير معامؿ التحديد المصحح معامؿ التحديد معامؿ الارتباط الكمي
0.954 0.910 0.883 0.4526 1.974 

(المستقيـ الارساؿممثمة بػ )المؤشرات البيو ميكانيكية التفسيرية   
Predictors: (Constant), X1, X2, X3,  
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السرعة المحيطية لممضرب وزاوية إنطلبؽ حيث تتضح درجة العلبقة ما بيف أثر المؤشرات البيو ميكانيكية التفسيرية ممثمةً بػ )   
رتفاع الكرة ( ذي الدلالة المعنوية العالية 0.954فالارتباط الكمي التاـ ) ( بمتغير دالة الأنموذج ممثمةً بمتغير دقة الارساؿ،الكرة  وا 

(P=0.000( ومعامؿ التحديد )الذي يؤشر قيمة النسبة المئوية لتفسير أثر المؤشرات البيو ميكانيكية التفسيرية 0.910 )
لنسبة المئوية لمتغيرات المحُدثة ( الذي يُفَسر ا0.883لمتغيرات المحُدثة بقيـ متغير دالة الأنموذج ، ومعامؿ التحديد المصحح )

 بقيـ متغير دالة الأنموذج بعد إزالة أثر نقص الموائمة مف مصادر حد البواقي في الأنموذج المذكور.
رتفاع مناقشة نتائج  الارتباط  لدقة الارساؿ المستقيـ مع متغيرات الاداء 3-4 )السرعة المحيطية لممضرب وزاوية إنطلبؽ الكرة  وا 

 ( .الكرة
يظير مف اف  معامؿ التحديد قد سجلب مستوى مرتفع ممػا يؤشػر عمػى اف عوامػؿ الدراسػة )السػرعة المحيطيػة لممضػرب وزاويػة     

رتفػػاع الكػػرة ، واف ىػػذا النمػػوذج  )دقػػة الارسػػاؿ عمػػى اليػػدؼ بػػالتنس الارضػػي (تفسػػر التغيػػرات الحاصػػمة بمتغيػػر   (إنطػػلبؽ الكػػرة  وا 
مف خلبؿ عرض نتائج دوث مستويات الاثر الناجمة عف كافة المؤشرات البيوميكانيكية المعروفة يقيس الواقع الفعمي المتحقؽ في ح

رتفػاع معاملبت الارتباط و لا بد الاشارة الى اف العلبقات الاحصائية  المتعمقة  ) السرعة المحيطية لممضػرب وزاويػة إنطػلبؽ الكػرة  وا 
اء ميارة الارساؿ اذ تعد العلبقة بيف ىذه المؤشرات مكممػة لمجػزء الاخػر  واف ( سوؼ تناقش مجتمعة وذلؾ لتداخؿ متغيرات الادالكرة

وجود اي خمؿ باي مؤشر سوؼ ينعكس بصورة مباشرة عمى المؤشر الاخرى وىي مػف الاسػس  والقواعػد اليامػة التػي يعتمػد عمييػا 
جاح الحركػات المصػاحبة لػلبداء او مراحػؿ حركػة قانوف المقذوفات كوف الميارة ىي انطلبؽ لمكرة وبالتالي اف نجاح الحركة يتطمب ن

عمى اساس تحقيؽ اليدؼ مف اجؿ تحقيؽ سرعة اداء عالي مع دقػة الاداء ، ويػرى الباحثػاف لكػؿ مرحمػة مػف مراحػؿ الاداء اللبعب 
اج إلػى ليا ىدؼ خاص بيا تعمؿ عمى تعضيد دقة الارساؿ " فالإرساؿ مفتػاح المعػب اليجػومي وىػو مػف أصػعب الضػربات لأنػو يحتػ
( 67: 1سيطرة كبيرة ويتميز بكونو القوة الضاربة في المعب الحديث بالتنس ولا يمكػف البػدء بتسػجيؿ النقػاط إلا بعػد ىػذه الضػربة ")

زاحػة الكػرة مػف يػد المرسػؿ والتصػادـ مػع المضػرب وارتطاميػا مػع  ولما كاف ىدؼ ميارة الإرساؿ ىو نقؿ الكرة في ممعػب المنػافس وا 
( . اذ يعػد 99: 2يأتي  " زيادة سرعة المضرب قبؿ التصادـ ، وزيادة زاوية التصادـ ، وزيادة ارتفاع االكػرة "    )الأرض تتحدد بما 

الإرساؿ الضربة الوحيدة بيف ضربات لعبة التنس التي يكوف فييا تحت السيطرة الكاممة للبعب وكؿ ما عداىا مف الضػربات مػا ىػي 
افس ، ويجػػب عمػػى اللبعػػب تطػػويره عػػف طريػػؽ نظػػاـ ثابػػت ذو خطػػوات محػػددة حتػػى يصػػبح إلا ردود فعػؿ أو اسػػتجابة لضػػربات المنػػ

يجاد الإيقاع المنػتظـ لضػربة  المسػتقيـ مػف خػلبؿ التخطػيط والتػدريب والإتقػاف ليػذا النظػاـ مػف خػلبؿ تحديػد  الارسػاؿحركة آلية ، وا 
 . وضع الجسـ ومكاف القدـ  لذلؾ كانت النتائج منطقية

 تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد بالتقديرات الموزونة لبناء أنموذج التنبؤعرض نتائج 3-5
 (5الجدوؿ ) 

 تقديرات معاملبت أنموذج الانحدار الخطي المتعدد لممتغيرات المدمجة بالتحويؿ بالدرجات الدالة دقة الارساؿ بالتنس الارضي
 

  sتحميؿ الانحدار الخطي المتعدد 

 المعاملبت

المعاملبت رير 
معياريةال  

المعاملبت 
الاختبار  المعيارية

 التائي
t-test 

مستوى 
 الدلالة
Sig. 

المقارنا
ت 

 المعنوية
C.S. 

مستوى 
المعاملب الثقة

 ت
B 

الخطأ 
 العشوائي

 المعاملبت
Beta 

X1 - 0.453 -0.290 - 0.037 HS 0.973 
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1.092 2.411 
X2 0.151 0.073 0.298 2.060 0.066 NS 0.944 
X3 0.112 0.027 0.526 4.077 0.002 HS 0.998 

  الحد الثابت
(Constant) 

-
.27.7

7 
7.548 - -

3.679 0.004 HS 0.996 

Y المتغير المعتمد ممثلًب بػ     
بالقيـ دقة الارساؿ   

NS 0.05: رير معنوي بدلالة أكبر مف ،HS 0.01: معنوي بدلالة أصغر مف 
السرعة المحيطية ( لمعاملبت أنموذج الانحدار الخطي المتعدد ، )0.05اف الفروؽ المعنوية بموجب مستوى الدلالة المعتد )    

رتفاع االكرة ( تدؿ أف مستويات الدلالة المحتسبة قد جاءت اقؿ مف المستوى الدلالة المعتمد بأقؿ لممضرب وزاوية إنطلبؽ الكرة  وا 
زاوية انطلبؽ الكرة ولكنيا كانت مرتفعة الأمر الذي يعكس أىمية تمؾ المراحؿ في الاداء في تفسير ما ( ، باستثناء 0.05مف )

ارتفاع الكرة فقد دلة النتيجة انيا رير معنوية ، وأدناه يمثؿ الصيغة النيائية معدؿ ستؤوؿ اليو نتائج دقة الارساؿ ، اما بالنسبة 
 لأنموذج التنبؤ موضوع البناء .

 
 ̂                                   

 حيث تشير : 
 . لسرعة المحيطية لممضرب: الى نتائج القيـ التجميعية لمتغيرات ا  

 . ارتفاع الكرة: الى نتائج القيـ التجميعية لمتغيرات    
 : الى نتائج القيـ التجميعية لدقة الارساؿ بالتنس . ̂ 
 

 نتائج معادلة التنبوء. مناقشة 3-6
المستقيـ عف مدى التبايف المشترؾ بيف المؤشرات البيوميكانيكية  يتضح مف نتائج معادلة التنبئو الخاص بدقة ميارة الارساؿ    

رتفاع الكرة)المستقمة  المستقيـ وىذا بحد ذاتو دليؿ عمى  الارساؿومستوى دقة ( السرعة المحيطية لممضرب وزاوية إنطلبؽ الكرة  وا 
اىمية ىذه المؤشرات البيو ميكانيكية التي تعكس مدى حاجة الرامي الى الانسجاـ بيف اقساـ الحركة المختمفة عمى اساس انيا 

لحظة  عبارة عف نواتج لمعادلات تربط المراحؿ المختمفة للبداء لدقة الارساؿ اذ "  يعطي سيطرة كبيرة عمى الكرة لموصوؿ الى
الضرب وتترؾ اليد الكرة عند وصوليا الى ارتفاع جبية الرأس الامامية وىذا يقدـ سيطرة جيدة عمى ارتفاع واتجاه نقطة الانطلبؽ ، 

. اف الإرساؿ ىو  (173: 5)"  اما ارتفاع الكرة فانو يكوف بالمقدار الكافي الذي يمكف اللبعب مف الوصوؿ الى اعمى نقطة ارتفاع
ت التي تيدؼ الى تحقيؽ أعمى سرعة خطية في نياية الحركة )الطرؼ البعيد مف مفاصؿ الجسـ( ، " حيث تنتقؿ أحدى الميارا

السرعة الخطية الى الجسـ المقذوؼ مف خلبؿ السرعة الدورانية لأجزاء الطرؼ المستخدـ في الضرب.. فالسرعة الخطية لمطرؼ 
سرعتو الدورانية وطوؿ نصؼ قطر دوراف الذراع لمضربة وبالتالي زيادة  البعيد المسؤوؿ عف أداء الميمة المطموبة تعتمد عمى

فضلب عف ذلؾ اف جؿ اىتماـ اللبعب المرسؿ ىو اف تنطمؽ الكرة بأقصى سرعة وفي المنطقة التي  .(140: 3فعالية الضربة" )
ع نقطة الارتكاز بيف القوة والمقاومة يريد التصويب إلييا. فاف استعماؿ المضرب كعتمة رالباً ما تكوف مف النوع الأوؿ حيث تق

وتستخدـ لزيادة السرعة وبالتالي زيادة السرعة و  اف اتجاه حركة المضرب قبؿ إرساؿ الكرة ىو الذي يحدد اتجاه سرعة انطلبقيا 
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لانطلبؽ وزاوية بعد اصطداميا بالمضرب. " ولدراسة مسار الكرة عند انطلبقيا كباقي المقذوفات فأنيا تحكـ بناحيتيف ىما: سرعة ا
 .لذلؾ كانت النتائج منطقية  ( ،291: 4الانطلبؽ " )

 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات 4-1
وتـ التوصؿ الى الارضي لمناشئيف بأعمى نسبة مساىمة سمبية في دقة الارساؿ  متغير السرعة المحيطية لممضرب أسيـ -1

 معادلتي تنبؤ معنوية بدرجة عالية جدا. 
وتـ التوصؿ الى معادلتي تنبؤ الارضي لمناشئيف دقة الارساؿ بمساىمة فعالة في  إرتفاع انطلبؽ الكرةمتغير متغير أسيـ  -2

 معنوية بدرجة عالية جدا. 
 وتـ التوصؿ الى معادلتي تنبؤ. الارضي لمناشئيف لـ يكف زاوية إنطلبؽ الكرة  الاثر الفعاؿ لممساىمة في دقة الارساؿ ا  -3
 التوصيات : 4-2

المستقيـ لمناشئيف الإىتماـ بنسب الاسياـ التي اظيرتيا الدراسة لكؿ مف المؤشرات البيو ميكانيكية في دقة الارساؿ  -1
 وتـ التوصؿ الى معادلتي تنبؤ معنوية بدرجة عالية جدا. 

   لمناشئيف المستقيـاعتماد بنسب الاسياـ التي اظيرتيا الدراسة لكؿ مف المؤشرات البيو ميكانيكية في دقة الارساؿ  -2
 . بيفاعتماد معادلات التنبؤ التي تـ التوصؿ الييا في تقويـ مستويات اللبعب -3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


