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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــغازي مكف ــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   عميريزكريا عبد أحمد  .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 ىيئة التحريرأعضاء 
 

 انبهد يكاٌ انعًم الاسى

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.د. عمي عودة محمد الحمفي -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

جايعح الأَثار / كهٍح انترتٍح نهعهوو الإَطاٍَح /  أ.د. ياسر خمف الشجيري -

 طرائك انتذرٌصلطى انعهوو انترتوٌح وانُفطٍح / 
 انعراق

 انعراق اتٍ رشذجايعح تغذاد / كهٍح انترتٍح  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  انًوصمجايعح  أ.د. أسامة حامد الدليمي  -

 انترتوٌح وانُفطٍحلطى انعـهوو 
 انعراق

 انعراق  انًكتة الاضتشاري  –يكتة وزٌر  أ.د. ئاسو صالح سعيد -

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  واضطجايعح  أ.د. عدنان مارد جبر  -

 لطى انعـهوو انترتوٌح وانُفطٍح
 انعراق

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  دٌانىجايعح  أ.د. هيثم أحمد الزبيدي -

 لطى انعـهوو انترتوٌح وانُفطٍح
 انعراق

لطى عهى  –جايعح صلاح انذٌٍ / كهٍح اَداب  أ.د. يوسف حمه صالح  -

 انُفص 
 انعراق 

/  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح انجايعح انًطتُصرٌح /  أ.د. سعدي جاسم عطية  -

 عهى انُفص انترتوي
 انعراق

/ عهى  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح /  انمادضٍحجايعح  أ.د. عمي صكر جابر  -

 انُفص انترتوي
 انعراق

 -رئٍص انجًعٍح الأيرٌكٍح نهطة انُفطً  أ.د. دونمد أوين كامرون  -

 واشُطٍانشخصٍح وانصحح انُفطٍح / 

انولاٌاخ 

 انًتحذج

/ عهى َفص  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح /  تاتمجايعح  أ.د. عماد حسين عبيد المرشدي -

 انًُو
 انعراق

انطاريٍح /  –/ كهٍح انترتٍح  انعرالٍحجايعح ان الرزاق محسن سعود أ.د. عبد -

 عهى انُفص انترتوي
 انعراق 



 انبهد يكاٌ انعًم الاسى

كهٍح الأيٍرج عانٍح انجايعح / عهى انُفص  أ.د. مصطفى قسيم هيلات  -

 انترتوي
 الأردٌ

الأضاضٍح / لٍاش / كهٍح انترتٍح  دٌانىجايعح  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتموٌى 
 انعراق 

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يركس  أ.د. بشرى عبد الحسين محميد -

 / عهى انُفص الاجتًاعً  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

جايعح أرتذ / الإرشاد انُفطً وانتوجٍه  أ.د. عبد المهدي صوالحة  -

 انترتوي
 الأردٌ 

انُفص / عهى كهٍح انترتٍح جايعح ضايراء /  أ.م.د. عدنان طمفاح محمد -

 انترتوي
 انعراق 

جايعح انشهف / كهٍح انعهوو الإَطاٍَح  أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 والاجتًاعٍح / عهى انُفص انترتوي
 انجسائر

جايعح انمصٍى انحذود انشًانٍح / كهٍح انترتٍح /  أ.م.د. مقبل بن عايد خميف العنزي -

 لطى انترتٍح والاحتٍاجاخ انخاصح 
 انطعودٌح

جايعح انماهرج / كهٍح رٌاض الأطفال / عهى  . راوية الشربيني أ.م.د -

 َفص انًُو 
 يصر

جايعح انثهماء انتطثٍمٍح / لطى انعهوو انُفطٍح /  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 عهى انُفص انترتوي 
 الأردٌ

ركس انعهًً/ يـ وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج أ.م.د. ميسون كريم ضاري -

 انُفطٍحانثحوث 
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. إنعام مجيد عبيد الركابي  -

  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وانثحج انعهًً/ يـركس وزارج انتعهٍى انعانً  أ.م.د. سيف محمد رديف   -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. علا حسين عموان    -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 
  

 يجهح انعهوو انُفطٍح

 يتخصصح تصذر عٍيحكًح  يعتًذج  يجهح عهًٍح 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسينة اشتراك

 : أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

……………………0                أرٌخ 0 : انت………………لٍع : انتو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية والأنكميزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرالمجمة نفسيا  في حقل مجالات أىتمام
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة العممية أذا كان بحثو 

 منشور أو قدم لمنشر .
درجــــة  ن لاتزيدأ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في مجمة 

 آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان لمبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 
وأسم الجامعة والكمية والقسم والبريد اص والأختصالباحث الثلاثي والمقب العممي 

بالمغة العربية لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو عمى أن والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25ن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من )خامسا: يجب أ

، وبخلافو يتحمل الباحث مبمغا  صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .
 
 

 ةالنشر في الـنحم شروط 



 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 
في الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية  -1

 الـــعرض.
وعمى مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجية واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العمي -
 سم .  4.50الحاشية السفمى  -
 سم . 3.55ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.55الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة لممــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة عمى ) -
 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -
ة والنظام العالمــــــــي وتستخدم فييا الأرقام العربي تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 لموحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية ذلك . -
لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــب  -

ن موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث م
 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ القرار 2002الياشمي ،عدنان عمي ) -
، رة، جامعة.....، كمية ..... لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشو 

 قسم ......    . 
( دولار 100دينار من داخل العراق ،و ) ( الف125يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية لممجمة  -
 مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -
الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 20المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .
تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل بما  ثامنا :

 مع أسموبيا في النشر . يتلأئم
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة
  

 

البحـــوث والدرا ـــات لاـــي مجـــالات العلـــوم الترفويـــة والنفســـية ففروع ـــا الم تلفـــة والطـــ    1
 النفسي، و البارا ايكولوجي .

والعرفيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول الت صصـات لاـي  العلمية الوطنيـةالمؤتمرات والندوات  2
 الفحرة المذكورة اعلاه 

الـــواردة لاـــي  -نشـــاطات ولاعاليـــات المركـــز والمؤ ســـات الامـــرم التـــي ت ـــتم فالمجـــالات  3
 ( .1الفحرة )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لاي ىذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 
الذكاء الانفعالي وعلاقته بالاستقرار 

 النفسي لدى طمبة الجامعة 

 أ. م. د إنعام مجيد عبيد الركابي
وزارة التعميم العالي والبحث العممي/ 

 مركز البحوث النفسية

1 – 28  

 الإرهاق لدى الصحفيين العراقيين 2
 م.م. هبه حسين قاسم

وزارة التعميم العالي والبحث العممي 
 البحوث النفسية/ مركز 

29 -  56  

3 
التسامح لدى طمبة المرحمة المتوسطة 

  النازحين

أ.د. عبد الرزاق محسن سعود
  م.م. أثير عبدالجبار محمد 

الجامعة العراقية/ كمية التربية/ وزارة 
 التعميم العالي والبحث العممي

57 -  118  

4 
الدافعية الوالدية لدى عينة من الاساتذة 

  الجدد في الوزارات العراقية من المتعينين

 م. م. احمد عباس حسن الذهبي
وزارة التعميم العالي والبحث العممي/  

 مركز البحوث النفسية

119 -  134  

5 

الاحتراق النفسي لمكثافة الطلابية  لدى 
المعممين في المدارس الابتدائية 

 الاهمية( دراسة مقارنة-)الحكومية

 أ.م.د ميسون كريم ضاري
التعميم العالي والبحث العممي/  وزارة

 مركز البحوث النفسية

135 – 158 

6 

واقع ثقافة العمل التطوعي في 
المؤسسات التربوية / دراسة استطلاعية 
في المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ 

 "الأولى

 أ.م. سلام عبد الجميل الرمضان
 م. د. وسناء مالو عمي النعيمي 

 الكرخ الأولىتربية  –وزارة التربية 

159 –  186  

7 

الأداء المهني وعلاقته بالالتزام القيمي 
لدى رؤساء الأقسام في جامعتي 

 السميمانية ودهوك

 أ.د. محمد محيي الدين صادق
 د. هيرو حمه رشيد بايان 

كمية التربية /  -جامعة صلاح الدين
 أربيل، اقميم كوردستان، العراق

 

187 –  238  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

8 

بالاكتشاف لمادة القرآن الكريم اثر التعمم 
والتربية الاسلامية في التحصيل والتفكير 

الابتكاري لدى طالبات الصف الرابع 
 الاعدادي

 م.م جمال رجب
 م.م عذراء رشيد

 الجامعة العراقية/ كمية التربية

239 –  271  

9 

التقييم الجـوهـري لمـذات وعـلاقـتـه 
طـمـبـة بالـضـغـوط الـنـفـسـيـة لـدى 

 الـجـامـعـة

  م.د عــمـي مــحــســن ســمــمــان
جـــامــعـــة تــكــريــت/ كـــمــيــة  

 الـــتربــيـــة لمـــبنــــات

271 –  316 

11 

إدارة المعرفة لدى عمداء الكميات الاهمية 
لمحافظة بغداد من وجهة نظر رؤساء 

 الأقسام

 موفق كاظم مهدي
 والبحث العمميوزارة التعميم العالي 

317 –  342  

11 
تقنية القناع وآلية التضميل الإعلامي في 

 وسائل التواصل الاجتماعي

  أيوب رمضان فتاح
 أ.د. محمد صبري صالح

جامعة دهوك/ كمية العموم 
 الإنسانية/ قسم الدراما

343 –  366  

12 
ازمة ربع العمر وعلاقتها بسموك التعظيم 

 لدى الموظفين

عيسى محمد أ. د سناء 
 الداغستاني

 د. مروة روضان هاشم الفيمي
جامعة بغداد/ كمية الاداب/ قسم 

 عمم النفس

367 –  421 

13 

أثر استخدام استراتيجية الرؤوس 
المرقمة في  تنمية الدافع المعرفي لدى  
تلاميذ الصف السادس الأساس في مادة 

 العموم لمجميع

 م. م. خيلان أبو بكر محمود
جامعة صلاح الدين أربيل/ 
كمية:التربية الأساسية/ قسم 

 العموم:العامة

421 –  461 

14 
الأثر السمبي لوسائل الاتصال والإعلام 

 في العممية التربوية

 أ.م. عبد الله حسين حسن
جامعة بغداد / مركز التعميم 

 المستمر

461 –  512 



 الصفحة الباحث الموضوع ت

15 

الحاجات التدريبية المستقبمية لمدرسي 
الطمبة المتميزين من وجهة ومدرسات 

  نظرهم عمى وفق بعض المتغيرات

 أ.د سعدي جاسم عطيه
كمية  –الجامعة المستنصرية 
 التربية الاساسية

513 –  581  

16  

أثر طرق معالجة القيم المتطرفة عمى 
تقديرات دالة المعمومات لاختبار 

الاستدلال المنطقي وفقا لنظرية المنحنى 
 المميز لمفقرة

 لقاء شامل خمف أ.م.د
مديرية/ تربية الرصافة الاولى/ 

 وزارة التربية

581 –  614  

17 

فاعمية برنامج ارشادي بأسموب العلاج 
النفسي الإيجابي في تنمية تنظيم الذات 
 الأكاديمي لدى طلاب المرحمة المتوسطة

م. م.  حسنين عمي حسين الشرع
 أ. م. د سناء حسين خمف 

 –الانسانية كمية التربية لمعموم 
 الجامعة ديالى

615 –  664 

18 

الرعاية الاجتماعية لمرضى الفشل 
الكموي/ دراسة اجتماعية ميدانية في 

  مدينة بغداد

نور الهدى فالح عبود                                 
 أ.م.د.ميسم ياسين عبيد 
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 ازمة ربع العمر وعلبقتيا بسموؾ التعظيـ لدى الموظفيف
 أ. د سناء عيسى محمد الدالستاني

 سسـ  مـ النفس \ابكمية الآد \جامعة بغداد
 مروة روضاف ىاشـ الفيمي .د

 / سسـ  مـ النفسجامعة بغداد/ كمية الاداب
     

 المستخمص:
يكاجو الافراد في مختمؼ مراحؿ الحياة العديد مف الصعكبات بشكؿ  اـ ازمة الحياة 

يات مف الربعية ىي احدل ىذه الصعكبات التنمكية للؤفراد في العشرينات كمنتصؼ الثلبثين
العمر. فيناؾ تحديات تكاجو ىذه الفئات بكست انتساليـ الذ مرحمة الرشد ، اذا اكدت الكثير 

) سنة كالتي تشمؿ 35 – 25مف الدراسات اف نسبة كبيرة يمركف بيذه الازمة بيف  مر (
مجالات الكظيفة كالزكاج كالعائمة كالتي تت ثر بعكامؿ مثؿ السعادة المدركة كالصعكبات 

رة كمتغيرات أخرل كالتي تعد كمؤشرات ميمة ليذه المرحمة ، كمف خلبؿ ازمة ربع المتصك 
العمر سد يشعر الافراد بنكع مف التعظيـ السمبي لصعكبات الحياة نتيجة  دـ تكفر ما 
 يستحسكف كيعد تعظيـ  نصرنا أساسينا في  دد مف الأساليب النظرية لشرح السمكؾ البشرم 

عرؼ  مذ ازمة ربع العمر كالتعظيـ لدل المكظفيف  كاستيدؼ البحث الحالي الت
ككذلؾ تعرؼ  مذ دلالة الفركؽ في ازمة ربع العمر كالتعظيـ كفسان لمتغير الحالة 

 الاجتما ية كالتحصيؿ الدراسي لدل  ينة البحث .
 – 2022كسد تحدد البحث الحالي بعدد مف مكظفيف كزارات الدكلة العراسية لمعاـ (

ؽ بالاطار النظرم سامت الباحثة بتبني كجية نظر ركبنسكف لازمة ربع ) كفيما يتعم2023
 العمر ككذلؾ شكارتز لسمككيات التعظيـ كاطار نظرم لمبحث .

) مكظفان تـ اختيارىـ بالطريسة الطبسية 150كتـ تطبيؽ البحث  مذ  ينة مككنة مف (
كبنسكف حيث العشكائية ، كلغرض تحسيؽ اىداؼ البحث سامت الباحثة بتبني مسياس ر 

) فسرة ، كسد بمغ 19سامت الباحثة بترجمة المسياس كالذم يتككف بصكرتو النيائية مف (
) في معادلة الفاكركنباخ اما مسياس سمككيات التعظيـ فسد 0.71معامؿ الثبات لممسياس (
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) فسرة مكز ة  مذ 13سامت الباحثة بترجمة المسياس كالذم يتككف بصيغتو النيائية مف (
 )في معادلة الفاكركنباخ0.75. كسد بمغ معامؿ الثبات لسمككيات التعظيـ (مجاليف 

 كبعد استخداـ الكسائؿ الإحصائية المناسبة تـ التكصؿ الذ النتائو التالية 
 اف  ينة البحث لدييـ ازمة ربع العمر بدرجة متكسطة   .1
 اف  ينة البحث يتمتعكف بسمككيات تعظيمية بدرجة متكسطة   .2

 دد مف التوصيات وخرج البحث بع
  يكصي الباحثيف بضركرة ت ميف مستسبؿ الشباب بع التخرج مف الجامعة كذلؾ

ماؿ حرة معينة كفتح مشاريع بتكفير فرص  مؿ ليـ اك تدريبيـ  مذ اداف ا 
 .صغيرة

  مؿ ندكات تك كية بش نو التطرؼ في كضع البحث  ف البائؿ كخصكصان  مذ 
ف المسارنات مع الاخريف اذ يؤثر ذلؾ  مذ كسائؿ التكاصؿ الاجتما ي كالابتعا  
 الحالة النفسية كيكلد الإحباط كالي س 

 ومف المقترحات 
 دراسة ازمة ربع العمر مع الدخؿ  -
  دراسة سمكؾ التعظيـ مع الاستسرار الكظيفي  -

  - Quarter-life crisis - Maximizing behaviorالكممات المفتاحية : 
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Abstract: 

Individuals in different stages of life face many difficulties in 

general. The quarter-life crisis is one of these developmental difficulties 

for individuals in their twenties and mid-thirties. There are challenges 

facing these groups at the time of their transition to adulthood, if many 

studies confirm that a large percentage of them are going through this 

crisis between the ages of (25-35) years, which includes the fields of 

employment, marriage and family, which are affected by factors such as 

perceived happiness, perceived difficulties and other variables, which are 

considered as important indicators At this stage, and through the quarter-

life crisis, individuals may feel a kind of negative exaltation of the 

difficulties of life as a result of not having what they deserve. Exaltation is 

an essential element in a number of theoretical methods to explain human 

behavior. 

The current research aimed to identify the quarter-life crisis and 

veneration among employees, as well as to identify the significance of the 

differences in the quarter-life crisis and veneration according to the 

variable of marital status and academic achievement of the research 

sample. 

The current research was determined by a number of employees of 

the Iraqi state ministries for the year (2022-2023) and with regard to the 

theoretical framework, the researcher adopted Robinson's view of the 

quarter-life crisis, as well as Schwartz's behaviors of veneration as a 

theoretical framework for the research. 
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The research was applied on a sample consisting of (150) employees 

who were chosen by the random stratified method. For the purpose of 

achieving the research objectives, the researcher adopted the Robinson 

scale, where the researcher translated the scale, which in its final form 

consists of (19) items, and the reliability coefficient of the scale reached 

(0.71) in The Wackeronbach equation As for the veneration behavior 

scale, the researcher translated the scale, which consists in its final form of 

(13) items distributed over two domains. The stability coefficient for the 

behaviors of veneration was (0.75) in the Vakronbach equation 

After using the appropriate statistical methods, the following results 

were reached 

1. The research sample has a quarter-life crisis in a medium degree 

2.  The research sample has exalted behaviors to a moderate degree 

The research came out with a number of recommendations 

- The researchers recommend the necessity of securing the future of 

young people after graduation from the university by providing them 

with job opportunities or training them to perform specific freelance 

jobs and open small projects. 

- Conducting awareness seminars about extremism in the situation of 

searching for urine, especially on social media, and avoiding 

comparisons with others, as this affects the psychological state and 

generates frustration and despair. 

It is proposals 

- A study of the quarter-life crisis with income 

- Studying the behavior of veneration with job stability 
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 مشكمة البحث : 

يكاجو الافراد في مختمؼ مراحؿ الحياة العديد مف الصعكبات بشكؿ  اـ ازمة الحياة 
الربعية ىي احدل ىذه الصعكبات التنمكية للؤفراد في مرحمة العشرينات كمنتصؼ 
الثلبثينيات مف العمر. فيناؾ تحديات تكاجو ىذه الفئات بكست انتساليـ الذ مرحمة الرشد ، 

) 35 – 25لكثير مف الدراسات اف نسبة كبيرة يمركف بيذه الازمة بيف  مر (اذ اكدت ا
سنة كالتي تشمؿ مجالات الكظيفة كالزكاج كالعائمة كالتي تت ثر بعكامؿ مثؿ السعادة المدركة 

 , Yeler( كالصعكبات المتصكرة كمتغيرات أخرل كالتي تعد كمؤشرات ميمة ليذه المرحمة 
et al , 2021 , p . 246  ( 

اذ يكاجو العديد مف الشباب في الكست الحاضر ترددان كشكككان كصعكبات في مرحمة 
حياتيـ ، كبالتالي ، يكاجيكا ىذه الظاىرة المتنامية التي تسمذ أزمة الحياة الربعية 

&(Dugas Ladouceur , 2001 , p . 126) 
بش ف أمكر ميمة  فسد يمر الافراد بالكثير مف التغيرات كيتعرضكف الذ اتخاذ السرارات

كالتي مف ش نيا أف تؤثر  مذ حياتيـ المستسبمية ، كسد نرل احيانان الكثير منيـ ينتابيـ 
الإحباط كالي س كينخفض لدييـ الشعكر بالسعادة ، كسد اشارت دراسة (ككت ، 

).كالتي اكدت  مذ أكجو التشابو بيف الافراد السعداف كغير السعداف ، كتكصمت الذ 2000
لبت التكيؼ فيـ  يكافحكف لمكاكبة التغييرات السادمة مع مرحمة البمكغ الناشئة. كجكد مشك

كما انيـ يعانكف مف بعض مشاكؿ التكيؼ أثناف التغيير ، كىذا يعمؿ  مذ  تعطيؿ حياتيـ 
المستسبمية خصكصان لدل الذككر ، فيناؾ تحكلات شائعة خلبؿ مرحمة البمكغ الناشئة ، مثؿ 

لثانكية ، كالانتساؿ المباشر إلذ الحياة المينية اك التعميـ الجامعي ، التخرج مف المدرسة ا
كانتساؿ الطالب الجديد ، كتجربة السنة الأكلذ ، كالحياة بعد الكمية. كذكرت أف ىذه 

مف الإثارة كالتفاؤؿ.  التحكلات سد تشكؿ ضغطنا شديدنا لبعض البالغيف الناشئيف بدلان 
ب الميمؿ مف ىذه الفترة ي خذ معنذ جديدنا في ىيكمة ، فإف الكشؼ  ف الجانكبالتالي

 التدخلبت الصحيحة ليذه الفئة العمرية
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(Eurostat  , 2020, p . 11 –p 12) 
كما اشارت الدراسات بكجكد ضغكط كتحمؿ مسؤكليات شبيية بمسؤكليات الكبار ، 

إلذ "مرحمة   مذ الرغـ مف اختلبفيـ مف حيث العمر المتكسع. كجد تخركف أنفسيـ منجذبيف
البمكغ" بسبب الأحداث الخارجية ، كتـ اختبار "سف الرشد"  مذ أنو سسرم كساس ،  مذ 
الرغـ مف كجكد أكجو تشابو  بر العينات لثسافات متعددة  ، ككانت ىناؾ اختلبفات  بر 

. اذ شعر  (Forced adulthood)الثسافات في الطريسة التي يتجمذ بيا "سف الرشد السسرم
ف في التجربة  بالاندفاع نحك الاكتفاف الذاتي المالي ككصفكا تكسع التمكف المشاركك 

(expectation of mastery)  اك العمؿ مف دكر الكبار بمفردىـ مف أجؿ الحصكؿ  مذ
الاستسلبؿ  ف أسرىـ. في المسابؿ ، كاف المشارككف أكثر  رضة لتكلي أدكار الكبار 

اؽ تحمؿ المسؤكليات الثسيمة كخصكصان اتجاه كالسعي لمحصكؿ  مذ الأمف المالي في سي
أسرىـ . كما اثرت الخمفية التعميمية مف نكع الد ـ المتاح لبناف الميارات الحياتية اللبزمة 

 (Duara , 2021 , p . 54 – 55) لتكلي ألادكار كمسؤكليات الكبار
ستسرة كتعد الأزمة ىي فترة في حياة البالغيف كتككف أكثر صعكبة كتكترنا كغير م

بشكؿ اكثر مف المعتاد ، كىي نسطة تحكؿ ميمة في حياة الافراد بسبب التغيرات التي 
تحدث أثنافىا. كتستمر ىذه الأزمات لمدة  اـ أك أكثر ، كلكنيا سد تككف أسصر أك أطكؿ. 

)young , et al , 2018 , p . 23( 
اد الذيف تتراكح كما لكحظ ارتفاع معدلات مشاكؿ الصحة العسمية  المينا بيف الأفر 

 امنا كسد ارتبط ىذا بانخفاض الاسناد الاجتما ي كارتفاع بطالة  25ك  18أ مارىـ بيف 
الشباب نظرنا لاحتماؿ حدكث  كاسب سمبية مدل الحياة ،كما سمط الباحثكف المعاصركف 
الضكف  مذ الاكتئاب كالسمؽ بيف الشباب مف أجؿ فيـ كيفية ت ثير ذلؾ  مذ مسار الحياة ، 

يعد السياؽ الاجتما ي كالاستصادم أحد العكامؿ الميمة التي تؤثر  مذ الانتساؿ إلذ ك 
مرحمة البمكغ ، كفي البمداف النامية ، يمكف أف يككف ىذا معسدنا بسبب الصداـ بيف التغريب 
كالسيـ التسميدية التي يمكف أف تز زع أحلبـ الشباب كتطمعاتيـ كنك ية حياتيـ بشكؿ  اـ ، 
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غرض مف ىذه الدراسة ىك شرح التجارب المعيشية لمشباب في المممكة المتحدة اذ كاف ال
مسارنة باليند الذيف يركف أنيـ يمركف ب زمة أثناف انتساليـ إلذ مرحمة الشباب. ككذلؾ المياـ 
التنمكية النمكذجية خلبؿ ىذه الفترة مثؿ العمؿ كالزكاج ، كما كجد استاليف كككر كجد 

Aseltine and Gore 2005) أف الالتحاؽ بالكمية أك العمؿ بدكاـ كامؿ كاف مرتبطنا (
انخفاض مستكيات الاكتئاب نك ية الحياة كانت الإيجابية. كيبدك أف ىذه الإحساس ميـ ب

بالحياة ، حيث تـ التعبير  ف  دد أسؿ مف المشكلبت النفسية  ندما كاف لدل الشباب 
 ) (Adriansen, 2012 , p . 40 – 41حس التنظيـ في حياتيـ اليكمية

كيمكف أف تؤدم التغييرات الرئيسية في الحياة لما بعد التخرج  إلذ أزمة ربع العمر 
 ندىا يصبح الشخص بمرحمة انتسالية مرىسنا كغير سادران  مذ التعامؿ مع التغييرات ، 
 ندما تـ تسديـ مفيكـ أزمة ربع العمر في الأدبيات الأكاديمية لتصكر كيؼ تظير نكبات 
الأزمات التنمكية للؤشخاص في العشرينات مف العمر. كما أشارت دراسة استسصائية 

٘ مف الأشخاص في 70شخص في المممكة المتحدة إلذ أف أكثر مف  1000أجريت  مذ 
الثلبثينيات مف العمر يعكسكف أف لدييـ أزمة حياة كبيرة  ندما كانكا في  شرينات مف 

ضمنت بعض السمات الأكثر شيك نا لأزمات ربع العمر ككانت بمثابة نسطة تحكؿ.  ت
العمر كتفكؾ العلبسات ، كالديكف ، كالصراع مع الكالديف ، كالشعكر بالحصار في كظيفة 
غير مرضية ، كالبطالة ، كضغط العمؿ  ، كسد ذكر اريكسكف في نظريتو  ف ىذه الازمة 

ؿ ىذه الفترات ، كاحتماؿ حدكث ضائسة كتدىكر ، كلكف ىناؾ جانب تنمكم يحدث خلب
يجاد  الصعبة ، اذ يككف الشخص متحمسنا لمبحث  ف مفاىيـ جديدة حكؿ الذات كالعالـ ، كا 
طرؽ جديدة لمتعامؿ مع تحديات الحياة المتنك ة ، كىكذا فإف الأزمات تحتكم  مذ بذكر 
التغيير كالتحكؿ التي تميؿ إلذ التجاىؿ  ندما تسير الحياة بسلبسة. كفي إحدل الدراسات 
التي استخدمت  ينة مف الافراد الشباب في المممكة المتحدة ، ردنا  مذ سؤاؿ أثار 

٘ أنيـ يمركف حالينا ب زمة حياة 20معمكمات حكؿ الكجكد الحالي لأزمة حياة كبرل ، كذكر 
٘ إنيـ لـ يككف لدييـ ازمة لذلؾ يمكف 45٘ إنيـ سد يككنكف في الكسط ك 35كبيرة ، ك 
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 Gravetter , Wallnan , 2014بالغيف في أزمة أك سريبكف منيا. (السكؿ ، أف غالبية ال
, p . 79 - 81( 

كيشير ىذا العمؿ إلذ صكرة الحياة الربعية التي تتعارض مع كؿ مف العمؿ  مذ 
التحكلات الرئيسية الأخرل في الحياة كالصكرة التي رسميا ركبنز ككيمنر ، اذ أشاركا ركبنز 

ت التي كاجييا مجمك ة مف خريجي الكمية الحديثة في إلذ أف الصعكبا 2021ككيمنر 
العشريف مف العمر شيئنا فريدنا بالنسبة لأ مارىـ كظركؼ حياتيـ. في ضكف العمؿ  مذ 
التحكلات ، كمف الميـ ا تبار أف الضائسة النفسية التي اشعركا بيا خريجكا الجامعات الجدد 

فترة انتسالية أك "اضطراب مؤست" ، كليس في السكل العاممة سد تككف ببساطة نتيجة لتجربة 
 , Schulenberg &   Zarrett , 2006)أزمة خاصة بذلؾ العمر أك المرحمة مف الحياة

 P . 155)     )Robinson , 2020 , p . 255 – 256 ( 
كمف خلبؿ ازمة ربع العمر سد يشعر الافراد بنكع مف التعظيـ السمبي لصعكبات 

 ا يستحسكف كيعد التعظيـ  نصرنا أساسينا لشرح السمكؾ البشرم الحياة نتيجة  دـ تكفر م
(Diaz , Lianos , 2021 , p . 213) 

الافراد إلذ المعززات كالبحث  ف المزيد مف المعمكمات كمعالجتيا. كما إف اذ يميؿ 
أ بائيـ المعرفية أثسؿ بكثير مما يجعميـ يكلدكف تحيزات معرفية أكثر. كىناؾ نك اف مف 

اذ يصعب  مذ  (expected deviation)ت المعرفية: الأكؿ ، الانحراؼ المتكسع التحيزا
المعظميف تحديد التكاليؼ كالفكائد بشكؿ صحيح. كىناؾ المزيد مف الانحراؼ المتكسع في 
نتائو صنع السرار ، كالذم يؤدم استبعاد التكسع ، مما يؤثر  مذ تجربة صنع السرار 

 ). Rim , et al , 2011 , p . 605كالرضا (
المعظمكف لدييـ  بف إدراكي أكبر في  ممية صنع السرار مع زيادة الخيارات ، 
كتسؿ سدرتيـ  مذ استبعاد المعمكمات غير ذات الصمة ، كيميمكف إلذ الإفراط في التعميـ 
نتاج المزيد مف التحيزات المعرفية ، مما يجعؿ مف الصعب تسييـ تكاليؼ كفكائد اتخاذ  كا 

صحيح ، كما كجد الباحثكف أف اف الافراد المعظمكف يميمكف إلذ التسميؿ مف السرار بشكؿ 
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تكاليؼ اتخاذ السرار كالمبالغة في تسدير مكاسب صنع السرار ، كتفضؿ معززات التعظيـ 
مجمك ة كبيرة مف الخيارات. كتظير الأبحاث أف مجمك ة كبيرة مف الخيارات ستزيد مف 

جة السرار إلذ تكسعاتيـ ، سيككف لدل الفرد تكسعات تكسعات الفرد. ك ندما لا تصؿ نتي
سمبية أكبر كمف ناحية أخرل ،  ندما تتجاكز نتيجة السرار التكسعات ، يمكف أف تؤدم فسط 
إلذ استبعاد تكسعات إيجابية اسؿ ليـ ، مما يجعؿ رضا المعظميف أسؿ مف أكلئؾ الذيف 

 )Diaz , Lianos , 2021 , p . 213لدييـ رضا  ف حياتيـ (
إف الطريسة التي يستخدميا المعززكف لمتعظيـ لتسييـ تكاليؼ كفكائد اتخاذ السرار 
ك كاسب اتخاذ السرار تشبو كضع "تجنب الخسارة" الذم طرحو تفيرسكي ككانيماف في  اـ 

في  مـ الاستصاد السمككي أم في  ممية صنع السرار ، بدلان مف التركيز  مذ  1991
و يركز  مذ تكمفة صنع السرار ك "إنفاؽ الجيد"   بدلان مف مكاسب صنع السرار ، فإن

التركيز  مذ نتائو كتجارب صنع السرار الإيجابية ، فإنيـ يركزكف  مذ نتائو صنع السرار 
سد تؤدم إلذ نتائو أفضؿ ، كسد  (Reinforcers)السمبي كالتجارب كما كجد أف المعززات 

تبحث  ف كظيفة إلذ الحصكؿ  مذ المزيد  يؤدم إرساؿ المزيد مف السير الذاتية  ندما
ا إلذ المزيد مف الرفض ، كيعتسد الباحثكف أف المشا ر  مف العركض ، كلكنو سد يؤدم أيضن
النفسية الإيجابية الناتجة  ف نتائو اتخاذ السرار سد يتـ تعكيضيا مف خلبؿ المشا ر 

ستسمؿ مف خبرة صانعي السرار  النفسية السمبية الناتجة  ف نتائو اتخاذ السرار السمبية كالتي
 ) Schwartz , 2016 , p . 12 – 13(في اتخاذه 

كأحدل المتغيرات الأكثر إثارة للبىتماـ في أبحاث صنع السرار ىك الميؿ نحك 
) كابحاثة  ف صنع السرار كيسصد 1955"التعظيـ" مسابؿ "الإرضاف". في دراسة سيمكف (

) أنو سد تككف ىناؾ اختلبفات فردية في 2000(بو العسلبنية المحدكدة ، استرح شكارتز 
الدرجة التي يككف فييا الفرد "المعظـ" ، الذم يحاكؿ إيجاد أفضؿ حؿ مطمؽ ، مسابؿ " 
ا لحؿ راضو  نو  أك" جيد بما فيو الكفاية ". جادؿ  الحؿ المرضي  "الذم يككف مرتاحن

السرار كما أف التعظيـ  شكارتز ب ف مثؿ ىذه الميكؿ لا يمكف أف تؤثر فسط  مذ (نتائو)
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يمكف أف يسمؿ مف الرفاىية النفسية كالصحة النفسية ، فسد يسمؽ المعظمكف مف أف الخيار 
غير المتكسع سيككف الخيار الأفضؿ ، كبالتالي سيحاكلكف جمع أكبر سدر ممكف مف 

 )Schwartz , 2016 , p . 33 ند اتخاذ حتذ  ند أبسط السرارات ( المعمكمات
ؾ التعظيـ بعكامؿ  دة كىي البحث اللبمتناىي  ف المعمكمات الميمة كيتمثؿ سمك 

كصعكبة اتخاذ السرارات ، اذ يفترض انو سكؼ يعثر  مذ خيارات امثؿ اذ تـ النظر الييا 
لفترة طكيمة كبما يكفي في البحث ، فالمتطرسكف في السعي لافضؿ النتائو يككنكف ذكم 

بالذيف لدييـ رضذ  ف خياراتيـ ، كمف خلبؿ مشا ر سمبية كتجارب سيئة اكثر مسارنة 
الادبيات المتكفرة نجد اف الجانب النفسي ليذه المفارسة تشمؿ جكانب ثلبثة كىي  دـ اليسيف 
في الخيارات كضمف معاييرىا المثمذ كالمسارنة كالبحث بشكؿ مفرط كاستعماؿ التحيزات 

لتعظيـ كتسديـ المسترحات لدل المعرفية مثؿ تحيزات التكسع كىك ذك صمة كبيرة  ند ميؿ ا
 )Lai, 2010 , p . 164صانعي السرار  (

ا  اف الحياة المادية الحديثة. لـ تكفر لمناس المزيد مف الراحة فحسب ، بؿ جمبت أيضن
المزيد مف التحديات لمناس ، كىناؾ المزيد كالمزيد مف الناس يضيعكف في  الـ بو خيارات 

مفارسة الاختيار ، كطغياف الاختيار ، كما إلذ ذلؾ ، لا حصر ليا. اختيار الصعكبات ، ك 
كميا أكصاؼ مناسبة لظاىرة يكاجو فييا الناس صعكبات في التعامؿ مع  دد كبير مف 
الخيارات ، كفي النياية يتحممكف السرارات السمبية لسراراتيـ ، كبالنسبة ليذه الظاىرة ، فإف 

أكثر  رضة لتحمؿ الآثار السمبية. أكلئؾ الذيف يسعكف كراف الأفضؿ في الحياة ىـ 
بالمسارنة مع أكلئؾ الذيف يسعكف إلذ تحسيؽ نتائو مرضية ، فإف صانعي السرار الذيف 
يتابعكف نتائو السرار المثمذ يدفعكف أكثر في  ممية صنع السرار. كلكف مف ناحية أخرل ، 

نيـ بسيكلة في يبدك أنو مف الصعب  مييـ اكتساب خبرة أفضؿ في صنع السرار. يتـ فسدا
مجمك ة متنك ة مف الخيارات. ىذه الظاىرة تسمذ سمكؾ مفارسة التعظيـ. يرل نمكذج 
السرار العسلبني أف الأفراد يمكف أف يككنكا  سلبنييف تمامنا كيزيدكا مف فائدتيـ ، لكف نمكذج 
العسلبنية المحدكدة ، مف ناحية أخرل ، يسكؿ إف الأفراد غير سادريف  مذ أف يككنكا 
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ا بالنظر إلذ سدرات معالجة المعمكمات لدل الأفراد كتعسيد البيئة. بالتكافؽ مع   سلبنييف تمامن
 ) Dalal , et al , 2015 , p . 28كجيتي النظر ىاتيف (

كما اف ىناؾ  لبسة بيف جكدة صنع السرار لمتعظيـ كسمات الشخصية كالعكامؿ 
سدرة  مذ المنافسة كما اف السياؽ الظرفية كليا صمة بالكمالية كاسؿ انفتاحان كاكثر 

 , Lai , 2010الاجتما ي الثسافي الجمعي لو  لبسة بسمكؾ التعظيـ كجكدة اتخاذ السرار  (
p . 160( 

 كيمكف طرح السؤاؿ الاتي
ىؿ ىناؾ  لبسة بيف ازمة ربع العمر كسمكؾ التعظيـ لدل  ينة مف الشباب الذيف 

 سنة   35 – 25تتراكح أ مارىـ ما بيف 
 
 ىمية البحث :ا

جذب اىتماـ العديد مف العمماف بالانتساؿ إلذ مرحمة البمكغ أكثر مف ذم سبؿ  مذ 
 Emerging Age)مدل العسكد السميمة الماضية. كالتي يطمؽ  مييا  "سف الرشد الناشئة" 

of Adulthood)  ممينا بكاسطة )Arnett 2000 كبدأ استخداـ مصطمح "مرحمة ، (
حتذ في الأماكف العامة بالإضافة إلذ المجتمع العممي. كاظيرت ) Adulthood(الرشد" 

بحكث مختمفة ، أف سف الرشد كالشعكر بالذنب الناش  يمثؿ الأشخاص الذيف تتراكح 
 امنا كالذيف كلا يزالكف في التعميـ كلا يشعركف بتعريؼ أنفسيـ  25ك  18أ مارىـ بيف 

ت التي كاجيتيا ىذه الفئة العمرية كما ككنيـ بالغيف حتذ الآف  كمع ذلؾ ، فإف الصعكبا
إذا كانت تكاجو أزمة في النمك ، تكصمت ىذه الدراسات ب ف ىناؾ بعض التحديات خلبؿ 

 (Bittner,  et al . 2004 , p . 211)ىذه الفئة العمرية. 
) أف الأمر يستغرؽ كستنا طكيلبن بالنسبة لمشباب لتكلي  , 2006kootكيشير ككت (

حؿ مرحمة اليكية بسبب الت خير في الانتساؿ مف التعميـ إلذ العمؿ في أدكار الكبار ك 
البمداف الصنا ية. لذلؾ ، سد يؤدم إلذ تفاسـ أزمة اليكية ، كسد يحدث ارتباؾ في اليكية. 
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كسد تككف الحياة الجديدة في ىذا الانتساؿ ساحسة بالنسبة لمبعض فيما يتعمؽ بمطالبيا 
تمبيتيا. لذلؾ ، كسد تؤدم ىذه الفترة إلذ ظيكر السمكؾ كمكارد الت سمـ الخاصة بيـ ل

المرضي ، مثؿ تعاطي المخدرات ، كالسمكؾ المعادم لممجتمع ، كالاكتئاب أثناف تكلي 
الأدكار الاجتما ية الجديدة كبالغيف ناشئيف كتـ إجراف دراسة طكلية لت طير صكرة أكثر 

نيـ ىذه الفترة ب نيا مربكة كمضطربة كاسعية لحياة البالغيف الناشئيف ، ككصؼ العديد م
كمحبطة كأحياننا خطيرة . فسر المشارككف أنفسيـ بانيـ فسدكا طرسيـ الخاصة في إدارة 

) لحياة البالغيف الناشئيف  , 2011Smathحياتيـ  ، كفي دراسة اجراىا سميث كتخركف. (
اشئة. لف يككف مف خمص إلذ أف الناس سد كاجيكا العديد مف المشاكؿ في فترة البمكغ الن

 ( الخط  السكؿ إف ليا "جانب مظمـ"  مذ الرغـ مف جكانبيا الإيجابية بطبيعتيا
Robinson, 2019 , p . 98 - 100( 

كفي دراسة  ف  ينة مف الشباب كاف المكضكع  ف الاكتفاف الذاتي المالي كسد 
ر الكثيركف اشارت العينة اف ىذه مف المكضك ات التي لـ تكف سيمة كغير متكسعة كشع

منيـ بانيـ محاصريف في كظائؼ غير محسسة لذكاتيـ كاجكرىـ منخفضة كما اف الانفصاؿ 
 ف الكالديف كا الة اسرىـ كتمبية الحاجات كميا تعمؿ  مذ تفعيؿ ازمة ربع العمر كىذا ما 
يت ثر ايضان بالسياؽ الثسافي كالاجتما ي كالتكتر الناش  بيف متطمبات المجتمع كالذات ، 

د كجد الباحثيف اف الشباب  في اليند يمتثمكف لممعايير كالاسرة كالجانب الاخر ىك كس
) 35 – 26،  17 – 14الاستسلبؿ اسؿ مف كؿ المشاركيف الذيف تتراكح أ مارىـ بيف (

 ).Ray , Salle , 2015 , p . 44بيذه الا مار تيدد رفاىيتيـ النفسية  (
مراىسة فسط ىي الفترة الحرجة في حياة كخلبؿ السنكات الماضية ، كانت مرحمة ال

المرف. في الثمانينيات كالتسعينيات مف السرف الماضي ، ظيرت أزمة منتصؼ العمر 
كمرحمة أخرل مرىسة مف الحياة ، ككاف ىناؾ المزيد مف الاىتماـ ب زمة الحياة الربعية 

لـ الحسيسي" الذم مف المدرسة إلذ "العا -كالانتساؿ مف مرحمة الطفكلة إلذ مرحمة البمكغ 
يؤثر  مذ العديد مف شباب اليكـ غير المستعديف. كاكتسب ىذا شعبية في الإنترنت 
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كأصبحت سضية شائعة لمشباب الذيف يتـ الخمط بينيـ كبيف أدكارىـ ، كتؤثر ىذه الظاىرة 
 مذ الجكانب الشخصية كالاجتما ية كالمينية كالعلبسة لمفرد في الحياة ، كسد يكاجو 

عكبة في التكيؼ مع متطمبات أك تكسعات المجتمع كىذا يرجع إلذ التعديؿ الشخص ص
المحبط مف الانتساؿ في الييكؿ بعد الكمية. كسد يشعر الأشخاص في ىذه المرحمة أنو ليس 
لدييـ إرشادات لمتنسؿ في العشرينات مف العمر ، كسد يتسبب ذلؾ في سياـ الشباب بالبحث 

كف أف يككنكا كماذا يفعمكف في حياتيـ ، كسد تكصمت  ف أنفسيـ  ف ىكيتيـ كمف يريد
العديد مف الأبحاث كالدراسات إلذ أف ىذه الظاىرة أصبحت سضية ممحة في المجتمع. كأف 
ىناؾ السميؿ مف الأبحاث التي أجريت فيما يتعمؽ ب زمة الحياة الربع سنكية كالأحداث في 

ا ركبينز ككيمنر ) ، ىناؾ  دد أسؿ مف 2001( العشرينات بشكؿ  اـ. كما ذكر أيضن
 امنا لأنيا سد لا تككف مكضك نا  35إلذ  21الدراسات التي أجريت  مذ الفئة العمرية مف 

مثيرنا للبىتماـ لمباحثيف ، كسد أصبحت ىذه السضية الممحة دافعنا لإجراف مزيد مف البحث 
مف ىذه الظاىرة  بيف الشباب. كسد يعاني مف ىذه الأزمة. كما اف معظـ البالغيف الأكائؿ

كلكف الكثير منيـ لا يعرفكف ما تسمذ ىذه الظاىرة ، كيشير دركيس ككلبرؾ إلذ ىؤلاف 
الشباب الذيف يمركف بمرحمة انتسالية كالذيف يعانكف مف مشاكؿ  اطفية كسمككية غالبنا 

 )Robinson , 2020 , p . 123 - 125ميممة في البحكث (
) ، كانت السضايا الأبكية ممحكظة Mitra and Arnett 2019في بحث ارنيت (

بعض الشيف. في دراستيـ ، كتـ ذكر تكسعات الكالديف لممسارات المينية لمبالغيف كالتزاـ 
ا ، أثناف محاكلتيـ أف  بالسكؿ إف الآباف ليـ دكر أساسي في السرارات المينية لمشباب. أيضن

الكبار الافراد الناشئكف كما لك  يككنكا بالغيف مستسميف تمامنا كيستكشفكف أنفسيـ ، اذ شعر
 ) Arnett , 2000 , p . 21( كاف  مييـ الاستمرار في سيميـ العائمية كتساليدىـ

كىذه فترة مف الحياة تظير سمات  دـ الاستسرار كسيكلة الدكر كالتفاؤؿ كالاستكشاؼ 
كافح كت جيؿ الالتزامات الرئيسية في الحياة. كتظير أزمات ربع العمر  ادةن  ندما ي

الشخص لمخركج مف مرحمة البمكغ الناشئة إلذ نمط حياة محدد أكثر مف خلبؿ الأدكار 
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الثابتة كالالتزاـ كالسدرة  مذ التنبؤ. يسكد  دـ الاستسرار كاستكشاؼ الذات ، مما يظير 
ا  مذ العديد مف السمات المميزة لمرحمة البمكغ الناشئة   Arnett , 2000 , p(دليلبن كاضحن

. 22 ( )Schwartz , 2002 , p . 56 – 59 .( 
كأظيرت الدراسات أف ميكؿ تعظيـ المرف في سياسات معينة سد تت ثر بحالة اتخاذ 

). لذلؾ مف الضركرم إنشاف مؤشرات سياس أكثر Carrillat et al.  ،2011السرار (
حساسية كدسة. يمكف أف ينعكس اتجاه البحث  ف المعمكمات لدل صانعي السرار في 

سرارات محددة بشكؿ مباشر كدسيؽ مف خلبؿ مؤشرات السمكؾ المكضك ية  مكاسؼ
)Walshe . 2018 , p . 211 ( 

كالتي اكدت دراسة شكارتز في اتساؽ أسمكب  كيعد أسمكب التعظيـ اسمكبان مرضيان 
التعظيـ في خمسة مجالات لمسرار ، بما في ذلؾ مجالاف أساسياف لـ يتـ النظر فييما في 

بسة ، كالتي ليا أىمية نسبية أكبر في حياة الناس كىي : الصحة كالتمكيؿ: الدراسات السا
كمف خلبؿ تسديـ أدلة أكلية حكؿ العمر كالجنس كالاختلبؼ  بر الثسافات. العينة 
المستخدمة ىنا مع البالغيف ، مما يساىـ في الصلبحية  بر الثسافات في اتساؽ أك استسرار 

يجب أف تككف  ينة البالغيف المستخدمة متكازنة حسب نمطي اتخاذ السرار الرئيسييف. ك 
الجنس كالتي تسمح بالتسدـ في الصلبحية  بر الثسافات للبتساؽ كالتمايز بيف المعززات 

حسب الجنس ، كبالتالي ،  كالمرضيات إلذ خمسة مجالات سرار ، دكف إظيار أم تمايز
عؿ كفي المجاؿ الصحي حيث يزيد إنو بالف فسد تحسسنا ، باتباع فرضيتنا الأكلية ، مف ذلؾ

المعظمكف إلذ أسصذ حد ، كبالتالي يدرككف أف الأشخاص الذيف يحافظكف  مذ أسمكبيـ 
في اتخاذ السرارات يجب أف يختمفكا مف حيث شدة تعظيميـ كفسنا لأىمية المجاؿ المعني 

 (Howes , et al , 2013 , p . 4 – 6)كىك المجاؿ الصحي كالتيديدات بطريسة ما 
كما اف أسصذ درجات البساف  مذ سيد الحياة ، يجعؿ الناس يبذلكف جيدنا كبيرنا أك 
ا بالنسبة   ملبن معرفينا لمعثكر  مذ الخيار الأفضؿ في ىذا الصدد. كىذا صحيح أيضن
لممرضذ الذيف يعانكف مف التعظيـ ، ك مذ الرغـ مف ككنيـ أسؿ مف المعدلات السصكل في 
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ا التمكيؿ مما يدؿ  مذ كجكد تسمسؿ ىرمي لمجالات السرار ىذا المجاؿ الصحي ، يميي
ا لمبحث  ف الخيار  حيث تككف في المساـ الأكؿ ىي التي يبذؿ فييا الناس جيدنا خاصن

)  ك مذ الرغـ مف  دـ كجكد تصنيؼ Kokkoris 2019الأمثؿ ، كأفضؿ سرار ممكف. (
دنا مف الدراسة ، فإف بعض لأنكاع السمع الاستيلبكية ىنا ، كالتي يمكف أف تستحؽ مزي

 Soane , 2012)النتائو متساربة بيف المعززات كالمرضيات التي تستحؽ التركيز  مييا  
, p . 190 – 192) 

 ويمكف تمخيص الأىمية النظرية والتطبيقية لمبحث الحالي : 
سنة ، كىذه  ينة  35 – 25اف ازمة ربع العمر تيتـ بفئة الشباب ما بيف الا مار  .1

 دخؿ ضمف  ينات البحكث التي تيتـ فسط بعينة الشباب سبؿ التخرج . سمما ت
يمكف الاستفادة مف المساييس في التكصؿ الذ اىـ ما يعانيو الشباب في العينة  .2

 المرصكدة 
بغض النظر  ف الجكانب التطبيسية يمكف التكصؿ الذ كضع كجيات نظر  ف  .3

 مكضكع البحث 
 لتكجو التربكم كمجاؿ الصحة النفسية . البحث ميـ في مجاؿ الارشاد النفسي كا .4
اف العلبسة بيف ازمة ربع العمر كسمكؾ التعظيـ بحث اصيؿ كجديد  مذ مستكل  .5

  البحث العممي .
 

 اىداؼ البحث :
  يستيدؼ البحث الحالي تعرؼ ما يأتي : 

 ) 35 – 25ازمة ربع العمر لدل المكظفيف الذيف تتراكح أ مارىـ بيف ( .1
 لمكظفيف في ازمة ربع العمر كفسان لمتغير دلالة الفركؽ لدل ا .2

 ارمؿ ) -مطمؽ   -غير متزكج   -ج : (متزك  الحالة الاجتما ية -
 بكالكريكس)     -معيد    -: (ا دادم  التحصيؿ الدراسي -
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 ). 35 – 25سمكؾ التعظيـ لدل المكظفيف الذيف تتراكح أ مارىـ بيف ( .3
 سان لمتغير دلالة الفركؽ لدل المكظفيف في سمكؾ التعظيـ كف .4

 ارمؿ )  -مطمؽ   -غير متزكج   -الحالة الاجتما ية : (متزكج  -
 بكالكريكس)     -معيد   -التحصيؿ الدراسي : (ا دادم  -

 العلبسة الارتباطية بيف ازمة ربع العمر كسمكؾ التعظيـ .  .5
 

 حدود البحث :
 ) 2023 – 2022يتحدد البحث الحالي بمكظفيف كزارات الدكلة العراسية  لمعاـ (

 
 تحديد المصطمحات : 

 : عرفيا كؿ مف  Quarter-life crisisازمة ربع العمر  -
حالة مف الخكؼ : ) , 1991Robinson and Wellnerركبنسكف ككيمنر (  - أ

ينجـ  نيا شعكر بالخسارة ك دـ تحمؿ ضغكطات الحياة كىي فترة تحدث بيف 
 ) Robinson , 2020 , p . 122( 35 – 25 مر 

الاحساس بالضغط مف الاخريف اك الاسرة اك :  )Arnett 2007ارنيت (  - ب
الشريؾ اك الدائرة الاجتما ية لمحفاظ  مذ الالتزاـ  مذ الرغـ مف  دـ رضاىـ 

)Arnett , 2000 , p . 29 ( 
مرحمة الحياة الربعية التي : ) Stierstein & Ray 2010ستيرستيف & رام ( - ت

ككف فييا الشاب بالغان سانكنيان ،  امان كالتي ي 25 – 18تحدث تسريبان بيف سف 
كلكنو يظؿ غير مستسر كاستكشافي كخالي نسبيان مف الالتزامات طكيمة الاجؿ 

(Setterstein & Ray , 2010)  . 
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 كتعريؼ نظري .  1991وقد تبنت الباحثتيف تعريؼ روبنسوف 
 اما التعريؼ الاجرائي 

عمر التي تـ ترجمتيا ليذا الدرجة التي يحصؿ  مييا المبحكث  مذ استمارة ربع ال
 الغرض

 : عرفيا كؿ مف Maximizing behaviourسموؾ التعظيـ 
أسمكب في اتخاذ السرار يتميز بالبحث  ف :  Schwartz , 2016شوارتز   - أ

الخيار الأمثؿ كالبحث الشامؿ مف خلبؿ البدائؿ. كيتناسض مع حالة الرضا ، اذ 
 Schwartz( ارنا "جيد بما فيو الكفاية"يسكـ الأفراد بتسييـ الخيارات حتذ يجدكف خي

, 2016 , p . 143( 
( وذلؾ لانيا Schwartzوقد اعتمد البحث الحالي عمى نظرية شوارتز  

 مف النظريات الميمة في موضوع سموؾ التعظيـ . 
التعظيـ ىك : ((Lehman & White , other  2002ليماف واخروف   - ب

لانخراط في الخيار الأفضؿ ضمف بيف الافراد كيتمثؿ في بااختلبؼ فردم ، 
السرارات التي يسعذ ليا الافراد كالبحث اللبمتناىي  ف المعمكمات كصعكبة اتخاذ 
 السرارات كالا تساد بانو سيعثر  مذ سرارات مثالية اذا تـ النظر الييا لفترة طكيمة .

 وقد تبنت الباحثتيف تعريؼ شوارتز  كتعريؼ نظري لمبحث الحالي .
الدرجة التي يحصؿ  مييا المبحكث  مذ استمارة سمكؾ التعظيـ التي :الاجرائي اما التعريؼ

 تـ ترجمتيا ليذا الغرض
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 الفصؿ الثاني
 
 ولًا : النظريات التي فسرت ازمة ربع العمر : ا

صاغ ركبنسكف ككيمنر  :( Robinson's theory (1991 ,نظرية روبنسوف  -1
) ، اذ تعرؼ فترة الأزمة ىذه 1991ـ (مكضكع ازمة ربع العمر لأكؿ مرة في  ا

في الأكساط الأكاديمية لمف ىـ في مرحمة البمكغ المبكرة كذلؾ بالت مؿ في تجربتيـ 
الخاصة أك تحديد مرحمة الأزمة الخاصة بيـ. كسد كفر ىذا المجاؿ مف البحث 
نظرة لممكضك ات السائدة كتلية المكاجية المستخدمة كالسذ الضكف  مذ ىذه 

ف البمكغ با تبارىا كاحدة مف المراحؿ التي يككف التكتر فييا بمستكل  الي مراحؿ م
)Gravetter , Wallnan , 2014 , p . 59 - 61 ( 

كأزمة ربع العمر. تصنؼ الذ نك يف: النكع المغمؽ اذ يشعر الكبار الناشئكف 
ف كما لك أنيـ فشمكا في بمكغ سف الرشد   كاف الأشخاص الذيف تتراكح أ مارىـ بي

 امنا يختبركنيا  مكمنا بعد التخرج مف الجامعة. كسد يظنكف أنيـ لا  25ك  21
يستطيعكف الحصكؿ  مذ كظيفة ، كيككنكا مستسميف ماليان ، كلدييـ  لبسة  اطفية 

. كيمكف الناشئيف تكلي 35-25مستسرة. كالثاني النكع المنغمؽ. كيحدث خلبؿ سف 
كنيـ يشعركف ب نيـ محاصركف في تمؾ بعض الأدكار لمبالغيف في ىذا النكع ، ل

خفاف  دـ رضاىـ  ف تمؾ الالتزامات كلب النك يف مف الأزمات تعمؿ  الأدكار كا 
 , Young , et al مذ فيـ تحديات مرحمة البمكغ الناشئة أثناف سعييـ للبستسرار (

2018 , p . 78 - 79 ( 
تعظيـ ، كالاحتماؿ اف مرحمة البمكغ الناشئة ، يت رجح الشباب بيف "الإثارة كال

كالارتباؾ المفتكحيف  مذ الحريات الجديدة كالمخاكؼ الجديدة" كييسترح العديد مف 
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العمماف اف ازمة ربع العمر تعد فترة مميئة بالتكتر ك دـ الاستسرار كتجربة الأحداث 
المتغيرة لمحياة أثناف تكلي أدكار البالغيف في ظؿ ىذه التسمبات. ك ادةن ما يتـ اختبار 
الازمة  ندما يحصؿ البالغكف الناشئكف  مذ كظيفة أك لدييـ  لبسة ركمانسية أك 
يتزكجكف أك يبدأكف العيش مثؿ البالغيف. ثـ يدرككف أف ىذه الخطكات المتغيرة 
لمحياة تؤدم إلذ الإجياد أك تمنعيـ مف تطكير أنفسيـ. كتعد فترة الأزمة ىذه 

شمؿ إنياف الركابط السديمة ، كبدف حيكية مف الناحية التنمكية لمناس لأنيا ت
التزامات جديدة ، كتجربة مشا ر سكية  مذ الرغـ مف أف ىذه الفترة بطبيعتيا فييا 
العديد مف الاحتمالات لاستكشافيا ، إلا أف ىذا سد يخمؽ السمؽ كالتعظيـ لبعض 

 ) Gravetter , Wallnan , 2014 , p . 32 - 33البالغيف الناشئيف (
عظيـ المصاحب ليذه الكفرة مف الخيارات أحد الأسباب الرئيسية كسد يككف الت

لػ لازمة ربع العمر . كبعض الناس لا يستطيعكف تحمؿ النتائو السمبية الناتجة  ف 
التعظيـ للبمكر ، مما سد يسبب ليـ أزمة. سد يككف لدييـ ميؿ سكم إلذ ا تبار 

يؿ  ميو ، كبغض النظر المكسؼ غير مؤكد حدثنا ضارنا كخطيرنا حتذ لا يكجد دل
 ف الاحتمالات ، كمع زيادة التعظيـ يزداد سمسيـ خلبؿ مرحمة البمكغ الناشئة ، 
كمف المفترض أف يخضع الشباب لمعديد مف التغييرات كأف يتخذكا سرارات أساسية 
تؤثر  مذ حياتيـ البالغة   كسد يشعركف أف حياتيـ ذاىبة إلذ "كجية غير مرئية" 

ص الناشئة  ف مرحمة البمكغ ، كسد يككف لدل الشباب الصعكبة بسبب ىذه الخصائ
) فاف صفات الشباب خلبؿ ىذه المرحمة سد 2020كالألـ ، كبالنسبة لنيمسكف (

 )Arnett , 2000 , p . 45 - 46تتغير  (
) ب ثر رجعي الأحداث التي يمر بيا الناس 2013كدرس ركبنسكف كرايت (

سا لمنتائو التي ظيرت كانت مجالات المشاكؿ أثناف الأزمة. كخاصة النساف   كف
الرئيسية لممرأة مرتبطة بالعمؿ كالسضايا المالية مثؿ الرجاؿ. كسد يككف ىذا 
الاختلبؼ بسبب تسييمات المشاركيف ب ثر رجعي لحياتيـ كحالة التكظيؼ لعينتيـ. 
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٘ لدراستيـ ، بينما كاف 10ككاف معدؿ المشاركيف العاطميف  ف العمؿ حكالي 
٘ مف مجمكع العينة  لذلؾ ، احتمت السضايا المتعمسة بالكظيفة مكاف الصدارة 31

حتما. كلا يزاؿ معظـ المشاركيف يعيشكف في منازؿ تبائيـ ، لذا لا يمكنيـ 
الاستسلبؿ التاـ إلا إذا استسركا في منازليـ   كما اف الصراع كالنزا ات الأسرية 

ا بالتغيرات الاجتما ية أمر لا مفر منو ، كسد يككف الكبار الناش ئكف سد ت ثركا أيضن
كالاستصادية ، كلدييـ مشاكؿ في العمؿ كالأسرة كالحياة الاجتما ية. نظرنا لأف 
الاكتئاب كالرفاىية مرتبطاف ارتباطنا كثيسنا بالأزمة ، كاف المعدؿ المرتفع لملبحظة 

 )Erikson , 1968 , p . 56 -58الأزمة يستحؽ التفكير فيو (
أزمة ) أكجو تشابو بيف "أزمة الحياة الربعية" ك 2001كبنز ككيمنر (كيرل ر 

منتصؼ العمر '' الأكثر شيرة لاف كلبىما ينطكم  مذ "تغيير كبير في الحياة"  
كمع ذلؾ ، يسترح العديد مف العمماف أف أزمة منتصؼ العمر مرتبطة نظرينا بالرتابة 

 دـ السدرة  مذ التنبؤ ك الخكؼ كالرككد ، كاف أزمة الحياة الربعية ىي حالة مف 
 , Youngكسط الخيارات المتعددة ، مما يكلد الشعكر "بالكحدة كالارتباؾ كالسمؽ (

et al , 2018 , p . 198 - 199 ( 
) يمكف lack of strengthكتشير الدراسات الذ اف الشعكر بنسص السكة (

ا   أف تككف ليذه الالتزامات  لبسة  ندما لا يتـ الاستيفاف بيا ، كسد يشعركف أيضن
بعدـ الارتياح بش ف تغيير الظركؼ الحالية بسبب التفكير في أم نتائو أك مخاطر 
سمبية لمتعامؿ مع ىذه الصرا ات  كسد يمج  الأفراد خلبؿ ىذه المرحمة إلذ تليات 
غير السادرة  مذ التكيؼ مثؿ تناكؿ الكحكؿ المفرط كتجربة المخدرات. كفيما يتعمؽ 

خلبؿ ىذه المرحمة يشعر الفرد بالأدكار الاجتما ية بدلان مف الذات باليكية ، 
الأصيمة. كيشعركف ب نيـ ممزمكف بالكفاف بكاجبات الأدكار المحددة بدلان مف العمؿ 
مف شعكر حسيسي بالاتجاه كاليدؼ. مف خلبؿ العمؿ بيذه الطريسة ، فإنو يشجع 
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ة التالية بفراؽ الاحبة في ىذه التكتر كالشعكر بالتعثر كالرككد ، كتتميز المرحم
  )Arnett , 2000 , p . 43 - 44المرحمة (

) أف Robbins & Wilner  ،2001كاد ذ مؤلفك أزمة الحياة الربعية (
خريجي الجامعات سمسكف كغير سعداف  مذ الرغـ مف مزاياىـ. كمع ذلؾ ، في ىذه 

خاصة لخريجي  الدراسة ، لـ يتـ العثكر  مذ د ـ تجريبي لأزمة ربع الحياة
الجامعات الجدد الذيف ينتسمكف إلذ السكل العاممة. بدلان مف ذلؾ ، تشير نتائو 
دراسة ركبنسكف إلذ أف خريجي الجامعات الجدد  مكمنا راضكف تمامنا ، كيكاجو 
خريجك المدارس الثانكية الجدد كستنا أكثر صعكبة نسبينا مف نكاحو متعددة (أم الد ـ 

، ئاب ، كالسمؽ ، كالرضا  ف الحياةاف كالعائمة ، كالاكتالاجتما ي مف الأصدس
كمنظكر المستسبؿ في المستسبؿ) كلا سيما أكلئؾ الذيف انتسمكا مف المدرسة الثانكية 
إلذ السكل العاممة. مثلبن  تـ تكسع السمؽ بشكؿ كبير مف خلبؿ  ضكية الجما ة ، 

ا أ مذ مستكل مف السمؽ كفي ىذه الحالة كانت الجما ة في المدرسة ىي التي لديي
 ) .Robinson , 2020 , p . 23 - 25، يمييا الطلبب الجامعييف الحالييف (

) الذم أكد  مذ اف الشباب الذيف 1978كأشارت الدراسة إلذ ت كيد غكلد (
سنة. يميمكف الذ مكاجية الافتراض السائؿ ب ف  34ك  28تتراكح أ مارىـ بيف 

 , Ray , Salle) (مباشر ىك افتراض خاط . الحياة يمكف التحكـ فييا كبشكؿ 
2015 , p . 344 - 345  

كما تتضمف المرحمة الأكلذ مف الحمسة فترة مف المشاركة النشطة المتفائمة 
بيدؼ الدخكؿ في دكر اجتما ي سيـ ، مثؿ كظيفة أك  لبسة طكيمة الأمد أك 

ىي مسدمة  ضك في مجمك ة اجتما ية ىذه الفترة مف النشاط النشط كالحماسي 
ضركرية لمرحمة لاحسة مف الإحباط كخيبة الأمؿ تشتمؿ المرحمة الثانية  مذ 
دراؾ أف   ممية المركر بإخفاسات متكررة في تحسيؽ الدكر أك اليدؼ أك العلبسة ، كا 
التكسعات السابسة لحياة البالغيف سد لا تتحسؽ في جكىر المرحمة الثانية ، كسد ي تي 
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ش ف الخسارة المتكسعة كالسمؽ مف الآثار المترتبة  مذ ذلؾ مع مشا ر الاكتئاب ب
ذلؾ. اما المرحمة الثالثة ىي تكسؼ مؤست في النشاط يفكر فيو الشخص كفي 
كضعو ، كيسعذ إلذ حمكؿ كبدائؿ جديدة. اما في المرحمة الرابعة فيي  استراتيجية 

تحسيسو  سد ينطكم ىذا غالبنا  مذ حؿ كسط بش ف ما يمكفو جديدة لتحسيؽ اليدؼ
كا  ادة سياس الأىداؼ. تختتـ الحمسة بنكع مف الحركة إلذ الأماـ في دكر أك أدكار 

 Yeler , Berber)مستسرة ، كالتي سد لا تككف كما كاف متصكرنا في بداية الأزمة 
, 2021 , p . 213) 

كفي الشكؿ المغمؽ لأزمة ربع الحياة ، تبدأ الحمسة بالتزاـ طريؽ حياة رئيسي 
الأسؿ ،  مذ الرغـ مف التكسعات التي تشير إلذ  كس ذلؾ ، يككف  كاحد  مذ

غير ميرضو كمخيؼ. كنظرنا للؤىمية المتصكرة كلمحفاظ  مذ التركيز الممتزـ  مذ 
ىذا الدكر ك العلبسة ، في المرحمة الأكلذ ، الذم يستمر الفرد في العمؿ ، كيشعر 

 دـ رضاه الداخمي. كيستمر بشكؿ متزايد بعدـ الصدؽ كالخط   ندما يركـ اخفاف 
ىذا حتذ المرحمة الثانية ،  ندما يترؾ الفرد (الالتزامات) إما  ف طريؽ الإرادة أك 
الظركؼ الخارجية كيخرج مف حياتو المستسرة. ىذا ىك كست المشا ر السمبية 
ا بعض الشعكر بالراحة. اما في المرحمة الثالثة  المشحكنة لمغاية ، كلكنو ي تي أيضن

فترة تكسؼ مؤست لاكتساب منظكر لمحياة ، ككسؼ استكشافي يتـ فيو  ، ىناؾ
البحث  ف اتجاىات كتفاىمات جديدة. كسد تتضمف ىذه الفترة نك نا مف إ ادة 
التدريب الميني إذا كانت الأزمة تركز  مذ العمؿ. كفي المرحمة الرابعة ، كىناؾ 

إلذ مجمك ة جديدة مف سرار ينتسؿ فيو الفرد ،  مذ الأسؿ مف الكست الحالي ، 
الالتزامات المتجذرة التي تبدك ذات مغزل كأصيمة ، كلا تستصر الأزمة  مذ 
المرحمة الأخيرة مف مرحمة البمكغ أك البمكغ المبكر. كما يصفكف جكانب الأزمة في 
الفئات العمرية الأخرل. كمع ذلؾ ، ييساؿ إف أشكاؿ المرحمة المكضحة أ لبه تككف 

بكر الناش . ك ندما تتجمذ الديناميكية المنغمسة في منتصؼ خاصة بالبمكغ الم
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العمر ، فإنيا تختمط مع السمات الرئيسية الأخرل لأزمات منتصؼ العمر ، بما 
في ذلؾ التعامؿ مع الفجيعة كالعلبمات الجسدية لمشيخكخة كالمرض كتحديات 

للؤزمات شكؿ الزكاج طكيؿ الأمد كالأبكة كالأمكمة ك في الحياة اللبحسة ، يككف 
مرحمي مميز ينبع  ادةن مف النضاؿ لإدارة الخسائر المتعددة ، كالنضاؿ مف أجؿ 
  تكامؿ الأنا الذم يحدث في مكاجية الخسارة كفؾ الارتباط مف الأدكار الإنتاجية . 

في الدراسات التي أجريت  مذ الشباب كطلبب الجامعات ، كثيرنا ما تـ ك 
أنيـ دا مكف  اطفيان ، فضلبن  ف تسديـ الطم نينة تحديد الأميات كالأصدساف  مذ 

ا ، درجات لمعلبسة كاف الرضا  ف أفراد الأسرة  كالتكجيو كالمسا دة الآلية أيضن
مرتبطنا بشكؿ كبير كسمبي ب  راض الاكتئاب  كبالتالي ، فإف احتياجات الناس 

مباشر العاطفية كالدا مة ، ككذلؾ رضاىـ  ف المسا دة المسدمة ، تؤثر بشكؿ 
 مذ الرفاه الاجتما ي كالعاطفي. بدكف الد ـ الكافي ، كما يمكف للؤفراد تجربة 
 دـ الرفاىية مما يدؿ  مذ الاكتئاب كضعؼ الرضا  ف الحياة أخيرنا ، فيما يتعمؽ 
بالتزاـ ىكية الأنا ، كيمكف تفسير النتائو ببناف المسياس كالمحتكل. كيسيِّـ النطاؽ 

الأنا الالتزاـ بالمبادئ السياسية كأدكار الأسرة كالصداسة الفر ي لاستبياف ىكية 
كالأىداؼ المينية كالمعتسدات الدينية. كتـ تحديد ارتباط إيجابي بيف الالتزاـ الميني 

 ) Korah , 2022 , p . 89 – 90كالكضكح في ىكية الأنا (
 : نظرية اريكسوف  -2

مختمفة مف التطكر اكد  الـ النفس إريكسكف ، أف الازمات تنش  في مراحؿ 
) 1968كيمكف أف يؤدم التكتر إلذ أزمة كفترة نمك مضطربة . كاسترح إريكسكف (

ثماني أزمات يكاجييا البشر أثناف نمكىـ اكليا تحدث في بداية مرحمة البمكغ. كاسترح 
أف الصراع يككف  مذ شكؿ أزمة في العلبسة الحميمة مسابؿ العزلة التي يمكف أف 

سنة ، كبعد تشكيؿ مفيكـ الذات في مرحمة  40ك  18يف تحدث في أم كست ب
المراىسة ، فإف أكلئؾ الذيف في مرحمة البمكغ المبكرة يرغبكف في تككيف ركابط ميمة 
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مع أشخاص أخركف. كجادؿ اريكسكف ب ف النتيجة الإيجابية ليذه المرحمة ىي 
كف  مذ أف الصراع الشعكر بالبنية كالأمف كالالتزاـ برباط العلبسة ، لكنو يسمط الض

أك الصعكبة في ىذه المرحمة يمكف أف يؤدم إلذ الاكتئاب كمشا ر العزلة. كمع 
) كحدد ليفيسكف فترة صعبة في مرحمة البمكغ المبكر كالتي 1968إريكسكف (

سبؿ مرحمة أكثر استسرارنا. كيشير إلذ أف ىذه الفترة  33إلذ  28كصفيا ب نيا مف 
ات التي يمكف أف تحدث في ىذا الكست تختمؼ مف الزكاج انتسالية بطبيعتيا كالتغيير 

إلذ اتخاذ سرار بتغيير الميف. كيذكر أف ىذه الفترة ىي كاحدة مف "أ ظـ الطاسة 
كالكفرة كأكبر التناسض كالضغط". في حيف أف ىذه الفترة سد تككف فترة تغيير إيجابي 

المثاؿ سد يككف في كمثير حيث يتكيؼ الفرد أكثر مع مرحمة البمكغ ،  مذ سبيؿ 
حالة ضغط مالي لأنيـ لـ يحسسكا بعد إمكاناتيـ في الكسب المادم كبالتالي يمكف 

 )Erikson , 1968 , p . 165 - 166( أف يككنكا تحت ضغط كبير.
) سمؽ ربع العمر مف ككنيـ منتجيف أك راكديف 1968كصؼ إريكسكف(

لأمؿ كالأرؽ التي يشعر مفيكـ أزمة ربع العمر  ند اريكسكف حيث كصفت كخيبة ا
بيا الافراد في ربع العمر  ندما يدرككف مكتيـ كيترككف أحلبـ مستحيمة كيتعاممكف 
مع مشاكؿ الأجياؿ كيشاىدكف أطفاليـ كترؾ بيف الاىؿ يعسب ذلؾ الاستسرار 
كالتحكلات الرئيسية في حياة الرجاؿ مف مرحمة البمكغ المبكرة إلذ مرحمة ما بعد 

لتركيز  مذ احتمالية حدكث اضطرابات في منتصؼ العمر البمكغ مع بعض ا
(Young , et al , 2018 , p . 32)  

 :  theory Levinsonsنظرية ليفنسوف   -3
طكر ليفينسكف نظرية المراحؿ ككاف  ممو يستند  مذ مفيكـ بنية الحياة 

ام الأساسية لحياة الافراد خلبؿ فترة زمنية محددة ، كطبسان لر  الذم يعني الأنماط
ليفينسكف فاف المراحؿ الاتية تميز خصائص بنية الحياة في مراحؿ بداية الحياة 

 :  الذ الكبر كالشيخكخة
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) 22 – 17مرحمة الانتساؿ الذ الكبر المبكر بعمر (المرحمة الأولى :  .1
سنة : تتميز ىذه المرحمة بسطع العلبسات الميمة المرتبطة بالطفكلة اك 

  ابداليا .
) سنة تتميز 28 – 22مرحمة دخكؿ  الـ الكبار بيف (: المرحمة الثانية  .2

ىذه المرحمة باتخاذ سرارات ميمة حكؿ الكظيفة كالخيارات المحددة ليا 
  كتتحسؽ الاستسلبلية خلبؿ ىذه المرحمة .

) سنة تتميز 33 – 28مرحمة الانتساؿ لعمر الثلبثيف (المرحمة الثالثة :  .3
رد لمسرارات المؤستة التي اتخذىا الفرد بالتكيفات كالتكافسات التي يجرييا الف

في مراحؿ حياتو السابسة ، الخيارات الكظيفية كالاسرية تظير في ىذه 
 المرحمة .  

) سنة الافراد في 40 – 33مرحمة التيدئة كالاستسرار (المرحمة الرابعة :  .4
  ىذه المرحمة تككف التزاماتيـ بالاسرة كالكظيفة كالمستسبؿ امف نك ان ما

  ) سنة45 – 40مرحمة الانتساؿ الذ منتصؼ العمر (مة الخامسة : المرح .5
  ) سنة50 – 45مرحمة دخكؿ منتصؼ الكبر (المرحمة السادسة :  .6
  ) سنة55 – 50مرحمة الانتساؿ لعمر الخمسيف (المرحمة السابعة :  .7
  ) سنة60 – 55مرحمة ذركة الكبر المتكسط (المرحمة الثامنة :  .8
  ) سنة65 – 60ة التحكؿ نحك الكبر المتاخر (مرحمالمرحمة التاسعة :  .9

 , Korahسنة فما فكؽ) ( 65مرحمة الكبر المتاخرة (المرحمة العاشرة :   .10
2022 , p . 95 - 96 ( 

 Maximizing behaviourثانياً : سموؾ التعظيـ  
اشتؽ مفيكـ التعظيـ مف نظرية الاختيار العسلبني نظرية الاختيار العقلبني:   -1

). كالذم أشار إلذ أف الاختيار العسلبني لـ يكف كاسعينا 1955(ك مؿ سيمكف 
مكانية الكصكؿ كالسياؽ البيئي.  بسبب ضغط الحياة اليكمية مف حيث الكست كا 
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كىذا العائؽ الذم يسكد الافراد إلذ أف يصبحكا "أكثر إرضافن" لذكاتيـ في "أسصذ 
ية" حتذ لك كاف الأفضؿ" الحدكد" مف حيث أنيـ اختاركا خياران "جيد بما فيو الكفا

) مفيكـ أف تكفر المزايد مف 2002غير كاسعي لمحصكؿ  ميو. كتناكؿ سيمكف (
الخيارات الأفضؿ غير الكاسعي لدييـ ، يمكف أف يككف لو ت ثير معكؽ بدلان مف 

، كىك نكع مف  maximiserالت ثير الإيجابي. كيمكف ربط مفيكـ الخيار المعظـ بػ 
بكف دائمنا في اتخاذ أفضؿ خيار ممكف. كمف كجية نظر صنع السرار الذم يرغ

الأدبيات التي تناسش ب ف التعظيـ يؤدم في النياية إلذ نتائو سكف التكيؼ المزمف.  
كتدني احتراـ الذات كسمة الرضا  ف الحياة ، كالارتباطات الإيجابية بيف التعظيـ 

أدكات التعظيـ تستخدـ  ) أف2007كالاكتئاب كالكماؿ كالندـ. كأكد باركر كتخركف (
تليات كتكتيكات التكيفية كالإنتاجية بشكؿ أسؿ  ند مكاجية الأحداث المجيدة 
كالسمبية ، كاكدت دراسة سيمكف ب ف التعظيـ يرتبط سمبنا بالتعامؿ مع الكفافة 

) بانو لو نتائو سمبية Dahling & Thompson  ،(2012الذاتية. كما كجد 
الكظيفي كانخفاض الكفافة الذاتية فيما يتعمؽ  طكيمة المدل مثؿ  دـ الرضا

 . Diaz , Lianos , 2021 , pبالسرارات المينية ، كسمة الكفافة الذاتية ايضان (
18 - 20( 

) الذ أف المعززيف (أم المشاركيف 2011كأشارت دراسة كريـ كتخركف (
ف الحاصميف  مذ درجات أ مذ في صعكبة اتخاذ السرار كالبحث البديؿ) يحرزك 

 , Rim , et alدرجات  الية في أساليب صنع السرار غير السادرة  مذ التكيؼ (
2011 , p . 10 ( 

لمعسلبنية المحدكدة أف البحث  ف الخيار  )1955أثبتت نظرية سيمكف (ك 
الأمثؿ  ند اتخاذ السرار (المعظـ) كاف محدكدنا لأف البشر لا يستطيعكف التساط 

تاحة حكؿ الخيارات العديدة الممكنة في كثير مف كمعالجة المعمكمات اليائمة الم
الأحياف  ند اتخاذ السرار. كمعالجة المعمكمات التي يتـ الكصكؿ إلذ الخيار 
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، ىك أسمكبنا متعممنا أك غير طبيعي لمسرار. كبالتالي ، سيككف مف الطبيعة الأمثؿ
ر كاحد البشرية مكاجية السرارات مف خلبؿ الإرضاف ، أم مف خلبؿ اختيار خيا

فسط جيد بما فيو الكفاية. في مجتمع يتميز بمجمك ة كاسعة مف المعمكمات  بر 
 رض الكثير منيا كحتذ السمع الاستيلبكية ، كيتـ حث المستيمكيف  مذ تعظيـ 
سرارات الشراف  كسد تنجذب  ممية التعظيـ في البداية إلذ صانع السرار ، لكنيا 

لمعمكمات المثسمة بالأ باف ، مما يعني تصبح صعبة ، كيرجع ذلؾ أساسنا إلذ ا
 – Dalal , et al , 2015 , p . 49البحث  نيا كتحميميا ككزنيا بشكؿ شامؿ 

50)( 
كتيظير الأدلة أف أكلئؾ الذيف يمارسكف أسمكب اتخاذ السرار المعظـ ىـ أكثر 
 رضة لتجربة  كاسب  اطفية سمبية مف أكلئؾ الذيف يككف لدييـ الرضا بشكؿ 

كمع ذلؾ ، يكجد السميؿ مف الأبحاث حكؿ ما إذا كاف الأشخاص يحافظكف  اسرع .
 مذ نفس أسمكب اتخاذ السرار كيعممكنو في بيئات  مميـ المختمفة. كالذم يختمؼ 
تمامان  بر الافراد كمف الأفضؿ اف يسرر الافراد الخيار المرضي اك الذم يرضذ 

ذا كاف ال ناس يسكمكف باستمرار بتعظيـ أك  نو الفرد بدلان مف تعظيـ الخيارات كا 
لذ أم مدل ممكف . كىناؾ تناكب في نمط الاختيار كفسان  إرضاف سمككيـ كا 
لممكاسؼ التي يكاجيكنيا ا تمادنا  مذ المكاسؼ التي يكاجيكنيا. مف ناحية أخرل ، 
يختمؼ الأمر تمامنا  ف تحديد مكاف العمؿ لدل بعض الافراد ، حيث يككف مف 

 , Laiة الأكلذ أف تسرر ب سمكب مرضي بدلان مف التعظيـ. (المرجح في الحال
2010 , p . 99 - 100(  

اكد شكارتز اف سياس الإرضاف في اتخاذ السرار كصعكبتو نظرية شوارتز :   -2
كالبحث البديؿ ، كأنو يرتبط ارتباطنا إيجابينا بمؤشرات الرفاىية كأنماط اتخاذ السرار. 

رضذ ىك سمكؾ إيجابي بينما صعكبة اتخاذ السرار كتشير أنماط الارتباط إلذ أف ال
ىك سمكؾ سمبي ، كما كتشير البيانات أف البحث البديؿ كصعكبة اتخاذ السرار 
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لسمكؾ التعظيـ تد ـ النظرية السائمة ب ف المعظميف ينخرطكف في سمكؾ اتخاذ 
كيؼ السرار غير المنتو ، في حيف أف مسياس الإرضاف يرتبط ارتباطنا إيجابينا بالت

 )Schwartz , 2016 , p . 205( الإيجابي
كما اف الأشخاص الذيف يميمكف الذ البحث اللبمتناىي  ف المعمكمات 
كالذيف يشعركف بمزيد مف الصعكبة في اتخاذ السرارات كالذم افترض انو يمكف 
العثكر  مذ الخيار الأفضؿ اذا نظركا لفترة طكيمة بما يكفي ليا ، كىذا ما اشارت 

اسة شكارتز كالذم اىتـ بالدرجات المنخفظة لمصحة النفسية كالتكيؼ    اليو در 
(Schwartz , 2002 , p . 34 – 35) 

)Parker , et al , p . 342( 
)  مذ أف التعظيـ لا يرتبط في 2008كا ترض دياب كجيميسبي كىايياكس (

ابية. الكاسع بانخفاض الرضا  ف الحياة ، كلا يرتبط بالتردد أك التجنب أك العص
كأظيرت دراسات أخرل أف التعظيـ يرتبط بانخفاض الكفافة الذاتية كالتشاؤـ كالدافع 
الخارجي . كمع انخفاض مستكل الرضا  ف الحياة كالت ثير السمبي ، يمكف أف 
ييعزل الكثير مف ىذا الخلبؼ في النياية إلذ المساييس المختمفة التي تـ إنشاؤىا 

المككنات الثلبثة المذككرة أ لبه (المعايير العالية لسياس التعظيـ. لكف البحث  ف 
، كالبحث البديؿ ، كصعكبة اتخاذ السرار) كجدت أف ىذه المككنات نفسيا تنب ت 
بنتائو مختمفة. أظيرت المعايير العالية  مكمنا ارتباطنا ضئيلبن بالنتائو السمبية ، 

ل بكثير مع النتائو كما أظير البحث البديؿ كصعكبة اتخاذ السرار ارتباطات أسك 
السمبية كبالتالي ، فإف مس لة ما إذا كاف التعظيـ تكيفينا أك غير سادر  مذ التكيؼ 
سد يعتمد في النياية  مذ أم مف ىذه المككنات يراىا المرف ضركرية لتعريؼ 

 )Schwartz , 2002 , p . 106 - 107التعظيـ نفسو (
يـ كجد اف تجربة اتخاذ السرار كفي دراسة تحميمية  ف ما يسمذ بمفارسة التعظ

اثناف كبعد اتخاذه فانو المعظمكف لمسرارات تنتابيـ المشا ر السمبية كرضاىـ  ف 
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خياراتيـ اسؿ حتذ لك حصمكا  مذ افضؿ الأشياف كيصاحبكف بالسمؽ كىذا سد 
يبعدىـ  ف جكدة اتخاذ السرار بينما الذيف يبحثكف  ف الرضا ىـ الافراد الذيف 

ىك (جيد بما فيو الكفاية) كيككف لدييـ مثؿ ىذه المشا ر السمبية  يسعكف الذ ما
 )Walshe , 2018 , p . 322 - 324( كما ىي لدل المعظمكف 

 ( Schwartz et al. 2002نموذج المعالجة المعرفية لصناع القرار   -3
يعتسد أف كلب مف المعززيف كالمرضييف يحسبكف كيسارنكف فائدة الخيارات ، 

د ىك أف المعايير الخاصة بيـ مختمفة: أحدىـ يسعذ إلذ "الأفضؿ" كالفرؽ الكحي
بينما الآخر يسعذ إلذ "جيد بما فيو الكفاية". تنكم أدكات التعظيـ السصكل تحميؿ 
فائدة كؿ  امؿ مف  كامؿ الخيار كمتابعة تعظيـ المنفعة الإجمالية. تتكافؽ طريسة 

كبالمثؿ ، يعتسد الباحثكف أف المعالجة المعرفية ىذه مع سمكؾ اتخاذ السرار. 
ا بحساب المنفعة الإجمالية ، كيشير ىذا النمكذج الذ  صانعي السرار يسكمكف أيضن
كيفية معالجة المعمكمات اثناف اتخاذ السرارات كتتكافؽ ىذه المعالجة المعرفية مع 
سمكؾ اتخاذ السرارات ، اذ يسعذ البعض الذ الأفضؿ بينما الاخر الذ الجيد . 

صانعي السرار الراضيف  ف سراراتيـ يسكمكف بحساب المنفعة الاجمالية  فمثلبن 
كيختاركف الخيار الأفضؿ ثـ يختاركف الخيار الأكؿ الذم يمبي الحد الأدنذ مف 

، كما كجدت بعض الدراسات أف الفائدة الكمية  المنفعة "الجيد بدرجة كافية"
المعمكمات الخاصة بيـ ،  لمخيارات سد لا تككف مؤشر التسييـ الكحيد في معالجة

كىـ يختاركف الخيار "مكافؽ" في جميع العكامؿ) ، كيركز  (Mao 2015)كما كجد 
السائمكف  مذ الإرضاف أكثر  مذ كاحد كىـ العامؿ الكحيد الذم يعتسدكف أنو 
الأىـ. بعبارة أخرل ،  ندما يجرم الاختيار السسرم بيف إجمالي المنفعة كالمنفعة 

يكلي صانعك السرار الراضكف مزيدنا مف الاىتماـ لجكدة العامؿ المستيدفة ، سد 
المستيدؼ. كسد يسكـ الرضا بمعالجة الخيارات بطريسة استكشافية مع أدلة  مذ 
ا فرصة  الإيجابيات كالسمبيات في  ممية صنع السرار. كسد تككف ىناؾ أيضن
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لتحديد الاختيار. سد لاستخداـ المعالجة التحميمية كالمعرفية الديناميكية التجريبية 
يككف ىذا ىك السبب في أف الرضا لدييـ أ مذ كالتكيؼ كالرضا في صنع السرار. 
كالصندكؽ الأسكد لعممية صنع السرار لممعظميف يشبع لممزيدنا مف الاستكشاؼ 

)Howes , et al , 2013 , p . 6 – 7 ( 
 

 الفصؿ الثالث
 

 : : منيجية البحثاولا
، في  ممية جمع البيانات كتحميميا نيو الكصفي الارتباطيا تمد البحث الحالي  الم

اذ يعد البحث الكصفي مف المناىيد الأكثر شيك ان في تفسير العممي المنظـ لكصؼ الظاىرة 
اك مشكمة محددة كتصكيرىا كميان  ف طريؽ جمع البيانات كالمعمكمات المسننة  ف الظاىرة 

 )Franekle & Wallen , 1993 , p . 370كاخضا يا لمدراسة  (
 ثانياً : مجتمع البحث: 

كسد تحدد مجتمع البحث الحالي بمكظفيف كزارات الدكلة العراسية البالغ  ددىـ في 
) أنثذ ،اما  دد 552850بمغ  دد الأناث ( اذ )() مكظؼ كمكظفة 1434418الكزارات (

 ) 881568الذككر فسد بمغ(
 : Sample of The Researchثالثاً : عينة البحث : 

كاستعممت الباحثة (العينة الطبسية العشكائية ) كىي اكثر تمثيلبن لممجتمع الأصمي ، 
) فردان كالتي اختيرت 150) كسد بمغت  ينة البحث الحالي (35، ص  1989(ثكراندايؾ ، 

 ) يكضح ذلؾ .1بالطريسة العينة الطبسية العشكائية كما مبيف في الجدكؿ (
 

                                                           

)(   تـ الحصكؿ  مذ ىذه البيانات مف سسـ التخطيط كالمتابعة في كزارة التخطيط العراسية 
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 ( 1جدوؿ   
 في الوزارات المطبؽ عمييا  اعداد الموظفيف

 المجموع الأناث الذكور اسـ الوزارة ت
 70 25 45 كزارة التربية .1
 30 20 10 كزارة الصحة .3
 50 20 30 كزارة الداخمية .4
 150 65 85 المجمكع .6

 
 :   Research Toolsادوات البحث : 

 اولًا : ازمة ربع العمر : 
مت الباحثة بترجمة مسياس ازمة ربع العمر لمعالـ تحسيسان لأغراض البحث الحالي سا

) فسرة تسيس ازمة 19) كالذم يتككف بصيغتو الأكلية مف (Robinson , 2001ركبنسكف (
ربع العمر حيث سامت الباحثة باجرافات ترجمة صدؽ المسياس كذلؾ بعرض المسياس 

ذ المغة العربية ثـ سامت لترجمة المسياس ال بصيغتو الأكلية  مذ خبيريف بالمغة الإنكميزية
الباحثة بتكحيد الترجمتيف الذ ترجمة كاحدة كثـ  رضيا الذ مختص بالمغة العربية ك مـ 
النفس ليعيد ترجمة المسياس الذ المغة الانكميزية كمف ثـ سامت الباحثة بمعرفة مدل التطابؽ 

 %)  96بيف النسختيف حيث أشار الذ اف التطابؽ ىك (
 لفقرات :التحقؽ مف صلبحية ا

تـ  رض فسرات المسياس  مذ مجمك ة مف المحكميف في  مـ النفس لاصدار 
حكميـ  مذ مدل صلبحية الفسرات ، كطمب منيـ اجراف أم تعديؿ  مذ الفسرات ، كفي 

) ضكف اراف المحكميف
(  تـ الاستبساف  مذ الفسرات المسياس التي حصمت  مذ نسبة اتفاؽ

                                                           
 

)( 
 النفسسسـ  مـ  \كمية الاداب  \جامعة بغداد  أ . د انعاـ مكسذ الينداكم           
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اف فاف جميع فسرات المسياس سد حازت  مذ نسبة اتفاؽ %) فاكثر كفي ضكف ىذا الاجر 80(
) فسرة سبؿ اجراف التحميؿ 19%)  ، كبيذا اصبح المسياس يتككف مف (80اكثر مف (

 ) يكضح ذلؾ . 2الاحصائي كما ىك مكضح في الجدكؿ (
 (2جدوؿ     

 يوضح ارقاـ الفقرات والنسبة المئوية ونسبة موافقة الاساتذة المحكميف 

 الفقراتتسمسؿ  ت
عدد 
 الفقرات

عدد 
المحكميف 
 الموافقوف

المحكميف 
لير 
 الموافقيف

النسبة 
المئوية 
 لمموافقة

مدى 
صلبحية 
 الفقرات

1 
1 – 3 – 4 – 7 – 8 
– 9 – 12 – 14 – 

18- 17 -16 
 صالحة 100% ____ 4 11

2 
2 – 6 – 11 – 13- 

15 – 10- 5- 19 
 صالحة %93.33 1 3 8

 
 تصحيح المقياس : 

النسبة لتصحيح المسياس فيسصد بو كضع درجة لاستجابة افراد العينة  مذ اما ب
فسرات المسياس ، ثـ جمع ىذه الدرجات لكؿ مسياس لاستخراج الدرجة الكمية لكؿ فرد منيـ 

 – 2 – 3 – 4 – 5) ، كلتحسيؽ ىذا الغرض أ طيت الاكزاف (32، ص  2010( مر ، 

                                                                                                                                                            

 كمية التربية  \جامعة المستنصرية  أ . د سييمة  بد الرضا  سكر       
 سسـ  مـ النفس \كمية الاداب  \جامعة بغداد  أ . ـ .د ثريا  مي الحسيني           

 سسـ  مـ النفس \كمية الاداب  \جامعة بغداد  أ . ـ . د سيؼ محمد رديؼ             
 

 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  399 

 34 المجلد
2023 

 4 ددــالع

 

اس ازمة ربع العمر  ممان اف الفسرات باتجاه كاحد ) سابؿ بدائؿ الإجابة  مذ التكالي لمسي1
 أم جميعيا مع المفيكـ 

 :   Item Analysis Scaleتحميؿ الفقرات المقياس :
: تـ تطبيؽ   Extremist Groups Method:  طريسة المجمك تيف المتطرفتيف  - أ

 تيف لعينتيف مستسمتيف لاختبار دلالة الفركؽ بيف المجمك  T.Test)الاختبار التائي (
)، ك دت السيمة البالغة 453، ص  2000العميا كالدنيا  مذ كؿ فسرة (ممحـ ، 

) ككانت جميع الفسرات 70) كبدرجة حرية (0.05)  ند مستكل دلالة (1.96(
 ) يكضح ذلؾ 3مميزة كالجدكؿ (

 ( 3جدوؿ  
ج الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري باستخداـ أسموب المجموعتيف المتطرفتيف لاستخرا

  القوة التيميزية لفقرات المقياس
 مقياس ازمة ربع العمر

 ت
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة
مستوى 
متوسط  الدلالة

متوسط  انحراؼ معياري حسابي
 حسابي

انحراؼ 
 معياري

 دالة 4.933 58121. 1.3659 1.26587 2.4390 1
 دالة 7.612 1.12673 2.9268 1.12673 2.9268 2
 دالة 4.274 61287. 1.1951 1.32702 2.1951 3
 دالة 3.830 60183. 1.2927 1.24890 2.1220 4
 دالة 3.721 88345. 1.6585 1.42752 2.6341 5
 دالة 5.633 59367. 1.4390 1.46462 2.8293 6
 دالة 2.800 93509. 2.0244 1.52019 2.8049 7
 دالة 6.971 77538. 1.2683 1.31130 2.9268 8
 دالة 7.261 54325. 1.1707 1.56447 3.0488 9
 دالة 8.138 1.24107 1.9024 1.22872 4.1220 10
 دالة 7.250 88345. 1.3415 1.57921 3.3902 11
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 مقياس ازمة ربع العمر

 ت
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة
مستوى 
متوسط  الدلالة

متوسط  انحراؼ معياري حسابي
 حسابي

انحراؼ 
 معياري

 دالة 2.173 1.84457 3.4390 1.24939 4.1951 12
 دالة 9.463 88345. 1.3415 1.37442 3.7561 13
 دالة 4.603 68964. 1.2195 1.54998 2.4390 14
 دالة 7.523 1.20365 1.5854 1.56213 3.9024 15
 دالة 8.663 89986. 1.8780 1.28452 4.0000 16
 دالة 3.181 1.52019 3.1951 1.24303 4.1707 17
 دالة 2.344 1.60563 3.1463 1.40339 3.9268 18
 دالة 3.286 1.40078 1.7073 1.74013 2.8537 19

 

كاظيرت :  Internal Consistency Methodطريقة الاتساؽ الداخمي :   - ب
المعالجة الإحصائية لدرجات الافراد الذ كجكد  لبسة ارتباطية دالة لدل مسارنتيا 

 0.05)لمعامؿ ارتباط  بيرسكف  ند مستكل دلالة ( 0.096)بالسيمة الجدكلية (
 ذلؾ ) بكضح 4) كلجميع الفسرات كجدكؿ (148كبدرجة حرية (

 ( 4جدوؿ  
 معاملبت ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس 

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 ارتباط

مستوى 
 دلالة

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 ارتباط

مستوى 
 دلالة

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 ارتباط

مستوى 
 دلالة

 دالة 0.18 -3 دالة 0.25 -2 دالة 0.34 -1
 دالة 0.30 -6 دالة 0.27 -5 دالة 0.15 -4
 دالة 0.19 -9 دالة 0.31 -8 دالة 0.21 -7
 دالة 0.22 -12 دالة 0.17 -11 دالة 0.25 -10
 دالة 0.21 -15 دالة 0.35 -14 دالة 0.23 -13
 دالة 0.22 -81 دالة 0.31 -17 دالة 0.49 -16
 دالة 0.34 -19
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 مؤشرات ثبات المقياس : 
:   Internal Consistency Methodمعامؿ الفا طريقة الاتساؽ الداخمي : -1

كلاستخراج الثبات  بيذه الطريسة تـ ا تماد جميع استمارات  ينة البحث البالغ 
) استمارة ثـ استعممت معادلة الفا كركنباخ ، فسد بمغ معامؿ الثبات 150 ددىا (

 كىك معيار ثبات جيد اذا اف معامؿ الثبات المكثكؽ بو  0.75)لممسياس منيا (
 ؾ التعظيـ  : : سمو ثانياً 

تحسيسان لأغراض البحث الحالي سامت الباحثة بترجمة مسياس سمكؾ التعظيـ لمعالـ 
) فسرة تسيس سمكؾ 13) كالذم يتككف بصيغتو الأكلية مف (Schwartz , 2016شكارتز (

التعظيـ حيث سامت الباحثة باجرافات ترجمة صدؽ المسياس كذلؾ بعرض المسياس بصيغتو 
لترجمة المسياس الذ المغة العربية ثـ سامت الباحثة  )(يف بالمغة الإنكميزيةالأكلية  مذ خبير 

بتكحيد الترجمتيف الذ ترجمة كاحدة كثـ  رضيا الذ مختص بالمغة العربية ك مـ النفس 
ليعيد ترجمة المسياس الذ المغة الانكميزية كمف ثـ سامت الباحثة بمعرفة مدل التطابؽ بيف 

 ) 92اف التطابؽ ىك ( النسختيف حيث أشار الذ
 التحقؽ مف صلبحية الفقرات :

) فسرة سبؿ اجراف التحميؿ الاحصائي كما ىك 13كبيذا اصبح المسياس يتككف مف (
 ) يكضح ذلؾ . 5مكضح في الجدكؿ (

 
 
 
 
 
 

                                                           

)ي المسياس الاكؿ) نفس الخبراف ف 
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 (5جدوؿ  
 يوضح ارقاـ الفقرات والنسبة المئوية ونسبة موافقة الاساتذة المحكميف

 تسمسؿ الفقرات ت
عدد 
 راتالفق

المحكميف 
 الموافقوف

المحكميف 
 الرافضوف

النسبة 
المئوية 
 لمموافقة

صلبحية 
 الفقرات

1 
2 – 3 – 5 – 7 – 9 – 12 

– 13 
 صالحة 100% ____ 8 7

2 
1 – 4 – 6 – 8 – 10 – 

11- 
 صالحة %93.33 1 7 6

 
 نفس التصحيح في المسياس الاكؿتصحيح المقياس : 

 :   Item Analysis Scaleتحميؿ الفقرات المقياس :
:تـ تطبيؽ   Extremist Groups Method:  طريسة المجمك تيف المتطرفتيف  - أ

لعينتيف مستسمتيف لاختبار دلالة الفركؽ بيف المجمك تيف  T.Test)الاختبار التائي (
)  ند مستكل دلالة 1.96العميا كالدنيا  مذ كؿ فسرة ، ك دت السيمة البالغة (

 ) يكضح ذلؾ 6ككانت جميع الفسرات مميزة كالجدكؿ () 70) كبدرجة حرية (0.05(
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 ( 6جدوؿ  
الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري باستخداـ أسموب المجموعتيف المتطرفتيف لاستخراج 

  القوة التيميزية لفقرات المقياس
 مقياس سموؾ التعظيـ

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

القيمة التائية 
 المحسوبة

توى مس
 الدلالة

متوسط 
 حسابي

 انحراؼ معياري
متوسط 
 حسابي

انحراؼ 
 معياري

 دالة 2.083 1.55312 2.7073 1.41206 3.3902 1
 دالة 3.704 1.19143 3.0732 1.25280 4.0732 2
 دالة 6.695 1.06210 3.1463 83812. 4.5610 3
 دالة 8.043 1.05461 2.7073 76190. 4.3415 4
 دالة 3.092 1.35566 2.6341 1.28642 3.5366 5
 دالة 3.056 1.14231 2.4634 1.44239 3.3415 6
 دالة 5.487 1.16452 2.5122 1.17026 3.9268 7
 دالة 5.816 1.22723 2.4878 1.20315 4.0488 8
 دالة 7.364 1.20921 2.2927 1.24988 4.2927 9
 دالة 5.852 1.16713 2.2927 1.31918 3.9024 10
 دالة 8.050 1.32518 2.4878 80774. 4.4390 11
 دالة 8.093 1.35566 2.3659 92328. 4.4390 12
 دالة 5.823 1.41594 2.5366 1.06210 4.1463 13

 
 :  Internal Consistency Methodطريقة الاتساؽ الداخمي :   - ب

كاظيرت المعالجة الإحصائية لدرجات الافراد الذ كجكد  لبسة ارتباطية دالة 
لمعامؿ ارتباط  بيرسكف  ند مستكل دلالة  0.096)لدل مسارنتيا بالسيمة الجدكلية (

 ) بكضح ذلؾ  7) كلجميع الفسرات كجدكؿ (148كبدرجة حرية ( 0.05)(
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 ( 7جدوؿ  
 معاملبت ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس 

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 ارتباط

مستوى 
 دلالة

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 ارتباط

مستوى 
 دلالة

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 ارتباط

مستوى 
 دلالة

 دالة 0.32 -3 دالة 0.43 -2 دالة 0.22 -1
 دالة 0.29 -6 دالة 0.21 -5 دالة 0.19 -4
 دالة 0.18 -9 دالة 0.23 -8 دالة 0.15 -7
 دالة 0.32 -12 دالة 0.38 -11 دالة 0.24 -10
 دالة 0.30 -13
 

 مقياس : مؤشرات ثبات ال
 Internal Consistency Methodمعامؿ الفا طريقة الاتساؽ الداخمي : -1

كلاستخراج الثبات  بيذه الطريسة تـ ا تماد جميع استمارات  ينة البحث البالغ 
) استمارة ثـ استعممت معادلة الفا كركنباخ ، فسد بمغ معامؿ الثبات 150 ددىا (

 اذا اف معامؿ الثبات المكثكؽ بو  كىك معيار ثبات جيد 0.71)لممسياس منيا (
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 الفصؿ الرابع
 

يتضمف ىذا الفصؿ  رضا لمنتائو التي تكصؿ الييا البحث الحالي  مذ كفؽ اىداؼ 
 البحث كمناسشتيا بالاستناد الذ الاطر النظرية ككما ي تي :

 اليدؼ الاوؿ : التعرؼ عمى ازمة ربع العمر لدى الموظفيف : 
ليدؼ سامت الباحثة بتطبيؽ مسياس ازمة ربع العمر مذ أفراد لغرض تحسيؽ ىذا ا
 46.7267)، اذ بمغ متكسط درجاتيـ (مكظؼ كمكظفة ) 150 ينة البحث البالغ  ددىـ (

كبمسارنة ىذا المتكسط مع المتكسط الفرضي لممسياس كالبالغ  119 .8) كبانحراؼ معيارم 
سابي ك ند اختبار الفرؽ بيف درجة يتضح بانو اسؿ مف المتكسط الح )57مسداره (

المتكسطيف باستعماؿ الاختبار التائي لعينة كاحدة كبمسارنة السيمة المحسكبة 
) كمستكل 149) بدرجة حرية (1.96السيمة التائية الجدكلية كالبالغة (ب (52.92)كالبالغة
 ) يكضح ذلؾ . 8) ظير اف الفرؽ داؿ احصائيان في مكسع المتكسط كجدكؿ (0.05دلالة (

 (8جدوؿ  
نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمفرؽ بيف المتوسطيف الحسابي والفرضي لدرجات 

 افراد العينة عمى مقياس ازمة ربع العمر

حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 يةالحر 

مستوى 
 الدلالة

 دالة 149 0.05 1.96 52.92 57 119 .8 46.73 150
 

                                                           

) تـ الحصكؿ  مذ المتكسط الفرضي لممسياس مف خلبؿ جمع اكزاف البدائؿ الخمسة كسسمتيا  مذ (
 ) فسرة 19 ددىا كضرب الناتو في  دد فسرات المسياس كالبالغة (
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كىذا يعني اف  ينة البحث ليس لدييـ ازمة ربع العمر كيمكف تفسير ىذه النتيجة 
) كىذه نتيجة متكسعة سد تككف البيئة الاسرية في بعض لركبنسكفحسب النظرية المتبناه (

كاصر كالعلبسات الاجتما ية مع الاخريف حيث الأحياف دا مة بسبب الد ـ الاجتما ي كالا
يشعر الافرا في ىذه المرحمة بنكع مف الأماف كالاستسرار ، كبالرغـ مف معاناة الكثير منيـ 
بيذه الازمة كخصكصان ممف ليس لدييـ كظيفة ك مؿ ثابت كما اف الزكاج كالاسرة كالأطفاؿ 

 في بداية حياتو العممية .  كتككينيا ىي كميا ميمات تسؼ في حياة الشاب العراسي
 اليدؼ الثاني : تعرؼ عمى سموؾ التعظيـ لدى الموظفيف : 

، اذ مكظؼ كمكظفة ) 150طبؽ مسياس سمكؾ التعظيـ  مذ  ينة البالغ  ددىـ (
كبمسارنة ىذا المتكسط مع 8.54) كبانحراؼ معيارم ( 46.0)بمغ متكسط درجاتيـ (

درجة يتضح بانو اسؿ مف المتكسط  )39ه (المتكسط الفرضي لممسياس كالبالغ مسدار 
الحسابي ك ند اختبار الفرؽ بيف المتكسطيف باستعماؿ الاختبار التائي لعينة كاحدة كبمسارنة 

) بدرجة 1.96) بالسيمة التائية الجدكلية كالبالغة ( 983 . 37السيمة المحسكبة كالبالغة (
) يكضح 9احصائيان كجدكؿ () ظير اف الفرؽ داؿ 0.05) كمستكل دلالة (149حرية (
 ذلؾ . 

 (9جدوؿ  
نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمفرؽ بيف المتوسطيف الحسابي والفرضي لدرجات 

 افراد العينة عمى مقياس سموؾ التعظيـ  
حجـ 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

السيمة التائية 
 المحسكبة

السيمة التائية 
 جدكليةال

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

150 46.0 8.54 39 
37 . 
983 

 دالة 149 0.05 149

 
                                                           

) تـ الحصكؿ  مذ المتكسط الفرضي لممسياس مف خلبؿ جمع اكزاف البدائؿ الخمسة كسسمتيا  مذ (
  ) فسرة13ب الناتو في  دد فسرات المسياس كالبالغة ( ددىا كضر 
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كىذا يعني اف  ينة البحث لدييـ سمكؾ تعظيـ كيمكف تفسير ىذه النتيجة حسب 
) باف  ينة  البحث لدييـ سمكؾ التعظيـ بدرجة مرتفعة كىذا يبدك شكارتزالنظرية المتبناه (

ب كبشكؿ مرضي كفيو نكع مف الاجترار في البحث  ف البدائؿ كالحصكؿ  مذ  مذ الشبا
المعمكمات غير المتناىية لذلؾ فسد يككف لدييـ صعكبة في اتخاذ السرارات بش ف الأشياف 
التي تحدث ليـ ىذا راجع الذ اف ىناؾ  دد مف البدائؿ اك الخيارات المتاحة اماميـ كالتي 

السمبي لكنيـ يحاكلكف الاختيار الأفضؿ مف بيف البدائؿ السمبية ربما تككف كميا في الاتجاه 
المتاحة كفي بعض الأحياف سد يخفؽ الشباب ايضان في ىذه المرحمة بالحصكؿ  مذ البديؿ 
الأفضؿ بالنسبة ليـ كسد يسبب ليـ العشكائية ك دـ الرضا  ف أم  مؿ يتـ اختياره مف 

 سبميـ  
 زمة ربع العمر عمى وفؽ : دلالة الفروؽ في ا اليدؼ الثالث:

كلتحسيؽ ىذا : ارمؿ( -مطمؽ  -لير متزوج  -الحالة الاجتماعية :  متزوج   - أ
) لمتعرؼ One Way Anovaاليدؼ استعممت الباحثة تحميؿ التبايف الأحادم (

 مذ دلالة الفركؽ في ازمة ربع العمر لدل المكظفيف تبعان لمتغير الحالة 
 -غير متزكج  -ربعة مستكيات ىي (متزكج الاجتما ية كالذم اشتمؿ  مذ أ

 ) يكضح ذلؾ 10ارمؿ) كجدكؿ ( -مطمؽ 
 (10جدوؿ  

نتائج تحميؿ التبايف الأحادي لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في ازمة ربع العمر تبعاً لمتغير 
 الحالة الاجتماعية

 . Sمصدر التبايف 
of . V 

 . Sمجموع المربعات 
of . S 

درجة الحرية 
D . F 

متوسطات 
 Mالمربعات 
. S 

النسبة 
 Fالفائية 

الدلالة 
sig 

 422.624 3 1267.873 بيف المجمك ات
3.602 0.015 

 117.328 146 17129.921 داخؿ المجمك ات
  149 18397.793 الكمي
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كيمكف تفسير النتيجة ا لبه ب ف ىناؾ فركسان في ازمة ربع العمر لدل 
، اذ بمغت السيمة الفائية المحسكبة   المكظفيف تبعان لمتغير الحالة الاجتما ية

)  ند مستكل دلالة 3) كىي ا مذ مف السيمة الفائية الجدكلية البالغة (3.602(
 . 146 - 3)كدرجة حرية ( 0.05)(

كبيدؼ التعرؼ  مذ دلالة الفركؽ بيف متكسطات المستكيات المختمفة لمحالة 
  Scheffe Method)(الاجتما ية  لصالح مفن ، فسد استعممت الباحثة طريسة 

) 11مطمؽ ارمؿ) ، كجدكؿ ( –غير متزكج   –لممكازنة بيف متكسط (متزكج 
 يكضح ذلؾ .

 (11جدوؿ  
قيـ اختبار شيفيو لمموازنة لممقارنات البعدية بيف متوسطات درجات الموظفيف عمى 

 مقياس ازمة ربع العمر تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية 

المقارنة  ت
المتوسط  دالعد الثلبثية

 الحسابي
الفرؽ بيف 
 المتوسطيف

قيمة 
 شيفيو

مستوى دلالة 
 النتيجة 0.05

1- 
 13.8684 - 0.26 2.34392 7.23889 - 28 غير متزكج

 11.9134 - 0.406 2.62502 4.48889 - 21 مطمؽ غير دالة
 13.0016 - 0.834 3.45975 3.21616- 11 ارمؿ

2- 
 

 0.6094 0.26 2.34392 7.23889 90 متزكج
 6.0940 - 0.856 3.12688 2.75000 21 مطمؽ غير دالة

 6.8790 - 0.780 3.85441 4.02273 11 ارمؿ

3- 

 2.9356- 0,406 2.62502 4.48889 90 متزكج

 11.5940- 0.856 3.12688 -2.75000 28 غير متزكج غير دالة

 . 10- 0.992 4.03153 1.27273 11 ارمؿ
1300 

4- 
 6.5693- 0.834 3.45975 3.21616 90 متزكج

 14.9245- 0.789 3.85441 4.02273- 28 غير متزكج غير دالة
 12.6754- 0.992 4.03153 1.27273- 21 مطمؽ
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) ليس ىناؾ فركؽ بيف المجمك ات كىذا يعني 11كتشير نتيجة الجدكؿ (
نكف مف ازمة اف جميع افراد العينة سكاف كانكا متزكجيف اـ غير متزكجيف ىـ يعا

ربع العمر كىذه نتيجة متكسعة جدان لاف الشباب في ىذه المرحمة لا يعيركف 
اىتمامان للبسرة كالعائمة بسدر ما تككف أىمية العمؿ ميمة بالنسبة ليـ كلاف مرحمة 
ربع العمر مف اىـ مراحؿ حياة الانساف يصبح الشباب في ىذه المرحمة سادريف 

في ىذه المرحمة بناف كياف خاص بيـ دكف الا تماد  مذ بناف مستسبميـ كيحاكلكف 
 مذ الاسرة ككذلؾ بسبب ما يتعرض لو الشباب في ىذه المرحمة مف تكترات 
كضغكطات الحياة بسبب  دـ تكفر فرصة  مؿ الخاصة بيـ فيشعركف بنكع مف 

 الإحباط كالسمؽ  مذ مستسبميـ . 
 بكالوريوس( -معيد  -التحصيؿ الدراسي :  اعدادي   - ب

 One Wayلتحسيؽ ىذا اليدؼ استعممت الباحثة تحميؿ التبايف الأحادم (ك 
Anova لمتعرؼ  مذ دلالة الفركؽ في ازمة ربع العمر لدل المكظفيف تبعان (

 -لمتغير التحصيؿ الدراسي كالذم اشتمؿ  مذ ثلبث مستكيات ىي (ا دادم 
 ) يكضح ذلؾ 12بكالكريكس) كجدكؿ ( -معيد 

 (12جدوؿ  
ؿ التبايف الأحادي لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في ازمة ربع العمر تبعاً لمتغير نتائج تحمي

 التحصيؿ الدراسي
 Sمصدر التبايف 
. of . V 

 Sمجموع المربعات 
. of . S 

درجة الحرية 
D . F 

متوسطات 
 M . Sالمربعات 

النسبة 
 Fالفائية 

الدلالة 
sig 

 366.484 2 732.967 بيف المجمك ات
2.750 0.060 

 133.774 147 19664.826 ؿ المجمك اتداخ
  149 18397.793 الكمي
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كيمكف تفسير النتيجة ا لبه ب ف ليس ىناؾ فركسان في ازمة ربع العمر لدل 
المكظفيف تبعان لمتغير التحصيؿ الدراسي  ، كاف الاختلبؼ في التعميـ يمكف اف 

يعني ايضان  يككف فركؽ في ازمة ربع العمر فالجميع مسؤكؿ  ف حياتو كىذا
 شعكرىـ بالمسؤكلية الاسرية كالمجتمعية كظركؼ العمؿ .  
 اليدؼ الرابع : التعرؼ الفروؽ في سموؾ التعظيـ عمى وفؽ : 

كلتحسيؽ ىذا : ارمؿ(  -مطمؽ  -لير متزوج  -الحالة الاجتماعية :  متزوج  - أ
) لمتعرؼ One Way Anovaاليدؼ استعممت الباحثة تحميؿ التبايف الأحادم (

 مذ دلالة الفركؽ في سمكؾ التعظيـ لدل المكظفيف تبعان لمتغير الحالة الاجتما ية 
ارمؿ)  -مطمؽ  -غير متزكج  -كالذم اشتمؿ  مذ أربعة مستكيات ىي (متزكج 

 ) يكضح ذلؾ 13كجدكؿ (
 (13جدوؿ  

نتائج تحميؿ التبايف الأحادي لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في سموؾ التعظيـ تبعاً لمتغير 
 حالة الاجتماعيةال

 . Sمصدر التبايف 
of . V 

مجموع المربعات 
S . of . S 

درجة الحرية 
D . F 

متوسطات 
 . Mالمربعات 
S 

النسبة 
 Fالفائية 

الدلالة 
sig 

 244.322 3 732.966 بيف المجمك ات
2.352 0.067 

 103.802 146 15155.494 داخؿ المجمك ات
  149 18397.793 الكمي

 
النتيجة ا لبه ب ف ىناؾ فركسان في سمكؾ التعظيـ لدل  كيمكف تفسير

المكظفيف تبعان لمتغير الحالة الاجتما ية  ، اذ بمغت السيمة الفائية المحسكبة 
)  ند مستكل دلالة 2) كىي ا مذ مف السيمة الفائية الجدكلية البالغة (2.352(
 . 146 - 3)كدرجة حرية ( 0.05)(
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ؽ بيف متكسطات المستكيات المختمفة لمحالة كبيدؼ التعرؼ  مذ دلالة الفرك 
  Scheffe Method)الاجتما ية  لصالح مفن ، فسد استعممت الباحثة طريسة (

) 14مطمؽ ارمؿ) ، كجدكؿ ( –غير متزكج   –لممكازنة بيف متكسط (متزكج 
 يكضح ذلؾ .

 (14جدوؿ  
الموظفيف عمى قيـ اختبار شيفيو لمموازنة لممقارنات البعدية بيف متوسطات درجات 
 مقياس سموؾ التعظيـ تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية 

 ت
المقارنة 
 الثلبثية

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الفرؽ بيف 
 المتوسطيف

قيمة 
 شيفيو

مستوى دلالة 
0.05 

 النتيجة

1- 
 28 غير متزكج

- 
4.47143 

1.80474 0. 110 -9.5759 
 غير دالة

 8.5214- 0.589 2.02118 2.80476- 21 مطمؽ
 3.8890- 0.600 2.66390 3.64545 11 ارمؿ

2- 
 

 0.6331 - 0.110 1.80474 4.47143 90 متزكج
 5.1429 - 0.923 2.40760 1.66667 21 مطمؽ غير دالة

 0.2771 - 0.062 2.96778 8.11688 11 ارمؿ

3- 

 2.9119- 0.589 2.02118 2.80476 90 متزكج

 28 غير متزكج غير دالة
- 

1.66667 
2.40760 0.923 - 8.4763 

 2.3295 - 0.234 3.10415 6.45022 11 ارمؿ

4- 

 90 متزكج
- 

3.64545 
2.66390 0.600 - 11.1800 

 28 غير متزكج غير دالة
- 

8.11688 
2.96778 0.062 - 16.5109 

 21 مطمؽ
- 

6.45022 
3.10415 0.234 - 15.2299 
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ؾ فركؽ بيف المجمك ات  مذ كفؽ ) ليس ىنا14كتشير نتيجة الجدكؿ (
الحالة الاجتما ية لسمكؾ التعظيـ كىذا يعني اف جميع افراد العينة سكاف كانكا 
متزكجيف اـ غير متزكجيف لدييـ سمككيات تعظيمية كىذا ناتو  ف الطبيعة 
السايككلكجية لدييـ أم انيـ يحاكلكف تعظيـ الأمكر بشكؿ مبالغ فيو كلا 

ر لكحدىـ كىذا بطبيعة الحاؿ يؤثر  مذ حياتيـ الخصية يستطيعكف اتخاذ السرا
لانيـ يبحثكف دائمان  ف افضؿ خيار مف بيف  دة خيارات سمبية كثـ يتخذكف 
السرار بش ف الخيار الأسؿ سمبية بالنسبة ليـ كسراراتيـ تككف فييا نك ان مف التردد 

 كالسمبية . 
 (بكالوريوس  -معيد   -التحصيؿ الدراسي :  اعدادي   - ب

 One Wayكلتحسيؽ ىذا اليدؼ استعممت الباحثة تحميؿ التبايف الأحادم (
Anova لمتعرؼ  مذ دلالة الفركؽ في سمكؾ التعظيـ  لدل المكظفيف تبعان (

 -لمتغير التحصيؿ الدراسي كالذم اشتمؿ  مذ ثلبث مستكيات ىي (ا دادم 
 ) يكضح ذلؾ 15بكالكريكس) كجدكؿ ( -معيد 

 (15جدوؿ  
ميؿ التبايف الأحادي لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في سموؾ التعظيـ تبعاً لمتغير نتائج تح

 التحصيؿ الدراسي
 Sمصدر التبايف 
. of . V 

 Sمجموع المربعات 
. of . S 

درجة الحرية 
D . F 

متوسطات 
 M . Sالمربعات 

النسبة 
 Fالفائية 

الدلالة 
sig 

 102.025 2 204.051 بيف المجمك ات
1.404 0.249 

 72.683 147 10684.409 ؿ المجمك اتداخ
  149 10888.460 الكمي

 
كيمكف تفسير النتيجة ا لبه ب ف ليس ىناؾ فركسان في سمكؾ التعظيـ  لدل 
المكظفيف تبعان لمتغير التحصيؿ الدراسي  ،كىذا يعني اف افراد العينة جميعيـ 
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 لبسة بسمككيات  لدييـ سمككيات تعظيمية أم اف الثسافة كالك ي الثسافي ليس لو
الافراد حيث يشعر الافراد دكمان انو اسؿ مف الاخريف لا يستطيعكف الحكـ  مذ 
سراراتيـ كليس لدييـ السدرة  مذ اتخاذ السرار لكحدىـ يشعركف بانيـ غير ناضجيف 
يمج كف دكمان الذ الاسرة كالكلديف لمحكـ  مذ سراراتيـ لاف لدييـ صعكبة في اتخاذ 

ما في الجانب السمبي اكثر مف الإيجابي يرجعكف جميع ما السرار يبحثكف دك 
يحدث لدىـ الذ  كامؿ الحظ كالصدفة لدييـ مكضع سيطرة خارجي يشعركف انيـ 

 مسيركف مف سبؿ الاخريف . 
 اليدؼ الخامس : تعرؼ طبيعة العلبقة الارتباطية بيف ازمة ربع العمر وسموؾ التعظيـ : 

ثة معامؿ ارتباط بيرسكف لسياس العلبسة الارتباطية لتحسيؽ ىذا اليدؼ استعممت الباح
مكظؼ كمكظفة ، كسد بمغ معامؿ  150)بيف متغيرات البحث لعينة البحث البالغة (

كيشير معامؿ الارتباط الذ اف  0.765)الارتباط بيف ازمة ربع العمر كسمكؾ التعظيـ (
لالة الاحصائية لمعامؿ العلبسة بيف المتغيرات  لبسة مكجبة (طردية) ، كلمتحسؽ مف الد

) 0.05كمستكل دلالة ( 148) الارتباط تمت مسارنتيا بسيمة جدكلية  ند درجة حرية (
، كتبيف انو اكبر مف سيمة معامؿ الارتباط الجدكلية ، كىذا يعني اف  0.098)كالبالغة (

 ) يكضح ذلؾ .16معامؿ الارتباط ذك دلالة احصائية ، كالجدكؿ (
 ( 16جدوؿ  

مؿ الارتباط بيف المتغيرات ودرجة الحرية والقيمة الجدولية والدلالة الاحصائية قيمة معا
 لمعامؿ الارتباط 

 قيمة معامؿ الارتباط المتغيرات ت
القيمة 
 الجدولية

مستوى دلالة 
 (0.05 

1- 
ازمة ربع العمر ك لبستيا بسمكؾ 

 التعظيـ
 دالة 0.098 0.765
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 لبسة ارتباطية ايجابية بيف ازمة ربع ) الذ اف ىناؾ 16كتشير نتيجة الجدكؿ (
العمر كسمكؾ التعظيـ دالة بدرجة  الية ىذا يعني اف المتغيرات بينيما  لبسة دالة 
احصائيو كايجابية ، أم كمما زاد ازمة ربع العمر زاد سمكؾ التعظيـ لدل المكظفيف  ، أم 

ة فيحاكلكف التعكيض  ندما يشعر الافراد باف ىناؾ ازمة سد تحصؿ ليـ مثلب ازمة الكظيف
 ف ىذا العكر كيسكمكف بتعظيـ الأمكر كالبحث  ف البدائؿ الأخرل  ممان اف الفضاف 
الالكتركني سد يككف مصدران لمكثير مف المعمكمات المتاحة كاتخاذ السرارات المتخبطة ، كىذا 

 ما يؤثر  مذ شعكرىـ  مذ خياراتيـ كسراراتيـ في الحياة 
 

 التوصيات والمقترحات :
 بنافن  مذ نتائو البحث تكصي الباحثة بالاتي : 

تكصي الباحثيف بضركرة ت ميف مستسبؿ الشباب بعد التخرج مف الجامعة كذلؾ بتكفير  .1
 فرص  مؿ ليـ اك تدريبيـ  مذ اداف ا ماؿ حرة معينة كفتح مشاريع صغيرة 

 مؿ ندكات تك كية بش نو التطرؼ في كضع البحث  ف البدائؿ كخصكصان  مذ  .2
ائؿ التكاصؿ الاجتما ي كالابتعا  ف المسارنات مع الاخريف اذ يؤثر ذلؾ  مذ كس

 الحالة النفسية كيكلد الإحباط كالي س 
 مذ خبراف مجاؿ الصحة النفسية معالجة الافراد الشباب الذيف يعانكف مف الازمة  .3

كتعميميـ الت ني كالرضا  مذ حياتيـ كتشجيعيـ  مذ مكاصمة في السعي لتحسيؽ 
 فيـ التي رسمكىا لانفسيـ في فترة مف الزمف . أىدا

 
 المقترحات : 

 تقترح الباحثة القياـ باجراء دراسات التالية : 
 دراسة ازمة ربع العمر مع الدخؿ الشيرم  .1
  دراسة سمكؾ التعظيـ مع الاستسرار الكظيفي  .2



                                        النفسية مركز البحوث

  415 

 34 المجلد
2023 

 4 ددــالع

 

 دراسة ازمة ربع العمر مع الرضا  ف الحياة  .3
 مؽدراسة التعظيـ مع الاكتئاب  كالس .4
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