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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــغازي مكف ــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   عميريزكريا عبد أحمد  .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 ىيئة التحريرأعضاء 
 

 انبهد يكاٌ انعًم الاسى

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.د. عمي عودة محمد الحمفي -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

جايعح الأَثار / كهٍح انترتٍح نهعهوو الإَطاٍَح /  أ.د. ياسر خمف الشجيري -

 طرائك انتذرٌصلطى انعهوو انترتوٌح وانُفطٍح / 
 انعراق

 انعراق اتٍ رشذجايعح تغذاد / كهٍح انترتٍح  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  انًوصمجايعح  أ.د. أسامة حامد الدليمي  -

 انترتوٌح وانُفطٍحلطى انعـهوو 
 انعراق

 انعراق  انًكتة الاضتشاري  –يكتة وزٌر  أ.د. ئاسو صالح سعيد -

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  واضطجايعح  أ.د. عدنان مارد جبر  -

 لطى انعـهوو انترتوٌح وانُفطٍح
 انعراق

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  دٌانىجايعح  أ.د. هيثم أحمد الزبيدي -

 لطى انعـهوو انترتوٌح وانُفطٍح
 انعراق

لطى عهى  –جايعح صلاح انذٌٍ / كهٍح اَداب  أ.د. يوسف حمه صالح  -

 انُفص 
 انعراق 

/  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح انجايعح انًطتُصرٌح /  أ.د. سعدي جاسم عطية  -

 عهى انُفص انترتوي
 انعراق

/ عهى  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح /  انمادضٍحجايعح  أ.د. عمي صكر جابر  -

 انُفص انترتوي
 انعراق

 -رئٍص انجًعٍح الأيرٌكٍح نهطة انُفطً  أ.د. دونمد أوين كامرون  -

 واشُطٍانشخصٍح وانصحح انُفطٍح / 

انولاٌاخ 

 انًتحذج

/ عهى َفص  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح /  تاتمجايعح  أ.د. عماد حسين عبيد المرشدي -

 انًُو
 انعراق

انطاريٍح /  –/ كهٍح انترتٍح  انعرالٍحجايعح ان الرزاق محسن سعود أ.د. عبد -

 عهى انُفص انترتوي
 انعراق 



 انبهد يكاٌ انعًم الاسى

كهٍح الأيٍرج عانٍح انجايعح / عهى انُفص  أ.د. مصطفى قسيم هيلات  -

 انترتوي
 الأردٌ

الأضاضٍح / لٍاش / كهٍح انترتٍح  دٌانىجايعح  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتموٌى 
 انعراق 

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يركس  أ.د. بشرى عبد الحسين محميد -

 / عهى انُفص الاجتًاعً  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

جايعح أرتذ / الإرشاد انُفطً وانتوجٍه  أ.د. عبد المهدي صوالحة  -

 انترتوي
 الأردٌ 

انُفص / عهى كهٍح انترتٍح جايعح ضايراء /  أ.م.د. عدنان طمفاح محمد -

 انترتوي
 انعراق 

جايعح انشهف / كهٍح انعهوو الإَطاٍَح  أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 والاجتًاعٍح / عهى انُفص انترتوي
 انجسائر

جايعح انمصٍى انحذود انشًانٍح / كهٍح انترتٍح /  أ.م.د. مقبل بن عايد خميف العنزي -

 لطى انترتٍح والاحتٍاجاخ انخاصح 
 انطعودٌح

جايعح انماهرج / كهٍح رٌاض الأطفال / عهى  . راوية الشربيني أ.م.د -

 َفص انًُو 
 يصر

جايعح انثهماء انتطثٍمٍح / لطى انعهوو انُفطٍح /  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 عهى انُفص انترتوي 
 الأردٌ

ركس انعهًً/ يـ وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج أ.م.د. ميسون كريم ضاري -

 انُفطٍحانثحوث 
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. إنعام مجيد عبيد الركابي  -

  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وانثحج انعهًً/ يـركس وزارج انتعهٍى انعانً  أ.م.د. سيف محمد رديف   -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. علا حسين عموان    -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 
  

 يجهح انعهوو انُفطٍح

 يتخصصح تصذر عٍيحكًح  يعتًذج  يجهح عهًٍح 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسينة اشتراك

 : أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

……………………0                أرٌخ 0 : انت………………لٍع : انتو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية والأنكميزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرالمجمة نفسيا  في حقل مجالات أىتمام
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة العممية أذا كان بحثو 

 منشور أو قدم لمنشر .
درجــــة  ن لاتزيدأ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في مجمة 

 آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان لمبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 
وأسم الجامعة والكمية والقسم والبريد اص والأختصالباحث الثلاثي والمقب العممي 

بالمغة العربية لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو عمى أن والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25ن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من )خامسا: يجب أ

، وبخلافو يتحمل الباحث مبمغا  صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .
 
 

 ةالنشر في الـنحم شروط 



 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 
في الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية  -1

 الـــعرض.
وعمى مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجية واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العمي -
 سم .  4.50الحاشية السفمى  -
 سم . 3.55ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.55الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة لممــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة عمى ) -
 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -
ة والنظام العالمــــــــي وتستخدم فييا الأرقام العربي تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 لموحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية ذلك . -
لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــب  -

ن موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث م
 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ القرار 2002الياشمي ،عدنان عمي ) -
، رة، جامعة.....، كمية ..... لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشو 

 قسم ......    . 
( دولار 100دينار من داخل العراق ،و ) ( الف125يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية لممجمة  -
 مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -
الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 20المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .
تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل بما  ثامنا :

 مع أسموبيا في النشر . يتلأئم
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة
  

 

البحـــوث والدرا ـــات لاـــي مجـــالات العلـــوم الترفويـــة والنفســـية ففروع ـــا الم تلفـــة والطـــ    1
 النفسي، و البارا ايكولوجي .

والعرفيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول الت صصـات لاـي  العلمية الوطنيـةالمؤتمرات والندوات  2
 الفحرة المذكورة اعلاه 

الـــواردة لاـــي  -نشـــاطات ولاعاليـــات المركـــز والمؤ ســـات الامـــرم التـــي ت ـــتم فالمجـــالات  3
 ( .1الفحرة )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لاي ىذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 
الذكاء الانفعالي وعلاقته بالاستقرار 

 النفسي لدى طمبة الجامعة 

 أ. م. د إنعام مجيد عبيد الركابي
وزارة التعميم العالي والبحث العممي/ 

 مركز البحوث النفسية

1 – 28  

 الإرهاق لدى الصحفيين العراقيين 2
 م.م. هبه حسين قاسم

وزارة التعميم العالي والبحث العممي 
 البحوث النفسية/ مركز 

29 -  56  

3 
التسامح لدى طمبة المرحمة المتوسطة 

  النازحين

أ.د. عبد الرزاق محسن سعود
  م.م. أثير عبدالجبار محمد 

الجامعة العراقية/ كمية التربية/ وزارة 
 التعميم العالي والبحث العممي

57 -  118  

4 
الدافعية الوالدية لدى عينة من الاساتذة 

  الجدد في الوزارات العراقية من المتعينين

 م. م. احمد عباس حسن الذهبي
وزارة التعميم العالي والبحث العممي/  

 مركز البحوث النفسية

119 -  134  

5 

الاحتراق النفسي لمكثافة الطلابية  لدى 
المعممين في المدارس الابتدائية 

 الاهمية( دراسة مقارنة-)الحكومية

 أ.م.د ميسون كريم ضاري
التعميم العالي والبحث العممي/  وزارة

 مركز البحوث النفسية

135 – 158 

6 

واقع ثقافة العمل التطوعي في 
المؤسسات التربوية / دراسة استطلاعية 
في المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ 

 "الأولى

 أ.م. سلام عبد الجميل الرمضان
 م. د. وسناء مالو عمي النعيمي 

 الكرخ الأولىتربية  –وزارة التربية 

159 –  186  

7 

الأداء المهني وعلاقته بالالتزام القيمي 
لدى رؤساء الأقسام في جامعتي 

 السميمانية ودهوك

 أ.د. محمد محيي الدين صادق
 د. هيرو حمه رشيد بايان 

كمية التربية /  -جامعة صلاح الدين
 أربيل، اقميم كوردستان، العراق

 

187 –  238  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

8 

بالاكتشاف لمادة القرآن الكريم اثر التعمم 
والتربية الاسلامية في التحصيل والتفكير 

الابتكاري لدى طالبات الصف الرابع 
 الاعدادي

 م.م جمال رجب
 م.م عذراء رشيد

 الجامعة العراقية/ كمية التربية

239 –  271  

9 

التقييم الجـوهـري لمـذات وعـلاقـتـه 
طـمـبـة بالـضـغـوط الـنـفـسـيـة لـدى 

 الـجـامـعـة

  م.د عــمـي مــحــســن ســمــمــان
جـــامــعـــة تــكــريــت/ كـــمــيــة  

 الـــتربــيـــة لمـــبنــــات

271 –  316 

11 

إدارة المعرفة لدى عمداء الكميات الاهمية 
لمحافظة بغداد من وجهة نظر رؤساء 

 الأقسام

 موفق كاظم مهدي
 والبحث العمميوزارة التعميم العالي 

317 –  342  

11 
تقنية القناع وآلية التضميل الإعلامي في 

 وسائل التواصل الاجتماعي

  أيوب رمضان فتاح
 أ.د. محمد صبري صالح

جامعة دهوك/ كمية العموم 
 الإنسانية/ قسم الدراما

343 –  366  

12 
ازمة ربع العمر وعلاقتها بسموك التعظيم 

 لدى الموظفين

عيسى محمد أ. د سناء 
 الداغستاني

 د. مروة روضان هاشم الفيمي
جامعة بغداد/ كمية الاداب/ قسم 

 عمم النفس

367 –  421 

13 

أثر استخدام استراتيجية الرؤوس 
المرقمة في  تنمية الدافع المعرفي لدى  
تلاميذ الصف السادس الأساس في مادة 

 العموم لمجميع

 م. م. خيلان أبو بكر محمود
جامعة صلاح الدين أربيل/ 
كمية:التربية الأساسية/ قسم 

 العموم:العامة

421 –  461 

14 
الأثر السمبي لوسائل الاتصال والإعلام 

 في العممية التربوية

 أ.م. عبد الله حسين حسن
جامعة بغداد / مركز التعميم 

 المستمر

461 –  512 



 الصفحة الباحث الموضوع ت

15 

الحاجات التدريبية المستقبمية لمدرسي 
الطمبة المتميزين من وجهة ومدرسات 

  نظرهم عمى وفق بعض المتغيرات

 أ.د سعدي جاسم عطيه
كمية  –الجامعة المستنصرية 
 التربية الاساسية

513 –  581  

16  

أثر طرق معالجة القيم المتطرفة عمى 
تقديرات دالة المعمومات لاختبار 

الاستدلال المنطقي وفقا لنظرية المنحنى 
 المميز لمفقرة

 لقاء شامل خمف أ.م.د
مديرية/ تربية الرصافة الاولى/ 

 وزارة التربية

581 –  614  

17 

فاعمية برنامج ارشادي بأسموب العلاج 
النفسي الإيجابي في تنمية تنظيم الذات 
 الأكاديمي لدى طلاب المرحمة المتوسطة

م. م.  حسنين عمي حسين الشرع
 أ. م. د سناء حسين خمف 

 –الانسانية كمية التربية لمعموم 
 الجامعة ديالى

615 –  664 

18 

الرعاية الاجتماعية لمرضى الفشل 
الكموي/ دراسة اجتماعية ميدانية في 

  مدينة بغداد

نور الهدى فالح عبود                                 
 أ.م.د.ميسم ياسين عبيد 
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ميدانية  دراسة اجتماعية الرعاية الاجتماعية لمرضى الفشؿ الكموي/
 في مدينة بغداد 

 أ.ـ.د.ميسـ ياسيف عبيد اليدى فالح عبود                                  نور
 جامعة بغداد/ كمية التربية/ سسـ الاجتماع

 
 المستخمص:

ييدؼ البحث الذ التعرؼ  مذ اىمية الر اية الاجتما ية في تسديـ الخدمات ك 
 أحدلاجتما ي لمضذ الفشؿ الكمكم الذم يعد  البرامو ك الد ـ الصحي ك النفسي ك ا

المريض  ك التعرؼ  حياة في التغيرات العديد مف إلذ حدكث تؤدم التي المزمنة الأمراض
 مذ دكر الد ـ الاجتما ي المسدـ مف سبؿ الاسرة ك المؤسسات الصحية ، ك لتحسيؽ ذلؾ 

) مريض ممف 200ميا(اتبعت الباحثة منيو المسح الاجتما ي بطريسة العينة لعينة سكا
يعانكف مف الفشؿ الكمكم مف المستشفيات في جانبي الكرخ ك الرصافة تكز ت  مذ 
مستشفذ ( اليرمكؾ ك الكرامة التعميمي ) في جاتب الكرخ ك مستشفذ(  مدينة الطب ك 
الاماـ  مي العاـ) جانب الرصافة ، ك تعد مف الدراسات الكصفية التحميمة ، ك استخدـ 

دكات منيا الاستبانة ك المسابمة ك الملبحظة ،فضلب  ف استخداـ الكسائؿ البحث  دة ا
الاحصائية لمتكصؿ الذ اىـ النتائو الخاصة بمرضذ الفشؿ الكمكم  تعرضيـ للبضرار 
الصحية ك انعكاساتيا  مذ تكيفيـ مع المرض ، ك اف المرضذ يسدـ ليـ د ـ مادم ك 

 معنكم مف سبؿ الاىؿ ك الاصدساف.
 لمفتاحية: الرعاية الاجتماعية ػ الفشؿ الكمويالكممات ا
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University of Baghdad / College of Education / Department of 

Sociology 

Social care for patients with kidney failure 

Nour Al-Huda Faleh Abboud DR. Maysam Yaseen Obaid 

 

Abstract  

A widespread health phenomenon that many suffer from, as one 

of the chronic diseases at the present time is (kidney failure). Kidney 

failure represents one of the chronic diseases that lead to many 

changes in the patient‟s life. It leads to continuous suffering that 

appears in the form of problems and manifestations such as a feeling 

of constant fatigue, exhaustion, and inability to move normally, 

accompanied by vertigo, dizziness, nausea, and vomiting, in addition 

to accompanying psychological problems such as fear, depression, 

low morale, and a feeling of helplessness, in addition to social 

problems. Which is represented by disturbances in his relationships 

with others. 

Keywords: social care - kidney failure 
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 المقدمػػػة:
ليػػػػػو ف مػػػػرض الفشػػػػؿ الكمػػػػكم مػػػػف الأمػػػػراض العالميػػػػػة التػػػػي تحتػػػػاج إلػػػػذ جيػػػػكد دك إ

كبيػػػػػػره مػػػػػػف اجػػػػػػؿ كضػػػػػػع سياسػػػػػػات كبػػػػػػرامو تك يػػػػػػو لأسػػػػػػباب الفشػػػػػػؿ الكمػػػػػػكم كالأمػػػػػػراض 
المزمنػػػػػة التػػػػػي يمكػػػػػػف السػػػػػيطرة  مييػػػػػػا، كالتػػػػػي سػػػػػػد تػػػػػؤدم إلػػػػػػذ فشػػػػػؿ كمػػػػػػكم كىنػػػػػا تكمػػػػػػف 
مشػػػػػكمة الدراسػػػػػة كػػػػػكف المػػػػػرض ييػػػػػدد حيػػػػػاة الانسػػػػػاف، ليػػػػػذا تسػػػػػعذ الدراسػػػػػة إلػػػػػذ تحسيػػػػػؽ 

الضػػػػػػغكطات الإجتما يػػػػػػة  الأىػػػػػػداؼ منيػػػػػػا التعػػػػػػرؼ  مػػػػػػذ مػػػػػػرض الفشػػػػػػؿ الكمػػػػػػكم كأىػػػػػػـ
كالنفسػػػػية التػػػػي يتعػػػػرض ليػػػػا المرضػػػػذ. كالتعػػػػرؼ  مػػػػذ الإنعكاسػػػػات الإجتما يػػػػة لمػػػػرض 
الفشػػػػػػػؿ الكمػػػػػػػكم  مػػػػػػػذ المػػػػػػػريض كأسػػػػػػػرتو. فضػػػػػػػلبن  ػػػػػػػف التعػػػػػػػرؼ  مػػػػػػػذ دكر الأخصػػػػػػػائي 

  الإجتما ي في مسا ده المرضذ لمتكيؼ مع مرضيـ.
 سنتطرؽ الي 

 مشكمة البحث  -1
 اىمية البحث  -2
 اىداؼ البحث  -3

 
 كمة البحثمش -1

كسد يكاجو مريض الفشؿ الكمكم بضغكط كبيره تشكؿ خطرا  ميو أكثر مف 
المرض نفسو كالمتمثؿ بسمو الد ـ كالاسناد الاسرم نتيجو تاثيرات المرض الذم اثر 

متمثمو بالخكؼ كالسمؽ مف   مذ دكره الإجتما ي ك مذ  لبساتو ك مذ  ممو، 
كير في الانتحار اك محاكلو الانتحار المجيكؿ ككئابة حاده سد تؤدم بو إلذ التف

نتيجو سسكط العلبج الجراحي كالدكائي كما ترتب  مييما مف معاناه الجسديو 
كركحيو كنفسيو. كضعؼ المسانده الإجتما يو مف الأىؿ كالتي تسبب لو الشعكر 
بالعجز كانو اصبح  اؿ  مذ أىمو كسد يترؾ المريض بمفرده لمكاجيو مصيره مما 

زـ حالتو الصحيو كالنفسيو كيسع  بف كؿ ىذه الضغكط  مذ فريؽ يؤدم إلذ ت 
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الر اية الإجتما ية  (الأخصائي الإجتما ي)الطبيب مما يزيد مف صعكبو  لبج 
 .المريض (نفسيا كطبيا)

 كطرحت دراستنا الحالية الاسئمة التالية :
 ما ىك مرض الفشؿ الكمكم   -1
كط التػػػػػي يعػػػػػاني منيػػػػػا مػػػػػاىك دكر الر ايػػػػػة الإجتما يػػػػػة  فػػػػػي تخفيػػػػػؼ الضػػػػػغ -2

 مريض الفشؿ الكمكم
 

 :اىمية البحث -2
  :الأىمية النظرية - أ

 التعريؼ بنش ة كتطكر الر اية الإجتما ية  .             -1
ابػػػػػراز دكر الر ايػػػػػة الإجتما يػػػػػة فػػػػػي المجػػػػػاؿ الطبػػػػػي كمعالجػػػػػة الأمػػػػػراض  -2

 المزمنة.
إثػػػػػػراف الجانػػػػػػب العممػػػػػػي كالمعرفػػػػػػي  بمجػػػػػػالات الر ايػػػػػػة الإجتما يػػػػػػة كدكر  -3

 لخدمة الإجتما ية الطبية. ا
يسػػػػا د ىػػػػذا البحػػػػث كػػػػؿ مػػػػف الميتمػػػػيف كالأخصػػػػػائييف  : الأىميػػػػة التطبيسيػػػػة  - ب

الإجتمػػػػػػػػػا ييف فػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػاؿ الدراسػػػػػػػػػات أمػػػػػػػػػراض الفشػػػػػػػػػؿ الكمػػػػػػػػػذ ك لبستيػػػػػػػػػا 
بمسػػػػػػػػػػتكل الصػػػػػػػػػػحو النفسػػػػػػػػػػيو كتػػػػػػػػػػاثير المتبػػػػػػػػػػادؿ بػػػػػػػػػػيف الجكانػػػػػػػػػػب الجسػػػػػػػػػػميو 

تسػػػػػػػا د  كػػػػػػػالمرض كجكانػػػػػػػب النفسػػػػػػػيو كػػػػػػػالتكافؽ النفسػػػػػػػي كغيرىػػػػػػػا كمػػػػػػػا انيػػػػػػػا
الطػػػػاسـ الطبػػػػػي فػػػػي فيػػػػػـ طبيعػػػػو المرضػػػػػذ النفسػػػػيو بشػػػػػكؿ أكبػػػػر ممػػػػػا يسػػػػػيؿ 

  مييـ ممارسو ا ماليـ بشكؿ افضؿ.
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 اىداؼ البحث: -3
التعرؼ  مذ مرض الفشؿ الكمكم كأىـ الضغكطات الإجتما ية كالنفسية التي  .1

 يتعرض ليا المرضذ.
لمريض التعرؼ  مذ الإنعكاسات الإجتما ية لمرض الفشؿ الكمكم  مذ ا .2

 كأسرتو.
التعرؼ  مذ دكر الأخصائي الإجتما ي في مسا دة المرضذ  مذ التكيؼ  .3

 مع مرضيـ كمكاجية التحديات.
 
 

 المفاىيـ والمصطمحات العممية
 

 :Social Welfareالرعاية الإجتماعية  -1
ذلؾ النشاط المنظـ الذم ييدؼ إلذ أحداث التكيؼ الناضو بيف الأفراد 

كيتحسؽ ىذا الغرض  ف طريؽ إستخداـ الأساليب كبيف بينتيـ الإجتما ية 
كالكسائؿ التي تصمـ مف أجؿ تمكيف الأفراد كالجما ات كالمجتمعات مف مسابمة 
إحتياجاتيـ كحؿ مشكلبتيـ  ف طريؽ العمؿ المتعاكف ، لتطكير كتنمية الظركؼ 

 ).24،ص2011الإستصادية كالإجتما ية . تعريؼ فريد لاندر(برىـ،
اية الإجتما ية نسؽ منظـ مف الخدمات الإجتما ية كتعرؼ أيضا الر 

كالمؤسسات الإجتما ية مصمـ مف أجؿ تسديـ المسا دة للؤفراد كالجما ات حتذ 
يحصمكا  مذ مستكيات مناسبة مف الصحة كالمعيشة، كأيضان لمسا دتيـ  مذ 
جتما ية سميمة . بما يمكنيـ مف تنمية سدراتيـ كتحسيف  تككيف  لبسات شخصية كا 

 ).24،ص2007تكل حياتيـ بما يتمشذ مع إحتياجاتيـ كمجتنعاتيـ( فيفي،مس
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 المرض:  -2
كما كصفتو المكسك ة البريطانية   انحرافان ضاران كمؤذيان  ف  –يمثؿ المرض 

البناف الطبيعي أك الحالة الكظيفية لمكائف الحي ، حيث تظير  ميو  ادة  لبمات 
لؾ يجب فيـ الحالة الطبيعية لمكائف كأ راض تدؿ  مذ أف حالتو غير طبيعية، كلذ

كرغـ ذلؾ، فإف  –الحي لكذ يمكف التعرؼ  مذ السمات المميزة لحالة المرض 
، 2006الخطكط الفاصمة كالساطعة بيف المرض كالصحة غير كاضحة دائمان(خميؿ،

 ).30ص
أف المرض يلبزـ الإنساف بنسب متفاكتة، كلا يكجد  (Durkheimكما يرم 

مراض، كأف معنذ الصحة أف يككف الإنساف في حالة أسؿ سدر إنساف خاؿ مف الأ
ممكف مف الأمراض كأف الإنساف الخالي مف الأمراض غير مكجكد كأف ىناؾ 
 لبمات مرضية تبدك  مذ الإنساف كلكنيا في الكاسع  لبمة  مذ الصحة فإذا 
ـ اختفت كظير كك ف الإنساف سميما فيك في الكاسع يككف مريضا كسد سدـ دكركاي

 ).35، ص1998مسالا  مذ ذلؾ بالمرض الشيرم  ند النساف( اطؼ،
 (Define: Renal Failureالفشؿ الكموي   -3

تعد الكمذ مف الأ ضاف اليامة في جسـ الإنساف، لدكرىا الفعاؿ في تخميص 
الجسـ مف بسايا التحكلات الغذائية كالمكاد السامة كالركاسب، إضافة لسيطرتيا  مذ 

أف  Medical Surgical Nursing 2000جسـ يذكر " تكازف الماف في ال
الكميتاف تسعاف داخؿ تجكيؼ البطف البركتكني  مذ جانبي العمكد الفسرم، حيث أف 
الكمذ اليمنذ منخفضة سميلبن  ف اليسرل لكجكد الكبد أ مذ الكمذ اليمنذ ، كيبمغ 

 150 –جـ 135سـ، كيسرب كزنيا إلذ 11طكليا في الإنساف البالغ حكالي 
 ).32، ص2015جـ(الاغا،

ىك  بارة  ف خمؿ كظيفي في كظيفة الكمذ ، ىذا الخمؿ يجعؿ ويعرؼ أيضا
 ).2010الكمذ  اجزة  ف السياـ بدكرىا في التصفية الدمكية(ادـ،
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 الدراسات السابقة:
دراسة الاء شاكر محمود الموسومة  خدمات الرعاية الإجتماعية لمطفولة  -1

 .2023المبكرة( 
 :إلى تيدؼ الدراسة 

 التعرؼ  مذ برامو الر اية الإجتما ية المسدمة في العراؽ. .1
التعرؼ كالكشؼ  ف كاسع الطفكلة المبكرة في العراؽ، كأىـ العكأمؿ المؤثرة  .2

  مذ صعيد مؤسسات الر اية الإجتما ية في ىذا المجاؿ.
 تحديد الفرص المتكفرة لتطكير الخدمات المسدمة لمطفكلة المبكرة. .3
الباحثيف في العمكـ الإجتما ية إلذ استخداـ المنيو العممي  اتجو العديد مف .4

 ند دراسة الظكاىر الإجتما ية كىك جكىر العمـ الذم بدكنو يصعب الكصكؿ 
إلذ المعرفة الصادسة المكضك ية " يعتمد البحث  مذ المنيو التحميمي 

 الاستسرائي، بغية فيـ المكضكع كبناف تصكرات مكضك ية.
 : توصمت إلييا الدراسة ىيما النتائج التي أ

إف الخدمات التعميمية كالصحية تمثؿ أكلكية بالنسبة للؤطفاؿ في برامو  .1
الطفكلة المبكرة تمييا الخدمات الإجتما ية كالنفسية كالترفييية مف ا تبار أف 
مؤسسات رياض الاطفاؿ كدكر الحضانة ىي بالأساس مراكز تعميمية سبؿ أف 

 تككف مراكز تركيجية. 
الخدمات المسدمة في مؤسسات الر اية تسيـ في إشباع إحتياجات إف   .2

 الاطفاؿ في مرحمة الطفكلة المبكرة
اف الإ انات النسدية المسدمة مف سبؿ الدكلة تسيـ كتسا د في د ـ خدمات  .3

 تنمية الطفكلة المبكرة.
إف  مسدمك الخدمات ييتمكف بالبحث المستمر  ف تسديـ خدمات إجتما ية  .4

 اؿ.جديدة للؤطف
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 إف  خدمات الر اية الإجتما ية المسدمة تتغير بتغير ظركؼ المجتمع. .5
اف مف افضؿ السبؿ لتفعيؿ خدمات الر اية كتنمية الطفكلة المبكرة ىي تكفير  .6

البيئة التعميمية المحببة للؤطفاؿ، ككذلؾ تكفير البيئة الأمنة التي تحمي 
 الأطفاؿ مف خطر العنؼ كالتمييز.

طفؿ للبلتحاؽ بمراكز الر اية ىي الحاجة إلذ الأمف كالأماف إف  أىـ دكافع ال .7
 كتكفير الر اية كالاستسلبؿ. 

دراسة بولازي امنة ومجالدي مروة الموسومة   الاكتئاب عند مرضى الفشؿ  -2
 .2017الكموي(

 :تيدؼ الدراسة إلى 
ذا كاف مرضذ إ ف التساؤؿ الذم يتمخص في التعرؼ  مذ ما   الإجابة .1

  . يعانكف مف الاكتئاب كالتحسؽ مف الفرضيات المطركحةالفشؿ الكمكم 
 . ضطراب الاكتئاب كمرضذ الفشؿ الكمكمإالكشؼ  ف العلبسة بيف  .2
محاكلو تسميط الضكف  مذ ت ثير الأمراض العضكية المزمنة  مذ الحالة  .3

 .النفسية لمفرد
 لفت نظر الجيات المعنية إلذ ضركرة التكافؿ كالإىتماـ بيذه الفئة.  .4
ف الدراسات السابسة في ىذا المكضكع كتكفير سا ده بحث لمميتميف بيذه ثراإ .5

 . الفئو مف المرضذ
تفتح الدراسة  الباب لإجراف المزيد مف الدراسات كالبحكث العممية حكؿ  .6

 . المكضكع 
أما النتائج التي جاءت بيا الدراسة بعد دراستنا لمحالات واستناداً إلى تحميؿ 

 ية نصؼ الموجية ومقياس  بيؾ( للبكتئاب وجدنا أف  محتوى المقابلبت العياد
ضطرابات في النكـ كالشيية كما أصبحت لا  .1 تعاني مف سمؽ شديد كا 

تيتـ بالناس المحيطيف بيا ليا نظره تشاؤميو لممستسبؿ كىي فاسده للؤمؿ 
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في الشفاف كتبكي طكاؿ الكست لشعكرىا بالحزف كالاسذ كالضيؽ بسبب 
لمساكمة حيث رفضت التحدث الينا في المساف كضعيا الحالة استخدمت ا

 الثاني .
معظـ مرضذ الفشؿ الكمكم يعبركف  ف مشا ر ألـ كحزف كمعاناه  .2

 نفسيو  ند تحدثيـ  ف المر ض .
يرل مرضذ الفشؿ الكمكم إف تلة الغسيؿ الدمكم تعرؽ الحياه كتعيسيـ  .3

  ف اداف مختمؼ نشاطاتيـ اليكمية المعتادة . 
كم يكلد شعكرا بالحزف كالكابة مف خلبؿ ملبحظتنا مرضذ الفشؿ الكم  .4

 لبعض أ راض الاكتئاب  ند المبحكثيف كبالتالي معاش نفسي سيف. 
أىـ أ راض الاكتئاب التي تظير  ند مرضذ الفشؿ الكمكم إضطرابات   .5

بالشييو كالنكـ افكار تشاؤميو خاصو بالمستسبؿ كفسداف الامف فسداف 
 حكليـ البكاف كالشعكر بالحزف. الإىتماـ بالناس الآخريف مف 

يستخدـ معظـ مرضذ الفشؿ الكمكم ميكانيزمات دفاع أىميا التككيف   .6
 العكسي كاليركب كالمساكمو.

 اولًا: نشأة الرعاية الإجتماعية 
الر ايػػػػػػػػة الإجتما يػػػػػػػػة دائمػػػػػػػػة ك اشػػػػػػػػت  مػػػػػػػػر الأنسػػػػػػػػانية كسػػػػػػػػتظؿ مسػػػػػػػػتمرة 

 ػػػػف إشػػػػباع حاجاتػػػػػو لأنيػػػػا تحكميػػػػا  نصػػػػر الضػػػػركرة، طالمػػػػا أف الإنسػػػػاف يعجػػػػز 
المتعػػػػػددة كالمتجػػػػػددة . كمػػػػػا أف طبيعػػػػػة الحيػػػػػاة فػػػػػي المجتمعػػػػػات تخضػػػػػع إلػػػػػذ حػػػػػد 
كبيػػػػػػر إلػػػػػػذ نظريػػػػػػة الػػػػػػدكافع ف ينمػػػػػػا كجػػػػػػد ظػػػػػػالـ كجػػػػػػد مظمػػػػػػكـ كطالمػػػػػػا أف الكػػػػػػكارث 
الطبيعيػػػػة كالنكبػػػػات مكجػػػػكدة فػػػػي العػػػػالـ تسػػػػـ فػػػػي المجتمػػػػع كسػػػػائؿ فعالػػػػة لمكاجيتيػػػػا 

ىػػػػا . كلػػػػذلؾ يطمػػػػؽ  مػػػػذ جيػػػػكد الإنسػػػػاف أك التخفيػػػػؼ مػػػػف حػػػػدتيا كالكسايػػػػة مػػػػف أثر 
لتػػػػػػػػكفير الخػػػػػػػػدمات لإشػػػػػػػػباع إحتياجاتػػػػػػػػو مفيػػػػػػػػكـ أك مصػػػػػػػػطمح أك مسػػػػػػػػمذ الر ايػػػػػػػػة 
سػػػػػػتمرار الحاجػػػػػػات الإنسػػػػػػانية  الإجتما يػػػػػػة، كىػػػػػػي ضػػػػػػركرة نشػػػػػػ ت لتعػػػػػػدد كتجػػػػػػدد كا 
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كمػػػا يسابميػػػا مػػػف نػػػدرة كمحدكديػػػة المػػػكارد ممػػػا يػػػؤدم إلػػػذ  جػػػز بعػػػض الأفػػػراد مػػػف 
يػػػػػػػػرت الر ايػػػػػػػػة الإجتما يػػػػػػػػة فػػػػػػػػي شػػػػػػػػكؿ الجيػػػػػػػػكد إشػػػػػػػػباع إحتياجػػػػػػػػاتيـ ، لػػػػػػػػذلؾ ظ

 كالخدمات كالبرامو التي تيدؼ إلذ مسا دة الإنساف في إشباع إحتياجاتو .
إحتياجػػػػػػات الإنسػػػػػػاف تتميػػػػػػز بالتعػػػػػػدد كالتنػػػػػػكع إذ إف  لػػػػػػو ألكانػػػػػػان متعػػػػػػددة مػػػػػػف 
الإحتياجػػػػػػػػات الجسػػػػػػػػمية كالبيكلكجيػػػػػػػػة كالنفسػػػػػػػػية كالإجتما يػػػػػػػػة، كمػػػػػػػػا أنيػػػػػػػػا تتميػػػػػػػػز 

ف إشػػػػػػػػباع أم مػػػػػػػػف تمػػػػػػػػؾ الإحتياجػػػػػػػػات مػػػػػػػػرة كأحػػػػػػػػدة لا يكفػػػػػػػػي بالتجػػػػػػػػدد بمعنػػػػػػػػذ أ
لإشػػػػػبا يا إلػػػػػذ الأبػػػػػد ، كلكػػػػػف سػػػػػر اف مػػػػػا تتجػػػػػدد الحاجػػػػػة بعػػػػػد فتػػػػػرة مػػػػػف الػػػػػزمف 
طالػػػػػػت أك سصػػػػػػرت كرغػػػػػػـ أف لكػػػػػػؿ منػػػػػػا مجمك ػػػػػػة منفػػػػػػردة مػػػػػػف الإحتياجػػػػػػات فػػػػػػإف 
حتياجػػػػات الإنسػػػػاف ليسػػػػت كميػػػػا متسػػػػاكية  ىنػػػػاؾ إحتياجػػػػات مشػػػػتركة بػػػػيف النػػػػاس كا 

عتبػػػػػر الر ايػػػػػة الإجتما يػػػػػة تعبيػػػػػر  ػػػػػف إنسػػػػػانية الإنسػػػػػاف كت كيػػػػػد فػػػػػي الأىميػػػػػة . كت
لخصكصػػػػػيتو كإنسػػػػػاف إجتمػػػػػا ي ، حيػػػػػث ظيػػػػػرت الر ايػػػػػة الإجتما يػػػػػة منػػػػػذ فجػػػػػر 
التػػػػػاريخ حتػػػػػػذ فػػػػػي المجتمعػػػػػػات البدائيػػػػػة ، كيكضػػػػػػح لنػػػػػا التػػػػػػاريخ المكتػػػػػكب صػػػػػػكر 
 ديػػػػػػػػدة لمر ايػػػػػػػػة الإجتما يػػػػػػػػة  رفتيػػػػػػػػا الحضػػػػػػػػارات السديمػػػػػػػػة خاصػػػػػػػػة فػػػػػػػػي مصػػػػػػػػر 

حضػػػػػػارة الرافػػػػػػديف كحضػػػػػػارات تسػػػػػػيا فػػػػػػي الينػػػػػػد كالصػػػػػػيف ، ثػػػػػػـ جػػػػػػافت الفر كنيػػػػػػة ك 
الأديػػػػػػاف السػػػػػػماكية ككػػػػػػاف أحػػػػػػد أىػػػػػػداؼ رسػػػػػػالتيا تسنػػػػػػيف مسػػػػػػا دة الإنسػػػػػػاف لأخيػػػػػػو 
الإنسػػػػػاف حيػػػػػث إىتمػػػػػت الأديػػػػػاف السػػػػػماكية جميعيػػػػػا بػػػػػإبراز البعػػػػػد الإجتمػػػػػا ي فػػػػػي 
الحيػػػػػاة مػػػػػف خػػػػػلبؿ إيجػػػػػاد نظػػػػػـ كمػػػػػف ىنػػػػػا فػػػػػإف الحاجػػػػػة إلػػػػػذ الآخػػػػػريف متجػػػػػددة ، 

نػػػػػػاؾ سػػػػػػمة ليػػػػػػا أىميػػػػػػة خاصػػػػػػة كىػػػػػػي أف الإىتمامػػػػػػات نسػػػػػػبية ، كأف لكػػػػػػؿ فػػػػػػرد كى
إحتياجاتػػػػػػػو كتجػػػػػػػدد ىػػػػػػػذه الإحتياجػػػػػػػات كالإحسػػػػػػػاس الػػػػػػػذم يشػػػػػػػعر بػػػػػػػو  نػػػػػػػد  ػػػػػػػدـ 
إشػػػػبا يا كالسػػػػػدرة  مػػػػػذ إكتشػػػػػاؼ طػػػػػرؽ مكاجيتيػػػػػا ىػػػػػي سػػػػػمة مػػػػػف سػػػػػمات الإنسػػػػػاف 

 التي تجعمو متفردان كيكتسب بيا صفة الإنسانية.
مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلبؿ صػػػػػػػػكر التك مػػػػػػػػؿ الإجتمػػػػػػػػا ي  لمر ايػػػػػػػػة الإجتما يػػػػػػػػة للئنسػػػػػػػػاف

كالزكػػػػػػػاة كغيرىػػػػػػػا . كسػػػػػػػػد  رفػػػػػػػت الإنسػػػػػػػػانية منػػػػػػػذ السػػػػػػػدـ أسػػػػػػػػاليب مختمفػػػػػػػة لتسػػػػػػػػديـ 
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المسػػػػػػػػا دات ، كتطػػػػػػػػكرت النظػػػػػػػػرة لمر ايػػػػػػػػة الإجتما يػػػػػػػػة فسػػػػػػػػد بػػػػػػػػدأت فػػػػػػػػي شػػػػػػػػػكؿ 
 لبسػػػػػػػػات أكليػػػػػػػػة تعبػػػػػػػػر  ػػػػػػػػف التك مػػػػػػػػؿ الإجتمػػػػػػػػا ي بػػػػػػػػيف أفػػػػػػػػراد الأسػػػػػػػػرة كالسبيمػػػػػػػػة 

كدىػػػػػػػػا رجػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػديف كمحبػػػػػػػػي الخيػػػػػػػػػر كالمجتمػػػػػػػػع ، ثػػػػػػػػـ تحكلػػػػػػػػت إلػػػػػػػػػذ ر ايػػػػػػػػة يس
كالمصػػػػػػػػػػمحيف الإجتمػػػػػػػػػػػا ييف إلػػػػػػػػػػذ أف تحكلػػػػػػػػػػػت إلػػػػػػػػػػػذ ر ايػػػػػػػػػػة منظمػػػػػػػػػػػة تحػػػػػػػػػػػددىا 

 .  التشريعات كالسكانيف
كسػػػػػد إختمفػػػػػت المنطمسػػػػػات النظريػػػػػة لمر ايػػػػػة الإجتما يػػػػػة كىنػػػػػاؾ كجيػػػػػة نظػػػػػر 
تػػػػػػرل أف الر ايػػػػػػة الإجتما يػػػػػػة مؤستػػػػػػة لا تظيػػػػػػر إلا فػػػػػػي حػػػػػػالات الأزمػػػػػػات كلكػػػػػػف 

ؽ ليػػػػػػرل الر ايػػػػػػة الإجتما يػػػػػػة حػػػػػػؽ أصػػػػػػيؿ لكػػػػػػؿ مػػػػػػكاطف سػػػػػػر اف مػػػػػػاتغير المنطػػػػػػ
 لابد أف يكفره المجتمع .

ك مػػػػػػذ ىػػػػػػذا فػػػػػػإف نشػػػػػػ ة الر ايػػػػػػة الإجتما يػػػػػػة مػػػػػػرت بػػػػػػثلبث مراحػػػػػػؿ رئيسػػػػػػية 
 ىي :
: حيػػػػػػػػث يسػػػػػػػػا د  مرحمػػػػػػػػة الإحسػػػػػػػػاف غيػػػػػػػػر المػػػػػػػػنظـ كالمسػػػػػػػػا دات التمسائيػػػػػػػػة -1

يػػػػػة الأفػػػػػراد بعضػػػػػيـ الػػػػػبعض ، كسػػػػػد نشػػػػػ  فييػػػػػا الػػػػػكازع كالنز ػػػػػة الفكريػػػػػة التمسائ
ستصػػػػػػػػػػر الأمػػػػػػػػػػر  مػػػػػػػػػػذ إشػػػػػػػػػػباع الحاجػػػػػػػػػػات  لممسػػػػػػػػػػا دة كفعػػػػػػػػػػؿ الخيػػػػػػػػػػر ، كا 
الأساسػػػػػية كالمممكسػػػػػو كغالبػػػػػان مػػػػػا أخػػػػػذت شػػػػػكؿ المعكنػػػػػات العينيػػػػػة كالماديػػػػػة 
كػػػػػالممبس كالمشػػػػػرب مػػػػػف السػػػػػادريف إلػػػػػذ المحتػػػػػاجيف كخاصػػػػػة الفسػػػػػراف كلكنيػػػػػا 
فػػػػػػي كػػػػػػؿ الأحػػػػػػكاؿ لػػػػػػـ تكػػػػػػف منتظمػػػػػػة أك كافيػػػػػػة بػػػػػػرغـ مافييػػػػػػا مػػػػػػف مظيػػػػػػر 

مػػػػػػػػع ، كظمػػػػػػػػت ىكػػػػػػػػذا لفتػػػػػػػػرة طكيمػػػػػػػػة شػػػػػػػػممت العصػػػػػػػػكر إنسػػػػػػػػاني فػػػػػػػػي المجت
السديمػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف التػػػػػػػػػاريخ كتباينػػػػػػػػػت سػػػػػػػػػػكة كضػػػػػػػػػعفان فيمػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػيف المجتمعػػػػػػػػػػات 

 ).De Schweintz, Karl,1952,p14السديمة(
كأىػػػػػـ مػػػػػا يميزىػػػػػا نػػػػػزكؿ الأديػػػػػاف السػػػػػماكية  :مرحمػػػػػة الإحسػػػػػاف شػػػػػبو المػػػػػنظـ -2

 التػػػػػي حثػػػػػت  مػػػػػذ المسػػػػػػا دة خاصػػػػػة الفسػػػػػراف، كجعمػػػػػػت ليػػػػػـ نصػػػػػيبان، كحسػػػػػػان 
معمكمػػػػػػان مػػػػػػف أمػػػػػػػكاؿ الأغنيػػػػػػاف ، كتكلػػػػػػػت فييػػػػػػا الجمعيػػػػػػػات الدينيػػػػػػة كبعػػػػػػػض 
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الجمعيػػػػػات الخيريػػػػػة ذات الطػػػػػابع الػػػػػديني تػػػػػكفير الخػػػػػدمات التػػػػػي تسػػػػػكـ  مػػػػػذ 
فمسػػػػػفة مسػػػػػا دة الإنسػػػػػاف لأخيػػػػػو الإنسػػػػػاف، كا تمػػػػػدت  مػػػػػذ إسػػػػػتغلبؿ دافػػػػػع 
الخيػػػػر التمسػػػػائي كالنز ػػػػة الإنسػػػػانية كالسػػػػيـ الدينيػػػػة فػػػػي نفػػػػكس المػػػػكاطنيف مػػػػف 

لمستػػػػدريف كذلػػػػؾ لجمػػػػع التبر ػػػػات كالمعكنػػػػات مػػػػنيـ ك ػػػػف طػػػػريسيـ كتسػػػػديميا ا
 .)Sidney,1927,p425(لممحتاجيف

أك مػػػػػا تعػػػػػرؼ بمرحمػػػػػة تػػػػػدخؿ الحككمػػػػػات فػػػػػي  : مرحمػػػػػة الإحسػػػػػاف المػػػػػنظـ  -3
مجػػػػػػػاؿ تػػػػػػػكفير الخػػػػػػػدمات الإجتما يػػػػػػػة  ػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ سػػػػػػػف التشػػػػػػػريعات التػػػػػػػي 

لفسػػػػػػػػراف  ػػػػػػػػف ت خػػػػػػػػذ مػػػػػػػػف الأغنيػػػػػػػػاف إجباريػػػػػػػػان" لتمكيػػػػػػػػؿ مشػػػػػػػػرك ات يػػػػػػػػتمكف ا
طريسيػػػػا مػػػػف إشػػػػباع إحتياجػػػػاتيـ مػػػػع تػػػػكفير الخػػػػدمات ليػػػػـ كتنظػػػػيـ الخػػػػدمات 
الإجتما يػػػػة كالاحسػػػػاف ، كمػػػػا سامػػػػت فيمػػػػا بعػػػػد ككػػػػاف الإصػػػػلبح فػػػػي مجػػػػاؿ 
المسػػػػػػػػا دات الإجتما يػػػػػػػػة مثػػػػػػػػؿ جمعيػػػػػػػػات تنظػػػػػػػػيـ الإحسػػػػػػػػاف تػػػػػػػػنظـ  مػػػػػػػػؿ 
الجمعيػػػػػػػػػات الخيريػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػاؿ الإحسػػػػػػػػػاف" ، كالمجػػػػػػػػػلبت 

معمػػػػػػػؿ الإجتمػػػػػػػا ي فػػػػػػػي البينػػػػػػػات الفسيػػػػػػػرة كالمتخمفػػػػػػػة لتنميتيػػػػػػػا الإجتما يػػػػػػػة ل
كالنيػػػػػػػػػػػػػػكض بيػػػػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػػػػكاطني ىػػػػػػػػػػػػػػذه البينػػػػػػػػػػػػػػات أنفسػػػػػػػػػػػػػػيـ 

 ).119ػ118ص ،1982كبمشاركتيـ(محمكد،
 ثانيا: نشأة الرعاية الإجتماعية في الاسلبـ 

إف الر اية الصحية كالإجتما ية بمجالاتيا المختمفة ىي سديمة سدـ الزمف كلـ 
في تاريخ البشرية لـ تعرؼ ىذه الأنكاع مف الر اية ب م صكرة مف صكرىا، تمر مدة 

سكاف كانت ر اية صحية اـ إجتما ية كلسد تطكرت أشكاؿ الر اية الإجتما ية 
بمركر الزمف كأتسعت تفاسيا كمما اتجو المجتمع نحك الازدىار 

 )  رفت الحضارات السديمة الر اية الإجتما ية30،ص2001كالتسدـ(خاطر،
لممرضذ كأصبحت تسدميا إلذ مف ىـ بحاجة إلييا، كلعؿ مف ابرز كاسدـ الحضارات 
التي أىتمت بر اية المرضذ كصحتو ىي سكمر كالحضارات المتصمة بنينكل ك 
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،ؽ، فلب يكاد أم مجتمع إنساني اك  صر مف  ۳۲َٓكيبابؿ كبالممؾ حمكرابي  اـ 
ظرة الييـ تككف مختمفة مف العصكر يخمك مف كجكد المرضذ بيف أفراده، كاف الن

مجتمع لآخر إلا أف سضية المرضذ كر ايتيـ كانت تشكؿ الحيز الأكبر في مجتمعنا 
العراسي سديمان، كلاسيما في العصكر السديمة كالعصر الأمكم كالعصر العباسي، رغـ 
 دـ كضكح المصادر الخاصة في معالجة ىذا المكضكع إلا إف المجتمعات الأخرل 

 ناية كبيرة مف أجؿ تمكينيـ مف انفسيـ كمسا دتيـ  مذ تيسير شؤكف سد أكلت ليـ 
 حياتيـ الخاصة.

كمنذ ت سيس الدكلة العباسية كاف ليا دكر كبير في ر اية المرضذ صحيان 
كاجتما يان، إذ  ني ىاركف الرشيد بر اية المرضذ مف خلبؿ تخصيص أسيـ مف 

المرضذ كما أنش  في العصر  امكاؿ الصدسة ييصرؼ لممساكيف كالفسراف، كلاسيما
العباسي البيمارستانات كالدكر الخاصة بالمرضذ كبذكم الاحتياجات الخاصة 
كالأمراض. المزمنة، كلاسيما في مدينة بغداد كمركز الخلبفة، إذ أمر الخميفة المستدر 
ب ف ينتسؿ الأطباف إلذ المناطؽ مف أجؿ تسديـ الر اية الطبية لممرضذ، كلاسيما 

ذكم الاحتياجات الخاصة كىكذا بالنسبة لبسية الخمفاف في العصر العباسي المرضذ ك 
كسمدىـ كزرائيـ كالمسربيف بيدؼ ر اية المرضذ كتسديـ الخدمات الصحية 

ف الحياة التي  اشيا الأفراد  إ)، 236،ص2018كالإجتما ية كالنفسية ليـ(حسيف،
ما  رفكا الحياة سديمان كانت حياة بسيطة تعتمد  مذ جمع الصيد كالثمار ك

بتدافان مف الأسرة، ثـ العائمة الكبيرة، كاخيرا السبيمة بمختمؼ إالإجتما ية بشكؿ متدرج 
) ، أما في مصر فسد أكلذ المصريكف السدماف الإىتماـ 36أشكاليا(خاطر، ص

نشائيـ لمدكر المخصصة لإيكاف إالكبير بفئة المرضذ اجتما يان كذلؾ مف خلبؿ 
الاشخاص الذيف يبمغكف سف الشيخكخة مف مكظفي البلبط  العجزة منيـ ، ككاف

أك يمحسكف ب  ماؿ تتناسب مع  ،كالذيف يعجزكف  ف العمؿ ينفؽ  مييـ حتذ كفاتيـ
مكانياتيـ، كفي المجتمعات الزرا ية كاف الشيكخ يحتمكف مكانة إجتما ية ا   مرىـ ك 
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مشاكؿ نظران لما بارزة ككاف ليـ دكر كبير في تكلي زماـ الأمكر كفي حؿ جميع ال
)، إذ ظير 307،ص2019يتمتعكف بو مف خبرات طكيمة في شؤكف الحياة(صميحة،

الإىتماـ بشكؿ كاضح في ما ذكر بالأساطير الاغريسية كاليكنانية كالمجتمعات 
السديمة الأكربية كما تربذ  ميو الصينيكف السدامذ  مذ تسديـ الر اية المختمفة 

ف ىذه الشريحة ىي مف تسع  مييا أ تبار أذ حتراميـ كتسديرىـ  ما  لممرضذ ك 
مسؤكلية اتخإذ السرارات الميمة التي تفرضيا ظركؼ الحياة الصعبة لاسيما في 
اكسات الحركب كالككارث الطبيعية، إذ ترسبت في أنفسيـ مف خلبؿ حضاراتيـ 
السديمة كسيميـ الإجتما ية أىمية التجارب كالمعارؼ كالخبرات التي تزاحمت في 

حتراـ كتسدير داخؿ المجتمعات ا  الذيف تسدـ بيـ العمر، فكانكا محؿ تبجيؿ ك   سكؿ
 ).196،ص2004الصغيرة التي يعيشكف فييا(السيد، 

يضاى خلبؿ السرف العشريف أتطكر مفيكـ الر اية الإجتما ية كر اية المرضذ  
ؿ كالاحساف، إف الر اية الإجتما ية في ظ ،ككنو يمثؿ مرحمة لتطكر العمؿ الخيرم

كالاستبعاد إذ كانكا  ،كالظمـ ،الحضارات الركمانية كانت مبنية  مذ أساس الرؽ
السكاف الركماف منسسميف إلذ سسميف إذ كاف السسـ الأكؿ ىـ الاشراؼ، أما السسـ 
الثاني فيـ العامة، إذ كانت طبسة الأشراؼ كاف حكميـ سكم كساسي كبدكف رحمة 

مة مما يؤدم إلذ تمرد أصحاب الطبسة يمارسكف العنؼ كالسسكة ضد الطبسة العا
العامة كالسياـ بالمطالبة بحسكسيا المشرك ة، مما أدل إلذ ظيكر الر اية الإجتما ية 
كالعمؿ  مذ الغاف نظاـ الرؽ كالعبكدية مما د ذ الفلبسفة ك العمماف ينادكا أفراد 

ينيـ المسنيف المجتمع إلذ مسا دة الفسراف كالمحتاجيف كالإىتماـ بالفئات اليشة مف ب
كالإىتماـ بالأرأمؿ كالايتاـ كتكافر الر اية الإجتما ية كالصحية ليـ، الستينيات كاف 
تركيز الأطباف تجاه مرضاىـ يسكـ  مذ أساس التسميد الأبسراطي المتمثؿ بالإحساف 

ف دراسات ا  ك دـ الايذاف كفي السبعينيات حدث تسدـ في التكنكلكجيا كالعمكـ ك 
ة حسكؽ المرضذ كالتي أصرت كثيران في اتخإذ مجمك ة مف برزت حركأالمرضذ 
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جؿ حماية المرضذ ك ممت في تعزيز مصطمح المكافسة  ف أالخطكات اللؤزمة مف 
ستسلبلية ك مـ المريض فضلبن  ف التغييرات الكثيرة التي طرأت  مذ الر اية إ

إذ كاف  الإجتما ية كنماذج المرض مع التطكر التكنكلكجي كالاكتشافات العممية،
ىتماـ كبير  مذ الر اية الإجتما ية مف سبؿ المجتمعات ككنيا حسان ا  ىناؾ تركيز ك 

مف حسكؽ الانساف الرئيسية كمؤشران ىامان لمتنمية الإجتما ية 
أما ر اية المرضذ كحسكسيـ في الغرب فسد  )،93،ص2018كالإستصادية(مديكني،

رير مف فسداف الأمف الصحي  رفت منذ سرابة نص سرف تسريبان نتيجة لكاسعيـ الم
سرم تجاىيـ ك دـ تحسيؽ كتمبية احتياجاتيـ،  لأكالإجتما ي كالإستصادم كالعنؼ ا

اف  لر اية المرضذ  كالتي شممت  دة جكانب منيا الصحة كالر اية الإجتما ية، 
كالغذاف ، كالاسكاف كالأسرة، كت ميف الحياة كالدخؿ كالعمؿ المناسب 

إذ تعد الديانة الإسلبمية خاتمة المطاؼ في خط  )،1،ص2018كالتعميـ(محسف،
التطكر، الذم أتت بو الديانات السماكية الأخرل لمعلبسات كالنظـ الإجتما ية بيف 

نساني متكازف راسخ، كالمس ىمة في إالناس، كلسد ساـ ديننا الإسلبمي في بناف مجتمع 
الذيف يحتاجكف إلذ خمؽ ركح إجتما ية تفيض بالخير ك تيدؼ إلذ مسا دة الأفراد 

أك الإحساف الفردم، كمسؤكلية الأسارب لإ انة ذكم  ،الر اية  ف طريؽ الزكاة
السربي كنظاـ الكسؼ الذم يسرر معاشات ثابتة للؤشخاص المحتاجيف، ف ىتـ الديف 
الاسلبمي بالمرضذ ككاف الدليؿ  مذ ذلؾ التسدير كالإىتماـ في السرتف 

جاف ديننا الإسلبـ ليحارب الفسر كيفرض  مذ )، إذ 10،ص2013الكريـ(السا دم،
الاشخاص الميسكريف مسا دة الأسارب كالصبياف كالأرأمؿ كالمرضذ كالمعكسيف 

التكافؿ بيف أ ضاف الأسرة الكأحد كجعميـ متعاكنيف يشد بعضيـ  مذ  كأكجب
ذ أخذنَا مِيثاَؽَ بَنِي إِسْراَئِيؿَ لا البعض الآخر تَعْبُدُوفَ إِلاَّ المَّوَ   قَاؿَ المَّوُ تَعَإلى وَا 

وَبِالْوَالِدَيْفِ إِحْسَانًا وَذِي الْقُرْبَى وَالْيَتاَمَى وَالْمَسَاكِيفِ وَقُولُوا لِمنَّاسِ حَسَناً وَأَقِيمُوا 
ْـ وَأَنتُـ مَعْرِضُوفَ(  سورة البقرة الآية  ْـ إِلا قميلًب مِنكُ ّـَ تَوَلَّيْتُ لبةَ وَآتُوا الزَّكَاةَ ثُ الصَّ
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كجعؿ فريضة الزكاة ركنان اساسان مف أركانو .كىي. معمكـ ثابت فرضو الله   ((۸۳ 
تعإلذ  مذ أمكاؿ الأغنياف ليسكمكا بتكزيعيا  مذ الاشخاص المحتاجيف مف الفسراف 
كالمساكيف كالأيتاـ كغيرىـ مف الفئات الضعيفة الذيف ىـ بحاجة ماسة إلذ ىذه 

ة مف م كؿ كممبس، كم كل كغيره مف ، الأمكاؿ مف اجؿ سد احتياجاتيـ الأساسي
). كسكلو تعإلذ (كىأىسًيميكا 77ػ76،ص2017الحاجات الضركرية لإدامة الحياة(جساـ،

يٍرو تىجًديكهي ً ندى الله) (سكرة البسرة الآية  ٍـ مًفٍ خى مىا تيسىدِّميكا لًأىنٍفيسًكي الص لبةى كىتتيكا الز كىاةى كى
ة المرضذ صحيان كاجتما يان، فالمريض ىك اىتـ الإسلبـ كثيران في ر اي)۳۳۰(

الانساف الذم أمرنا الله سبحانو كتعإلذ بتكريمو كباسي البشر ككنو انساف ضعيؼ ، 
إذ نجد أف ديننا الاسلبـ حث  مذ الر اية الإجتما ية للئنساف في مراحؿ نمكه 

اطنة المختمفة كذلؾ مف خلبؿ الإىتماـ بنظافتو الشخصية ، فالله يحب الطيارة الب
ثًيىابىؾى فىطىيِّرٍ) (سكرة المدثر) الآية( )، كحرـ الله سبحانو 2كالظاىرة يسكؿ الله تعإلذ (كى

كتعإلذ كؿ شيف يضر الانساف كصحتو كيؤثر مستسبلبن  مذ شيخكختو في ذلؾ 
ف ىذه السمككيات سادرة  مذ أف ت تي بشيخكخة ا  ك  ،تحريـ المخدرات كالخمر كالزنا

فكر ك ميمة الجياز العصبي كالحركي كاليضمي كتجعميا مريضة الكبد مضطربة ال
 ).42،ص2008أكثر  رضة للئصابة بالأمراض الخطيرة( بدالمحسف،

ك  ميو يتضح مما سبؽ اف الر اية الاجتما ية تيدؼ الذ  مسا دة الأفراد 
كالأسر في حؿ مشاكميـ كاحتياجاتيـ مف خلبؿ المؤسسات الحككمية أك غير 

الخدمات الإنسانية. كتشمؿ ىذه المؤسسات منظمات المجتمع  الحككمية التي تسدـ
المدني كالمنظمات الدينية كز ماف السبائؿ كالشيكخ كغيرىـ ممف ليـ نفكذ كت ثير  مذ 
المجتمع. يسدمكف خدمات لمسا دة الأفراد كالأسر الذيف لدييـ حياة منتجة في 

فسط في تكجيو الأفراد نحك مجتمعاتيـ. ك الأخصائي الاجتما ي لو دكرنا فعالان ليس 
ا لمنحيـ الأمؿ كالسكة. العمؿ الاجتما ي لو أىداؼ أخرل  طرؽ المسا دة كلكف أيضن
مف بينيا تسديـ الخدمات لمف يحتاجكف إلذ المسا دة ، ك لاسيما مع المرضذ 
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كالشباب كالأطفاؿ ككبار السف كالمعاسيف كالفسراف كالذيف يعانكف مف سكف المعاممة 
رضكف لمعنؼ الأسرم كالعاطميف  ف العمؿ. يسا دىـ العمؿ الاجتما ي كالذيف يتع

في حؿ مشاكميـ كمعكساتيـ ، كيعزز سدرتيـ  مذ التكيؼ كا  ادة الاندماج في 
 .)Obaid, M. Y.2021مجتمعيـ(

 أنواع وأسباب وطرؽ الوقاية مف الفشؿ الكموي  ثالثا:
كاتو الأيض بمستكيات  جز الكمية  ف السياـ بكظائفيا السكية كىي إفراز ن

ذا لـ يعالو أك يصحح فإنو يؤدم إلذ تسمـ دمكم (بكلينا)، كيعرؼ الفشؿ  السائؿ كا 
الكمكم ب نو حالة فسد جزئي أك كمي لكظائؼ الكمذ، كىذا الفشؿ لا يحدث إلا بعد 

%) مف النيفركنات الع ممة في الكمية، كالذم يعرؼ ب نو سصكر 75تدمير حكالي (
لكظائفيا الطبيعية مما يؤدم إلذ تراكـ كتجميع السمكـ كالفضلبت في في أداف الكمية 

 الدـ كينعكس ذلؾ بشكؿ سمبي  مذ صحة الإنساف المصاب.
 :أنواع  الفشؿ الكموي   الحاد  المزمف (

يمتمؾ كؿ إنساف زكج مف الكمذ  مذ جانبيف العمكد الفسرم كسد يصاب 
فشؿ كيمكف اف نكضح أىـ الإنساف سصكر في أحدل كظائؼ الكمذ كتصاب بال

 أنكا و. 
ىناؾ  دة أنكاع لمفشؿ الكمكم ، تختمؼ في حدتيا  مذ حسب تطكر الحالة 
فكؿ إنساف يمتمؾ زكج مف الكمذ  مذ جانبي العمكد الفسرم، كلمكمذ أىمية حيكية 
كبيرة في تخميص الجسـ مف السمكـ ، لذا يجب الحفاظ  مييا لتجنب الإصابة 

 بالفشؿ الكمكم .
 ندما يككف الجسـ في زيادة كبيرة كسريعة كيكمية في شؿ الكموي الحاد: الف - أ

كذلؾ يؤدم إلذ تدىكر كظائؼ الكمذ خلبؿ كست سصير  اليكريا كالكرياتينيف،
 .مف أياـ إلذ أسابيع سميمة
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كمف أىـ أسباب الفشؿ الكمكم ىك  ارتفاع  :أسباب الفشؿ الكموي الحاد 
ط مف أىميا، كتتمثؿ الأسباب الأخرل ضغط الدـ كداف السكرم غير المنضب

: تمؼ النفركف كىك الكحدة الكظيفية لمكمية (كحدات أسباب قبؿ الكمى في
 كمكية)

 تمؼ في الغشاف الحشكم لمكمية أك خمؿ أك نسص في أسباب في الكمذ :
 .تركية أنسجة الكمية

 إنسداد مجرل البكؿ.أسباب بعد الكمذ : 
التي  تدىكر تدريجي في كظيفة الكمية : كتعرفو ب نوالفشؿ الكموي المزمف - ب

تصبح بو الكمية غير سادرة  مذ التخمص مف مخمفات الأيض كتكازف الماف 
الكيميائية في المعدؿ الطبيعي لمجسـ كبالتالي تزيد مف  كالأحماض كالمكاد

 مستكل اليكريا الكريتانيف كالنيتركجيف في الدـ.
 (240 ص2010أسباب الفشؿ الكموي المزمف صقر 

 مف الحالات45داف السكرم كىك السبب الرئيسي كيشكؿ %  -1
 ارتفاع ضغط الدـ -2
 إلتياب الكبيبات الكمكية -3
 الأمراض الكراثية مثؿ التكيسات الكمكية -4
 بعض الأدكية كالمسكنات كالمضادات الحيكية -5
 حالات الإنسداد الحاد في السنكات البكلية كالحكالب  -6
 إلتياب المسالؾ البكتيرية المزمنة -7
 السكائؿ الشديدة فسداف -8
 حالات النزيؼ الشديد  -9

 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  683 

 34 المجلد
2023 

 4 ددــالع

 

 وىناؾ عدة  أعراض لمفشؿ  الكموي المزمف
يصعب تحديد أ راض الفشؿ الكمكم في بدايتو حيث تككف الأ راض 
بسيطة  فلب تظير أية  لبمات أك أ راض إلا بعد أف تتناسص الكظائؼ الكمكية 

ح تذكر أف الفشؿ الكمكم إلذ حد لا تستطيع فيو تحسيؽ التكازف بيف الماف كالأملب
 ):84،ص2010يمي(رؤيا، لا يسبب أ راضا إلا في مراحمو  المت خرة كتشمؿ ما

 ارتفاع ضغط الدـ 
 فسداف الشيية كرغبة في السيف 
 زيادة في السكائؿ في الجسـ كتكرـ الساسيف 
 سصكر في نمك الجسـ 
 ضعؼ جنسي لدل الرجاؿ كانسطاع الطمث  ند النساف 
 الشعكر بالحكة 
 فاض مستكل الكالسيكـ نتيجة لزيادة نسبة الفسفكرانخ 
 خركج رائحة كريية مف الفـ 
 فسر الدـ الشديد 
 ظيكر معدلات  الية مف البركتيف في البكؿ  ف طريؽ فحص البكؿ 
 تكرـ في الساسيف كظيكر رغكة في البكؿ 
 ظيكر دـ مع البكؿ 
 مف أىـ اعراض وعلبمات المرض : رابعا:
ك ادة ما يسؿ افراز البكؿ  :ia(Anurاك تكسفو uria(Olig )سمة افراز البكؿ (  -1

مميمتر) في اليكـ الكأحد كىنا يجب اف نفرؽ بيف سمة اك  400إلذ اسؿ مف (
تكسؼ افراز البكؿ بيف انسداد مجرل البكؿ التي تككف فيو المثانة ممتمئة بالبكؿ 
يا حيث يشكك المريض مف الاـ شديدة كتعسر في   ممية التبكؿ  (يمكف  لبج

 بادخاؿ سسطرة اك ايجاد فتحة في المثانة). 
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) كالمكاد Ureaكىي  بارة  ف تجمع لمبكلينا (  :)uremiaالتسمـ البكلي (  -2
السامة كالأملبح كالاحماض التي مف المفترض اف تخزنيا الكمذ في الدـ ، 

 كمف الا راض كالعلبمات الناتجة  ف تجمع ىذه المكاد :
) كخاصة في الكجو  Edemaفي الجسـ ارتشاح الماف ( تجمع الماف  -

كالاطراؼ السفمذ ، كتجمع الماف كالصكديكـ كالبكتاسيكـ في الدـ ك دـ 
افرازىا يؤدم إلذ الشعكر بالضعؼ كالكىف كاحيانا كحدكث فسداف الك ي 

كنتيجة تجمع مادة البكتاسيكـ في الدـ يتاثر السمب كيككف  كنكبات الصرع .

 سبب في تكسفو .
يف بالالتياب كارتشاح الماف فييا كسر ة التنفس كذلؾ نتجة تصاب الرئت  -

 دـ افراز الأملبح كالماف كالبكلينا كحامض الييدركجيف مف 
 ).2013الجسـ(الطيب،

 (:2013خامساً: علبج الفشؿ الكموي الطيب 
 يوجد مقياسيف لعلبج الفشؿ الكموي نوضحو بالاتي :

حػػػػػػؿ النيائيػػػػػػة لممػػػػػػرض اك مرحمػػػػػػة  نػػػػػػدما تكػػػػػػكف الكميػػػػػػة لػػػػػػـ تصػػػػػػؿ إلػػػػػػذ المرا اولًا:
الخطػػػػػػكرة فيػػػػػػتـ  لبجيػػػػػػا تحفظيػػػػػػا كىػػػػػػك اسػػػػػػتخداـ برنػػػػػػامو غػػػػػػذائي كحميػػػػػػة غذائيػػػػػػة 
مناسػػػػبة تخفػػػػض فييػػػػا نسػػػػبة البػػػػركتيف كالبكتاسػػػػيكـ كالفسػػػػفكر كالصػػػػكديكـ لمػػػػا ليػػػػف 
اثػػػػػػػر  مػػػػػػػذ اجيػػػػػػػاد الكميػػػػػػػة ككػػػػػػػذلؾ تخفيػػػػػػػؼ نسػػػػػػػبة السػػػػػػػكائؿ كالعنايػػػػػػػة مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ 

: عنػػػػػػػدما تكػػػػػػػوف ة لمفشػػػػػػػؿ الكمػػػػػػػكم .الكشػػػػػػػؼ المبكػػػػػػػر  ػػػػػػػف الأمػػػػػػػراض المصػػػػػػػاحب
 الكمى توقفت عف وظائفيا فانو يوجد ثلبثة طرؽ رئيسية لمعلبج 

 مميػػػة تنسيػػػة لمػػػدـ مػػػف السػػػكائؿ كتػػػتـ  بػػػر تكصػػػيمة ك ائيػػػة الغسػػػيؿ الػػػدموي :  -1
لتسػػػػػػييؿ انتسػػػػػػاؿ الػػػػػػدـ مػػػػػػف المػػػػػػريض إلػػػػػػذ جيػػػػػػاز غسػػػػػػيؿ الػػػػػػدـ المكجػػػػػػكد فػػػػػػي 

الشػػػػخص المصػػػػاب إلػػػػذ مراكػػػػز الغسػػػػيؿ الػػػػدمكم كيػػػػتـ ذلػػػػؾ بخػػػػركج الػػػػدـ مػػػػف 
جيػػػػػاز الغسػػػػػيؿ مػػػػػف خػػػػػلبؿ تكصػػػػػيمة ك ائيػػػػػة كالعػػػػػكدة بػػػػػالعكس كتسػػػػػتمر لمػػػػػدة 
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اربعػػػػػػػة  سػػػػػػػا ات كيكػػػػػػػكف الشػػػػػػػخص المصػػػػػػػاب جالسػػػػػػػا اك ممسػػػػػػػذ  مػػػػػػػذ تخػػػػػػػت 
 ).48،ص2013كتتـ ىذه العممية ثلبث مرات اسبك يا(صالح،

كتػػػػتـ  ػػػػف طريػػػػؽ ادخػػػػاؿ سػػػػائؿ ( محمػػػػكؿ التنسيػػػػة )  بػػػػر الغسػػػػيؿ البريتػػػػوني:  -2
غشػػػػاف بريتػػػػكني المكجػػػػكد فػػػػي جػػػػكؼ الػػػػبطف، كيعمػػػػؿ ىػػػػذا الغشػػػػاف  انبػػػػكب إلػػػػذ

كمصػػػػػػفاة ، حيػػػػػػث ينسػػػػػػؿ جميػػػػػػع السػػػػػػمكـ كالشػػػػػػكائب المكجػػػػػػكدة فػػػػػػي الػػػػػػدـ إلػػػػػػذ 
المحمػػػػػػكؿ ، كيػػػػػػتـ ازالػػػػػػة المحمػػػػػػكؿ  ػػػػػػف طريػػػػػػؽ انبػػػػػػكب اخػػػػػػر، كيمكػػػػػػف تػػػػػػدريب 

 المريض  مذ استعماؿ الغسيؿ في المنزؿ .
حي، اك شخص متكفي كتتـ  ف طريؽ تبرع شخص زراعة الكمى الاستباقي : -3

،دماغيا لمشخص المصاب سبؿ لجكفه إلذ الغسيؿ الدمكم ، اك البريتكني ، كىذا 
يجنب المريض الكثير مف المضا فات الطبية التي تحدث أثناف 

 . ،)2010الغسيؿ(السيد،
 سادسا: الوقاية مف مرض الفشؿ الكموي :

كافية كالبعد  لمكساية مف أمراض الكمذ لابد مف شرب الماف النظيؼ بكميات
 ف شرب الخمكر، البعد  ف الاكلبت التي تحتكم  مذ الأملبح ،البعد  ف الرجيـ 

 ). 38،ص2013الساسي بدكف تكجيو الطبيب ، البعد  ف الادكية الخاطئة(صالح،
اف الحالات التي يتـ فييا معالجة الأسباب بصكرة مبكرة لا تدخؿ في مرحمة 

حدكث ىذا السصكر في الحالات التي تسؿ فييا  الفشؿ الكمكم الحاد ، كلمكساية مف
التركية الدمكية كينخفض ضغط دـ المريض فييا ( الحكادث ، كحالات الحركؽ 
الشديدة كالنزؼ كجمطات السمب كالعمميات الكبيرة )، يعطي المريض المحاليؿ اللؤزمة 

اض  ف طريؽ الكريد كتختمؼ نك ية المحاليؿ بنكع الحالة ، فاذا كاف سبب انخف
ضغط الدـ حالة صدمة كجب ا طاف المريض محمكؿ ممح  ادم مع ادكية ترفع 
ضغط الدـ ،كاذا كاف السبب نتيجة حركؽ ( فسداف البلبزما ) كجب ا طائو دـ اك 

 ). 58،ص2013بلبزما( ثماف،



                                        النفسية مركز البحوث

  686 

 34 المجلد
2023 

 4 ددــالع

 

كلمكساية مف مرض السصكر الكمكم المزمف يجب اف تتبع ما يمي:  لبج 
اظ  مذ مستكل السكر في الدـ ضمف حدكد مريض السكرم  لبجا منتظما لمحف

الأرساـ الطبيعية كبصفة دائمة. المحافظة  مذ مستكل ضغط الدـ  ند المصابيف 
بارتفاع ضغط الدـ بالالتزاـ بالأدكية كتسميؿ الممح في الطعاـ كممارسة الرياضة 
بانتظاـ، مع متابعة الطبيب باستمرار. لابتعاد  ف التدخيف الذم يؤدم الي نسص 

مية الدـ المتدفسة لمكمذ، كيزيد مف احتمالية الإصابة بسرطاف الكمذ، كيرفع ضغط ك
الدـ  لبج المرضذ الديف يعانكف مف التيابات متكررة مثؿ: صديد الكمذ كالحصذ 
 لبجا سميما مع الر اية الطبية الدكرية حتذ كلك لـ يكف ىناؾ شككل مف مرض 

ت الحيكية بدكف استشارة الطبيب، معيف. تجنب أخذ الأدكية المسكنة كالمضادا
 ككذلؾ الادكية الشعبية التي تحتكم  مذ مكاد سامة، كضارة بالكمذ.

 معاناه عينة الدراسة مف الديوف المتراكمة بسبب  سد نفقات العلبج  -
يعاني المريض بصكره  امة مف تكاليؼ  المادية لغرض الحصكؿ  مذ  

مما يضطر  مذ الحصكؿ  مذ  الر اية الصحية كلا سيما مرض الفشؿ الكمكم
كلاصدساف كلاسارب كالجدكؿ يكضح مدل تعرض  ينة ذمسا دة مف الأىؿ 

 الدراسة ليذه الضغكطات  
 (1جدوؿ  

 معاناه عينة الدراسة مف الديوف المتراكمة بسبب  سد نفقات العلبج 
 النسبة% العدد يرىقني تراكـ الديوف عمى أسرتي لسد نفقات العلبج

 41 82 نعـ
 38.5 77 لى حد ماإ

 20.5 41 لا
 %100 200 المجموع
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يكضح الجدكؿ ا لبه معاناة  ينة الدراسة مف الديكف المتراكمة بسبب  سد 
% كانت الإجابة 41مبحكثان كبنسبة  82نفسات العلبج إذ بينت النتائو  مذ اف 

ما  نعـ  إذ سجمت أ مذ نسبة مسارنة مع المبحكثيف الذيف كانت إجاباتيـ إلذ حد
، 41% كجافت أجكبة المبحكثيف لا 38.5مبحكثان  كبنسبة  77كبعدد 
 %   .20.5كبنسبة

نستنتو مف البيانات أ مىو معاناة  ينة الدراسة مف تراكـ الديكف لغرض سد 
نفسات العلبج كيتزامف ذلؾ مع سكف الخدمات الصحية المسدمة مف الجيات 

بكجكد الخدمات الصحيو المسدمو  المعنية كالذم يمزـ  مذ ضركرة أف يعاد الخطر
 ليذا المرض في ظؿ الإنييارات كالتسمبات المالية في المجتمع. 

 بيانات توضح  الصعوبات المالية  التي تواجو  عينة الدراسة    -
 (2الجدوؿ 

 بيانات توضح  الصعوبات المالية  التي تواجو  عينة الدراسة
 النسبة المئوية  %( العدد ماؿ العلبجأواجو صعوبة كبيرة في توفير مبالغ مالية لإك

 64.00 128 الفحوصات الطبية
 36.00 72 جمسات عممية الغسيؿ

 %100 200 المجموع
 

يكضح الجدكؿ ا لبه بيانات تكضح  الصعكبات المالية  التي تكاجو  
 ينة الدراسة، إذ أكضحت  النتائو  مذ تفكؽ الفحكصات الطبية ب  مذ  ددان 

كبنسبة  72مذ جمسات  ممية الغسيؿ التي كانت بعدد %  64كنسبة 128
36 % 

يتضح مف بيانات الجدكؿ أف مف أىـ الصعكبات المالية التي تكاجو 
مرض الفشؿ الكمكم ىك الفحكصات الطبيو سكاف مف معاناة الطبيب اك العلبج 
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كالتحاليؿ كالأشعو كأثناف مسابمة الباحثة لعينة الدراسة إتضح أف أكثر مف نصؼ 
 .نة الدراسة ىـ يعانكف  مف سكف الحالة ي

 لممساندة المادية عينة الدراسة بيانات توضح تمقي  -
اف تكاجد الد ـ المكجستي مف الكزارة كبعض المؤسسات لمنيكض بكاسع  

تسديـ خدمات الر اية الإجتما ية كالتك كية الضركرية فيجب الد ـ لتتمسذ 
الكمكم كلأكثر احتياجا بما يؤمف مساندة في تكفير الافضؿ لمفئات مرض الفشؿ 

 حاجاتيـ الأساسية 
 

 ( 3جدوؿ 
 يوضح تمقي عينة الدراسة  لممساندة المادية

 النسبة المئكية (%) العدد نوع المساندة المالية
 73.50 147 الأىؿ

 19.00 38 الأصدساف
 4.50 9 الجيراف

 3.00 6 أخرل تذكر
 %100 200 المجمكع

 
سذ  ينة الدراسة المساندة المادية كأكضحت  يكضح الجدكؿ ا لبه تم

%  مذ الاصدساف 73.5كنسبة   147ب  مذ  ددان  الأىؿالنتائو  مذ تفكؽ 
% كاخيرا 4.5كبنسبة  9%  كالجيراف بعدد 19كبنسبة  38التي كانت بعدد 

 .200% مف مجمكع المبحكثيف 3كبنسبة  6أخرل تذكر التي كانت بعدد 
أف الأىؿ ىـ أكثر جية مسانده ليـ لسد نستنتو مف بيانات الجدكؿ 

احتياجاتيـ المادية مف أساسيات الحياة، كالعلبج فضلبن  ف أىمية الاصدساف 
 في الكسكؼ معيـ في ىذه المحنة  
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بيانات توضح   دور  المؤسسات  الإجتماعية الحكومية  ولير الحكومية   -
 في تقديـ الدعـ

غير الحككمية في تسديـ يعد دكر المؤسسات الإجتما ية الحككمية ك  
الخدمات الصحيو لممرضذ مف الادكار الرئيسية في تحسيف الخدمو الصحية 
كالاستجابة لإحتياجات المكاطنيف  بر إخضاع الحككمات  كحثيـ  مذ تسديـ 

 افضؿ الخدمات الصحية.
 

 (4جدوؿ 
 بيانات توضح دور المؤسسات الاجتماعية الحكوميو ولير الحكومية تقديـ الدعـ

ؿ تتمقى دعـ ى
مادي مف 
 مؤسسات؟ نعـ

   ( لا    ( اذا كاف 
 الجواب نعـ فما ىو

 حكومي عدد
مجتمع 
 مدني

مؤسسات 
 دينية

لا 
تتمقى 
اي 
دعـ 
 مادي

النسبة 
 المئوية  %(

 45 نعـ
6 13 26 0 

22.50 
 77.50 155 .لا

 %100     200 المجمكع
 

مؤسسات الإجتما ية تشير بيانات الجدكؿ ا لبه بيانات تكضح  دكر ال
مبحكثان  155الحككمية كغير الحككمية  تسديـ الد ـ بينت النتائو  مذ اف 

%  22.5مبحكثان  كبنسبة   45% كاف جكابيـ المطمؽ(لا)  ك 77.5كبنسبة 
كاف جكابيـ نعـ إذ تكز ت المسا دات كؿ  لمذيف كانكا إجاباتيـ بنعـ  مذ 

لا اتمسذ أم د ـ  6حككمي  13ني مجتمع مد 26النحك التالي مؤسسات دينية 
مادم نستنتو مف الجدكؿ في أ مىو اف أكثر مف نصؼ العينة  لـ يتمسذ  أم 
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كىـ أكثر مف  77.5كبنسبة  155د ـ مادم مف مؤسسات  ككانكا بعدد 
 نصؼ العينة  

 معاناه عينة الدراسة بالتعب والإرىاؽ -
لحالي كالتي يعد مرض الفشؿ الكمكم مف الأمراض المزمنة في كستنا ا

تشكؿ خطكرة  مذ حياة المرضذ كتتسبب في غالب الأحياف الي كفاتو، حيث 
ينتو العجز الكمكم  ف  جز في كظيفة الكمية كبالتالي  دـ سدره الجسـ  مذ 
أداف كظائفو بالشكؿ الطبيعي. مف الضركرم  مذ الباحث الإجتما ي تعميـ 

 المريض كتثسيفو مف الناحية الصحية.
 ( 5جدوؿ  

 معاناه عينة الدراسة بالتعب والإرىاؽ
 النسبة% العدد الشعور المستمر بالتعب والإرىاؽ

 58 116 نعـ
 37 74 إلى حد ما

 5 10 لا
 %100 200 المجموع

 
إذ بينت  يكضح الجدكؿ في أ مذ معاناه  ينة الدراسة بالتعب كالإرىاؽ

ـ  إذ سجمت أ مذ % كانت الإجابة نع58مبحكثان كبنسبة  116النتائو  مذ اف 
مبحكثان،  74نسبة مسارنة مع المبحكثيف الذيف كانت إجاباتيـ إلذ حد ما، كبعدد 

 %  .5كبنسبة 10% كجافت أجكبة المبحكثيف (لا) بعدد37كبنسبة 
أف  ينة الدراسة مف التعب كالارىاؽ المستمر بسبب  نستنتو مف ذلؾ 

ية إجتما ية صحية العلبج كحلبت غسيؿ الكمذ مما يذكر حاجتيـ إلذ ر ا
 .تسدـ ليـ لرفع المعاناة كتاميف حياةكريمة امنو خلبؿ فترة العلبج 
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 عدـ القدرة عمى الحركة بشكؿ طبيعي -
 (6جدوؿ 

 يوضح عدـ القدرة عينة الدراسة  عمى الحركة بشكؿ طبيعي 
 النسبة% العدد عدـ القدرة عمى الحركة بشكؿ طبيعي

 37.5 75 نعـ
 43 86 إلى حد ما

 19.5 39 لا
 %100 200 المجموع

 
يكضح الجدكؿ في ا لبه يكضح  دـ السدرة  ينة الدراسة   مذ الحركة  

% كانت الإجابة 43مبحكثان كبنسبة  86إذ بينت النتائو  مذ اف  بشكؿ طبيعي
% كجافت أجكبة 37.5مبحكثان  كبنسبة  75إلذ حد ما  اما  نعـ كانت بعدد 

 . 4.18%  كبكسط حسابي 19.5كبنسبة 39المبحكثيف لا بعدد
نستنتو مف ذلؾ  دـ السدرة  مذ الحركة بشكؿ طبيعي إذ سجمت أ مذ 

% 43كبنسبة  86 ددان مف المبحكثيف الذيف كانت إجاباتيـ إلذ حد ما، كبعدد
مسارنة مع المبحكثيف مف ىنا يتضح  دكر الأخصائي الإجتما ي  بر تسديـ 

مسات فرديو،  اك جمسات كذلؾ  بر مشكره ج الخدمات لنسؽ (المريض)
جما ية فيك يسعذ  مذ تسديـ المسا دة لممرضذ كلأسرىـ لمكاجيو جميع 
المشاكؿ التي تحكؿ شفاىيـ كتعافييـ فضلبن  ف تسديـ المشكرة لأ ضاف 
المؤسسة الصحية كالمينييف ممف ليـ صمة في التع مؿ مع المريض مف اجؿ 

 مؿ مع المريض .اف يصبحكا أكثر ك يا كادراكا في كيفيو التع 
 ضعؼ بنية الجسـ والشعور بالدوخة والغثياف و الاستفراغ  -
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إف  مف  مؿ الأخصائي الإجتما ي بيذا الدكر  بر دراسة المشكلبت 
كالتحديات منيا ضعؼ بنية الجسـ كالشعكر بالدكخة كالغثياف ك الاستفراغ التي 

 مذ  تؤثر  مذ الجانب الصحي ضغكطان  مذ المريض ن لممريض كالعمؿ
كذاؾ  ف طريؽ ,تشخيص المسببات الحسيسية كراف ىذه المشكلبت كالتي تسبب 

ايجاد الحمكؿ اللؤزمة بالتعاكف مع فريؽ العمؿ، كأسرة المريض، إذ يككف دكر 
 المباحث الإجتما ي كطبيب معالو

 
 (7جدوؿ  

 يوضح ضعؼ بنية الجسـ والشعور بالدوخة والغثياف و الاستفراغ اعينة الدراسة
عؼ بنية الجسـ والشعور بالدوخة  والغثياف  و ض

 الاستفراغ
 النسبة% العدد

 43.5 87 نعـ
 49 98 إلى حد ما

 19.5 15 لا
 %100 200 المجموع

 
يكضح الجدكؿ ضعؼ بنية الجسـ، كالشعكر بالدكخة، كالغثياف، 

% 43مبحكثان كبنسبة  98إذ بينت النتائو  مذ اف ( كالإستفراغ ( ينة الدراسة
 87انت الإجابة إلذ حد ما  بعدىا المبحكثيف الذيف كانت إجاباتيـ نعـ كبعدد ك

 15مبحكثيف لا بعدد% كجافت أجكبة ال43.5مبحكثان  كبنسبة 
 .%19.5كبنسبة

نستنتو مف ذلؾ ضعؼ بنية الجسـ كالشعكر بالدكخة كالغثياف ك 
إلذ حد ما  الاستفراغ إذ سجمت أ مذ  ددان مف المبحكثيف الذيف كانت إجاباتيـ

% مسارنة مع المبحكثيف معمكمات ميمة ضركرم لمباحث 49كبنسبة  98كبعدد
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الإجتما ي جمعيا مف المريض لغرض  تسديميا لمطبيب المختص كما تـ ذكره 
 في أ لبة. 

 نتائج البحث
تكضح بيانات  ينة الدراسة  ف معاناه مف الديكف المتراكمو بسبب  سد نفسات  .1

 %.41العلبج كبنسبة 
 %.64يرت النتائو البيانات اف الفحكصات الطبية كانت أ مذ كبنسبة اظ .2
ب  مذ نسبة  الاىؿتكضح بيانات  ف تمسذ  ينة الدراسة لممساندة مادية مف  .3

73.5.% 
تشير بيانات   ينة الدراسة  ف  دـ تسديـ   المؤسسات  الاجتما ية الحككميو  .4

 %.77.5كغير الحككمية  الد ـ كبنسبة 
 %.58كبنسبة  معاناه  ينة الدراسة بالتعب كالإرىاؽ تكضح البيانات .5
  مذ الحركة بشكؿ طبيعي تشير بيانات  ينة الدراسة   دـ السدرة الذ حد ما .6

 %.43كبنسبة 
تشير النتائو   ف ضعؼ بنية الجسـ كالشعكر بالدكخة كالغثياف ك الاستفراغ  الذ  .7

 %.43كبنسبة  حد ما لعينة الدراسة
 

 حثتوصيات ومقترحات الب
حاجات الأفراد لتحسيؽ التغطية الصحية الشاممة لسد ا داد الخطط ك البرامو  .1

 كالمجتمعات .
 زيادة المراكز الصحية لمضذ الفشؿ الكمكم كتفعيؿ سانكف الرسابة الصحية. .2
تثسيؼ المجتمع حكؿ أىمية الكسكؼ مع مرضذ الفشكؿ الكمكم كتسديـ الد ـ للبزـ  .3

 ليـ كمرا اة ظركفيـ.
 أك طبيبة مختص لمر اية المزلية . تكافر طبيب .4
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دراسة كاسع النظاـ كالخدمات الصحية المسدمة للؤفراد مرضذ الفشؿ الكمكم   .5
 لتحسيؽ متطمبات الر اية الصحية ليـ .

، لاف سربيا ييعدٌ المككف الرئيس لمكاجية مرض زيادة المراكز كالكحدات الصحية  .6
 الفشؿ الكمكم

افر الادكية داخؿ المؤسسات الصحية الحككمية تفعيؿ دكر الجيات الرسابية في تك  .7
 كالاىمية .

 
 المصادر العربية:

مفيكـ الذات ك لبستة بالصحة النفسية لدل مرضذ الفشؿ 2010ادـ، رباب ابراىيـ، ، .1
 الكمكم ، رسالة ماجستير ، السكداف.

، سمؽ المستسبؿ لدل مرضذ الفشؿ الكمكم ك لبستو ببعض َُِٓالاغا، اطؼ  ثماف، .2
 يرات  ،رسالة ماجستير الجامعة الإسلبمية، غزة. المتغ

 ، الخدمات الإجتما ية ، مكتبة المجتمع العربي. 2011برىـ، نضاؿ  بد المطيؼ، .3
(الاكتئاب  ند مرضذ السصكر الكمكم) ،جامعة  2017بكغازم امنة كمجالدم مركة  .4

 مام ،رسالة ماجستير، الجزائر.
جتما ية في نيو الاماـ  مي بف ابي ،مضاميف الر اية الإَُِٕجساـ رانيا احمد، .5

طالبعميو الصلبة كالسلبـ، رسالة ماجستير، جامعة بغداد كمية التربية لمبنات سسـ الخدمة 
 الإجتما ية. 

،ر اية المسنيف في التراث الاسلبمي العصر العباسي %۷۰۳،حسيف، احلبـ محسف .6
لتراث العممي العربي جامعة ،مركز احياف ا%۱أنمكذجان، مجمة التراث العممي العربي، العدد

 بغداد، العراؽ.
،  الر اية الإجتما ية التطكر التاريخي كاسيامات ۷۰۰۳خاطر، احمد مصطفذ، .7

 .، المكتبة الجامعية الاسكندرية1الحضارات المختمفة، ط
 ، مـ الاجتماع الطبي ثسافة الصحة كالمرض، مصر. ََِٔخميؿ، نجلبف  اطؼ،  .8
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 ر اية كالخدمة الاجتما ية،  ماف. ، الَُِْالدليمي سميماف  مي، .9
،الفشػػؿ الكمػػكم كخيػػارات العػػلبج، سسػػـ خػدمات التثسيػػؼ الصػحي، ََُِرؤيا البيكمي، .10

 مستشػػفذ الممؾ فيصؿ كمركز الأبحاث، المممكة العربية السعكدية. 
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