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 ملخصال

بحدد  ، جاة اةثقددإ دىددفا اعية دديي اة اددا اددا اةعددير اةقدد ا جنسدد    ا  ددي اة   دد  تعددف اعية ددع  ادد  
تد  ات  ديع ع  دع اةبحد  اد  عادي   دذ، اة  د  احياظدع ت  نبا على ع  ع ا  ائع اةسبير لانفيدع 

دةددى  اةبحدد ب ق دد   ع  ددع  اةبدديىث  جقددي   ،ةفئددع اةسددبير ة ا ددع انفيددع اددا احياظددع اة  دد   اةثقددإ
علددى ااددد ا   اة غ  دد اي اةاق  ىددع اددا ال اي اةف ددا ت(ب دد تدد   دذ، ضددية(ع  ا ادد ع    جت  نب ددع ج 

كيند  اة    دع ةددي   ، ج اةا ا عدع اةادية(ع ال اي اةف دا اة قل دفع علدى اادد ا  ج اةا ا عدع اة   نب دع 
ه ي  ا جق اع  نع ب   اةا ا ع    جةصيةح اةا ا عع اة   نب ع اا الات بيع اةبعفع ةل اا ا  

اة ددبإ دةددى أها ددع  جاجأجعدد   ،   جهدد ا ءدديي ا(دديب  ةلف ضدد ع اة ددا جضددع ي اةبدديىث اةح كددع اةميالددع
على ا ياع اة اا ة  ه اةفعية ع ا  ى   اةحص ل على اكب  قفع اد   عاةاق  ى اة غ   ايجتأث   

عدد  ي ندد  اة دد (   علددى ا دد   اة  قدد  بدد   جاة ضدد  اةا نددين نا الاااددإ  ةل ااددااةقدد   الانف يعنددع 
جندددأتا ذةدددخ ةي ددد  فا  ي نقدددع اةث دددا جاةادددف اة ددد ن  اةلحظدددا ج ج  ا ددد    ،جاةدددفا   اةدددفجعا ا ىل دددا 

 اةدفجعا ثد   اةدفجعا ين   على شنإ ث ا اا بفايدع  تلاايً ةلأ اي اةف ا اة قل فع اة ع ي نلعت ق  
، جاةفا    اةفجعا ث  اةاف جاةفا  ااي يؤ ع دةى صع بع اة  (   على ا    اة  ق  ب   اةا ىل    ج

ةدديء اي    اةبدديىثى أجصددج  ، اة غ دد  اةاق د  اةحصدد ل علددى قد   انف يعنددع اقددإ ةيةاقيعندع ادد   جكد ةخ
 . اعية ع عاا اةق صعلى ع  يي ا   عا يي 
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Abstract 

The weight pushing event is one of the throwing events in athletics, in 

which both sexes participate. The research is experimental on a sample of 

the youth category of clubs in the Najaf Governorate. The research 

sample was chosen from the weight throwers of the youth category of 

five clubs in the Najaf Governorate, and the researchers divided the 

research sample into two groups (experimental (and control), as the 

proposed changes in artistic performance were applied to members of the 

experimental group and traditional artistic performance to members of the 

control group. The result was that there were significant differences 

between the two groups and in favor of the experimental group in the 

post-test of throwing from full motion, and this was in accordance with 

the hypothesis developed by the researchers, and they attributed the 

reason to the importance and impact of the proposed changes on the 

throwing distance for this event in terms of obtaining the greatest amount 

of explosive power for the thrower and the mechanical situation. It is best 

to control the pause period between the rotation and propulsion phases. 

This comes using the method of quick, instantaneous bending and 

extending without a long pause, in contrast to the traditional artistic 

performance, which is in the form of bending at the beginning of the 

rotation, then rotation, then extension and thrust, which leads to difficulty 

controlling the pause period between the two phases (rotation and thrust), 

as well as obtaining less explosive force. In comparison to the proposed 

change, the researchers recommended conducting studies on samples of 

the effectiveness of discus throwing. 

Keywords: Rotation and propulsion, flexion and instantaneous 

propulsion, hip and knee angles, Shot put. 
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  :المقدمة  -1
جاددا هدد ه  ،اة اددا اددا اةعددير اةقدد ا جنسدد    ا  ددي اة   دد    اعية دديياةثقددإ دىددفا  اعية ددع  ادد  تعددف

كغد    4جكغد   ةلسدبير ، ج 6جج،   كغد  ةل ءديل 7.260ي    ا  كد   اد  اةحفيدف هن  دي ج  اةفعية ع
ة ددديىع   ةعدددع اعية ددديي اأ ج ،   2.135ةعدددف ا دددياع اان دددع اددد   اتدددإ  ا ددد   ق( هدددي جلةل  ددديي 

 اي ادا ال اي  دجاةا فا  اة ا تع اف على ال اي اةف ا بفعءع عية ع أء ن  عل  دي اةعفيدف اد  اة غ 
 دد اي ت ددفا هنددي   دن يء ددع  اة غ تلددخا  ج  ،جى ددى ي ا ددي هدد ا    1896جا دد  اةددفجع  الجةاب ددع  دد ع 

ةحدد و جت دديعر د  ءا دد  أشددنيل ال اي اةف ددا ءددييي ن   ددع  ج، ال اي ة ح دد   أعقددي  اةفعية دديي 
 ،   ةا ىلدع اد  اةا اىدإ اةف  دع  ج تغأ  اي اا ال اي ةلفعية يي ةص ع  كيالع   ي دةى تغأعلا ع 

 اي اددا لان ددف أ   دذ، اةثقددإ   ادد  دد اي اعية ددع  جادد  بدد   هدد ه اةفعية دديي اة ددا أء ندد  عل  ددي تغ
ثد  ،   جندؤ ع اة ا دع ا  كي  ي ف  ا  اةثبديي جند   ذةدخ ب قد ا اة اادا ادا اقفادع اةدفا   عي الةي 

 اي علددى ال اي اةف ددا ةلفعية ددع جذةددخ ادد  تددلال ا دد  فا  ا  لدد  اةعلدد    ددءدد ي اةعفيددف ادد  اة غ 
اددي أ ا دةددى ت(دد ع ال اي اذاي اةعلاقددع ةعلدد  اة ددفعنإ اة نيضددا جادد  أب ههددي علدد  اةبيي ا نين ددخ 

 ةق(دي  اة ادا ا اء ديً  يق  اة ااا اا اؤت   اةدفا    جاةظ د  دذ،  اةفجعا صبح يؤ ا ا  تلال أا
أ  ج  ،كبد  قدفع اد  اة د عع اة ( دع أاةحصد ل علدى ادا اةح كديي ي دفا اة اادا  تلدخجا  تلال 

كبدد  قددفع ادد  اة دد عع أءددإ اةحصدد ل علددى أتدد جا ي ف  دد   اددا تددفعنبيت   اة يصددع ادد  أاةاددفعب   
اةفجعا  جة  يعع   ءإ اة  (   على ا    اة  ق  ب   اأةى اةقفع  اةعية ع ا  دضياع لإ، ةي اةفجعان ع
جل دضددياع دةددى لتددؤ ع دةددى ت دد نإ اة(يقددع اةان  ددبع ادد  اة  دديع  ا تلددخ  ا دد   اة  قدد  ل جاةددفا  

ا ظ   ه دي أها دع  اةفا ب فا  ع عية ع ةل  يع  اةثينا ةا ىلع أعف  اةقفع  ا  اةحص ل على   عع 
اةا ىلددع ادد   ة لددخاة ددلب ع  جذةددخ ةل قل ددإ ادد  اة ددأث  اي اةددفجعا  اي اةاق  ىددع تددلال ا ىلددع  دداة غ 

ادددا عكبدددع ينددد   اةث دددا  دذ،  اةدددفجعا عددد  ي نددد  اةبفايدددع شدددب  اة اقددد  ثددد   اةا اىدددإ اةف  دددع ةلفعية دددع
عتمديه جاة د   ادا بفايدع لثد  عال دع اةادف اة د ن  ب ءدإ ا اةفجعا اا ن ييع ا ىلع عتميه جاة ع  لا

ثدد  أن ددي ت دديعف اة نيضدد    ادد  لاً  أج  اةددفجعا اة( نقددع ت دد إ ادد  عال ددع تلددخ   أ ج ،ا ىلددع اةددفا  
جتمادد   هتدد  أااددإ .جاةددفا  جاةحصدد ل علددى  اةددفجعا اة دد (   علددى ا ىلددع اة  قدد  بدد   ا ىل ددا 

ا  اةفعية يي اة ا ت (لإ  عءع عية ع ا  الإتقي  ةافد  اي   ا  اةثقإاعية ع اسنلع اةبح  ةن   
جبعف ن ي  ال اي  ،اي ف  اان ع ى صأق اة اا  في   ا  ا يىع  ا    لجك ةخ ا، اةا اىإ اةف  ع 

اةف ا اا اةفجل اةا قفاع يق   افعب  ي ةعال ع اة قل ف ة  ا ال اي ب  اي ن ف اةا  صص   ادا علد   
اة  ب ددع اة نيضدد ع اددا ق( نددي يعالدد   ة ددف جاء  ددي  اددا أي ددي  أااددإ اة(دد ق اددا تعلدد  هدد ا ال اي 

جأء اي  عا ديي تحل ل دع ة د ا ال اي جعادإ اقيعنديي يً  جن   ت(ب ق  ى ف يً  صبح قين نأاةاقلف اة ع 
ة(ددديل اةعددد اق ... اةدددا اددد  اةفعا ددديي اة حل ل دددع التددد ا ادددا الات صيصددديي أة(ددديل اةعدددية  ج أ بددد  
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  ال اي اةف دا اة قل دفع اةا بدد   ادا هدد ا اةا ديل أ ادد  تدلال تب تد    اةبديىث اقدف لاىد ، التد ا 
 اةددفجعا  دد  اة دد (   علددى ا دد   اة  قدد  ادديب   ا ىل ددا يصددعإ ف اةددفجعا اةثقددإ ة( نقددع   ادد ةفعية ددع 

ا أعتدددأةددد ا  ،ب فا  دددع عية دددع ادددا اة  ددديع  اةثدددينا أجاةدددفا  جعدددف  اةقدددفع  اددد  اةحصددد ل علدددى  ددد عع 
ادا  اةدفجعا  جاة ادااة غ   اي اةاق  ىع ةا ىلع    فا  أ ث أ عا ع ه ا اةا ض   ةاع اع    اةبيىث

  .اةثقإ  ا تح    ا ياع  
  .حث إلىويهدف الب 
ةعددع اةا غ دد اي اددا جاةددفا  اةددفجعا    دداا ىلة ةل غ دد اي اةاق  ىددع اة ددأث  ادد ق اة عدد ا علددى  -1

 . U20ن يه ةفااعا اةثقإ لإاةم  ايت ن ع جا
 إجراءات البحث: – 2
 ةالا ا   ة(ب عع جاسنلع اةبح .   نبا اة اةا  جاةبيىث    البحث: استخدم منهج 1 – 2
  :مجتمع البحث وعينته 2-2

جاةاسددد  ك   ةيةا  ددد  اة نيضدددا اة  ددد  احياظدددع نفيدددع لع  دددع اةبحددد  اددد  ائدددع اةسدددبير  ات  ددد ي
  8ادد  ا  ادد  اةبحدد  اةا اددا  ج اددي   ع 6جاةبدديةع عددف ه  لإءدد اي اةفعا ددع ج  2022 – 2021

اةعاد  اة(د ل جاةد ه  ج ا اصفيي اةع  ع ج ا ين ع اةع  ع ا  نيى ع%  ، جقف ت  75جب  بع ج عاي 
ا   ا  ا  اةثقإ اد  اةح كدع ةعع اةا غ  اي اةم  ايت ن ع ج انيائ    اا ت  ج   ، عنباجاةعا  اة ف

جتدددد   عاددددي   2ابلددددع جاة   بددددع الا دددد (لا  ع أاددددي ع  ددددع  ،  2ج ج  1جل جاكاددددي اددددا اة ددددفاةميالددددع 
ةددى ا ادد ع    دةية( نقددع اةعسدد ا  ع جقددف تدد  تق دد   اةع  ددع  ،أ دد بعي ه  ادد  ع  ددع اةعاددإ اة    ددع 

ادد  تددلال تبددي  نظددي  اةاحدديجلاي أ، جتدد  ةمددإ ا ا عددع  عاددي   3ججب اقدد  ية(ع   اددجاة جاة   نب ددع
احددديجلاي جتددد    9ج صدددبح ا اددد   اةاحددديجلاي ةمددإ ا ا عدددعأاحدديجلاي ، ا  3ج عااددداكدددإ دع(دديي 

ع  نظي  لاً  ااجعف  اةاسيعك   اا اةب( لاي قل إ ن ي اعية ع ا  يع يً  لىصي  ع اة  ي ج داعية 
 على اةاحيجلاي .  اةفعية ع يع اف

 ا اصفيي اةع  عاا  اة  ينسيب     1 فجل جاة
 اعياإ الاة  اي اة   ط الانح اا اةاع يعع  اة  ط اةح يبا اةا اصفيي  ي
 0.254 178 1.96 178.33 اة( ل 1
 0.075 81 2.42 80.66 اةم لع 2
 0.839 18.30 0.38 18.36 اةعا  اة ا ا 3
 0.226 3 0.53 2.96 اةعا  اة فعنبا 4

  ق ادع اعيادإ لجذةدخ ءا د  ا اصدفيت ي اةا اد ع    ا  ين دع ادا   ةن   1ا  اة فجل جي ب   
   .1±جكين  أقإ ا  ة  اي لإا
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  ن يهلإيب   تمياؤ اةا ا ع    اا اةا غ  اي اةم  ايت ن ع جا  2اة فجل ج                 

اع ق  اةا ا عع اةاية(ع اةا ا عع اة   نب ع اةا غ  اي ي
 جي  

Sig اةفلاةع 
  ± س  ± س

 هاجنع اة ع  بفايع  1
 اةفجعا 

 غ   اع  ع  0.581 6.803 2.17 70.33 1.50 76.33

 هاجنع عكبع اة  يع  2
 بفايع اةفجعا 

 غ   اع  ع  0309 6.364 1.33 102.44 1.94 107.44

 غ   اع  ع  0.370 3.408 1.61 125.11 2.08 122.11 هاجنع اة ع  ن ييع اةفجعا  3
 غ   اع  ع  0.752 4.469 1.33 143.44 1.50 146.44 هاجنع اة كبع ن ييع اةفجعا  4
 غ   اع  ع  0.125 1.819 0.018 178.7 0.008 178.2 اعتفي  ان(لاق اةثقإ 5
 غ   اع  ع  0.074 2.090 0.113 2.23 0.109 2.31 ها  الا اي 6
 غ   اع  ع  0.054 1.873 0.127 10.62 0.076 10.67 الان يه 7

  لجذةدخ اةم  ايت ن دع جالإن ديه اةا غ د اي     اا اةا ا ع    ا ميائ  ةأ  2ا  اة فجل جي ب   
كين  أكب  ا  ق اع ا   ا اةفلاةع اةاع اف  جاةبيةغع ( Sig)ا   ا اةفلاةع اةاح  بع ق اع ءا   

 .  135: 2016جغ    ج صب ع:   0.05ج
 المستخدمة:ات الوسائل والأجهزة والأدو  3 – 2
 اةاصي ع اةع ب ع جالء ب عجاةبح و ج اةفعا يي  -
  اةالاىظع جاة   نإ -
   12ج عف أجها  ا  لفع ةأثقيل  -
  ش نط ق يس اعفنا -
   ي ج الات بيعاي ا  يع ة  ايع  ت   إ أ -
   .2ج عف ص ع /ثين ع   60ييةين ع اةص   ة  عع ج Sonyتص ن  ن    ا   كيا -
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 البحث:إجراءات  4 – 2

جذةددخ ب ددفا شدد   اةب نددياج   2022 /8 /2 ةاقيبلددع ع  ددع اةبحدد  اةا  دديع  ب دديعنا    ثاةبدديى قددي 
ة ص ن  أ اي أت بيع  ا  اةثقدإ دضدياع لإى  دير  على ي   تيصاع   تفيق لاة عل اا ة   جت  ا

  ا اثلع ةاي يلا : جاةا  أءإ أ    اج اةا غ  اي اةم  ايت ن ع ةلأ اي ق اع أااإ دن يه ةل ااا 
    109-108، 2014اة يةفع، )الكاملة الثقل من الحركة  دفعاختبار . 1

 الان يه.ق يس  الات بيع:هفا 
 اي أت ددديه ق(دددي  اة ادددا جاددد  أيقددد   اةا  بددد  ةدددية ق ا ادددا ادددؤت   اةدددفا    ج  ددد ه ة ال اي:ي نقدددع 
ةدى اةحيادع اةفاتل دع ةلدفا    د ةدلأ ا  ثد  أء ا د  اد  أجل أجاةفا  تقيس اةا ياع ةديةا   ج  اةفجعا ى كع 

  3ج ةددى ا كدد  اةددفا    جتع(ددى ةلا  بدد دجذةددخ عدد  ي ندد  ع دد  تددط ا دد ق   ةسدد نط اةق دديس اا ددف 
 كاسيهفاي.تح إ ءا ع ي احيجلاي 

 :المتغيرات الكنيماتيكية تحديد . 2
 اةم  ايت ن ع . اةا غ  ايهفا اةق يس : اة ع ا على ق   

 ا   جكددياصدد ع  / ثين ددع  علددى يادد   اة اددا  60ة دد عع ج ا   ثب دد  كدديا اي : ادد  تددلال تلي نقددع ا
جتبعددف عدد  ا كدد  اةددفا       1.5جعتفددي  أة علددى ي دديع اة اددا اقيبددإ اة صدد  اة لفددا ةددفا    اة اددا

 احيجلاي ةمإ ا   ا  اةع  ع ثلاوجا  ث  تحل إ  ة ص ن  ا ىل ا اةفجعا  جاة اا ،   3ج ا ياع
بفايدع ، جاةد ع  بفايدع اةدفجعا   اة  ديعإ ءدجعكبع ع  اةفجعا ا ىلع ن ييع ج اا بفايع     اج اة جايي أج 

جكادي    ايلن(دلاق اةثقدإ ، جهاد  اأعتفدي  أعكبع عءإ اة ا   ن ييدع اةدفجعا  ، ج ج ، اةفجعا  جن يي   
     .  1اا اةسنإ ج
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 اي ا  جبفج  اة عفيلاي اةاق  ىع ةفعية ع  ا  لةي   يب   ق ي يي اةا غ  اي اةم  ايت ن ع اةافعج ع1اةسنإ ج
 اةثقإ ة( نقع اةفجعا   

 القبلية:الاختبارات  5 – 2
  3/8/2022ية(ع  ب دديعنا اددت بدديعاي اةقبل دع ةلا ادد ع    جاة   نب ددع جاةلإء اي اإةدد   اةبدديىث قدي 

اةميالددع جالا اي  ادد  اةح كددع  ادد  اةثقددإت بدديع جاة ددا تاثلدد  ةددإء اي دءا دد  أادد ا  اةع  ددع جبحادد ع 
 اةا غ  اي اةم  ايت ن ع ا  تلال اة ص ن  جاة حل إ .ءا   ق يس ، ج اة قل فع  ةلا ا ع    
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  البرنامج التعليمي : 6 – 2

جق ا    8/9/2022ةغييع   6/8/2022بفأ ت(ب   اةب نياج اة عل اا على ع  ع اةبح  ب يعنا 
  90كددي  اةدد ا  ةل ىددف  اة عل ا ددع ج دذجىددفاي تعل ا ددع  ةمددإ أ ددب   ثددلاو  دديب   أ 4جاةف دد   دةددى 

   ق قع اق اع دةى ثلاثع أق ي  :
  اق اع دةى ق ا   : ق قع   20افت  ج :اةق   اة حا  ع  /لا ً أج 
ا( دددع ةلعادددلاي     قدددي   تسددداإ اة  جةدددع جتاددديعن  اة10جادددفت ي ج :تاددديعن  الإىاددديي اةعيادددع  .1

 .اةمب    اا اة    
ا( ددع اة يصددع أضدديا  دةددى     قددي   تسدداإ تادديعن  اة10جاددفت ي ج : دديص تادديعن  الإىادديي اة .2

 . ثقيللاتايعن  الإى يس ةي   فا  
شددداإ هددد ا اةق ددد  علدددى عا ددديي تيصدددع ةية م  دددخ  دذ   ق قدددع  60افتددد  ج :اةق ددد  اة    دددا  /ثين ددديً 

تف ندددد  ، جاددددا هدددد ا اةق دددد  كددددي  الإءدددد اي اةا بدددد  هدددد    1حدددد  جلاق دددداع ةية فصدددد إ كاددددي اددددا اةا
علدددى  اةدددفجعا ادددا ا ىلدددع  عاةاق  ىددد اة غ  ددد اي ب (ب ددد اةادددية(ع  جذةدددخ ج ةا اددد ع    جاة   نب دددع ا

 . اي اة قل فع على اةا ا عع اةاية(ع اةا ا عع اة   نب ع جال
  .   تيي جاة  جةع لإ   قي   ي اا  تايعن  ا10ج  افت اةق   اة  ياا :ثيةثيً / 

   البعدية:الاختبارات  7 – 2

  2022 /9 /10 لا ا ع    جاة   نب ع جاةاية(ع  ب يعناةالات بيعاي اةبعفيع    ثاةبيىا أء  
 ،ن  يي ا  اةاف  اةاق ع  ةل   بع لاة( نقع نف  ي اا الات بيعاي اةقبل ع جذةخ ةعف ا  تبعأقف ج 

ي ي  ءا   اةظ جا اةاان ع اا الات بيعاي اةقبل ع جا (لبيت ي ع ف دعلى    اةبيىث جقف ى ص
  .الات بيعاي اةبعفيع ا  نيى ع اةاني  جج ي إ الات بيع ء اي د

 الوسائل الإحصائية : 8 – 2

       لإى  ير  IBM SPSS Statistics Ver25 ىصي الإاةب نياج ا   اةبيىث    ف أ
جاة  ط اةح يبا ، الإنح اا اةاع يعع ، اة   ط ، اعياإ الإة  اي ، أت بيع جي  ةلع  يي 

 . قلع  ، جأت بيع جي  ةلع  يي اةغ   اةا  اة(ع جاةا  قلع  جاةا  يجنع ةيةعف  اةا  اة(ع جغ   اةا 
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  - 3 
( للمتغيرات الكنيماتيكية والإنجاز للمجموعة التجريبية T.testعرض نتائج أختبار ) 1 – 3

 في الاختبارين القبلي والبعدي :   
اةا غ  اي اةم  ايت ن ع جالإن يه جق ب   الات بيعن  اةقبلا جاةبعفع اا ةغ ض اع اع اع  نع اةف  

  ةلع  يي اةا  ي    T. testأت بيع جإ   فا  ة   اةبيىث ، قي ةلا ا عع اة   نب ع اا  ا  اةثقإ 
 .   3ججغ   اةا  قلع كاي اب   ادا اة فجل 

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للأختبارين )القبلي والبعدي( في ( 3)الجدول 
 للمجموعة التجريبيةالمتغيرات الكنيماتيكية والإنجاز 

 
 ت

 
 المتغيرات 

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 مجـ ف

مجـ 
 ف 2ح

قيمة 
 )ت(

 
Sig 

 
 ع س ع س الدلالة

 رك بداية زاوية الو  1
 الدوران

 اع  ع  0.02 41.73 0.61 70.77- 1.76 147.11 1.50 76.33

 زاوية ركبة اليسار  2
 بداية الدوران

 اع  ع  0.00 53.30 0.52 27.77- 1.56 135.22 1.94 107.44

زاوية الورك نهاية  3
 الدوران

 اع  ع  0.00 9.59 0.47 4.55- 1.65 126.66 2.08 122.11

هاية زاوية الركبة ن 4
 الدوران

 اع  ع  0.00 59.71 0.73 43.88 2.00 102.55 1.50 146.44

ارتفاع انطلاق  5
 الثقل

 اع  ع  0.01 24.40 0.74 14.57- 2.38 192.77 0.008 178.2

 اع  ع  0.00 5.18 0.03 0.19 0.12 2.121 0.109 2.31 زمن الاداء 6

 اع  ع  0.00 38.93 0.27 1.86- 0.20 12.53 0.076 10.67 الانجاز 7

 
أ  ءا   اةا غ  اي اةم  ايت ن ع جالإن يه ةلا ا عع  ي ب    3ج ا  اة  ي ج اةاع جضع اا اة فجل

جاة ا كين  ءا ع ي أصغ  ا  ( Sig)اة   نب ع كين  ق   جي  ة ي ذاي ا   ا  لاةع اح  بع 
ي ااي يفل على جء   ا جق ذا (Salman, 2020,214)   0.05ا   ا اةفلاةع اةاع اف  ج

  لاةع اع  نع جةصيةح الات بيع اةبعفع . 
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( للمتغيرات الكنيماتيكية والإنجاز للمجموعة الضابطة في T.testعرض نتائج أختبار ) 2 – 3
    الاختبارين القبلي والبعدي :

ةغ ض اع اع اع  نع اةف جق ب   الات بيعن  اةقبلا جاةبعفع اا اةا غ  اي اةم  ايت ن ع جالإن يه 
  ةلع  يي اةا  ي    T. testةإ   فا  أت بيع ج   اةبيىث قي  اةاية(ع،ةلا ا عع اةثقإ اا  ا  

   .4جغ   اةا  قلع كاي اب   ادا اة فجل ج
  الج يط اةح يب ع جالانح اايي اةاع يعنع جق اع جي  اةاح  بع ةلأت بيعن  جاةقبلا جاةبعفع  اا 4اة فجل ج

  ا عع اةاية(ع ةلااةا غ  اي اةم  ايت ن ع جالإن يه 
 
 ي

 
 اةا غ  اي 

  الات بيع اةبعفع الات بيع اةقبلا
 ا د ا

 2ا د  
 ا

ق اع 
 جي 

 
Sig 

 
   س   س اةفلاةع

 هاجنع اة ع  بفايع  1
 اةفجعا 

 اع  ع  0.00 21.63 1.20 26.11- 2.45 96.44 2.17 70.33

 هاجنع عكبع اة  يع  2
 بفايع اةفجعا 

 اع  ع  0.00 44.26 0.54 24.22- 1.50 126.66 1.33 102.44

هاجنع اة ع  ن ييع  3
 اةفجعا 

 اع  ع  0.00 21.08 0.56 11.88- 1.80 137.00 1.61 125.11

هاجنع اة كبع ن ييع  4
 اةفجعا 

 اع  ع  0.00 36.93 0.48 17.88 2.35 125.55 1.33 143.44

اعتفي  ان(لاق  5
 اةثقإ

 اع  ع  0.00 42.42 0.38 2.41 1.16 181.11 0.018 178.7

 اع  ع  0.00 8.99 0.006 0.058 0.14 2.17 0.113 2.23 ها  الا اي 6
 اع  ع  0.00 27.02 0.045 1.230- 0.03 11.85 0.127 10.62 الان يه 7

ي اح أ  ءا   اةا غ  اي اةم  ايت ن ع جالإن يه   4جا  اة  ي ج اةاع جضع اا اة فجل 
جاة ا كين  ءا ع ي ( Sig)ذاي ا   ا  لاةع اح  بع كين  ق   جي  ة ي اةاية(ع ةلا ا عع 

  ااي يفل على جء   ا جق ذاي  لاةع اع  نع 0.05أصغ  ا  ا   ا اةفلاةع اةاع اف  ج
 جةصيةح الات بيع اةبعفع . 
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التجريبية والضابطة لمجموعتين بين انجاز لإ واقيم المتغيرات الكنيماتيكية عرض نتائج  3 – 3
  ومناقشتها:وتحليلها عدي الاختبار البفي 

ةغ ض اةاقيعنع ب   ن ي ج الات بيعاي اةبعفيع ب   اةا ا ع    اة   نب ع جاةاية(ع اقف ء ا 
أ   فا  أت بيع جي  ةلا ا ع    غ   اةا  اة(    جاةا  قل     اةا  يجنع ةيةعف  ةاع اع اع  نع 

   .5اةف جق ب   اي كاي اا اة فجل ج
 اةبعفع ب   اةا ا ع    اة   نب ع جاةاية(ع اا اةا غ  اي اةم  ايت ن ع جالإن يه    يب   الات بيع5ءفجل ج

ق اع  اةا ا عع اةاية(ع اةا ا عع اة   نب ع اةا غ  اي ي
 جي  

Sig اةفلاةع 
  ± س  ± س

 هاجنع اة ع  بفايع  1
 اةفجعا 

 اع  ع  0.00 23.51 2.45 96.44 1.76 147.11

 هاجنع عكبع اة  يع  2
 بفايع اةفجعا 

 اع  ع  0.00 11.84 1.50 126.66 1.56 135.22

 اع  ع  0.00 12.65 1.80 137.00 1.65 126.66 هاجنع اة ع  ن ييع اةفجعا  3
 اع  ع  0.00 22.32 2.35 125.55 2.00 102.55 هاجنع اة كبع ن ييع اةفجعا  4
   ع اع 0.00 13.17 1.16 181.11 2.38 192.77 اعتفي  ان(لاق اةثقإ 5
 اع  ع  0.00 5.56 0.14 2.17 0.12 2.121 ها  الا اي 6
 اع  ع  0.00 4.91 0.03 11.85 0.20 12.53 الان يه 7

اددددا ءا دددد  اةا غ دددد اي ادددد جق اع  نددددع   ي اددددج ب ءدددد   5ادددد  اة  ددددي ج اةاع جضددددع اددددا اة ددددفجل ج
جاة ددا   (Sig)قدد   جي  اةاح دد بع ذاي ا دد  ا  لاةددع اح دد بع   لجذةددخ اةم  ايت ن ددع جالإن دديه 

  اادي يدفل علدى جءد   ا جقديً  ذاي  لاةدع اع  ندع 0.05ها أصدغ  اد  ا د  ا اةفلاةدع اةاع ادف  ج
أ     يؤكدفا  ةدب   اةا ا ع    جةصيةح اةا ا عع اة   نب ع جاة ا عدفي هدا الاادإ ، جاةبديىث
   يىثاةبد دي ق  ىأه ا اةف ق اا ق   اةا غ  اي     ة بإ اة غ    اا جضد  ا ىلدع اةدفجعا  اة دا 

ا  تلال هني   هاجنع اة ع  جعكبع عءدإ اة  ديع ثد  اةث دا  اةا  صإجاةا اثلع اا بفي اةفجعا  شب  
نحددفاع اددا ا دد  ا د، أع يحصددإ ن ييددع اةددفجعا  جعكبددع عءددإ اة ادد   علددى ة اجنددع اةدد ع  أ بددفعءيي 

علدى هندي    ثد أذةدخ اة غ  د  قلدإ اد  هاد  اةدفجعا  اادي ج ، عتفي  اةثقدإ اد  بفايدع اةدفجعا  جن يي د  أ
ع(ددديي اة اادددا جضدددع ع ا نحدددع ادددا اةبفايدددع اددد  اة ضددد  شدددب  اةا  صدددإ ، أ  ددد عع اةدددفجعا  ن   دددع 

ن ييدع اةدفجعا  ن   دع اةث دا جاةادف  ادا ا ىلدع اة اداةيلإضياع دةى اةحص ل على اةاد  ج  الاادإ 
جهدد ه  ع، جادد  ابددفأ اة ادديعن  اةبلاي ا  نددنعنددس علددى ندديتج اةددفا  جت ق  دد  أا اةا دد اةط ااددي ظاة ددية

كادي ت فد  ،  (Ackland, 2009,420) ت ف  ا  ن ي ج  عا دع   دة  ي اةبيىث اة    ع اة ا ت صإ
  اةث ا جاةاف اةلحظا ي نف ا  نيتج ق   اةعادلاي " أ  Duane 2007ج أيايً ا  اي أشيع دة  
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أ ددبير جءدد   اةفدديعق جادد     ت ضددح ةددفا اةبدديىثكاددي  ،  ,Knudson ،200762ج  اةا دد  فاع
  : تالآا

اد  اةبفايدع  اةدفجعا ن   دع  د  ةع عال دع جاةدفجعا   جل اادإ ةل  ديع  الأ هاد اةحص ل علدى  -1
 .جاة     اة  يعا  جض  اةث ا اقط ة كبع  اةفجعا ةيةاقيعنع ا  شبع اة اق  

ب فا  ع عية ع ةل  يع  اةثينا جاةفا   ن   ع اةاف اة  ن  اة يةظا أاةحص ل على   عع  -2
  .(Ginnis, 2005,322)  كاي اشيع ة ةخ  ااةلحظا ةعف اةث

  جتقل ل ي.جاةفا   اةفجعا قفع  اة ااا ا  اة  (   على ا    اة  ق  ب   ا ىل ا  -3
ع  ي ن  عال  ا اةث ا  جاة    اكب  اة ا  اةحص ل على ق   انف يعنع ةعالاي عءإ  -4

 فا .اةجبفايع ا ىلع اةفجعا  جاةاف اةلحظ ع اة  نعع اا ن ييع ا ىلع 
لاددد ا  اةا ا عدددع اددد  ادددؤت   اةددفا    دةدددى اقدددفا  ي  اةدددفجعا ا ىلددع  ةدددأ    اةبددديىث أشددديعج ددب  أ  
 اة  ددديع بفايدددع اةددددفجعا دذ تمددد   هاجندددع عكبدددع عءدددإ ، ب ضددد  شدددب  اة اقددد  ةل اادددا تبدددفأ اة   نب دددع 

 ديه يبفأ اةفجعا  على قف  اة  ديع ةيتجب  ا اة ض     عءع 147.11ج أاي هاجنع اة ع   135.22ج
جادددا ةحظدددع ، يً  دةدددى ا كددد  اةدددفا    تق نبددد اة اددد   ددد نعع ة ءدددإ  تدددفجن ، اددد  ى كدددع ا كددد  اةدددفا    

، عال دع اةث ددا اددا افيصددإ اةميىددإ جاة كبددع جاة دد    أةددى ا  صدد  اةددفا    تبددفد قددف  اة ادد  جصد ل 
دذ بلدددع  اة  ددديعادد  جضددد  اةث دددا ة كبدددع عءدددإ  اةدددفجعا اددد ا  اةا ا عدددع اةادددية(ع كينددد  بفايدددع أأاددي 

جهددد ا اة ضددد  يصدددعإ اددد  ى كدددع اة اادددا    عءدددع ، 96.44ج جهاجندددع اةددد ع   126.66جقدددفاعهي ا
ادد  صددع بع جن دد غ ق ها دديً أيدد ل ، ن قدديل ادد  اددؤت   اةددفا    دةددى اقددفا  ي لة دد عع عية ددع اددا ا

اةحفدديع علددى  عءدديي ث ددا اة دد   جاة كبددع ن ييددع اةددفجعا  ، ةدد ةخ ن ددف اة ااددا يقلددإ ةعددع  عءدديي 
كادي  اةدفجعا االًا ع  الا  في   ا  اةاف ة لخ اة جايي اقط اا ن ييدع ع اةفجعا  ،   عاةث ا ة ني   

جذةددخ اة ضدد  يددؤث  علددى اقددفاع ندديتج اةددفا  اددا ىدد    ،  2014، 2012جاة يةددفع،   أشدديع ةدد ةخ
اةحصدد ل علددى ادد   ان دد   ااددي اةددفجعا  تقل ددإ هادد   دد (يع ا ادد  أادد ا  اةا ا عددع اة   نب ددع أأ  

ت ديذ أجاةادف اةلحظدا ةعدف  اةدفجعا جا  اةث دا ادا ن ييدع ، اةفجعا  لال ا ىلع تأااإ   عع أاق   
تدلال لق   ا  ةأااإ ا  تحق   هفا   أجة اي اةحص ل على نيتج  ان   جض  اة اا اةا ي إ 

عتفددي  نق(ددع أعلددى ي ً نعنددس دي يةددأااددي  عال  ددا اةث ددا جاةاددف ةعاددلاي اليدد اا اة ددفلا جاة دد  
  في    ا  ق   اةادف اقدط لا مين ةللا ا عع اةاية(ع ا اي اة قل فع ال ب  اي اان(لاق اةثقإ ، أ

اة دفا أادي  ،(gay, 1985,483-485)  كادي جع  ادا اةدفجعا   اة    ين   اث ا ا  بفايع ل
اة اادا اد  اة د (   علدى ا د   اة  قد    ديعفقدف  اةدفجعا   اةث ا جاةاف اةلحظا اا ن ييع أا اةثينا

 .ال ع لا ا  اةا ا عع اة   نب ع جتلخ  اةع ااإ أع(  الاجاةفا   اةفجعا ب   ا ىل ا 
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" تع اف     1991جقي   جآت ج   ت ف  ا  اي ذك ه   دة  ي اةبيىث كاي أ  اة    ع اة ا ت صإ
اةا ياع اة ا يان  تحق ق ي اا ا يةقيي اة اا على هاجنع الإن(لاق جأعتفي  نق(ع الإن(لاق " 

 .  201، 1991جى    جآت ج  ، 
جاحاف ى   واحاف نص  اةفي    نقلاً  ع  2012جت ف  أيايً  ا  اي أش  ة  جثي   ج  يي 

  " ها أقصى ق   يان  ةلف   أ  ي  ء ي ع ف ال اي ةا   جاىف  اقط ةأقصى   عع 1982
ي اان ع جنان  ت   ل ي عدد  ي ن  اةا ياع اة ددا يق(ع ي اةف   اددا ال اي أج اةا ياع اة دا تق(ع 

  256-232، 2012ج لاي  ج احاف ،  ال ا  اةاق جاع" 
  والتوصيات:الاستنتاجات  - 4
 الاستنتاجات: 1 – 4

  اةثقإ. ا  ن يه دث ي على أ اةفجعا    فا  اة غ   اي اةاق  ىع اا ا ىلع أ .1
  أااإ.ن(لاق أعتفي  أاةحص ل على    فا  اة غ   اي اةاق  ىع  يعفي اة اي  اا أ .2
 اة  يعع  .اةا ا عع اة   نب ع أكث    (   على ا    اة  ق  ب   أ   ي اا ا   .3
  التوصيات: 2 – 4
  . اعية ع عاا اةق صاايثلع على دء اي  عا ع  .1
 ت(ب   اة غ   اي اةاق  ىع اا ا  يج كل يي اة  ب ع اة نيض ع اا تعل  اعية ع  ا  اةثقإ . .2
اا اعية ع  ا   اة ىلقعا  تم  خ  دء اي  عا ع اقيعنع ب   ا   ا اة اي  اا ال اي اةاق    .3

 اةثقإ .
 دء اي  عا ع اايثلع جعلى ا   نيي ا  لفع جةملى اة      . .4
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 (1ملحق )ال
 اة عل ا عنا ذج اة ىف  

 -كيلآتا:  ق قع اق اع 90  -الجةى: اة ىف  اة عل ا ع  -ا
 -يلا: ق قع اق اع دةى ء أي  كاي  20-اة حا  ع: اةق    -1
  عياع. قي   تايعن  دىايي  10 -
 تيصع. قي   تايعن  دىايي  10 -
 -ع ى إ اة فجل أ نيه : ق قع  اق ا 60 -اةق   اة    ا :  

ال جاي  اة اىع اةح   ال اي اةف ا
 اةا   فاع

 اة فا
ب    اةا ا عيي اة م اعاي  / ضية(ع   / ت  نب ع

 اة م اعاي
 ب  

 اةا ا عيي 
اةفجعا  بفج  

 ا ا  
اةفجعا  اة قل فع 

 بفج  ا ا  
 اتقي  اةفجعا   ج  ا ا    ق قع 2 ثين ع 20 3 5

اةفجعا  ا  
  ا  أ ا  بفج  

اةفجعا  اة قل فع 
 ا  أ ا  بفج   ا 

 اتقي  اةفجعا  ثقإ  ق قع 2 ثين ع 40 3 5

اةفا  ا  
اةفجعا  شب  

 اة اق 

اةفا  ا  اةفجعا  
 اة قل فع

اة أك ف على   ج  ا ا    ق قع 2 ثين ع 20 3 5
 الات ا 

اةفا  ا  
اةفجعا  شب  

 اة اق 

اةفا  ا  اةفجعا  
 اة قل فع

عبط اةفجعا   ثقإ  قع ق 2 ثين ع  40 3 6
 ا  اةفا 

اةفا  ا  
 اةا يةعع

اة أك ف على  ثقإ  قي   3 ثين ع 20 3 5 اةفا  ا  اةا يةعع
الإى يس 

ب ض  اة اا 
 ا  اةا يةعع

تايعن  
 ا يعف 

------- ثين ع 20 1 8 تايعن  ا يعف 
--- 

اةفجعا  
اةا  ا  

 ا  ق  

اةا يعف اا 
 دتقي  ال اي

   قي   تايعن  ا   تيي جه جةع  10 -اةق   اة  ياا :. 2
 


