
 

 74  
 

م (  100" مقارنة بعض المتغيرات البدنية والوظيفية لفعاليتي الوثب الطويل وركض ) 
 لدى لاعبي العاب القوى "

 *م . م . نه برد محمد طالب 

 ه 1441م                                                         2019

 ملخص البحث

 ، هاتين الفعاليتين لالبدنیة والوظیفیة  القدرات  لبعض  المقارنة  وجهأ بمعرفة البحث  أهمیة تكمن   
 إلى للوصول عليها للتركيز وذلك الأخرى  دون  بإحدى الفعاليتين  أكثر یرتبط القدرات  هذه من أي وتحدید 

التدریبي ،  المنهاج داءالا خلال ثمينا   یكون  أن یمكن  ووقت  جهود ضائعة بذل دون  المطلوب  المستوى 
لاعبي هاتين   الموجودة بين والوظفیة البدنیة القدرات  بين الارتباط مدى على لذا فأنها تكمن في التعرف

 .الفعالتين  إحدى نحو المتغير لكل الارتباط اتجاه  على الفعالتين والتعرف

 الوثب لاعبي فعالتي  بين  والوظفیة البدنیة القدرات  لبعض  الارتباط علاقة على التعرف وهدف البحث الى
 .الفعالتين  إحدى نحو المتغير لكل الارتباط اتجاه على التعرف، و   (م  100) الطویل وركض 

لاعبي   بين والوظفیة البدنیة دلالة معنویة بين القدرات هنالك علاقة احصائیة ذات أن  رض البحثتفوا
 المتغير  هنالك علاقة احصائیة  ذات دلالة معنویة  لكل ، و  (م  100) الطویل وركض  الوثب فعالتي 

 الفعالتين .  إحدى نحو

تم تحدید عينة البحث  ، و  وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لملائمته طبیعة مشكلة البحث 
(  6 ) ( لفئة المتقدمين البالغ عددهم 2018 بطریقة العمدیة من لاعبي منتخب العراق للموسم الریاضي )

الباحث  قام، ثم  ( م 100 ) عدو( لاعبين لفعالیة  3 ) الطویل و الوثب  ( لاعبين لفعالیة 3 ين ، )لاعب
، وقد  فضلا  عن متغيرات البحث  عملیة التجانس بين اللاعبين في متغيرات الطول والكتلة والعمر بإجراء

الباحث المصادر العلمیة والاختبار والقیاس وسائلا لجمع البیانات ، وقد عولجت البیانات إحصائیا   استخدم 
النسبة المئویة (  معامل الارتباط البسیط ) بيرسون ( ، الوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري ، بإستخدام ) 

 
 : تدریسي في قسم التربیة الریاضیة الاساسیة / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة حلبجة .  *



 

 75  
 

 SPSS Statistical Package of Socialللعلوم الاجتماعیة ) ضمن برامج الحقيبة الإحصائیة 
Science or  . ) 

وبعد تحليل النتائج ومناقشتها تمكن الباحث من تحديد أهم الإستنتاجات المستخلصة من الدراسة كما 
 يأتي :

  القدرة في متغير ( م 100 ) وركض الطویل  الوثب بين فعاليتي  إحصائیةهناك ارتباطا ذات دلالة  .1
 وهذا ما اظهرته نتائج البحث . ( الفوسفاجينیة  اللاوكسجينیة )

القدرة و في متغير ( م 100 ) وركض الطویل  الوثب بين فعاليتي  إحصائیةناك ارتباطا ذات دلالة ه .2
 وهذا ما اظهرته نتائج البحث .  اللاهوائیة اللاكتیكیة

   cpkفي متغير الــ) ( م 100 ) وركض الطویل  الوثب بين فعاليتي  إحصائیةهناك ارتباطا ذات دلالة  .3
 ( وهذا ما اظهرته نتائج البحث .

في متغير  ( م 100 ) وركض الطویل  الوثب بين فعاليتي  إحصائیةارتباط ذات دلالة  عدم وجود  .4
 السرعة القصوى وهذا ما اظهرته نتائج البحث . 

في متغير القوة ( م  100 ) وركض الطویل  الوثب ليتي بين فعا إحصائیةارتباط ذات دلالة  عدم وجود  .5
 وهذا ما اظهرته نتائج البحث .  ةالمميزة بالسرع

في متغير القوة ( م  100 ) وركض الطویل  الوثب بين فعاليتي  إحصائیةارتباط ذات دلالة  عدم وجود  .6
 الانفجاریة وهذا ما اظهرته نتائج البحث .

 :  في ضوء الاستنتاجات التي توصل لها الباحث فأنه يوصي بما يلي

لما لها من   یة إلى أفضل مستوى ممكن بشكل عامالسعي المستمر لتطویر القدرات البدنیة والوظیف .1
 . (  م 100 ) وركض الطویل  الوثب فعاليتي تأثير على مستوى الإنجاز في 

بالخصوصیة لتلك  كونها تتميز  الفعاليتيناتجاه أحدى على القدرات التي أظهرت فرقا  معنویا  ب التركيز .2
 .  اللعبة وما لها من تأثيرات إیجابیة على المستوى في حالة تطویرها

اللاعبين أمام   الاختبارات الدوریة لهذه القدرات والتي من شأنها أن تضع الصورة الواضحة لمستویات  .3
 .  عملیة التدریبیةالقائمين بال

التعمق في دراسات المقارنة لتشمل القدرات النفسیة والعقلیة والذي من شأنه أن یرسم طریقا  واضحا    .4
 .  رفع مستویاتها لدى اللاعبين أمام المدرب للوصول إلى خصوصیة تلك القدرات باللعبة للتركيز على

 .  خصوصیة القدرات  لفة لما للعمر من تأثير مباشر فيدراسات مشابهة على فئات أعمار مخت تنفيذ  .5
 
 : التعريف بالبحث : 1
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 :مقدمة ال:  1  – 1

واحدة من الألعاب الفردیة المميزة التي تلاقي إهتمام جمهور واسع في جمیع   القوى تعد العاب   
الحاضر من تقدم وشمولیة وتنظیم جاءت وليدة رحم  نواحي العالم ، والصورة التي وصلت إليها بوقتنا 

العدید من التجارب العلمیة التي سعت إلى رفع مستوى هذه اللعبة ، وإن هذا التطور الذي نعیشه اليوم  
كان ثمرة الإستغلال المناسب للعلوم والتطبیقات والبرامج الریاضیة التي كانت لها البصمة والتأثير  

تطور ، ومن بين العلوم الریاضیة التي كان لها الفضل في هذا المجال علم  الواضح والعميق في هذا ال
فسلجة التدریب الریاضي ، والتدریب الریاضي وغيرها من العلوم الأخرى ، التي كانت تمد هذا المجال 
بالعدید من الخطط والبرامج وكانت لها البصمة الواضحة في الوصول إلى المستویات العلیا والمتقدمة ،  

  مجال  متينة في علمیة أسس على  مبني  تخطیطا وفق یتم لم ن هذا التقدم لا یأتي من خلال الصدفة ماوإ
  خلال  ومسایرتهم اللاعبين أنسب  إختیار خلال من الانتقاء عملیة من بدایة ویكون هذا الحدیث ، التدریب 
 والبشریة  المادیة الإمكانیات  إلى وصولا التدریبیة إعداد البرامج والمناهج وكذلك والتدریب  التكوین مراحل
المستویات ، وشهدت منافسات  أعلى إلى بالریاضيين الوصول تعترض  التي العقبات  كل وتذليل

مجالاتها وأنشطتها المختلفة لارتباطها   الاركاض القصيرة في الأعوام الأخيرة تطورا ملحوظا في جمیع
 بل صدفة وليد  كنت  لم الریاضیة المستویات  تطور ، إن المباشر بتكوین وبناء أجهزة الجسم المختلفة

 البحوث  هذه نتائج أداة  وكان ، الریاضیة التربیة بحوث  مجال في العلمیة والدراسات  الأبحاث  نتیجة
 تبنى  والبدنیة التي الوظیفیة وإمكانیاتهم اللاعبين قدرات  معرفة في الأساس أنها كما والقیاسات   الاختبارات 

 مفردات  لوضع كاملا تصورا تعطي اللاعبين بمستویات  المسبقة المعرفة أن إذ  التدریبیة ، العملیة علیه
 فیما بالتقارب  الریاضي الألعاب  بعض  تمتاز . القابلیات  لتلك والمناسب  الملائم بالشكل التدریب  المنهج

 لمستویات  الوصول في  لنجاحهم لها  الممارسين اللاعبين  في  بالقدرات المطلوب توفرها یتعلق فیما بينها
في  قویا   التقارب  هذا نجد  الأحیان بعض  ففي القدرات  هذه بين نسبیا   التقارب  هذا ویتباین العالي إنجازها
 بالنسبة الأمر ینطبق ونفس  ، الوظیفیة بالقدرات  یتعلق  فیما ضعیفا   یكون  الوقت  البدنیة وبنفس القدرات 
الطویل  وثب م وال100بين تلك الفعالیات تمتاز فعاليتي العدو  والعقلیة ، ومن النفسیة الأخرى  للقدرات 
ومما  ، كل منهما  لصالح وأخرى  قدرة بين نسبي وبتفاوت  المذكورة القدرات  أغلب  فیما یخص  كبير بتقارب 

 هاتين الفعاليتينلالبدنیة والوظیفیة  القدرات  لبعض  المقارنة وجهأ بمعرفة البحث  أهمیة تتخلص سبق ذكره 
 للوصول عليها للتركيز وذلك الأخرى  دون  بإحدى الفعاليتين أكثر یرتبط القدرات  هذه من أي وتحدید  ،



 

 77  
 

التدریبي   المنهاج داءالا  خلال ثمينا   یكون  أن یمكن ووقت  جهود ضائعة بذل دون  المطلوب  المستوى  إلى
حيویة الموجودة والكیميو  والوظفیة البدنیة القدرات  بين  الارتباط مدى على ، لذا فأنها تكمن في التعرف

تتلخص  و  .الفعالتين  إحدى  نحو المتغير لكل الارتباط اتجاه على لاعبي هاتين الفعالتين والتعرف بين
مشكلة البحث الرئیسة من خلال ملاحظة الباحث كونه لاعب سابق للمنتخب العراقي لالعاب القوى ومن  
خلال مشاركته في العدید من البطولات المحلیة والدولیة لم یلاحظ اي لاعب یشارك في تلك المسابقات  

لهاتين الفعاليتين ، في ان واحد بسبب عدم وجود مدربىن اختصاص  كلاعب مشارك لهاتين الفعالتين
رغم من التداخل الموجود بين القدرات البدنیة  الوكذلك عدم وجود اكادیمیات تدریبیة خاصة بالعاب القوى ب

والوظیفیة بما تفرضه متطلبات هاتين الفعالتين مما یعطي إمكانیة التركيز على تدریب قدرة معينة ربما لا  
في لعبة أخرى ، لذا قام الباحث بخوض غمار تجربة   تخدم الغرض المطلوب منها كما یفعله تطویرها

تقصي عن اوجه الاختلاف والتشابه بين الفعاليتين على مستوى اللاعبين والمدربين بإجراء مقارنة بين 
 هذه القدرات لبیان ارتباطها مع بعضها البعض من جهة وارتباطها بإحدى اللعبتين من جهة أخرى .  

لاعبي فعالتي   بين  والوظفیة البدنیة  القدرات  لبعض  الارتباط لاقة ع على  التعرف  وهدف البحث الى
 الفعالتين  إحدى نحو المتغير لكل الارتباط اتجاه على التعرف، و  (م  100) الطویل وركض  الوثب 

لاعبي   بين والوظفیة البدنیة هنالك علاقة احصائیة ذات دلالة معنویة بين القدرات  أنرض البحث تفوا.
 المتغير  هنالك علاقة احصائیة  ذات دلالة معنویة  لكل و ،  (م  100) الطویل وركض  الوثب فعالتي 

لاعبي المنتخب الوطني العراقي  علىالمجال البشري بمجالات البحث  واشتملت الفعالتين . إحدى نحو
/  8/  13( ولغایة )  2018/  7/  2بالمدة من ) المجال الزماني و فئة المتقدمين . القوى في العاب 

 ملعب نادي البیشمركة الریاضي / محافظة السلیمانیة .بالمجال المكاني و . ( 2018

 :  منهج البحث واجراءاته الميدانية : 2

 :  منهج البحث:   2-1

إتباع خطوات "  توجد العدید من المناهج التي تستخدم في البحث العلمي، ولما كان المنهج یعني     
  معالجة القضایا العلمیة للوصول الى إكتشاف الحقیقة  أو منطقیة معينة في تناول المشكلات أو الظواهر

، وقد  لحل المشكلات  ، فهذا یعني أن لكل بحث منهجا  خاصا  یتبع ( 217:  1999 ،علاوي وراتب )" 
 . استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لملائمته طبیعة مشكلة البحث 
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 : مجتمع البحث وعينته   2-2

من الامور الواجب مراعاتها في البحث العلمي اختیار عينة تمثل المجتمع الأصلي تمثيلا  صادقا        
وحقیقیا ، إذ ترتبط عملیة إختیار العينة إرتباطا  وثیقا  بطبیعة البحث المأخوذة منه العينة كونها تمثل الجزء  

 . علیه  حور عملهالذي یمثل مجتمع الأصل او النموذج الذي یجري الباحث مجمل وم

 ( 164:  2002،  محجوب  ) 

( لفئة   2018 تم تحدید عينة البحث بطریقة العمدیة من لاعبي منتخب العراق للموسم الریاضي )    
لاعبين لفعالیة   ( 3 ) الطویل و الوثب  ( لاعبين لفعالیة 3 ين ، )لاعب(  6 المتقدمين البالغ عددهم )

بين اللاعبين في متغيرات الطول والكتلة   حث باجراء عملیة التجانسالبا قام ، ثم  ( م 100 ) عدو
 . والعمر فضلا  عن متغيرات البحث 

 :  العينةتجانس :  3 - 2

العينة وكما موضوع   یجاد التجانس لأفراد الغرض معرفة التجانس لدى عينة البحث ، قام الباحث ب    
 . ( 1رقم )  في الجدول

 ( 1 )رقم  جدول

 يبين المعالم الإحصائية لمتغيرات العمر والطول وكتلة التجانس لعينة البحث 

وحدة   المتغيرات
 القياس 

 الوسط الحسابي
الإنحراف  
 المعياري 

معامل  
 الاختلاف 

قيمة معامل  
 الإلتواء 

   1.08 7.06 4.68 66.237 ) كغم ( الكتلة

   0.15 2.90 0.05 1.72 ) سم ( الطول

   0.10 6.74 1.51 22.4 ) سنة ( العمر
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والطـول والعمـر ( لأفـراد عينـة  الكتلـة( یتضح أن قیم معامـل الاخـتلاف لمتغيـرات )  1ومن الجدول )      
( وهذا یدل على أن العينة متجانسة في هذه المتغيـرات ، اذ  7.06 – 2.90البحث كانت محصورة بين ) 

 یعـد  % ( 1)  مـن الاخـتلاف معامـل " كلمـا قـرب ( إلـى أن  1999یشـير كـلم مـن ) التكریتـي والعبيـدي ، 
  . " متجانسة غير العينة إن یعني % ( 30)  عن زاد  واذا عالیا تجانسا

 (   161:  1999) التكریتي والعبيدي ، 

 0.10 – 1.08)  ویتبين من الجدول نفسه أن قیم معامل الإلتواء لأفراد عينة البحـث كانـت محصـورة بـين
 .  ( دل ذلك على إعتدالیة توزیع العينة بشكل طبیعي 1 ±( ، إذ إن معامل الإلتواء كلما كان بين ) 

 (  89:  2008) جلال ، 

 وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة:    2-4

 :وسائل جمع المعلومات  2-4-1

 . والأجنبیة العربیة والمراجع المصادر −
 . المعلومات )الأنترنت( شبكة −
 . والقیاسات  الإختبارات  −
 
 الأدوات و الأجهزة: 2-4-2

 .  ( 2 صافرة عدد ) −
 . المسافات  لتحدید  أشرطة −
 .  طباشير −
 . ( 1 )عدد الوزن والطول  لقیاسميزان  −
 .  سم 40مسطبة ارتفاعها   −
 .  من الثانیة(  0.01 ) ( لقیاس الزمن لأقرب  2 عدد )توقيت  ات ساع −
 
 :ها وترشيح اختبارات تحديد المتغيرات البدنية والفسيولوجية : 5 -2
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، بعد تصمیم استبیان   والفسيولوجیةمتغيرات البدنیة قام الباحث باختیار الاختبارات اللازمة لقیاس ال   
حتوي على مجموعة من الاختبارات التي تم اعتمادها عن طریق اسلوب تحليل محتوى المصادر  ی

موعة من الخبراء  ، وبعدها عرض الإستبیان على مج والمراجع العلمیة المختلفة ذات العلاقة بالدراسة
في المنتخب العراق من خلال المعسكر التدریبي   القوى العاب و والمتخصصين ومدربين في مجال التدریب 

والفسيولوجیة ، إضافة الى اعطاء المجال لإضافة اي متغيرات البدنیة لتحدید أهم الاختبارات التي تقیس ال
متغيرات البدنیة والفسيولوجیة وتفریغ البیانات إعتمد اختبار یرونه مناسبا  ، وبعد جمع الإستمارات لقیاس ال

 .  %(75)  الباحث عند اختیار الإختبارات التي وقع عليها الإختیار وحسب نسبة الإتفاق التي تزید عن

 

 الإختبارات المستخدمة في البحث :  : 2-6

 الإختبارات البدنية :  2-6-1

 : م( من الوقوف30اختبار ركض ) -1

 قیاس السرعة القصوى .  الغرض من الأختبار :

 الأدوات المستخدمة :

 م.30المسافة  تكون   تحدد منطقة السباق بخطين أحدهما للبدایة والآخر للنهایة بحيث  −
 .صافرة ،ساعات توقيت ( 3) −

 مواصفات الأداء :

 یقف المتسابق خلف خط البدایة في وضع الاستعداد.  -1

ویأمر بالانطلاق   مع سماع الصافرة یده وینادى)استعد( ثم یخفض ذراعهیقوم منظم السباق برفع  -2
 لامة بدایة حساب الزمن وتشغيل ساعة الایقاف.ي عوتلك ه

 یجرى المختبر بأقصى سرعة لدیه لقطع خط النهایة.  -3 

 التسجيل :

 بور  تسجيل الوقت الذي یعلمه به المیقاتي من لحظة إشارة البدء حتى عب یقوم المسجل        
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(  0.01لأقرب)بعد احتساب متوسط زمن الموقتين الثلاثة  خط النهایة ویسجل الزمن بالثانیة وأجزائها   
 (221-220:   2001،  فرحان ).                                                         من الثانیة

 :عضلات الرجلين المميزة بالسرعة اختبار قياس القوة  2-

 . (ثانیة10اختبار الحجل لأقصى مسافة)  الاختبار : اسم

 الأدوات المستخدمة :

 .،شریط قیاس،استمارة تسجيل ( ساعات توقيت، صافرة 3)  -
 عضلات الرجلين.  المميزة بالسرعة قیاس القوة الهدف الاختبار: -

المختبرة خلف علامة محددة على الأرض وبعد سماع الصافرة، تقوم بالحجل مستقیم   تقفوصف الأداء :
 .محدد بأسرع مایمكن ویسمح للمختبرة بمواصلة الحجل عند وقوعها

 التسجيل :

 (ثانیة، وتعطى للمختبرة محاولة واحدة فقط .10تسجيل المسافة التي قطعتها المختبرة خلال فترة)   

 ( 137:   1999 ،أیمان )     

 :        اختبار القوة الانفجارية   -3

 .  اسم الاختبار : اختبار القفز الطويل من الثبات 

 قیاس القوة الانفجاریة.  هدف الاختبار : 

 :شریط القیاس و أقلام ملونة و استمارة التسجيل   ألأدوات المستحدمة

( متر یقف اللاعب خلف خط البدایة من الخارج ، ویتم   1یرسم خط البدایة بالطول )  أجراء الاختبار :
قیاس المسافة بعد خط البدایة و القدمان متباعدان قليلا  و متوازیتان ، یجب أن تلامس القدمان خط  
البدایة من الخارج ، ویتم قیاس المسافة بعد خط البدایة و تأشيرها بنقاط بشكل یبتعد الواحدة عن الاخرى  

( م ، ثم یبدأ اللاعب بأداء الاختبار و ذلك بمرجحة الذراعين للخلف من الوقوف 3( سم و لطول ) 5)
مع ثنى الركبتين و الميل للامام قليلا  ، وبعدها یقوم اللاعب بالقفز للأمام بأقصى قوة عن طریق مد  

.وتعطى  الركببتين و الورك و الدفع بالقدمين مع مرجحة الذراعين للامام ، ویكون القفز بالقدمين معا  
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للاعب محاولتان ویعتمد أفضلهما  ، ویتم قیاس المسافة من البدایة حتى اخر جزء من جسم اللاعب  
 الذي یلامس الارض ، والقیاس بالمتر والسنتميتر .

  . تسجل المسافة بين الإشارة الأولى و الثانیة و تعطى للاعب محاولتان تحسب أفضلهما التسجيل :

 (  146،   1991) ثامر محسن واخران ، 

 الاختبارات الوظيفية:  2-6-2

                                        :اختبار الوثب العمودي)سارجنت( من الثبات  -1

 : لقیاس القدرة اللاوكسجينیة )الفوسفاجينیة(.  لغرضا

 . : شریط قیاس ، طباشير الأدوات

یقف المختبر بحيث یواجه الحائط بكتفه الیمنى ) أو كتف الذراع المميزة ( یقوم   مواصفات الأداء :
المختبر برفع ذراعه التي في جهة الحائط لعمل علامة عند اقصى نقطة تصل اليها الاصابع ، یقوم  
  المختبر بمرجحة الذراعين اسفل مع ثني الركبتين نصفا  ، ثم مرجحتها عالیا  مع مد الركبتين عمودیا  

 . للوثب لاعلى لعمل العلامة الثانیة بيد الذراع المجاورة للحائط عند اقصى نقطة تصل اليها الاصابع

  : الشروط

 . عند وضع العلامة الاولى یجب عدم رفع احد الكعبين أو كليهما من على الارض  .1

 . لكل مختبر ثلاث محاولات یسجل له افضلها .2

تعبر المسافة بين العلامة الاولى والعلامة الثانیة بالسنتمتر عن القدرة اللاوكسجينیة للمختبر   :التسجيل 
 . 0.92بعد تحویلها الى الامتار ومعالجتها بواسطة المعادلة الاتیة وقد بلغ معامل ثبات هذا الاختبار  

 (  126:   1998) رضوان ، 

   لاوكسجينية اللاكتيكية( ثا للخطوة اللاهوائية )القدرة ال  30اختبار   -2

 . ثانیة  30: لقیاس القدرة اللاهوائیة اللاكتیكیة لمدة   هدف الاختبار
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سم ، ساعة توقيت الكترونیة ، ميزان لقیاس الوزن ،  40: مقعد أو صندوق بأرتفاعه  الأجهزة و الأدوات
 . آلة حاسبة

یقف المختبر مواجها   بالجانب للصندوق أو المقعد ، كما یتم وضع إحدى القدمين   : مواصفات الأداء
على الصندوق ) الرجل التي یفضلها المختبر ( بينما تكون الرجل الأخرى حرة على الأرض ، وعند  
الاشارة ببدء التوقيت یبدأ اللاعب برفع الرجل الحرة ووضعها بجانب الرجل التي فوق الصندوق وتكرار  

أثنين أسفل ( ویجب على المختبر أن یؤدي أكبر   –ذا الأداء بإیقاع عدتين واحد أثنين ) واحد أعلى ه
ثانیة ، ولاتحسب الخطوة إذا قام المختبر بثني الجذع للأمام أو ثني الرجل   30عدد من الخطوات خلال 

  . الحرة

نیة هي زمن الأداء ، ویتم ثا 30: یحسب للمختبر عدد الخطوات التي یؤدیها خلال  طريقة التسجيل 
 تها . معادلساب القدرة اللاكتیكیة عن طریق ح

       (  126:  المصدر السابق نفسه) رضوان ،                                         

 (   CPK) الاختبار -3

جهد ال بعد في الدم وذلك یتم بسحب الدم من أفراد عينة البحث ،  (CPK ) یتم إجراء قیاس تركيز إنزیم 
یمد اللاعب إحدى ذراعیه وبلف برباط ضاغط في منطقة   (  2018/7/14بتاریخ)  ( دقائق 5بالزمن ) 

 العضد ليتم حصر الدم في الورید العضدي ، حينئذ یقوم بتعقیم منطقة صغيرة من الورید ویغرس الحقنة
د )منطقة المرفق( ، ومباشرة یفتح الحزام الضاغط لمرور الدم ویبدا  بسحب الدم )السرنجة( في الوری

( وهي كمیة كافیة على وفق ماأشارت إلیه التعلیمات الواردة مع )الكت (وتجمع أنابيب الدم ml 5بمقدار)
 ليتم تحليلها .مختبر اللأفراد عينة البحث كلهم وتوضع في حافظة التبرید ونقلها الى 

 

( على   2018/7/11قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعیة بتاریخ )    التجربة الاستطلاعية:  2-7
من خارج العينة الاساسیة وبالطریقة العشوائیة وقد قام الباحث بإجراء التجربة   ( لاعب 2قوامها )العينة 

 الاستطلاعیة لغرض إلى ما یأتي :

 
  ( اجراءات حول قياس المتغيرات البيوكيمائية 2ملحق ) 
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 معرفة الوقت المستغرق عند أداء الاختبار.  -
 د من صلاحیة الأدوات والأجهزة المستخدمة . التأك -
 التعرف على مدى استجابة العينة لأداء الاختبارات.   -
 معرفة كفایة فریق العمل المساعد بفهم تفاصيل الاختبار. -
 الكشف عن الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث وتداركها خلال تجربة البحث الرئیسیة.   -
 التجربة الرئيسية:  8 -2

على عينة  (  2018/7/14) بتأریخ  في تمام الساعة الواحدة ظهرا   تجربة الرئیسیةاجراء القام الباحث ب
  2018( لاعبا  یمثلون المنتحب العراقي لفئة المتقدمين للموسم الریاضي 6البحث الاساسیة بالغ عددهم )

شمةركة الریاضي في المحافظة السلیمانیة  عب الخاص لنادي البیملال، وتم اجراء الاختبار على 
 وبمساعدة فریق العمل . 

 :الوسائل الإحصائية 2-9

 لإستخراج مایأتي:  (SPSSالإحصائي )تم استخدام البرنامج 

 .  الوسط الحسابي •
 . المعیاري  الانحراف •
 . ( بيرسون  ) البسیط معامل الارتباط •
 .  النسبة المئویة •
 
 عرض النتائج ومناقشتها : : 3

وبغیة التأكيد من مدى تحقيق الأهداف وصحة الفروض التي وضعها  ، بعد الحصول على البیانات 
 صفها أداة توضیحیة .ل بیانیة بو النتائج على أشكاومناقشة الباحث قام الباحث بعرض وتحليل 

والفسيولوجية   المعيارية للاختبارات البدنيةعرض وتحليل الاوساط الحسابية والانحرافات :  1 – 3
 ومناقشتها : والكيميوحيوية
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 (  2 جدول )

والفسيولوجية بين  للاختبارات البدنية   الفروق  قيمةو يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 : ومناقشتهام   100فعاليتي الوثب الطويل وركض 

 الحسابيالوسط  المتغيرات الفعاليات
الانحراف  
 المعياري 

 0.01 3.23 م (30السرعة القصوى) القفز الطويل

 0.16 3.19 م (30السرعة القصوى) م 100ركض 

 2.91 5.05 ثا ( 10القوة المميزة بالسرعة ) القفز الطويل

 0.01 3.33 ثا ( 10القوة المميزة بالسرعة ) م 100ركض 

 0.04 3.58 القوة الانفجارية  القفز الطويل

 0.02 3.57 القوة الانفجارية  م 100ركض 

 0.00 9.00 )الفوسفاجينية(  اللاوكسجينية  لقياس القدرة القفز الطويل

 0.57 10.33 اللاوكسجينية )الفوسفاجينية(  لقياس القدرة م 100ركض 

 القفز الطويل
لقياس القدرة اللاهوائية اللاكتيكية لمدة  

 ثانية  30
60.33 2.51 

 م 100ركض 
لقياس القدرة اللاهوائية اللاكتيكية لمدة  

 ثانية  30
56.33 3.51 

 Cpk 300.85 254.49 القفز الطويل

 Cpk 350.57 234.95 م 100ركض 
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 الدلالة مستوى الدلالة  قيمة ت المحسوبة  المتغيرات

 غير معنوي  0.674 0.452 ( م30السرعة القصوى)

 غير معنوي  0.363 1.025 ثا( 10القوة المميزة بالسرعة )

 غير معنوي  0.736 0.361 القوة الانفجارية 

 معنوي  0.016 4.000 القدرة اللاوكسجينية )الفوسفاجينية( 

  30هوائية اللاكتيكية لمدة القدرة اللا
 ثا

 معنوي  0.041 1.604

Cpk 2.328 0.049  معنوي 

 ( 0.05*أصغر من قيمة مستوى الدلالة ) 

 :  ( نلاحظ أن 2من خلال الجدول رقم ) 

(   0.674وبمستوى دلالة ) (  0.452 ) بلغت  م ( 30السرعة القصوى ) درجة ت المحتسبة  •
الطویل وركض   الوثب بين فعاليتي بين  ذات دلالة معنویة احصائیةعدم وجود فروق  وهذا یدل على 

 في هذه الصفة . 100
        وبمستوى دلالة (  1.025 ) بلغت ،  ثا (10بالسرعة )قوة المميزة للدرجة ت المحتسبة  •
الطویل  الوثب بين فعاليتي بين  معنویة احصائیة ذات دلالة عدم وجود فروق  وهذا یدل على(  0.363) 

 في هذه الصفة . 100وركض 
 وهذا یدل(  0.736وبمستوى دلالة ) (  0.361 ) بلغت ،  قوة الانفجاريةللدرجة ت المحتسبة  •

  100الطویل وركض  الوثب بين فعاليتي بين  معنویة احصائیة ذات دلالة وجود عدم وجود فروق  على
 في هذه الصفة . 

وبمستوى دلالة  (  4.000 ) بلغت ،  ( الفوسفاجينية  اللاوكسجينية ) لقدرةلدرجة ت المحتسبة  •
الطویل   الوثب بين فعاليتي بين  ذات دلالة معنویة احصائیة وجود فروق  وهذا یدل على(  0.016) 

 في هذه الصفة . 100وركض 
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وبمستوى  (  1.604 ) بلغت ،  ثانية 30لقدرة اللاهوائية اللاكتيكية لمدة لدرجة ت المحتسبة  •
  الوثب بين فعاليتي بين  ذات دلالة معنویة احصائیةوجود فروق  وهذا یدل على(  0.041دلالة ) 

 في هذه الصفة . 100الطویل وركض 
وهذا (  0.049وبمستوى دلالة ) (  2.328 ) ، بلغت  ( cpkلمتغير ) درجة ت المحتسبة  •

في هذه   100الطویل وركض  الوثب بين فعاليتي بين  فروق ذات دلالة معنویة احصائیة وجود  یدل على
 الصفة .

 ومناقشتها : والفسيولوجية    للاختبارات البدنية الفروق  نتائج مناقشة:  2  – 3

سیقوم الباحث بمناقشة متغيرات البحث لكي یتستى تحليل الفروق الظاهرة من خلال النتائج بشكل علمي  
  یخدم اهدام الدراسة :

: یعزو الباحث عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة معنویة لهذا  م ( 30متغير السرعة القصوى ) 
لتحليلیة  الصفة وذلك من خلال الدراسات ا المتغير الى ان لاعبي كلا الفعاليتين یشتركون في اداء هذه

( مترا  هي المسافة الأكثر تكرارا  في أداء  30لفعالیات الساحة والميدان ، حيث أن مسافة عدو ) 
                   ( كما أشار كلٌ من 66:  1998اللاعبين أثناء العـدو في المنافسات او التدریب ) البساطي ، 

( Maglischo , 1982 ) ( بأن تنمیة القدرة على العدو السریع یكون عن   1998ي ، حسانين ومعان و )
، وان   طریق أداء تكرارات لمسافات قصيرة وبسرعات عالیة أفضل وسيلة لرفع مستوى السرعة القصوى 

 تلك الصفة لم تبين فرقا معنویا بين لاعبي عينة البحث .
 (  Maglischo , 1982 : 309)  (  79 : 1998،   يومعان)حسانين 

لهذا  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة معنویةیعزو الباحث :  (ثا 10 القوة المميزة بالسرعة )متغير 
لتحليلیة ان لاعبي كلا الفعاليتين یشتركون في اداء هذه الصفة وذلك من خلال الدراسات ا المتغير الى

المميزة بالسرعة تعتبر عنصر هام واساسي في ممارسة النشاط ان " القوة و ، لفعالیات الساحة والميدان
البدني ویمكن تطویرها من خلال التغلب على المقاومات التي تحتاج لدرجة عالیة من الانقباضات  

  137:  1995القطان ،  ).                                                       " العضلیة السریعة
) 

( " ان الربط بين القوة العضلیة والسرعة الحركیة في العضلات تعتبر من   بارو  وایضا یؤكد )    
  "  ، واحداث الحركة السریعة من اجل تحقيق الاداء الفائق متطلبات الاداء الریاضي في المستویات العالیة

                                                                 . 

 ( 64:  2008) علاوي ورضوان ، 



 

 88  
 

( " من متطلبات التدریب لتنمیة القوة المميزة بالسرعة ان تكون قوة  2002ویذكر ) ریسان وتركي ،  
 وان تلك الصفة لم تبين فرقا معنویا بين لاعبي عينة البحث .وسرعة الانقباض العضلي عاليتين " ، 

 ( 493:  2002) ریسان وتركي ،  

ان  لهذا المتغير الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة معنویة یعزو الباحث :  القوة الانفجاريةمتغير 
لتحليلیة لفعالیات الساحة  لاعبي كلا الفعاليتين یشتركون في اداء هذه الصفة وذلك من خلال الدراسات ا

يني في  كانت سببا  أساسیا  في زیادة كفاءة عمل نظام الطاقة الفوسفاجوان القوة الانفجاریة  ، والميدان
إنتاج الطاقة بشكلٍ أسرع ولفترةٍ أطول نسبیا  عن طریق إتباع الأسس العلمیة وشروط تدریب صفة القوة 
الانفجاریة وفقا  لنظام الطاقة العامل من خلال الاعتماد على الشدد التدریبیة العالیة في الأداء ، وفترات 

یؤدي إلى تكرار أداء اللاعب لصفة القوة ، وهذا بدوره يرة التي تتناسب مع شدد الأداء الدوام القص
الانفجاریة بنفس الكفاءة البدنیة طوال الفترة الزمنیة المخصصة للمباراة في كرة القدم بكل ما تتطلبه هذه 

وان تلك الصفة لم تبين فرقا معنویا بين  ،  الصفة البدنیة من قوةٍ وسرعةٍ في تحقيق الهدف المطلوب 
  71 : 2000الشاروك ،  )                                                     لاعبي عينة البحث .

) 
یعزو  ( :  ثانية 30) القدرة اللاهوائية اللاكتيكية لمدة و  (  الفوسفاجينية اللاوكسجينية ) القدرة متغيري 

تين یشتركون  ان لاعبي كلا الفعالي  الى  ینالمتغير  لكلا وجود فروق ذات دلالة احصائیة معنویةالباحث 
اذ ان اداء ركضات ،  لتحليلیة لفعالیات الساحة والميدانفي اداء هذه الصفة وذلك من خلال الدراسات ا

( ثوان یتطلب الاعتماد على النظام الفوسفاجيني       10سریعة بشدد قصوى ولمسافات یقل زمنها عن ) 
 (ATP - PC لتحریر الطاق )وبهذا فان النتیجة التي نحن بصددها تعني ان الاداء المتكرر تم أداؤه  ة ،

بتراكم اللاكتات في العضلات والدم جمراء تقليل فترات الراحة مما ادى الى الوصول الى حالة التعب 
بهذا الخصوص على ان التعب الحاصل في اثناء التكرارات Glaister , 2005 ) العضلي ، ویؤكد ) 

لمتكررة یظهر على شكل انخفاض في نتائج القدرة اللاهوائیة والذي یعتمد بشكل كبير على فترة  السریعة ا
 (Glaister  , 2005 , 757 - 777 الراحة بين التكرارات .                                          ) 

كرارات السریعة المتعددة ( ان هناك ارتباطا  لظاهرة التعب في اثناء الت 2006یذكر ) الدباغ واخران ، و
(   IMP( وهي زیادة تركيز الادینوزین احادي الفوسفات )  ATPبمؤشرات نقص الطاقة ) أي نقص الـ 

  304:  2006( .                                    ) الدباغ واخران ،  Hypoxanthincومادة الـ) 
) 

بدلالة مؤشرات التعب انفة الذكر في اثناء   ( ATPوعلیه یرى الباحث ان أي نقص في مقدار الطاقة ) 
الركضات السریعة المتكررة سیعيق او یحدد عملیة الایض اللاهوائي ، وهنا سوف یكون للنظام الهوائي  
دور مهم في تاخير حالة التعب ، لان هذا النظام ستزید نسبة مساهمته على حساب النظام الفوسفاجيني  
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(  2006ررة مع نقص فترات الراحة ، حيث اشار ) الدباغ واخران ، عند تكرار الركضات السریعة المتك
( المنتج لا هوائیا  ATP % ( من مجموع الـ )   44انه اذا كان التحلل الكلایكولي اللاهوائي مسؤولا عن )  

وان تلك ، عند اداء الجهد لمرة واحدة فان هذه المساهمة قد تصل الى ) صفر ( عند التكرار العاشر 
 ( 304) الدباغ واخران ، المصدر السابق نفسه :    الصفات بينت فرقا معنویا بين لاعبي عينة البحث .

 

یعزو الباحث وجود فروق ذات دلالة احصائیة معنویة لهذا المتغير بين فعاليتي  ( :  Cpkمتغير ) 
وأن التدریب العالي الشدة في كلا الفعاليتين زیادة النشاط اللاهوائي الى ( م  100 ) الطویل ركض  الوثب 

         و الزمن القليل مثل ) العدو السریع والقفز الطویل ( یؤدي إلى تقليل السریع لمخزون العضلات من 
(CPK   في العضلات وهما المصدران الرئیسیان للإنتاج الطاقة في كلا الفعاليتين ) الذي هو العنصر  و

من المركبات الكیمیائیة الغنیة بالطاقة   ( CPK ) ویعد ( ،   CPK) الأساسي و المرتبط بنشاط إنزیم
أل   لتحریر كمیة كبيرة من الطاقة واعادة بناء التي تؤدي دورا  مهما  اثناء الجهد حيث ینشطر هذا المركب 

(ATP  ) دینوسينلأا فوسـفات ویتجـدد ثنـائي ، ول للطاقة لأالذي یعد المصدر ا (  ADP)   ضمن نظام
 ( CPK ) أن لإنزیمو  هذه الانشطة ،الطاقة في    لإنتاج سرع  لأالذي یعد النظام ا (    CP - ATP  )   یسمى

 . ثواني  (10) حواليالتي یستمر اداؤها  الأوكسجينیة الطاقةاهمیة في تحـضير تفـاعلات أنتـاج 

 (  101:  1999) ملحم ، 
 
 الخاتمة : : 4

الطویل   الوثب بين فعاليتي  إحصائیةهناك ارتباطا ذات دلالة استنتج الباحث عدة استنتاجات منها أن 
ناك هو ، وهذا ما اظهرته نتائج البحث  ( الفوسفاجينیة اللاوكسجينیة ) القدرةم في متغير 100وركض 

القدرة اللاهوائیة و في متغير ( م  100 )الطویل وركض  الوثب بين فعاليتي  إحصائیة ارتباطا ذات دلالة 
الطویل   الوثب بين فعاليتي  إحصائیةهناك ارتباطا ذات دلالة و ، وهذا ما اظهرته نتائج البحث  اللاكتیكیة 
ارتباط ذات دلالة  عدم وجود و ، ( وهذا ما اظهرته نتائج البحث   cpkم في متغير الــ) 100وركض 
في متغير السرعة القصوى وهذا ما اظهرته   ( م 100 ) الطویل وركض  الوثب بين فعاليتي  إحصائیة

(  م  100 ) الطویل وركض  الوثب بين فعاليتي  إحصائیةارتباط ذات دلالة  عدم وجود و ، نتائج البحث 
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  صائیة إحارتباط ذات دلالة  عدم وجود و ، وهذا ما اظهرته نتائج البحث  ة في متغير القوة المميزة بالسرع
 في متغير القوة الانفجاریة وهذا ما اظهرته نتائج البحث . ( م   100 ) الطویل وركض  الوثب بين فعاليتي 

السعي المستمر لتطویر القدرات البدنیة  بفي ضوء الاستنتاجات التي توصل لها الباحث فأنه یوصي و
 الوثب فعاليتي لما لها من تأثير على مستوى الإنجاز في  إلى أفضل مستوى ممكن بشكل عام یةوالوظیف

  الفعاليتين اتجاه أحدى التركيز على القدرات التي أظهرت فرقا  معنویا  ب( ، و  م 100 ) الطویل وركض 
،  تطویرهابالخصوصیة لتلك اللعبة وما لها من تأثيرات إیجابیة على المستوى في حالة  كونها تتميز

اللاعبين أمام   الاختبارات الدوریة لهذه القدرات والتي من شأنها أن تضع الصورة الواضحة لمستویات 
التعمق في دراسات المقارنة لتشمل القدرات النفسیة والعقلیة والذي من شأنه  و ،  القائمين بالعملیة التدریبیة

رفع   تلك القدرات باللعبة للتركيز على أن یرسم طریقا  واضحا  أمام المدرب للوصول إلى خصوصیة 
لفة لما للعمر من تأثير مباشر  تنفيذ دراسات مشابهة على فئات أعمار مخت، و  مستویاتها لدى اللاعبين

 . خصوصیة القدرات  في
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