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 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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 المفتاحية : التمرينات خاصة ،مهارتي التمرير والتصويب، كرة الماءالكلمات 
 مستخلص البحث

لعباة مان الرياضاات  ات هاه  الان  تعد مهارتي التمرير والتصويب من اساسيات رياضة كرة الماءوبماا
الطابع التنافسي حيث يتوقف نجاح أي فريق على مدى اتقان افاراه  للمبااها ااساساية للعباة المةتل اة 

ويجاب علاى البعاب ان ن اون ملاق بطارا تلاركاات اعداي  المساتوى الدادني لل رياق وهها متوقف على 
مهاااارتي وينب اااي ان تتميااا   والتصاااويب الااادقيق نلااااو الهاااد  تلاااا  ال ااا   ومهاااارتي التمريااارالميااادان 

ان الوحاادات التدريديااة التااي تطدااق  .التمرياار والتصااويب بالدقااة والقااوة ل اامان تلاقيااق الةطاا  المةتااارة 
علااى اعدااي كاارة الماااء ت تقاار الااى بعااخ التمرينااات الةااااة وبالتلاديااد لمهااارتي  التمرياار والتصااويب  

بااخص خابل مرحلاة المنافساة.لها ارتااى والتي قد تؤهي الى تلاسين مستوى ااهاء خبل المباريات و 
الباحث بالعمل علاى اعاداه وتطدياق بعاخ التمريناات الةاااة لمهاارتي  التمريار والتصاويب  وملااولاة 

خااااة لمهااارتي التمرياار  اعااداه تمرينااات  هدددا الحاحدد ، اللا اااع علااى ااهاء الجيااد لهاااتين المهااارتين 
الةاااااة علاااى اهاء مهاااارتي ثير هاااه  التمريناااات التعااار  علاااى تااااوالتصاااويب خااابل مرحلاااة المنافساااة و 

 . التمرير والتصويب خبل مرحلة المنافسة 
، وحاده عيناة البلااث  ا المجماوعتين  ال اابطة والتجريدياة المنهج التجريدي  فقد استةدم الباحث  .

الهي  عليميالمنهج التالتمرينات خبل , ا  تق تطديق  اعدي ناهي ااعظميةبالطريقة العمدنة التي شمل  
باساااتةدام  هقيقاااة   للوحااادة التدريدياااة الواحااادة 90ثااابح وحااادات وباا من    واقاااع  أساااا يع  12اسااتمر لمااادة  

أثاارت  الحاحدد واسددتنت  ،  , وبعااد اللاصااول علااى النتااا ج الةااام تااق معالجتهااا  حصااا يا  التمرينااات الةااااة
مهاااارتي التمريااار والتصاااويب ب ااارة المااااء لااادى المجموعاااة تااارثير انجاااا ي وواضااا  فاااي  الةاااااةالتمريناااات 
  التجريدية.

 



 

 80  
 

 
Effect of special exercises for(passing and shooting) skills during the 

competition stage for water polo players 

ages 14-16 years . 
M.Kamal Mudaphar mustafa 

Physical education and sport sinenses college 
M/07702804979 Kamal_sport1312@yahoo.com 

Key words: special exercises, passing&shooting, waterpolo 
2020 

Summary 

The present study in cludes chapter one study identi fication This chapter 
shows the introduction and important of the study also con tains the problem 
of the study. and Aims-Hypo theses of the study.chapter three Method and 
procedures of the syudy :The experimental method was used in this study and 
the samples inclnde seventeen youth players.Chapter four  Result and 
Discussion :This chapter contains results and discussion to achieve the aims and 
hypo theses of the study.Chapter five  conclusions and Recommendations  

Conclusions: the method which contains special exercises has agreat effect on 
the performance of the experimentalgroup.Recommendations: The coaches be 
interested in using training progeams that include exercises of mussuler 
strength during training module . 

, and determined the research sample by the intentional method that included the 

fourth preparatory students, as exercises were applied during the educational 

curriculum that lasted for (12) weeks with two units and a time (90 minutes) per 

unit according to the conceptual fluency using the exercises, After obtaining the 

raw results, they were statistically treated, and the researcher concluded that the 

special exercises had a positive and clear effect in developing the most 

important aspects of attention and training passing &shooting in water polo in 

theresearchgroup. 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Kamal_sport1312@yahoo.com


 

 81  
 

 

 : المقدمة-1

 7البعديااين  كاارة المااء اللعبااة الوحياادة باال رة التااي تااؤهى فاي الماااء  واسااطة عاده ماان تعاد رياضااة  
ويت اون المرماى مان قاا مين وعارضاة ن اون  م(20×30)وتدلغ ابعااه ملعاب كارة المااء  اعديين ل ل فريق 

.تعاااد رياضاااة كااارة المااااء الرياضاااة  م3كماااا ت اااون المساااافة  اااين القاااا مين م(  0.90ارت اعهاااا عااان اار   
التنافساااية الوحيااادة التاااي تماااار  هاخااال المااااء باساااتةدام ال ااارة كماااا تعاااد قاااوى الرياضاااات الما ياااة وتتطلاااب 

وان يتمتاع  لياقاة  دنياة عالياة . وبماا ان لعباة كارة المااء  مواا ات خااة لبعب ا  نجب ان ن اون مااهرا
من الرياضات  ات الطابع التنافسي حيث يتوقف نجاح أي فريق على مدى اتقان افراه  للمباها ااساساية 

ويجاااب علاااى البعاااب ان ن اااون ملاااق بطااارا  المساااتوى الدااادني لل رياااق للعباااة المةتل اااة وهاااها متوقاااف علاااى 
والتصاويب الادقيق نلااو الهاد  تلاا  ال ا   وينب اي ان تتميا   مهاارتي التمريارو تلاركات اعداي الميادان 

وت من اهمية البلاث بالعمل على .مهارتي التمرير والتصويب بالدقة والقوة ل مان تلاقيق الةط  المةتارة 
تلاساااين مساااتوى اعداااي كااارة المااااء اهاء مهاااارتي التمريااار والتصاااويب خااابل مرحلاااة المنافساااة مااان خااابل 

تمرينااات خااااة ب اارة الماءتعااد التمرينااات الةااااة ضاارورية ومطلوبااة اعااداه اعدااي كاارة الماااء اسااتةدام 
وتهيئاااتهق لمرحلاااة المنافساااات وفاااق المساااتوى المطلاااوت. ا  تتماااال هاااه  التمريناااات باااالتنظيق العاااالي والتقناااين 

كونا  اعاب  المناسب في وضاع المانهج التادريدي لبعداي كارة المااء .ومان خابل خدارة الباحاث المتواضاعة
سا ق وعمل مدربا  ف ب  عن متابعة الوحدات التدريدية واطبع  على المصاهر العربية والعالمية ومشاركة 
الةداااراء والمةتصاااين احاااد ان الوحااادات التدريدياااة التاااي تطداااق علاااى اعداااي كااارة المااااء ت تقااار الاااى بعاااخ 

قاااد تاااؤهي الاااى تلاساااين مساااتوى ااهاء التمريناااات الةاااااة وبالتلادياااد لمهاااارتي  التمريااار والتصاااويب  والتاااي 
خاابل المباريااات وبااااخص خاابل مرحلااة المنافسااة.لها ارتاااى الباحااث بالعماال علااى اعااداه وتطديااق بعااخ 
التمرينات الةااة لمهارتي  التمرير والتصويب  وملااولاة اللا ااع علاى ااهاء الجياد لهااتين المهاارتين مان 

رة الماااء كونهااا رياضااة حدياااة النشااا مقارنااة باالعااات اجاال خدمااة الرياضااة العراقيااة وبااااخص رياضااة كاا 
خاااااة لمهاااارتي التمريااار  اعاااداه تمريناااات ال رقياااة ااخااارى مااان اجااال رفاااع مساااتوى اعداااي هاااه  الرياضاااة .

الةاااة علاى اهاء مهاارتي التمريار التعار  علاى تااثير هاه  التمريناات و .والتصويب خبل مرحلة المنافسة 
هناااف فاروا  ات هالااة احصاا ية  ااين ااختبااارات القدلياة والبعدنااة فااي . والتصاويب خاابل مرحلاة المنافسااة 

 مت يرات البلاث ولصال  ااختبار البعدي لدى افراه عينة البلاث . 
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 منه  الحح  وإجراءاته الميدانية  -2

                   منه  الحح : 2-1
اعتمد الباحث على المنهج التدريدي باسلوت المجموعتين المت افئتين  ات ااختبار القدلي والبعدي ، ان   
يتناسب وطديعة اجراءات البلاث ان البلاث التجريدي يتمي  بال ب  والتلا ق في المت يرات المدروسة 

هج الوحيد الهي يوض  العبقة  ين ااثر والسدب ت يرا مقصوها ويتلا ق في مت يرات اخرى لها نعد المنو 
   104، 1999،  ملامد حسن عبوي   ."على نلاو هقيق 

 مجتمع الحح  وعينته:  2-2
  دراستها حيث نمال جميع الأفراه  الباحث نعني مجتمع البلاث "جميع م رهات الظاهرة التي نقوم 

وقام الباحث باستةدام   .245، 2000  كاظق كريق ،أو الأشةاص الهين ن ونون مش لة البلاث"  
اختار الباحث بطريقة عمدنة مجتمع البلاث الهي تمال اعدي  المنهج التجريدي لمب مت  لطديعة المش لة,

     2019  -  2018اندنة ملاافظة ب داه/ناهي ااعظمية ل رة الماء ب داه الراافة الاانية  للموسق    
 هزة المستخدمة:وسائل جمع المعلومات والأدوات والأج  2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1
 تية في جمع الديانات الةااة بالبلاث وهي: الوسا ل ال  استةدم الباحث  

 . جنديةالمصاهر العربية والأ -
  .Internetشب ة المعلومات الدولية   -
 المقا بت الشةصية.  -
 استطبع آراء الةدراء والمةتصون.استمارة  -
 الديانات.استمارة لتسجيل  -
 -المبحظة :  -
 الشةصية: تعني قيام الباحث بجمع اللاقا ق  ن س . -1   -

 الإلية : فهي تشمل اللاقا ق باستةدام أجه   معينة كالات التصوير   -2
 التجريب.  -
 ااختبارات والقياسات. -
 فريق العمل المساعد  -
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 والأجهزة المستعملة بالحح : الأدوات  2-3-2

  . APPLEآلة تصوير فيديو نوع   -
  .1عده  والطول مي ان طدي لقيا  ال تلة   -
 .DOLBY ALTIECجهاز ا توت نوع  -
   عارضة   DATASHOWجهاز  -
  . DVDأقراص لي رية   -
  1مقيا  لقيا  المسافة     -
 2شري  ااق ملون عده  -
 . هد  كرة ماء+ ملعب كرة ماء  -
  .10 عده   MOLTENنوع  ماءكرات  -
  .20عده   طاقيات رأ  -
 . 2توقي  عده   ساعة -
  .3اافرات عده   -
 وسا ل  ن اح.  -
 أهوات م تدية.  -
 تر  ضاءة + تانمر توقي   روج -
 الاختحارات البدنية: 2-4 
 القوة الانفجارية للذراع الرامية :2-4-1 
 رمي ال رة ابعد مسافة .اسم الاختحار :  •

 قيا  القوة اان جارية للهراع الرامية . الهدا من الاختحار: •

 شري  قيا  . – 2كرة ماء عده  –ملعب كرة ماء  الاجهزة والادوات : •

يرماااي المةتدااار ال ااارة مااان  داناااة حافاااة اللااااو  مااان وضاااع الوقاااو  فاااي  طريقدددة الاداء: •
 .  المنطقة ال لالة تجا  الجانب ااخر من اللاو  
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   طريقة القياس : •

يتق قيا  مسافة ال رة المرمية بالمتر/ ساانتمتر ماان م ااان وقااو  البعااب الااى م ااان سااقو   -
 ال رة .

  59، 2017 ، كمال مظ رتعطى ل ل اعب ملااولتين وتسجل ل  اف ل ملااولة  -
 اختحار القوة المميزة بالسرعة للذراع الرامية :   2-4-1

   ثانية  10رمي ال رات لمدة  اسم الاختحار :  •

 قيا  القوة الممي ة بالسرعة للهراع الرامية .الهدا من الاختحار:  •

   . 15شري  عا ق ، اافرة ، ساعة توقي  ، كرات ماء عده  الادوات اللازمة :  •

 طريقة الاداء:  •

ع الوقااااو  العمااااوهي فااااي الماااااء مواجهااااا للشااااري  العااااا ق  بعاااار  يتةااااه المةتداااار وضاااا 
م  وبعااد سااماع الصااافرة يرمااي المةتداار اقصااى عااده 5اللاااو   ثااق نقااف المةتداار عاان بعااد  

 مم ن من ال رات على ان تجتاز ال رة الشري  العا ق . 
 :  التسجيل

  10  يتق تسجيل النقا  التي نلاصل عليهااا المةتداار علااى عااده ال اارات المرميااة خاابل -
 ثوان .  

 . 61، 2017 ،ملامد مصدا  اتلاتسب ال رة في حالة عدم اجتيازها للشري  العا ق  -

 : الاختحار المهاري  2-5

 .تصويب والتمرير ب رة الماء هقة الاسم الاختحار:  •

 قيا  الدقة لمهارة التصويب من مرك  ال اوية . الهدا من الاختحار: •

ملعااب كاارة ماااء قااانوني ، كاارات ماااء قانونيااة، اااافرة ، هااد  كاارة  الأدوات المسددتخدمة : •
سااق  موزعااة علااى زوانااا الهااد  وأساا ل 45سااق 35  مستطيبت  5ماء قانوني مقسق  لى  

 وس  العارضة .
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   طريقة الأداء : •

  7والوقااو  علااى بعااد  ويقااوم باااهاء مهااارة التصااويب متاار   5على بعد  نقف المةتدر 
 على الهد  .  هارة التمرير باتجا  اللالق متر والقيام باهاء م

 :  التسجيل •

تعطااى للمةتداار أربااع ملااااوات  ملااااولتين ماان جهااة اليمااين وملااااولتين ماان جهااة اليسااار   -
 ويرخه في كل ملااولة الدرجة التي نلاصل عليها المةتدر وي ون تقسيق الدرجات كالتي :  

   نقا  في حالة ااابة احدى زوانا الهد  .5تلاتسب   .1

   نقا  في حالة ااابة ال تلاة اس ل وس  العارضة . 3تلاتسب    .2

 تلاتسب نقطة واحدة في حالة ااابة باقي اج اء الهد . .3

 تسجل  ا ر  في حالة عدم ااابة أي ج ء من الهد  .   .4

   نقطة .  20ت ون الدرجة العليا   •
 . 64، 2017 ،ملامد مصدات ون الدرجة الدنيا  ا ر  نقطة   •

قام الباحث بعر  استمارة استديان على مجموعة من  بالنسبة لبسس العلمية لبختباراتاما 
الةدراء والمةتصين في علق التدريب الرياضي وكرة الماء وبهلك حصل على ااادا الملاتااوى 
 الهي نعطي ااختبار حدوه الصدا  المدى  الهي نةدم في  ااختبار ال ر  المطلااوت مناا  

وب اار  التعاار  علااى ماادى موضااورية ااختبااارات قااام  ,التقااويق والنتيجااة الرياضاايةفي عملية 
الباحااث بااسااتعانة  اادرجات ملا مااين لنتااا ج ااختبااارات اثناااء اعاااهة ااختبااار ا  تااق احتسااات 
معامااال اارتباااا  البساااي   اااين هرجاااات اللا اااق ااول واللا اااق الاااااني وقاااد ظهااار ان ااختباااارات 

الموضااورية  لبختبااارات  –الابااات  -يدااين معاماال  الصاادا ليااة جميعهااا  ات موضااورية عا
 المعدة من قدل الباحث
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 الموضورية  الابات  الصدا ااختبارات  ت 

 0.94 0.93 0.96 اختبار القوة اان جارية للهراع الرامية . . 1

 0.99 0.93 0.96 اختبار القوة الممي ة بالسرعة للهراع  .2

 0.91 0.81 0.90 التصويب والتمرير ب رة الماءهقة  .3

 
 الاستطلاعية :  التجربة 2-6

تعتداار التجربااة ااسااتطبرية  حاادى الشاارو  الأساساااية فااي البلاااث العلمااي " ا  انهااا هراسااة اولياااة 
 فااااااان نجريهااااااا الباحااااااث علااااااى عينااااااة ااااااا يرة قداااااال القيااااااام  بلاااااااا   هااااااد  اختبااااااار أساااااااليب وأهوات البلاااااااث 

  وعلاى /ب اداه  الشاعب ااوليمداي. لهلك قام الباحث باجراء تجربت  ااستطبرية في  مسب   1984:54هالين:
  19/4/2019عصااارا وبتااااري    الساهساااةعيناااة مااان خاااارب عيناااة البلااااث المصااااه  ياااوم الجمعاااة السااااعة 

 -: هو ااستطبرية التجربة من الهد  وكان.

 .البلاث  عينة اختبارات  تعليمات  ووضوح مبءمة مدى من التركد   -1
 وااختبارات. القياسات  لتن يه  المساعد  العمل فريق وإم انية قدرة من التركد   -2
 ااختبارات. في المستةدمة والأهوات  الأجه ة ابحية مدى  -3
 ااختبارات .  لتن يه  البزم الوق   حسات   -4

 : التجربة نتا ج  من وكان
 . المساعد  العمل فريق وام انية قدرةو  البلاث  عينة اختبارات  تعليمات  ووضوح مبءمة -1

 . لتن يه  البزم الوق   ااختبارات ومعرفة في المستةدمة والأهوات  الأجه ة ابحية -1
 الاختحارات القبلية والتجربة الرئيسة والاختحارات الحعدية   2-7

 الاختحارات القبلية :2-7-1

بعااااد قيااااام الباحااااث باااااجراء التجربااااة ااسااااتطبرية وتجهياااا  أهوات ااختبااااار قااااام الباحااااث باااااجراء 
عصاارا قداال الداادء  تن يااه الساهسااة   وفااي تمااام الساااعة 21/4/2019ااختبااارات القدليااة يااوم ااحااد  تاااري   

 .الددنية منهاب التمرينات 
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 المنه  التدريبي للتمرينات الخاصة المقترحة :  2-7-2

القادرات الددنياة لتةطاي قام الباحاث وبالتعااون ماع السايد المشار  باعاداه مانهج تادريدي باساتةدام تمريناات 
الباحث على نقا  عديدة عند تصاميق المانهج التادريدي  راعى. و حالة ااجهاه خبل مرحلة ااعداه الةاص 

 .رياضي وحسب قواعد واساسيات علق التدريب الوتطديق  لم رهات الوحدات التدريدية 

 الاختحارات الحعدية :  2-7-3

بعد قيام الباحث باجراء تطديقات التمرينات الةااة المقترحة بالمقاومات على عيناة بلااا  اجريا  
ا  قاام    الساعة الرابعاة عصارا .25/7/2019وبتاري    لةميسااختبارات البعدنة على عينة البلاث يوم ا

الباحااث باتباااع ن ااس الطريقااة التااي اتبعهااا فااي ااختبااارات القدليااة مراريااا فااي  لااك الظاار  الم اااني ووسااا ل 
 اهوات ااختبارات ن سها وفريق العمل المساعد الهي استعان  هق الباحث في ااختبارات القدلية .

 الوسائل الإحصائية : 2-8

عااان طرياااق جهااااز ال ومدياااوتر فاااي معالجاااة  SPSS  V.21اساااتةدم الباحاااث الدرناااامج ااحصاااا ي  
 :   1  الدرجات الةام وكان  القوانين المستةدمة هي 

 الوس  اللاسا ي . .1
 الوسي  . .2
 اانلارا  المعياري . .3

 معامل االتواء . .4

 لعينة واحدة  ات اختبارين قدلي وبعدي .  T.testاختبار  .5
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 88  
 

 
 
 عرض نتائ  وتحليلها ومناقشتها:-3
عدرض نتددائ  الاختحددار )القبلددي والحعدددي( للمجموعدة اللاددابطة فددي الاختحددارات المححوثددة وتحليلهددا  3-1

 ومناقشتها .

 عرض نتائ  الاختحار )القبلي والحعدي( للمجموعة اللاابطة في الاختحارات البدنية وتحليلها : 3-1-1

 ( 2الجدول )

  للمجموعة ال ابطة لبختبارات   T. testيدين ااوسا  اللاسا ية واانلارافات المعيارية واختبار    
 الددنية في ااختبارين القدلي والبعدي لدى افراه عينة البلاث 

 المعالم  الاحصائية            ت

 

 المتغيرات البدنية

وحدة  
 القياس 

 

قيمة )ت(  الاختحار الحعدي  الاختحار القبلي 
 المحتسحة 

دلالة  
 الفروق 

 ع س  ع س 

اختحار رمي الكدرة بالدذراع الراميدة.  1
.  

 معنوي  2.17 3.53 14.95 3.53 14.55 م/سم

 معنوي  4.00 5.57 37.66 5.60 36.33 سنتمتر  اختحار القوة الانفجارية للذراعين  2

   0.05  واحتمال نسبة خطا  5  عند هرجة حرية  2.015قيمة  ت  الجدولية. % 

  ان قاايق ااوسااا  اللاسااا ية لبختبااارات الددنيااة 3يتدااين لنااا ماان النتااا ج المعروضااة فااي الجاادول  
  للمجموعااة ال ااابطة فااي ااختبااار اختبااار القااوة اان جاريااة للااهراعين /لااهراع الراميااةبا ختبااار رمااي ال اارة  ا

  اماا قايق ااوساا  5.60/  3.53  وبانلارافاات معيارياة   36.33/  14.55القدلي وعلى التوالي كانا   
   5.57/  3.53عيارياة    وبانلارافاات م37.66/  14.95اللاسا ية في ااختبار البعدي كان  كاااتي  

  وهاااه  القااايق اكدااار مااان قيماااة  ت  الجدولياااة البال اااة 4.00/  2.17اماااا قيماااة  ت  الملاتسااابة فقاااد  ل ااا   
%  ممااااا ياااادل علااااى وجااااوه فااااروا معنويااااة  ااااين 0.05  وبنساااابة خطااااا  5  عنااااد هرجااااة حريااااة  2.015 

 ااختبارين القدلي والبعدي ولصال  ااختبار البعدي.
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 عرض نتائ  الاختحار )القبلي والحعدي( للمجموعة اللاابطة في الاختحارت المهارية وتحليلها : 3-1-2

 ( 3الجدول ) 

  للمجموعة ال ابطة لبختبارات المهارية  T. testيدين ااوسا  اللاسا ية واانلارافات المعيارية واختبار   
 في ااختبارين القدلي والبعدي لدى افراه عينة البلاث 

 المعالم  الاحصائية              ت

 

 المتغيرات المهارية

وحدة  
 القياس 

 

قيمة )ت(  الاختحار الحعدي  الاختحار القبلي 
 المحتسحة 

دلالة  
 الفروق 

 ع س  ع س 

 معنوي  5,97 4.85 12.55 4.58 8.66 نقاط  اختحار دقة التمرير باتجاه الحلق . 1

 معنوي  4,71 2.58 10.50 2.13 8.16 نقاط  ار دقة التصويب مع مرجحة الذراع اختح 2

 %  .0.05  واحتمال نسبة خطا  5  عند هرجة حرية  2.015* قيمة  ت  الجدولية  

  ان قاايق ااوسااا  اللاسااا ية لبختبااارات المهاريااة 4يتدااين لنااا ماان النتااا ج المعروضااة فااي الجاادول   
ال اويااة نااوع التصااويب" مرجلاااة الااهراع"/ هقااة التصااويب ماان مركاا  ال اويااة نااوع  هقااة التصااويب ماان مركاا  

/   8.66التصويب " هفع ال رة من الهواء "   للمجموعة ال ابطة في ااختبار القدلي وعلى التوالي كان   
  اماااا قااايق ااوساااا  اللاساااا ية فاااي ااختباااار البعااادي كانااا  2.13/  4.58  وبانلارافاااات معيارياااة  8.16
  اماااا قيمااة  ت  الملاتسااابة فقااد  ل ااا  2.58/  4.85  وبانلارافاااات معياريااة  10.50/  12.55تي  كاااا

  5  عناااد هرجاااة حرياااة  2.015  وهاااه  القيماااة اكدااار مااان قيماااة  ت  الجدولياااة البال اااة  4.71/  5.97 
%  مماااا يااادل علاااى وجاااوه فاااروا معنوياااة  اااين ااختباااارين القدلاااي والبعااادي ولصاااال  0.05وبنسااابة خطاااا  

 اختبار البعدي .ا

 

 

 

 



 

 90  
 

 

 

عرض نتائ  الاختحار ) القبلي والحعدي ( للمجموعة التجريبية فدي الاختحدارات المححوثدة وتحليلهدا  3-2
 ومناقشتها .

 في الاختحارات البدنية وتحليلها عرض نتائ  الاختحار ) القبلي والحعدي ( للمجموعة التجريبية  3-2-1

 (4الجدول )  

  للمجموعة التجريدية لبختبارات الددنية  T. testاللاسا ية واانلارافات المعيارية واختبار   يدين ااوسا  
 في ااختبارين القدلي والبعدي لدى افراه عينة البلاث 

 المعالم  الاحصائية           ت

 المتغيرات البدنية

وحدة  
 القياس 

قيمة )ت(  الاختحار الحعدي  الاختحار القبلي 
 المحتسحة 

دلالة  
 الفروق 

 ع س  ع س 

 معنوي  5.70 1.30 15.29 1.36 14.28 م/سق اخةتبار رمي ال رة بالهراع الرامية . 1

 معنوي  13.00 7.08 40.16 6.85 35.83 عده كرات  اختبار القوة اان جارية للهراعين . 2

 %  .0.05   واحتمال نسبة خطا 5  عند هرجة حرية  2.015* قيمة  ت  الجدولية  

  ان قاايق ااوسااا  اللاسااا ية لبختبااارات الددنيااة 5يتدااين لنااا ماان النتااا ج المعروضااة فااي الجاادول   
 القااااوة اان جاريااااة للااااهراع الراميااااة / القااااوة اان جاريااااة للجااااهع والاااارجلين  النهااااو  العمااااوهي    للمجموعااااة 

/  1.36بانلارافاااات معيارياااة    و 35.83/  14.28التجريدياااة فاااي ااختباااار القدلاااي علاااى التاااوالي كانااا   
  وبانلارافااات 40.16/  15.29  امااا قاايق ااوسااا  اللاسااا ية فااي ااختبااار البعاادي ف اناا  كااااتي  6.85

  وكال هاه  القايق هاي اكدار 13.00/  5.70  اما قيق  ت  الملاتسبة فقد  ل    7.08/  1.30معيارية  
%  وهها يادل علاى وجاوه 0.05وبنسبة خطا    5   درجة حرية  2.015من قيمة  ت  الجدولية البال ة  

 فروا معنوية  ين ااختبارين القدلي والبعدي ولصال  ااختبار البعدي .
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 عرض نتائ  الاختحار )القبلي والحعدي( للمجموعة التجريبية في الاختحارات المهارية وتحليلها  3-2-2

 ( 5الجدول ) 

  للمجموعة التجريدية لبختبارات المهارية  T. testواانلارافات المعيارية واختبار   يدين ااوسا  اللاسا ية 
 في ااختبار القدلي والبعدي لدى افراه عينة البلاث 

 المعالم  الاحصائية           ت

 

 المتغيرات المهارية

وحدة  
 القياس 

قيمة )ت(  الاختحار الحعدي  الاختحار القبلي 
 المحتسحة 

دلالة  
 الفروق 

 ع س  ع س 

 معنوي  6.52 4.28 13.00 4.03 8.31 نقاط  اختحار دقة التمرير باتجاه الحلق  . 1

 معنوي  4.38 2.75 11.00 2.25 7.66 نقاط  اختحار دقة التصويب مع مرجحة الذراع. 2

 %  .0,05  واحتمال نسبة خطا  5  عند هرجة حرية  2.015* قيمة  ت  الجدولية  

 مناقشة نتائ  الاختحار )القبلي والحعدي( للمجموعة التجريبية : 3-2-1

   نبحاااد ان نتاااا ج المجموعاااة التجريدياااة ولبختباااارات المبلاوثاااة6-5-4-3مااان خااابل الجااادول  
 . (T.test) الددنية والمهارية  حيث اظهرت تطورا على وفق هالة ال روا المعنوية لبختبار 

بااضااافة  ويعاا و الباحااث هااها التطااور الااى اعااداه تمرينااات الماانهج التاادريدي بطريقااة مقننااة  وهقيقااة 
الى تطديق المنهج من قدل افراه العينة والرب  والتداخل  اين القادرات الددنياة والمهارياة عناد تن ياه التمريناات 

لابعخ القادرات الددنياة التاي لهاا عبقاة الةااة التي قام باعداهها الباحاث ا  كانا  تلاتاوي علاى تمريناات 
وكااهلك التااداخل عنااد اهاء ا هة لمواقااف المباااراة  تةطااي حالااة ااجهاااه خاابل مرحلااة ااعااداه الةاااص والمشاا 

التمريناااات للقااادرات الددنياااة المرتبطاااة باااااهاء المهااااري افاااراه عيناااة البلااااث التجريدياااة . كماااا ان للتمريناااات 
الةااة الموجهة من ناحية التدرب والتموب بشدة حمل التدريب وازمنة الراحاات ونساب المقاوماات الم اافة 

القاوة كقادرات  دنياة مهماة وبالتاالي سااعدت علاى ضاب  ااهاء وهقاة التصااويب. عملا  علاى تطاور اشا ال 
وكااان اسااتةدام المقاومااات خاابل تن يااه التمرينااات الةااااة فااي الماانهج الااهي اعااد  الباحااث هور كدياار فااي 

 ة زياهة نسبة تلاقيق الهد  التدريدي وتطوير المت يرات الددنية والمهارية قيد البلاث ا  ان استةدام ااشرط
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المطاطيااة فااي التمااارين اارضااية  تمااارين اليابسااة  عملاا  علااى تطااوير وتوجياا  ااهاء عنااد تن يااه الواجااب 
اللاركي وراعى الباحث طول الشري  عند اهاء التمريناات  فعنادما يت ااعف طاول الشاري  تت ااعف نسابة 

ساااااااتةدم خااااااابل المقاوماااااااة للشاااااااري  وه اااااااها ترت اااااااع نسااااااابة مقاوماااااااة الشاااااااري  كلماااااااا زاه طاااااااول الشاااااااري  الم
. وماان جانااب اخاار ف ااان اسااتةدام المقاومااات هاخاال الماااء المتمالااة   AstridBusher :2009:3 ااهاء

 بالاقاات  هاخل اللاو  عند اهاء التمرينات الما ياة هورا فعااا فاي تطاوير القاوة اان جارياة والقاوة المميا ة 
هرجاااة ضاااب  عالياااة فاااي نسااابة ااوزان بالسااارعة وتلامااال القاااوة وبلاساااب الترتياااب و لاااك لماااا تمتعااا  بااا  مااان 

الجاهع  وراعاى الباحاث قاعادة التنوياع والتداديل فاي اهاء التمريناات ا   –الم افة الاى اجا اء الجساق  الاهراع 
  او كبهماا فاي آن واحاد حساب او الارجلين قام الباحث باستةدام المقاومات بش ل من ره  للهراع او للجهع

ث فيشااير  عااامر فاااخر شاا اتي  " اين ااع اهاء تمااارين ماان نااوع واحااد اااعوبة التماارين المعااد ماان قداال الباحاا 
  2011:33 عامر فاخر:والتركي  في تقوية مجموعة ع لية واحدة طيلة مدة الوحدة التدريدية 
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 نموذح وحدة تدريبية

 
 
 
 
 
 
 
 

الوحدة  - اليوم والتاري 
التدريدي

 ة

النسبة وفق تمده   نوع التمرينات
ااشرطة او وزن 

 المقاومات 

النسبة 
 المئوية الشدة

عده  الراحة  الت رار
 المجاميع

الراحة  ين 
 المجاميع

 السبت
19 /12 

2015 
 

ااسدوع 
 ااول 
 
 

النصف 
 ااول 
 

* نشدددر للامدددام بالشدددري) المطددداط ) الاسدددود ( للدددذراعين  )1( 
 (كغم. 1.6نسحة المقاومة)

* سحب ترايسحس واقد  بالشدري) ) الاسدود ( للدذراعين  
 (كغم. 1.6نسحة المقاومة)

  والتصويب  center* استبم ال رة من مرك  الوس   
م  .  3نلاو الهد  من مرك  ال اوية  مرجلاة الهراع بعد 

 غق (  342 (الوزن الم ا  
 للهراع . 

  م  مرجلاة  3  م واهاء التصويب  5* سباحة بال رة  
   غق للجهع. 552الهراع . الوزن الم ا    

* استبم  ال رة من مرك  الجناح المقا ل لبعب 
  م. 2والتصويب نلاو الهد   هفع ال رة من الهواء  بعد  

   غق  للهراع. 342الوزن الم ا    
   غق  للجهع. 552 

ويب  وجاااوه مااادافع  لاااوف بعاااد عااان * اساااتبم ال ااارة والتصااا 
  م  هفاااع ال ااارة مااان الهاااواء  . الاااوزن الم اااا  2الهاااد   

   غق  للهراع . 342 
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 الخاتمة :
بعاااخ ان المااانهج التااادريدي الاااهي احتاااوى علاااى تمريناااات  -الاااى ااساااتنتاجات التالياااة  الباحاااث تواااال 

لاا  تاااثير انجااا ي وبشاا ل فعااال وملمااو  فااي اهاء المجموعااة التجريديااة خااااة خاابل مرحلااة المنافسااة 
اختبااار ضامن الماانهج المعااد فاعليتهاا ماان خاابل التطاور فااي المت ياارات   التمرينااات الةااااة .اظهارت 

ة اان جاريةللاهراعين/اختبار هقاة التمريار باتجاا  اللالق/اختباار هقاة رمي ال رة بالهراع الرامية/اختبار القاو 
 اارورة كمااا يوااي الباحاب  للمجموعااة التجريدياة فاي ااختبااارات البعدناة .التصاويب ماع مرجلاااة الاهراع

خابل تن ياه المانهج التادريدي وت اق تماارين القاوة  الةاااةتمريناات الاهتمام مدربي كرة الماء باستةدام 
ويوااي الباحااث باسااتةدام مانهج التمرينااات الةااااة  يرة . خاابل الوحادة التدريديااة الصاا  لدقااة تماارين او 

علااااى اعدااااي ااندنااااة ل اااار  تهيئااااة اعدااااي كاااارة الماااااء لاااابهاء ااف اااال خاااابل التاااادريب والمباريااااات 
 وخصواا  مرحلة المنافسات. 
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