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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــغازي مكف ــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   عميريزكريا عبد أحمد  .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 ىيئة التحريرأعضاء 
 

 انبهد يكاٌ انعًم الاسى

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.د. عمي عودة محمد الحمفي -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

جايعح الأَثار / كهٍح انترتٍح نهعهوو الإَطاٍَح /  أ.د. ياسر خمف الشجيري -

 طرائك انتذرٌصلطى انعهوو انترتوٌح وانُفطٍح / 
 انعراق

 انعراق اتٍ رشذجايعح تغذاد / كهٍح انترتٍح  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  انًوصمجايعح  أ.د. أسامة حامد الدليمي  -

 انترتوٌح وانُفطٍحلطى انعـهوو 
 انعراق

 انعراق  انًكتة الاضتشاري  –يكتة وزٌر  أ.د. ئاسو صالح سعيد -

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  واضطجايعح  أ.د. عدنان مارد جبر  -

 لطى انعـهوو انترتوٌح وانُفطٍح
 انعراق

/ نهعهوو الإَطاٍَح / كهٍح انترتٍح  دٌانىجايعح  أ.د. هيثم أحمد الزبيدي -

 لطى انعـهوو انترتوٌح وانُفطٍح
 انعراق

لطى عهى  –جايعح صلاح انذٌٍ / كهٍح اَداب  أ.د. يوسف حمه صالح  -

 انُفص 
 انعراق 

/  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح انجايعح انًطتُصرٌح /  أ.د. سعدي جاسم عطية  -

 عهى انُفص انترتوي
 انعراق

/ عهى  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح /  انمادضٍحجايعح  أ.د. عمي صكر جابر  -

 انُفص انترتوي
 انعراق

 -رئٍص انجًعٍح الأيرٌكٍح نهطة انُفطً  أ.د. دونمد أوين كامرون  -

 واشُطٍانشخصٍح وانصحح انُفطٍح / 

انولاٌاخ 

 انًتحذج

/ عهى َفص  الأضاضٍحكهٍح انترتٍح /  تاتمجايعح  أ.د. عماد حسين عبيد المرشدي -

 انًُو
 انعراق

انطاريٍح /  –/ كهٍح انترتٍح  انعرالٍحجايعح ان الرزاق محسن سعود أ.د. عبد -

 عهى انُفص انترتوي
 انعراق 



 انبهد يكاٌ انعًم الاسى

كهٍح الأيٍرج عانٍح انجايعح / عهى انُفص  أ.د. مصطفى قسيم هيلات  -

 انترتوي
 الأردٌ

الأضاضٍح / لٍاش / كهٍح انترتٍح  دٌانىجايعح  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتموٌى 
 انعراق 

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يركس  أ.د. بشرى عبد الحسين محميد -

 / عهى انُفص الاجتًاعً  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

جايعح أرتذ / الإرشاد انُفطً وانتوجٍه  أ.د. عبد المهدي صوالحة  -

 انترتوي
 الأردٌ 

انُفص / عهى كهٍح انترتٍح جايعح ضايراء /  أ.م.د. عدنان طمفاح محمد -

 انترتوي
 انعراق 

جايعح انشهف / كهٍح انعهوو الإَطاٍَح  أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 والاجتًاعٍح / عهى انُفص انترتوي
 انجسائر

جايعح انمصٍى انحذود انشًانٍح / كهٍح انترتٍح /  أ.م.د. مقبل بن عايد خميف العنزي -

 لطى انترتٍح والاحتٍاجاخ انخاصح 
 انطعودٌح

جايعح انماهرج / كهٍح رٌاض الأطفال / عهى  . راوية الشربيني أ.م.د -

 َفص انًُو 
 يصر

جايعح انثهماء انتطثٍمٍح / لطى انعهوو انُفطٍح /  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 عهى انُفص انترتوي 
 الأردٌ

ركس انعهًً/ يـ وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج أ.م.د. ميسون كريم ضاري -

 انُفطٍحانثحوث 
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. إنعام مجيد عبيد الركابي  -

  انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وانثحج انعهًً/ يـركس وزارج انتعهٍى انعانً  أ.م.د. سيف محمد رديف   -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

وزارج انتعهٍى انعانً وانثحج انعهًً/ يـركس  أ.م.د. علا حسين عموان    -

 انثحوث انُفطٍح
 انعراق

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق000111الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (011)

 الف دينار عراقي داخل العراق (010111)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (01)  

 
  

 يجهح انعهوو انُفطٍح

 يتخصصح تصذر عٍيحكًح  يعتًذج  يجهح عهًٍح 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسينة اشتراك

 : أرجو قبول اشتراكي في مجمة العموم النفسية

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءاً من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

……………………0                أرٌخ 0 : انت………………لٍع : انتو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجمة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيمة بالمغتين العربية والأنكميزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرالمجمة نفسيا  في حقل مجالات أىتمام
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعمقة بالأمانة العممية أذا كان بحثو 

 منشور أو قدم لمنشر .
درجــــة  ن لاتزيدأ جمة الى الأستلال الألكتروني عمىثانيا: يخضع كل بحث مقدم لمنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثو لمنشر في المجمة تعيد خطي بعدم نشر بحثو في مجمة 

 آخرى أو حصولو عمى قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان لمبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا عمى نظام 
وأسم الجامعة والكمية والقسم والبريد اص والأختصالباحث الثلاثي والمقب العممي 

بالمغة العربية لمبحث مع خلاصة لمبحث بالمغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن مثبت فييا عنوان البحث واسم الباحث ومكان عممو عمى أن والأنكميزية 

 . فقط( كممـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25ن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم لمنشر في المجمة أكثر من )خامسا: يجب أ

، وبخلافو يتحمل الباحث مبمغا  صفحة فقط بما فييا الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث عمميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية المغة العربية والأنكميزية .
 
 

 ةالنشر في الـنحم شروط 



 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 
في الأصول العممية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العممية  -1

 الـــعرض.
وعمى مطبوعة عمى الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة عمى ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجية واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العمي -
 سم .  4.50الحاشية السفمى  -
 سم . 3.55ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.55الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة لممــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة لمجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة عمى ) -
 (.1.15بين الأسطر لمصفحة الواحدة ) يكون التباعد -
ة والنظام العالمــــــــي وتستخدم فييا الأرقام العربي تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 لموحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء المغوية  والنحوية ولاتتحمل المجمة مسؤولية ذلك . -
لا تستعمل اليوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــب  -

ن موضوعيا في نياية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث م
 (...مثال  APAوتكتب بأسموب ) جية النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتيا بأتخاذ القرار 2002الياشمي ،عدنان عمي ) -
، رة، جامعة.....، كمية ..... لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشو 

 قسم ......    . 
( دولار 100دينار من داخل العراق ،و ) ( الف125يمتزم الباحث بدفع مبمغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يمتزم الباحث بالتعميمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصمية لممجمة  -
 مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابيا قبمت أم لم تقبـل لمنشر. -
الأبعد التزامو بالتعميمات أعلاه وتسميم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 20المجمة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 الباحث لممجمة والتزامو بالتعميمات كافة .
تحتفظ المجمة بحقيا في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكممات أو الجمل بما  ثامنا :

 مع أسموبيا في النشر . يتلأئم
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجمة حال أشعار الباحث بقبول بحثو لمنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اىتمام المجلة
  

 

البحـــوث والدرا ـــات لاـــي مجـــالات العلـــوم الترفويـــة والنفســـية ففروع ـــا الم تلفـــة والطـــ    1
 النفسي، و البارا ايكولوجي .

والعرفيـة والعالميـة التـي تعحـد حـول الت صصـات لاـي  العلمية الوطنيـةالمؤتمرات والندوات  2
 الفحرة المذكورة اعلاه 

الـــواردة لاـــي  -نشـــاطات ولاعاليـــات المركـــز والمؤ ســـات الامـــرم التـــي ت ـــتم فالمجـــالات  3
 ( .1الفحرة )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لاي ىذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 
الذكاء الانفعالي وعلاقته بالاستقرار 

 النفسي لدى طمبة الجامعة 

 أ. م. د إنعام مجيد عبيد الركابي
وزارة التعميم العالي والبحث العممي/ 

 مركز البحوث النفسية

1 – 28  

 الإرهاق لدى الصحفيين العراقيين 2
 م.م. هبه حسين قاسم

وزارة التعميم العالي والبحث العممي 
 البحوث النفسية/ مركز 

29 -  56  

3 
التسامح لدى طمبة المرحمة المتوسطة 

  النازحين

أ.د. عبد الرزاق محسن سعود
  م.م. أثير عبدالجبار محمد 

الجامعة العراقية/ كمية التربية/ وزارة 
 التعميم العالي والبحث العممي

57 -  118  

4 
الدافعية الوالدية لدى عينة من الاساتذة 

  الجدد في الوزارات العراقية من المتعينين

 م. م. احمد عباس حسن الذهبي
وزارة التعميم العالي والبحث العممي/  

 مركز البحوث النفسية

119 -  134  

5 

الاحتراق النفسي لمكثافة الطلابية  لدى 
المعممين في المدارس الابتدائية 

 الاهمية( دراسة مقارنة-)الحكومية

 أ.م.د ميسون كريم ضاري
التعميم العالي والبحث العممي/  وزارة

 مركز البحوث النفسية

135 – 158 

6 

واقع ثقافة العمل التطوعي في 
المؤسسات التربوية / دراسة استطلاعية 
في المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ 

 "الأولى

 أ.م. سلام عبد الجميل الرمضان
 م. د. وسناء مالو عمي النعيمي 

 الكرخ الأولىتربية  –وزارة التربية 

159 –  186  

7 

الأداء المهني وعلاقته بالالتزام القيمي 
لدى رؤساء الأقسام في جامعتي 

 السميمانية ودهوك

 أ.د. محمد محيي الدين صادق
 د. هيرو حمه رشيد بايان 

كمية التربية /  -جامعة صلاح الدين
 أربيل، اقميم كوردستان، العراق

 

187 –  238  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

8 

بالاكتشاف لمادة القرآن الكريم اثر التعمم 
والتربية الاسلامية في التحصيل والتفكير 

الابتكاري لدى طالبات الصف الرابع 
 الاعدادي

 م.م جمال رجب
 م.م عذراء رشيد

 الجامعة العراقية/ كمية التربية

239 –  271  

9 

التقييم الجـوهـري لمـذات وعـلاقـتـه 
طـمـبـة بالـضـغـوط الـنـفـسـيـة لـدى 

 الـجـامـعـة

  م.د عــمـي مــحــســن ســمــمــان
جـــامــعـــة تــكــريــت/ كـــمــيــة  

 الـــتربــيـــة لمـــبنــــات

271 –  316 

11 

إدارة المعرفة لدى عمداء الكميات الاهمية 
لمحافظة بغداد من وجهة نظر رؤساء 

 الأقسام

 موفق كاظم مهدي
 والبحث العمميوزارة التعميم العالي 

317 –  342  

11 
تقنية القناع وآلية التضميل الإعلامي في 

 وسائل التواصل الاجتماعي

  أيوب رمضان فتاح
 أ.د. محمد صبري صالح

جامعة دهوك/ كمية العموم 
 الإنسانية/ قسم الدراما

343 –  366  

12 
ازمة ربع العمر وعلاقتها بسموك التعظيم 

 لدى الموظفين

عيسى محمد أ. د سناء 
 الداغستاني

 د. مروة روضان هاشم الفيمي
جامعة بغداد/ كمية الاداب/ قسم 

 عمم النفس

367 –  421 

13 

أثر استخدام استراتيجية الرؤوس 
المرقمة في  تنمية الدافع المعرفي لدى  
تلاميذ الصف السادس الأساس في مادة 

 العموم لمجميع

 م. م. خيلان أبو بكر محمود
جامعة صلاح الدين أربيل/ 
كمية:التربية الأساسية/ قسم 

 العموم:العامة

421 –  461 

14 
الأثر السمبي لوسائل الاتصال والإعلام 

 في العممية التربوية

 أ.م. عبد الله حسين حسن
جامعة بغداد / مركز التعميم 

 المستمر

461 –  512 



 الصفحة الباحث الموضوع ت

15 

الحاجات التدريبية المستقبمية لمدرسي 
الطمبة المتميزين من وجهة ومدرسات 

  نظرهم عمى وفق بعض المتغيرات

 أ.د سعدي جاسم عطيه
كمية  –الجامعة المستنصرية 
 التربية الاساسية

513 –  581  

16  

أثر طرق معالجة القيم المتطرفة عمى 
تقديرات دالة المعمومات لاختبار 

الاستدلال المنطقي وفقا لنظرية المنحنى 
 المميز لمفقرة

 لقاء شامل خمف أ.م.د
مديرية/ تربية الرصافة الاولى/ 

 وزارة التربية

581 –  614  

17 

فاعمية برنامج ارشادي بأسموب العلاج 
النفسي الإيجابي في تنمية تنظيم الذات 
 الأكاديمي لدى طلاب المرحمة المتوسطة

م. م.  حسنين عمي حسين الشرع
 أ. م. د سناء حسين خمف 

 –الانسانية كمية التربية لمعموم 
 الجامعة ديالى

615 –  664 

18 

الرعاية الاجتماعية لمرضى الفشل 
الكموي/ دراسة اجتماعية ميدانية في 

  مدينة بغداد

نور الهدى فالح عبود                                 
 أ.م.د.ميسم ياسين عبيد 

جامعة بغداد/ كمية التربية/ قسم 
 الاجتماع

665 –  696 

19 

تزييف الاستجابة المتعمد  لممقاييس اثر 
النفسية في الخصائص القياسية وفقاً 

 لنظرية القياس التقميدية

 م.د. بلال طارق حسين عموان
جامعة الانبار/ كمية التربية لمعموم 
الانسانية/ العموم التربوية والنفسية/ 

 قياس وتقويم

697 –  728 

21 

الاستبصار  اثر برنامج ارشادي باسموب
في تنمية الحكمة العاطفية لدى طالبات 

  المرحمة الاعدادية

 أ.م.د أميرة مزهر حميد
المديرية العامة لتربية ديالى/ معيد 

 الفنون الجميمة لمبنات

729 –  764 
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باسموب الاستبصار في تنمية الحكمة العاطفية  اثر برنامج ارشادي
 لدى طالبات المرحمة الاعدادية 

 أ.ـ.د أميرة مزىر حميد
معيد الفنكف الجميمة لمبنات /بية ديالذالمديرية العامة لتر   

 

 المستخمص:
ييدؼ البحث الحالي ،الذ معرفة اثر برنامو ارشادم باسمكب الاستبصار في تنمية 
الحكمة العاطفية لدل طالبات المرحمة الا دادية، كلتحسيؽ اىداؼ البحث ، تـ بناف  مسياس 

 ة تطبيؽ البرنامو الإرشادم البالغةفسرة كتـ اختيار ين 20الذم تككف مف الحكمة العاطفية 
) طالبة مف المكاتي حصمف  مذ اسؿ الدرجات سي كتـ تكزيعيـ  شكائيا الذ مجمك تيف 20(

طالبات لكؿ مجمك ة ، كصممت الباحثة برنامجان ارشاديان ) ۳۰تجريبية كضابطة كبكاسع (
اسمكب  ب سمكب (الاستبصار) لتنمية الحكمة العاطفية، كتكصمت الباحثة الذ اثر

الاستبصار في تنمية الحكمة العاطفية كالذم اتضح مف خلبؿ نتائو الاختبار البعدم 
 .لممجمك ة التجريبية كالضابطة كلصالح المجمك ة التجريبية
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The effect of a counseling program with Insight style in 

developing emotional wisdom among preparatory school 

students 

Assist prof: Ameera Mizher Hameed Ph.D 

General Directorate of Diyala for Education - Institute of Fine Arts for Women\ 

Morning Studies for the Academic 

Abstract:  

The current research aims to find out the effect of a counseling 

program using the foresight method in developing emotional wisdom 

among middle school students. To achieve the research objectives, 

an emotional wisdom scale was constructed, which consists of 20 

items, and a sample of (20) female students who obtained the lowest 

grades for applying the counseling program was selected. They were 

randomly distributed into two groups, experimental and control, with 

(10) female students for each group. The researcher designed a 

guidance program using the “Foresight” method to develop 

emotional wisdom. The researcher found the effect of the Foresight 

method on developing emotional wisdom, which was evident 

through the results of the post-test for the experimental and control 

group, and for the benefit of the group. Experimental 
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 الفصؿ الاوؿ
شكمة البحثم  

 
المجتمعات المعاصرة تككف الحياة فييا معسدة كاف صعكبات  كمشاكؿ الانساف تككف 
كثيرة فتزداد أ بافه ، كيصبح مف الصعب  ميو تحسيؽ أغمب حاجاتو كطمكحاتو، في ظؿ 
ىذه الظركؼ الصعبة، فالتغيرات السريعة التي طرأت  مذ مجتمعنا، كالحركب المتلبحسة، 

ر الذم فتؾ في المجتمع العراسي مما تسبب في  معاناة الانساف في ذلؾ كالعدكاف كالدما
المجتمع كالتي كانت السبب في صرا اتو الفكرية ضعؼ في مستكل الحكمة العاطفية 
لأفراد المجتمع العراؽ  مكما كالطمبة خصكصا ، فالطالب الذم يعاني مف ضعؼ في 

شكاؿ مختمفة مف الصرا ات  الفرد حياتو فانو مف المؤكد اف يعمؿ  مذ خمؽ كتطكير ا
كغيرىا مف الصرا ات التي تككف السبب في  باشكاؿ مختمفة  كالحزف كالالـ كالخكؼ

 ). 88: 1998حدكث العديد مف الامراض النفسية . (النكرم،
انخفاض الحكمة العاطفية مشكمة يمكف أف يككف ليا ت ثير كبير  مذ العلبسات 

حسسو في  لبساتؾ مع الآخريف ، ىك النجاح الذم يجعمؾ الاجتما ية، فالنجاح الذم ت
سعيدا ،كليذا السبب نرل باف الاشخاص منخفضي الحكمة  يكاجيكف الكثير مف المتا ب، 

 )ِ:  َُِٔبسبب افتسارىـ الذ تككيف  لبسات مع الآخريف ( الرحيـ ، 
سة ، بطريفسد تعاني الطالبة مف ضعؼ امكانية التحكـ في العكاطؼ كالاحاسيس

ايجابية  ، ك التعامؿ مع الآخريف بطريسة  تجرح أحاسيسيـ كمشا رىـ بسبب افتسارىا 
لمخبرة في إدارة مشا رىا كسمككياتيا، ككذلؾ في تسييـ امكاناتيا الذاتية، (ناصر الديف، 

۷۰13 :۷-۳۳.( 
كاشارة لما سبؽ فاف الباحثة تؤكد ىنا أف  الاحساس في ضعؼ مستكل الحكمة 

د يككف مشكمة لدل الطالبات يجب دراستيا بطريسة  ممية دسيسة ،نظرنا لما ليا العاطفية  س
مف تاثير  مذ ، مستسبميف الدراسي كالميني  ،  كمف خلبؿ خبرة الباحثة الشخصية ،فضلب 
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 ف ككني احدل   ضكات في لجنة الارشاد النفسي كالتربكم  ، تبمكرت لدييا مشكمة 
 بحثيا ،

 اىمية البحث:
ت النفسية التي يعمؿ الارشاد الذ تسديميا للؤفراد الذيف لدييـ مشاكؿ اف الخدما

نفسية كانفعالية كاجتما ية كمدرسية في حياتيـ ، داخؿ المؤسسة التعميمية ، ( بدالله 
2013 :24.( 

كلكي نعمؿ  مذ تحسيؽ الاىداؼ التي كضع البرنامو مف اجميا  فلببد أىفٍ نستعيف 
تفيد في تجاكز الازمات، كالتي تتطكرت بسر ة في الدكؿ بالأساليب الإرشادية التي 

المتسدمة، لتكاكب تسدـ تمؾ الدكؿ ، لسد كاف لتمؾ الاساليب تاثير في المشكلبت الطمبة في 
لايفاف بحاجاتيـ (الدكسرم،   ).235: 1985مدارسيـ، كا 

الاستبصار كالذم يجمع الاتجاىيف السمككي كالمعرفي  فيك مف  اىـ كانجح 
ليب  التي تعمؿ  مذ فيـ الفرد  لذاتو كلسمككياتو  الغير مرغكبة كتنمية السدرة  مذ الاسا

 ) 61:  1980التحكـ في تمؾ السمككيات ( زىراف ، 
اف اسمكب الاستبصار يسكـ  مذ نظرية الجشتالت لمعالـ بيرلز كالتي يسصد بيا 

لبؿ محاكلات سد تككف الادراؾ كالفيـ الفجائي  كادراؾ العلبسة بيف اجزاف المكسؼ مف خ
طكيمة اك سصيرة مف اجؿ حؿ مشكلبت الفردكىذا دليؿ  مذ مسدرتو كك يو في حؿ مشاكمو     

 ) 262:  1986( زىراف ، 
) الذ الدكر الايجابي ليذا الاسمكب في خفض  2022فسد اشارت دراسة(طو ، 

يد ، )، كما اشارت دراسة ( بد الغني كسع 134: 2022التحرر الاخلبسي ( طو ،
 ) 1:  2022) الذ ذلؾ(  بد الغني كسعيد ، 2022

فضعؼ الحكمة العاطفية يكلد مشكلبت نفسية ، كيجرح العلبسات ، كالذم يفتسد 
الحكمة العاطفية يتخبط في نزا ات شخصية ، كينفر منو الناس ، لاف مسدراتو ضعيفة في 



                                        النفسية مركز البحوث

  733 

 34 المجلد
2023 

 4 ددــالع

 

و الانفعالية خاطئة ، استيعاب مشا ره كتفيـ مشا ر الآخريف ، ك ادة ما تككف تعبيرات
 ). 55: ۷۰۳۷كغير متزنة ، كغير مناسبة (ايكب، 

فالطالبات اللبتي يىتسمف بالحكمة العاطفية غالبا ما يتمتعف بميارة  مذ اتخاذ سرارات 
مناسبة مع ضبط أفعاليف المنتفعة ، كك ي بمشا رىف ، كالتكاصؿ مع الآخريف ، فالك ي 

ؤكب في سبيؿ تحسيؽ اىدافيا ، ، كحؿ مشاكميا  بدلا بالذات يمكف الطالبة مف العمؿ الد
).فالطالبة التي ليا السدرة في ضبط Ardelt، 2003:277مف التركيز  مذ انفعالاتيا، (

 & Ainsworth 1991:33 كاطفيا كالتعامؿ مع الاخريف بطريسة مسبكلة اجتما يا  
Body,ة حيف يجتمع ىذاف ). كالحكمة ىي نتاجا لممعرفة كالخبرة كالتي تصبح متكامم

العنصراف معا، حيث إف العكاطؼ لدينا تشبو النظاـ الملبحي التي ترتبط بكؿ جكانب 
الحياة، فحيف نتكمـ فيي تحدد كيؼ نشعر كىي السادرة  مذ سياس مدل جكدة الحياة التي 
نحياىا كمتذ نككف  مذ درجة مف  دـ اليسيف كالشؾ كحتذ متذ نككف سادريف  مذ الثسة، 

 (Florence,2021:99) الطريسة نتعمـ كيؼ نطكر كنفيـ أنفسنا مع المحيط.كبيذه 
كاف مف الحكمة العاطفية اف يتحسؽ الفرد مف  كاطفو كالسيطرة  مييا سبؿ دخكؿ 
الحياة العممية ، اذ اف الحكمة مف ذلؾ أف العكاطؼ في العمؿ كالحياة كالتحكـ بيا امر 

 بر تسكيغيا كتكجيييا في المسار الصحيح صعب، كلكف مف الممكف استخداميا لمنجاح 
). اف الأسباب التي تبرر للبفراد ذكم الحكمة العاطفية في معرفة ٕٔ:  َُِِ(شاىيف ، 

كادارة  كاطفيـ كيسكمكف برسابة ذاتية، كيؤجمكف إشباع رغباتيـ كحاجاتيـ يمكنيـ زيادة ثسة 
ما أف الحكمة العاطفية ) ،كGoleman، 1995: 55الاخريف بيـ كزيادة احتراميـ ليـ (

مرىكنة بسدرتنا  مذ الاستماع، كفيـ تجاربنا العاطفيةك التي تشكؿ غالبية جكانب حياتنا، 
فحيف نتطرؽ لمصحة العسمية فنحف نسصدىنا طريسة التفكير ، ك ندما نتتطرؽ الذ 

ىذا  المشا رفاننا ىنا نشير الذ مشا ر السمؽ، كالتكتر ككذلؾ مشا ر الراحة، الرفاىية، اف
الكـ اليائؿ مف  تمؾ العكاطؼ التي لا يمكف إيسافيا تمكف لمفرد أف يصؿ الشعكر بالحيكية 
كالكماؿ الداخمي كالخارجي، خصكصا أف الحكمة ىي رحمة داخمية تتكسؼ  مذ سدرة الفرد 
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 مذ الثسة ب ف تجربتو كصكتو الداخمي سادراف  مذ الت ثير بو كالاستماع لو، فالعكاطؼ جزف 
 زف مف كؿ جكانب الحياة كلا يمكف إيسافيا لكف يمكف تطكيسيا.لا يتج

(Florence,2021:125). 
إف الحكمةالعاطفية تساىـ في تكجيو سمكؾ الفرد مع الاخريف ليصؿ الذ حالة 

 الرفاىية ، ، يحافظ  مذ  لبساتو الانسانية بشكؿ ايجابي
 

 ويستمد ىذا البحث اىميتو في الجانب النظري 
 لعاطفية  مذ حية الانساف النفسية كالاجتما ية تاثير الحكمة ا -1
 تعتبر ىذه الدراسة اضافة جديدة لممكتبة العراسية كالعربية -2
 يتناكؿ مرحمة دراسية  ميمة كىي الا دادية  -3

 الجانب التطبيقي 
 يزكد المرشدييف التربكييف ببرنامو ارشادم يسيـ في تنمية  الحكمةالعاطفية  -1
في كزارة  التربية مذ اداة مستكل تسيس مستكل الحكمة  ك المرشدييف يزكد المعمميف، -2

 العاطفية
 

 :اىداؼ البحث
التعرؼ  مذ اثر برنامو ارشادم باسمكب الاستبصار في تنمية الحكمة العاطفية " 

 مف خلبؿ التحقؽ مف الفرضيات الاتية لدل طالبات المرحمة الا دادية " 
ت الاختبار السبمي كالبعدم في "لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب درجا -1

 المجمك ة  التجريبية" 
"لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب درجات الاختبار السبمي كالبعدم في   -2

 المجمك ة كالضابطة"
"لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف رتب درجات الاختبار البعدم لممجمك تيف   -3

 " التجريبية كالضابطة
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 حدود البحث 
لبحث بطالبات المرحمة الا دادية لممدارس التابعة لمركز مدينة يتحدد ا

   2023-2022بعسكبة،كلمدراسة الصباحية ،كلمعاـ الدراسي 
 البرنامج الارشادي عرفو :اولا

 Borders&Drury,1992))كفؽ اسس تتككف مف  ،"  ىك برنامو مخطط
كميكليـ خدمات ارشادية مباشرة تسدـ لممسترشديف مف اجؿ تكظيؼ سدراتيـ ،

 لنحسؽ الراحة كالطمانينة "
Borders&Drury,1992) تـ الا تماد  مذ ىذا التعريؼ تعريفا نظريا (

 في بناف البرنامو 
التعريؼ الاجرائي: ىك تمؾ الفنيات كالاجرافات المنظمة كالمخطط ليا  بشكؿ  -

يتناسب مع حاجات المسترشد، ك التي سامت الباحثة بالاستعانة بيا في بناف 
 امجيا برن

  رفو اسموب الاستبصار   -:اولا
- Pearls,1952 )  ىك ا ادة بناف الخبرات بشكؿ يصبح لو معنذ جديد  فكمما" :(

كاف الادراؾ كاضح كاف الاستبصار بالمكاسؼ فعالا  كبالامكاف التكصؿ مف خلبلو 
 )  2011:99(الحريرم كالامامي ،  . "الذ حؿ لممشكلبت التي تعترض الفرد

 ) تعريفا نظريا Pearls,1952اد  مذ  تعريؼ(تـ الا تم
ىي تمؾ الفنيات كالانشطة التي تنظـ كفؽ اسس  ممية كىي ( التعريؼ الاجرائي :  -

 تسديـ ، الكرسي ، تحمؿ المسؤكلية ، الدكر المعاكس ، الاجتما ي ، كالتسكيـ ،)
 ( عرفيا كؿ مف :Emotional Wisdomالحكمة العاطفية   ثانيا:

-   2009  Dena : امكانية الفرد  مذ سبكؿ الناس ما ىـ كليس كما تحبيـ ( بانيا"
 ) Dena ,2009:45اف يككنكا " (  
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دمو بيف كؿ مف الجكانب المعرفية كالت ممية بانيا :" Ardelt)   2003ارديمت     -
كالعاطفية، فالجانب المعرفي لمحكمة العاطفية يشير إلذ ميارة الشخص  مذ فيـ 

 . ".(Ardelt,2003:9)ر كالأحداث التي تمر بيا بشكؿ أ مؽ الحياة كفيـ الظكاى
: ىي الدرجة التي تحصؿ الطالبة   مييا في اجابتيا   مذ  التعريؼ الاجرائي   -

 فسرات المسياس
ىي تمؾ المرحمة التي تسع ضمف المرحمة الثانكية ، كيسبؿ فييا  :" المرحمة الاعدادية  -

كزارة التربية ، م في الصؼ الثالث متكسط (الطمبة الذيف اجتازكا الامتحاف الكزار 
1971 .( 

 الفصؿ الثاني
 

 الاطار النظري :اولا
ترل ىذه النظرية اف الحكمة  :(Dena Saxer,2009)نظرية ديف  ساكسر  -

العاطفية تعتمد  مذ سدرتنا  مذ الاستماع إلذ تجربتنا العاطفية كفيميا، كتد ـ 
ا نتحدث  ف صحتنا العسمية ،لذا فإننا لا  كاطفنا كؿ جانب مف جكانب رفاىيتنا  ندم

نتحدث ببساطة  ف أذىاننا كالطريسة التي نفكر بيا ، بؿ نتحدث  ف الطريسة التي 
نشعر بيا ، كنعمـ جميعنا أنو  ندما نككف مرىسيف أك غير سعداف  اطفينا، فسيككف 

 ).Ardelt,2003: 59لذلؾ ت ثير ىائؿ  مذ صحتنا الجسدية كرفاىيتنا (
دينا ساكسر باف الحكمة العاطفية رحمة داخمية تعتمد  مذ مياراتنا  مذ  كتؤكد

الكثكؽ بصكتنا الداخمي كالاستجابة لذلؾ ، ك كاطفنا جزف لا يتجزأ مف كؿ جانب مف 
جكانب حياتنا كتجربتنا لكجكدنا، إذا ابتعدنا  ف  كاطفنا، فاننا لف نتمكف ببساطة مػف 

أك الترابط أك الكماؿ ، سكاف داخمينا أك خارجيا الكصكؿ إلذ مكاف يتسـ بالاستسامة 
).Dena,2009:4 كتنظر الذ الحكمة العاطفية  مذ انيا حالة مف الرفاىية .(

كليست ثابتة ،  كما إنيا ليست ىدفا نيائينا ، إنيا رحمة ،كالنزاىة الحسيسية متاحة 
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ية كمسسط رأس بالكامؿ لممشاركة في تمؾ الرحمة ، النزاىة ىي مكاف كلادة الاحتمال
 ).Baltes،2003:133إمكاناتنا الكاممة (

 لسد حددت دينا ساكسر في نظريتيا ثلبثة ابعاد لمحكمة العاطفية كىي : 
: كالذم يشمؿ ميارات ميارات الفردفي التفكير كالتحميؿ البعد المعرفي -

كالاستنتاج  كاستخداـ العسؿ في مناسشة الظكاىر كتفسيرىا ك لبج المشاكؿ التي 
 اجيا الفرد يك 

 كالذم ييدؼ الذ معرفة طبيعة سمكؾ الفرد  :البعد السمككي -
:  كالذم يتمثؿ بسدرة الفرد  مذ السيطرة  مذ انفعالاتو كمشا ره البعد العاطفي -

 )( Dena,2009 :47 كاحاسيسو 
 لقد تبنت الباحثة ىذه النظرية للبسباب الاتية :

 انيا فسرت ابعاد الحكمة العاطفية  بشكؿ كاضح  -1
 انيا افضؿ مف فسرت الحكمة كالا تداؿ في جميع مجالات الحياة   -2

 نظرية الجشتالت 
انيا أحد أبرز نظريات التعمـ التي لاست صدل كاسعنا، فسد اىتمت بالتفكير كحؿ 
 الميشكلبت ككذلؾ اىتمت بالادراؾ ،كالتعمـ ، كالذم يسكـ  مذ مفيكمي الاستبصار كالفيـ.

مية كتؤمف ب ف الكؿ أكثر مف مجمكع العناصر الميككنة تبنت ىذه النظرية مبدأ الك
لو، أك أف لمكؿ معنذ كمفيكـ يصعب إدراكو  مذ مستكل الأجزاف الميككنة لو، كبذلؾ 
لايمكننا اف نعتمدفي تفسير الظاىرة السمككية ،أك الخبرة إلذ مككناتيا ك ناصرىا الأكلية، 

 ) 58:  1988بؿ الا تماد  مذ المستكل الكمي ( ابك  يطة ، 
 مراحؿ تطورنظرية الجشتالت لبيرلز

)  خلبؿ ىذه  1952-1949:  اف ىذه المرحمة امتدت مف (المرحمة الاكلذ -
المرحمة  مؿ بيرلز  مذ تطكير تصكراتو الميدانية  بمعزؿ  ف افكار المدرسة 

 التحميمية 
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يف : بدأت ىذه المرحمة  ندما كصمت افكار بيرلز الذ المعالجالمرحمة  الثانية -
 النفسييف 

تبدا  ندما اصبح العلبج الجشطالتي  نظرية متكاممة  ليا طرسيا   :المرحمة الثالثة -
 )   58:  1988كابعادىا في العلبج النفسي (ابك  يطة ، 

 مفاىيـ نظرية الجشطالت لبيرلز 
كيسصد بو النظرة الذ السمكؾ بشكؿ متكامؿ  كليس اجزاف  الكؿ المتكامؿ الاجزاء :  -1

  الكؿ ىك  ممية تسبؽ ادراؾ الاجزاف فا ادراؾ
الشكؿ ىك مركز الك ي لمفرد فعند بركز الشكؿ فيي  ممية  الشكؿ والخمفية:  -2

شعكرية   تكلد نشاط   ند الكائف الحي  اما الخمفية فيي التي يظير  ميو الشكؿ  
  فالخمفية ىي الكؿ كالشكؿ ىك الجزف

حيث تصبح ليا معنذ  يختمؼ  ف ىك ا ادة الفرد لبناف خبراتو  بالاستبصار :   -3
معناىا السابؽ  فكمما كاف الادراؾ كاضح  فاف الاستبصار يككف فعالان كسادران  مذ 

 رادحؿ مشكلبت الاؼ
ا تبر بيرلز اف غريزة الجكع اساسية لبساف الانساف  كبيف اف مراحميا تمتد الغرائز :  -4

بر )،كالسضـ( مرحمة مف مرحمة ماسبؿ الكلادة كمرحمة الرضا ة ( مرحمة  دـ الص
اليدـ كالعدكاف ) كالمضغ كالعض( مرحمة امتصاص كتحكيؿ )  ( العزة ك بد 

 .)27:  2015اليادم ، 
 اف ميمة المرشد ىك جعؿ المسترشد  يسترجع الماضي في الحاضر ىنا والاف :  -5
:  اف الك ي ىك العممية التي نعرؼ بيا بماذا نفكر كنشعر  الوعي والمسؤولية -6

يزيد الك ي فاف بيرلز يعمؿ  مذ تكجيو اسئمة لمفراد تتعمؽ بالذم  كنحس كلكي
يختبركه في المكسؼ المباشر   ككيؼ يختبره  ، اف تحمؿ المسؤكلية تظير  ند 

:  2011ة (الحريرم كالامامي ، الفرد  ندما يككف السمكؾ كالمشا ر منسجم
99(. 
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سصد بو فيـ النفس كالذات  مف "  كي insightالاستبصار بالانجميزية ىك "الاستبصار :  
خلبؿ فيـ الفرد لسمككو كدكافعو، كميكلو ، كالعكامؿ التي تؤثر  ميو  كمعرفة مصادر 

 ) 63:  1990الاضطراب كالمشاكؿ السمككية "(باترسكف ، 
اف الاستبصار ىك امر يعمؿ المرشد  مذ نمكه  ند العميؿ مف خلبؿ الجمسات 

ر  ف طريؽ نشاط المسترشد الذاتي كالذم يعمؿ  مذ الارشادية  كتككف  ممية الاستبصا
تكجيو المرشد  كاف يككف مستسبلب لخبرات المسترشد كيعكس  مايعرض  ميو مف دكافع 
كاتجاىات  مف خلبؿ التعبير المفظي الذم لانتمكف مف مناسشتو كالا تراؼ بو كبذلؾ يككف 

تحسيؽ تكافسو النفسي (  اكثر امانة مع نفسو كيحدث تغيير في سمككو كالذم يعمؿ  مذ
 )         98: 2000منسي ، 

 فوائد الاستبصار في عممية الارشاد :  
 فيـ الكاسع كتسبمو بطريسة تتناسب مع فيمو لمحياة  -1
 نمك الارادة التي يتغمب بيا المسترشد  مذ مشكلبتو  -2
 تحكيؿ نساط الضعؼ الذ مصادر سكة ليستفادالمسترشد  مف اخطائو   -3
 )290:  2009فيميا كا ادة تنظيميا ( ابك اسعد ك ريبات ، تسبؿ الذات ك   -4

  ثانيا : الدراسات السابقة 
 اولا: الدراسات التي تناولت اسموب الاستبصار

ييدؼ البحث الحالي الذ" معرفة اثر : ( 2022دراسة   عبد الغني وسعيد    -
"، كتـ برنامو ارشادم باستخداـ اسمكب الاستبصار في  تنمية الكفاح التحصيمي 

طالبة في حيف  600فسرة كسد بمغت  ينة البحث 32بناف المسياس الذم تككف مف 
طالبة  ،كساـ الباحثاف ببناف برنامو ارشادم باسمكب  20بمغت  ينةالتجربة  

الاستبصار كفؽ نظرية الجشتالت ، كسد اسفرت نتائو البحث في تنمية الكفاح 
 )1:  2022،  التحصيمي طالبات الجامعة ( بد الغني كسعيد
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ىذفت ىذه الدراسة الذ معرفةاثر برنامو ارشادم باسمكب " :( 2022دراسة   طو    -
الاستبصار في خفض التحرر الاخلبسي  لدل طلبب المرحمة المتكسطة "، كتـ 
الاستعانة بالمنيو التجريبي لاختيار التصميـ المناسب كلتحسيؽ ىدؼ الدراسة  تـ 

فسرة  ،ك بناف برنامو ارشادم  32المتككف مف بناف مسياس التحرر الاخلبسي ك 
باسمكب الاستبصار كفؽ نظرية الجشتالت ، كسد اظيرت نتائو الدراسة الذ اثر  
اسمكب الاستبصار التحرر الاخلبسي كاف ىناؾ فركؽ  بيف المجمك تيف 

 :ؾ)2022(طو،
ىدفت ىذه الدراسة الذ "معرفة اثر برنامو ارشادم  :(2021دراسة الحيالي    -

معممة  400باسمكب الاستبصار تنمية الجيد العاطفي الايجابي لدل المعممات " ، 
جمسة  12معممة بشكؿ سصدم كبكاسع 20مف المدارس ،  كسد بمغت  ينة التطبيؽ 

ارشادية كسد اسفرت نتائو الدراسة الذ  "كجكد فركؽ  بيف المجمك تيف "(الحيالي ، 
 : ؿ ) 2021

 الحكمة العاطفية  : الدراسة التي تناولتثانياً 
ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ  مذ الحكمة العاطفية لدل : (2023 محمد ورشيد   -

كلتحسيؽ  400طمبة الجامعة كاستعمؿ الباحث منيو البحث الكصفي   كتالفت مف 
اىداؼ البحث ساـ الباحث ببناف مسياس الحكمة العاطفية كسد اسفرت نتائو الدراسة 

 )  2023:316كرشيد،  بكجكد الحكمة لدييـ ( محمد
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 الفصؿ الثالث
 اجراءات البحث

 
استعانت بالمنيو الكصفي لكصؼ  مجتمع بحثيا ، كالتجريبي منيج البحث :  -:اولاً 

 لتحسيؽ اىدافكفرضيات بحثيا
 " :: "مجتمع البحثثانياً 

كالذم يشمؿ المدارس الا دادية، كالثانكية لمبنات فيمركز مدينة  :مجتمع المدارس -1
   ) يكضح ذلؾ1كبة  ، كجدكؿ (بعس

 (1جدوؿ  
 مجتمع البحث 

 المجموع اسـ المدرسة ت المجموع اسـ المدرسة ت
 797 ع ثويبة الاسممية 10 515 اعدادية القدس 1
 801 ع اـ حبيبة 11 297 ث المؤمنة 2
 292 ث جمانة 12 325 ع الزىراء 3
 499 ث العروى الوثقى 13 518 ع التحرير 4
 206 ث الصديقة 14 200 ع عائشة 5
 292 ث الزمر 15 236 ع اليلبلية 6
 106 ث المصطفى  546 ث العدنانية 7
 142 جويرية  786 الخيزراف 8
 467 ث فاطمة 18 797 ع امنة بنت وىب 9
 7823    المجموع 
 

) طالبة لمدراسة الصباحية فسط ،كلمعاـ  7823تككف مف ( -مجتمع الطالبات : -2
 ) يكضح ذلؾ2كجدكؿ ( 2023-2022الدراسي 
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(2جدوؿ    
 مجتمع الطالبات 

 المجموع الصؼ
 3420 الرابع
 2128 الخامس
 2547 السادس

 7823 
 

 ) يكضح ذلؾ 3استعانت الباحثة بعينات البحث الاتية كالجدكؿ (ثالثاً: عينات البحث: 
 

(3جدوؿ    
 عينات البحث التي  تـ استخداميا

 العدد اسـ العينة ت
تطلبعيةالاس 1  40 
 30 وضوح الفقرات 2
 400 الاحصائي 3
 20 الثبات 4
 100 تطبيؽ اداة 5
 20 تطبيؽ البرنامج 6

   
اف اختياره امر ميـ ، يسا د  مذ الحصكؿ مف خلبلو  مذ التصميـ التجريبي:  -رابعا:

)،  كتـ  347: 2003الاجابات الازمة لفرضيات البحث كلطبيعة مشكمة البحث،(داليف ، 
 الا تماد  مذ تصميـ المجمك تيف التجريبية كالضابطة ذات الاختبار السبمي كالبعدم 



                                        النفسية مركز البحوث

  743 

 34 المجلد
2023 

 4 ددــالع

 

اجرت الباحثة التكافؤ بيف المجمك تيف في المتغيرات الاتية (الاختبار التكافؤ:  -خامسا:
السبمي ، العمر ،الترتيب الكلادم )، كاثبتت  النتائو الاحصائية  بعدـ كجكد فركؽ  دالة 

المجمك ة التجريبية كالضابطة  كىذا يدؿ  مذ تكافؤ المجمك تيفاحصائيا بيف   
 سادسا  :اداة البحث

 مقياس الحكمة العاطفية  وخطواتو(: -اكلا
 لمحكمة العاطفية في بناف المسياس  Dena )، (2009تـ الا تماد  مذ نظرية اولا: 
 اجراءات البناء  -ثانيا:
طلبع  مذ الاطار الخاص بمتغير :   بعد إلا تحديد مفيوـ الحكمة العاطفية  -1

) ينظر ,Dena 2009البحث كالدراسات السابسة ،تـ الا تماد  مذ تعريؼ   (
 (. تحديد المصطمحات

) ابعاد الحكمة Dena,2009حددت ( : حديدابعاد مقياس الحكمة العاطفيةت -2
 العاطفية بما يمي :

ميؿ كالاستنتاج مف : كالذم يتمثؿ بميارة الفرد  مذ التفكير كالتحالبعد المعرفي -1
 خلبؿ الا تماد  مذ سدراتو العسمية في دراستو كتفسير كمناسشة الظكاىر .

:الذم يكضح الصكرة الذىنية ككطبيعة سمكؾ الانساف  في مكاسؼ البعد السمككي -2
 متعددة  

: كالذم يتمثؿ في الكجدانية المختمفة لالفرد بالمزاجية كالميكؿ النفسية البعد العاطفي -3
46):Dena,2009) 24)   ، كسد بمغت  دد فسرات المسياس بصيغتو الاكلية  (
 فسرة 

 إعداد تعميمات المقياس ثالثا: 
مف اىـ مسؤكليات الباحثة ىنا ىي ا طاف تعميمات كالتي تتضمف شرح فكرة كاليدؼ 

 )81، 2013منو  بطريسة مختصرة كمبسطة (الجابرم كاخركف ، 
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 تحديد بدائؿ الاستجابةرابعا: 
)  1، 2، 3،  4تصحيح الإجابة  مذ مسياس ليكرت الربا ي بالدرجات ( تـ  

 لمفسرات الايجابية ك كسو لمفسرات السمبية  
) فسرة رضت   مذ الخبراف 24الصيغو الاكلية لممسياس كالبالغة (صلبحية الفقرة :
 فسرة  20كتـ استبعاد (اربع فسرات) ، كاصبح مجمكع الفسرات  )1المختصيف (ممحؽ ،

) طالبة لمعرفة مدل كضكح الفسرات 40طبؽ المسياس  مذ  ينة (طبيؽ الاستطلبعي:  الت
 كبدائؿ الاجابة 

 التحميؿ الاحصائي لمفقرات
 تمييز الفقرات:    :اولاً 
ات تصا ديا مف ا مذ الذ طالبةكمف ثـ ترتب الدرج 400تطبيؽ المسياس  مذ  -1

 .اسؿ درجة
استمارة  108الدرجات كالتي بمغت % الاستمارات الحاصمة  مذ ا مذ 27اختيار  -2

% مف الاستمارات التي حصمت  مذ اسؿ الدرجات كالتي بمغت 27ككذلؾ اختيار 
كمف ثـ تطبيؽ الاختبار التائي لعينتيف مستسمتيف  ، كتبيف اف جميع   استمارة 108

كمستكل دلالة  و214كبدرجة حرية  1,96الفسرات ا مذ مف السيمة الجدكلية البالغة 
 ) يكضح ذلؾ4جدكؿ (% كال5
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 (4جدوؿ  
 قيـ معاملبت التمييز لفقرات الحكمة العاطفية بطريقة المجموعتيف المتطرفتيف

 القيمة التائية ت مستوى الدلالة القيمة التائية ت
مستوى 
 الدلالة

 دالة 2,432 11 دالة 2,229 1
 دالة 2,697 12 دالة 5,502 2
 دالة 4,284 13 دالة 3،223 3
 دالة 6,062 14 دالة 4,274 4
 دالة 5,877 15 دالة 5,877 5
 دالة 4,855 16 دالة 6,967 6
 دالة 4,274 17 دالة 4,234 7
 دالة 7,275 18 دالة 5,657 8
 دالة 5,877 19 دالة 4,395 9
 دالة 4,861 20 دالة 2,735 10

 
ة لممسياس استعانت الباحثة لمعرفة العلبسة  بيف ارتباط درجة كؿ فسرة كالدرجة الكمي: ثانيا 

بمعامؿ ارتباط بيرسكف ، كسد تبيف اف معامؿ الارتباط بيف درجة الفسرة كالدرجة الكمية 
لممسياس جميعيا ذات دلالة احصائية  فكانت سيمة  معامؿ الارتباط المحسكبة  اكبر مف 

 ) يكضح ذلؾ 5% ك جدكؿ (5ك ند مستكل دلالة  0,098السيمة الجدكلية البالغة 
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 (5جدوؿ  
 قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف لعلبقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس

 ت
قيمة معامؿ 
 الارتباط

 ت مستوى الدلالة
قيمة معامؿ 
 الارتباط

 مستوى الدلالة

 دالة 0,314 11 دالة 0,262 1
 دالة 0,262 12 دالة 0,232 2
 دالة 0,232 13 دالة 0,187 3
 دالة 0,138 14 دالة 0,200 4
 دالة 0,272 15 دالة 0,145 5
 دالة 0,314 16 دالة 0,232 6
 دالة 0,276 17 دالة 0,243 7
 دالة 0,314 18 دالة 0,199 8
 دالة 0,153 19 دالة 0,154 9
 دالة 0,262 20 دالة 0,170 10
 

ممت لمعرفة العلبسة الارتباطية بيف الدرجة الكمية لممسياس كدرجة المجاؿ ، استعثالثا:  
الباحثة معامؿ ارتباط بيرسكف لحساب العلبسة الارتباطية ، كسد تبيف اف ىناؾ  لبسة 

%كدرجة 5ك مستكل دلالة  0,98ارتباطية   الية   ند المسارنة بالسيمة الجدكلية  البالغة 
 ) يكضح ذلؾ6كجدكؿ (398حرية 

 ( 6جدوؿ  
 علبقة الدرجة الكمية لممجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس

 الدلالة معامؿ الارتباط مجاؿال ت
 دالة 0,473 المعرفي 1
 دالة 0,641 السمككي 2
 دالة 0,515 العاطفي 3



                                        النفسية مركز البحوث

  747 

 34 المجلد
2023 

 4 ددــالع

 

مصفكفة ارتباط مجالات المسياس :سامت الباحثة باستخراج معامؿ ارتباط درجة كؿ  رابعا :
 ) يكضح ذلؾ 7مجاؿ كالدرجة الكمية لممسياس  كجدكؿ (

 (7جدوؿ  
 المقياسمصفوفةالارتباط مجالات 

 العاطفي السموكي المعرفي الحكمة العاطفية المجاؿ
   1 08766 المعرفي
 

 السموكي
0877 08513 1  

 1 08242 08342 08610 العاطفي
 

 قامت الباحثة بايجاد نوعيف مف الصدؽ ىما:
كالذم تحسؽ مف خلبؿ  رض المسياس  مذ مجمك ة مف الخبرافكما أولًا: الصدؽ الظاىري 

 ) 1، محؽ مكضح(م
 )   4،5،6،7تـ التحسؽ مف صدؽ البناف كما مكضح في جدكؿ (: ثانيا صدؽ البناء 

 ثالثا: الثبات 
ٌـ أ يد 20طبؽ  مسياس الحكمة العاطفية  مذ  ينةالثبات كالبالغ  ددىا ( ) ث

التطبيؽ المسياس ،  مذ  ينة الثبات نفسيا ، كتـ استخراج سيمة الارتباط بيف 
إذبمغ (  ) كىك ثبات جيد 0,78التطبيسيف و

فسرة كاماـ كؿ فسرة اربع بدائؿ تـ ا طاف الاكزاف  20: بمغت المقياس بصيغتو النيائية
)لمفسرات الايجابية ك كسو لمفسرات السمبية  اذ بمغت 4،3،2،1الاتية ليا كحسب التكالي (

) ،  يكضح 2الدرجات ك(الممحؽ، 50كبمتكسط فرضي  20كاسؿ درجة  80ا مذ درجة 
 ذلؾ 

طالبة  مف  100تـ تطبيؽ المسياس بصيغتو النيائية  مذ لتطبيؽ النيائي لممقياس: ا
 طالبات الصؼ الخامس
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 ) SPSSتـ الا تماد  مذ برنامو ( الوسائؿ الاحصائية:
 

 الفصؿ الرابع
 البرنامج الارشادي

 
 تبنت الباحثة نمكذج بكردرز كدركرم تـ اختياره  للبسباب الاتية 

 لمسياس شامؿ لجميع فسرات ا -
 استصادم في الكست كالجيد  -
 ) ( Border&dryer,1992 :489بالامكاف ممارسة جميع الانشطة -
 كتتمخص خطكات تخطيط البرنامو الارشادم ب  -

حددت الحاجات  مف خلبؿ تطبيؽ مسياس  مذ   ينة البحث الاساسية كالبالغة  :اولا 
ة البرنامو   كسد تـ  طالبة لتككف  ين 20طالبة مف الصؼ الخامس كتـ تحديد  100

الا تماد  مذ فسرات المسياس جميعياكالعمؿ  مذ صياغة  ناكيف لكؿ جمسة  مع دمو 
الفسرات التي تتشابو ككضعيافي  نكاف كاحد  ك رضت بعد ذلؾ  مذ الخبراف في مجاؿ 

 ) يكضح ذلؾ 8) كالجدكؿ (  1الارشاد التربكم ،ممحؽ (  
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 (8جدوؿ  
 نامجعناويف جمسات البر 

 العناويف الفقرات ت
ا مؿ  مذ تحسيؽ التكازف في تصرفاتي بيف  سمي - 1

 ك اطفتي
 انز و  ندما تككف درجاتي اسؿ مف الاخريف -

 ضبط النفس

افعؿ  ما اشعر بو كليس مايجب فعمو- 2  
لدم السدرة  مذ تغيير نفسي باستمرار -  

اشعر بالرضا  ف ذاتي -  
ة ا مؿ دائما اف اككف في المسدم -  

اشعر اف الاىداؼ التي اضعيا صعبة التحسيؽ -  

 الثسة بالنفس 

 اضع اسمكب لحياتي بطريسة تشعرني بالسعادة  - 3
 اشارؾ الاخريف افراحيـ كاحزانيـ -
 اكاجو صعكبة في الانسجاـ  مع الاخريف -
 اكاجو صعكبة في محاكرة الاخريف -

 التكاصؿ الاجتما ي

اتدرج في طرح اسئمتي للبخريف - 4  
حسيؽ الرفاىية يككف في مكاجية التحديات اف ت-

 كالحسائؽ الجديدة
اكاجو صعكبة في تنظيـ سمسمة  افكارم -  

 حؿ المشكلبت 

 احتراـ الاخريف ا تذر مف الاخريف اذا اخطات بحسيـ 5
 التسامح اسامح كؿ مف اساف لي 6
 تحمؿ المسؤكلية ارفض المساكمة  مذ حسكسي 7
لفة لتفكيرماتسبؿ كجيات النظر المخا- 8  التفكير الايجابي 
اسمؽ مف  ممية التفكير بالمستسبؿ- 9  

اتابع كؿ ماىك جديد -  
 التفاؤؿ
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 ثانيا :صيالة اىداؼ البرنامج  الارشادي 
كضعت الباحثة جممة مف الاىداؼ المطمكب تحسيسيا في الجمسات الارشادية  

  :كتشمؿ
رشادم يتـ مف خلبؿ تحديد : اف تحسيؽ اليدؼ العاـ  لمبرنامو الااليدؼ العاـ - أ

ىذؼ البحث كفرضياتو  المراد تحسيسيا كىك  اثر برنامو ارشادم باسمكب 
 الاستبصار مف اجؿ تنمية الحكمة العاطفية  لدل  ينة البحث 

: اف كؿ جمسة لدييا ىدؼ خاص نعمؿ  مذ تحسيسو  ند الانتياف اليدؼ الخاص  - ب
 ) 201:  2011 مف خلبؿ تعميمو انماط سمككية   ( ابك جادك ،

 ىي مجمك ة مف الاىداؼ تككف سابمة لمتسكيـ كالسياس  :الاىداؼ السمككية  - ت
: تحكيؿ الفسرات جميعيا الذ حاجات بالا تماد  مذ نظرية ثالثا: الاولويات

)Dena,2009 تحمؿ  ناكيف مختمفة كسد تـ  رض الفسرات ك ناكينيا  الذ الخبراف  (
 ) 1مف ذكم الاختصاص (ممحؽ ، 

 راتيجيات اسموب الاستبصار است
 كالذم يتـ مف خلبؿ المعمكمات المرتبطة بالجمسة الارشادية تقديـ الموضوع:  -1
ىنا تسكـ با طاف فرصة لممسترشدات لابداف  ف ارائيـ في مكضكع  :المناقشة -2

 كالذم يسا د في الكصكؿ الذ  حمكؿ  ايجابية  
 ع   مذ تحمؿ المسؤكلية ىنا يككف دكر لممرشدة  في التشجي :تحمؿ المسؤولية  -3
تستعيف المرشدة بيذه الاستراتيجية  في سبيؿ رفع الك ي    :الكرسي الساخف -4

الذاتي لممسترشدة  مف خلبؿ الجمكس  مذ كرسي  كيبدأ  المسترشد بالتحدث  ف 
 مشكمتو 

ىذه الفنية  تتعامؿ مع اجزاف ، نضع كرسياف  متسابلبف كيسكـ  :الكرسي الخالي -5
يث   كيبدا المسترشد بالتنسؿ بيف الكرسييف  لملبحظة مدل التسدـ  المسترشد بالحد

 في الحكار كا طاف النصائح 
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تستخدـ المسترشدة ىنا انعكاس الدكر  لمسا دة المسترشدات  :الدور المعاكس -6
كذلؾ مف خلبؿ  لعب دكر  ارض في مكسؼ اجتما ي لشخص خجكؿ ( ابك 

 ) 284-283:  2015اسعد ك ريبات ، 
اف المعززات الاجتما ية ليا اثر ايجابي  في  ممية الارشاد  الاجتماعي:التعزيز  -7

 كذلؾ لانيا  ليا السدرة  مذ التاثير في سمككيات الافراد
لمعرفة مدل ماتحسؽ مف  اىداؼ لمجمسات الارشادية  تعمؿ المرشدة   :التقويـ  -8

 تحسيؽ الاىداؼ  ىنا في تشخيص مكاطف السكة كالضعؼ  مف اجؿ
مف سبؿ المرشدة  لممسترشدات كسد يطبؽ داخؿ اك خارج الجمسة يسدـ : التدريب -9

:  2012الارشادم مع استمرار المتابعة مف سبؿ المرشدة ( الشمرم كالتميمي ، 
289 ( 

 :  تقويـ كفاءة البرنامج
التسكيـ التمييدم الذم يتـ اجرافه  سبؿ تطبيؽ البرنامو كالذم يتمثؿ في اجرافات  اولا: 

 سبمي الاختبار ال
التسكيـ البنائي يسدـ في كؿ جمسة ارشادية الغرض منو معرفة ايجابيات كسمبيات   ثانيا:

 الجمسة كاجراف التعديؿ المناسب ليا 
التسكيـ النيائي كالذم  يسدـ بعد انتياف البرنامو الارشادم كالذم يتمثؿ باجرافات  ثالثا:

 الاختبار البعدم
 مف خلبؿ  رضو لمجمك ة مف الخبراف كالذم تحسؽ صدؽ البرنامج الارشادي 

  :تطبيؽ البرنامج
/ 2/3تـ تطبيؽ البرنامو  الارشادم باسمكب الاستبصار يكـ الاربعاف المكافؽ 

 / 13/4كتـ اجراف الاختبار البعدم يكـ   6/4/2022الذ  2022
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 وفيما يمي عرض لادارة احدى جمسات البرنامج 
 : ضبط النفس( 

 ترحيب بيـكالشكر  مذ الحضكر كال -
كتابة  نكاف الجمسة ( ضبط الذات ) ىك السدرة  مذ التحكـ الكامؿ بالانفعالات   -

سكاف كانت غضبا اك فرحا  كالتحمي بالصبر الذم يعتبر مف اىـ  كامؿ ضبط 
النفس كالتي  ف طريسيا نتمكف مف مكاجية التحديات بعكس الشخص الذم يفتسر 

ذ ضبط نفسو في تمؾ المكاسؼ التي الذ ىذه العممية فنلبحظو  غير سادر  م
 يحتاجيا كالتي تسبب  كاسب كخيمة  كغير مرغكبة 

في تمؾ الاثناف يسمح  بالحكار ف اىمية ضبط النفس كالذم يفيدنا في النجاح في  -
جميع المجالات  ، اف الانساف بطبيعتو اجتما ي يعيش مع الاخريف كيتفا ؿ 

شكؿ ىادمف كىنا يتـ تغميب لغة العسؿ معيـ  فعميو ىنا اف يككف التعامؿ معيـ  ب
  مذ الانفعاؿ كردكد افعاؿ غير مدركسة  ك دـ الانجرار في المناسشات العنيفة

تسكـ المرشدة بطرح السؤاؿ الاتي ، كيؼ تتصرفيف  ند كصكؿ محادثة بينؾ كبيف  -
 زميمتؾ الذ حالة مف استخداـ الالفاظ البذيئة 

 فاظي ليمذ : انا لااستطيع السيطرة  مذ ال -
 نبا: الج  الذ السككت ك دـ التحدث  -
غفراف :اسكـ بانياف المناسشة  بطريسة لائسة كسريعة  كمف ثـ اسكـ بالتفكير بما  -

 حدث 
المرشدة تسدـ الشكر لكؿ مف ساىمت بيذه المناسشة ، نمخص اجابات زميلبتكف اف  -

اسمكب  كؿ انساف لديو طريسة في مكاجية المكاسؼ التي تثيره كلكف اسمـ كافضؿ
ىك اف نسكـ بكسؼ الحكار كمف ثـ التفكير بما حدث أم اننا نغمب لغة العسؿ  مذ 

 لغة الانفعاؿ كالغضب 
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تسكـ المرشدة بالاستعانة بفنية تحمؿ المسؤكلية  لكي تسكـ بطرح  مكسؼ لا نتمكف  -
مف ضبط النفس  فعند طمب مف احدل الطالبات اف تسكمف بالساف سصيدة شعرية 

المدرسة في كسفة رفعة العمـ ليكـ الخميس  كلاتتمكف مف مكاجية ىذا اماـ طالبات 
 المكسؼ اذ نرل ملبمح الانفعاؿ بادم  مذ كجو الطالبة كحالة الارتباؾ 

ىنا تعمؿ المرشدة مذ تكضيح سمبيات ىذا المكسؼ كلكف بنفس الكست تعمؿ  مذ  -
ممية تعزيز شعكر الطالبة بسدرتيا  مذ مكاجية ىذا المكسؼ مف خلبؿ  

الاستبصار  ك التعامؿ بايجابية مع تمؾ المكاسؼ  اذ تسكؿ انا لدم الشجا ة في 
 التحكـ بتصرفاتي كضبطيا  

ا ادة ممارسة ىذه الفنية  لممكسؼ نفسو  مف سبؿ المسترشدة كاف تمارسو اماـ  -
 المرشدة 

 تسدـ المرشدة اساليب التعزيز لكؿ مف شاركت في  الجمسة  -
 ة مف خلبؿ طرح السؤاؿ الاتي ا ادة مادار في الجمس -
 مالمسصكد بضبط النفس ككيؼ نحسسو  -
: ذكر مكسفيف لممسترشدات  يبيناف المسدرة  مذ ضبط النفس في مكسؼ ما ك دـ  -

 ضبطو في مكسؼ اخر   
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 الفصؿ الرابع
 ىدؼ البحث وفرضياتو

 

في تنمية الحكمة التعرؼ عمى "اثر برنامج الارشادي باستخداـ اسموب الاستبصار 
 العاطفية "  ويتحقؽ مف خلبؿ الفرضيات الاتية

% بيف 5الفرضية الاولى "لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 
 رتب درجات المجموعة التجريبية في الاختبار القبمي والبعدي

ف لاختبارصحة  الفرضية تـ الاستعانة باختبار كلكككسف لتحديد دلالة  الفركؽ بي
رتب درجات  الاختبار السبمي كالبعدم لممجمك ة التجريبية ،كسد بمغت سيمة كلكككسف 

 ) يكضح ذلؾ9%، كجدكؿ (5)  ند مستكل دلالة 8كىي اصغر مف ( المحسكبة  (صفر)
 ( 9الجدوؿ  

 قيمة ولكوكسف المحسوبة والجدولية

 ت

المجموعة 
 التجريبية

 درجات
 الفرؽ

رتبة 
 الفرؽ

الرتب 
 الموجبة

ب الرت
 السالبة

 Wقيمة 
 
 درجات 5%

الاختبار 
 القبمي

درجات 
الاختبار 
   البعدي

1 48 80 -32 5  5 
 
 صفر
 
 
 
 
 

 
 
8 
 
 
 
 

 دالة

2 32 77 -45  8  8 
3 24 69 -45  8  8 
4 49 74 -25  4  4 
5 37 90 -53  10  10 
6 49 58 -9  1  8 
7 47 67 -20  3  3 
8 39 84 -45  8  8 
9 30 70 -40  6  6    10 40 53 -13  2  2 
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% بيف 5" لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  الفرضية الثانية
  رتب درجات المجموعة الضابطة في الاختبار القبمي والبعدي

ؽ بيف لاختبار صحة الفرضية تـ الاستعانة  باختبار كلكككسف لمعرفة دلالة  الفرك 
 ) يكضح ذلؾ10رتبدرجات الاختبار السبمي كالبعدم لممجمك ة الضابطة كجدكؿ (

( 10جدوؿ    
 قيمة ولكوكسف المحسوبة والجدولية

 ت

المجموعة 
 الضابطة

 درجات
 الفرؽ

 رتبة
 الفرؽ

 الرتب
 الموجبة

 الرتب
 السالبة

مستوى  wقيمة 
الدلالة 

5%  
درجات 
 اختبار
 قبمي

درجات 
الاختبار 
 الجدولية المحسوبة البعدي

 30 32 -2  4  4 

 
 
 
 
 
 
24 

 
 
 
 
 
 
8 

 
 
 
 
 

 لير
 
 

 دالة

 44 40 4 8 8  
 48 47 2 4 4  
 37 39 -2  4  4 
 36 33 3 7 7  
 35 48 -13  10  10 
 44 43 1 1 1  
 47 45 2 4 4  
 32 38 -6  9  9 
 45 47 -2  4  4 
 31 24     مج

 
% بيف 5الفرضية الثالثة "لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية  عند مستوى دلالة 

 رتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي "
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لاختبار صحة الفرضية تـ الاستعانة باختبار ماف كتني  لعينات متكسطة الحجـ  
لتجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم لاختبار لمعرفة دلالة الفرؽ بيف المجمك ة ا

 ) يكضح ذلؾ 11،كجدكؿ (
( 11الجدوؿ    

 قيمة ماف وتني المحسوبة والجدولية

 ت
مستوى دلالة  uقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة  التجريبية

5%  الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة 
1 80 18 32 1 

 صفر
 
 
 
 
 

23 
 
 

 دالة
لصالح 

مجموعة ال
 التجريبية

2 77 17 40 5 
3 69 14 47 9 
4 74 16 39 4 
5 90 20 33 2 
6 58 12 48 10 
7 67 13 43 6 
8 84 19 45 7 
9 70 15 38 3 
10 53 11 47 8 
 55  155  مج

 
 :  تفسير النتائج ومناقشتيا ثانيا

ة البحث الذ الحكمة العاطفية ، كالتي تؤثر ااسفرت نتائو البحث الذ افتسار  ين
بشكؿ مباشر   مذ العلبسات الاجتما ية ككذلؾ الذ صعكبة في التعامؿ بيف اسرانيـ  مما 
تسبب الذ اضطراب في العلبسات بينيـ ، كىذا يتفؽ مع نظرية دينا ساكسر  التي اشارت 

ة العاطفية  ىك  دـ في نظريتيا الذ العكامؿ التي  تسبب ضعؼ اك افتسار الذ الحكم
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امتلبؾ الفرد لمميارات العاطفية  كمف اىميا الذكاف الانفعالي   ككذلؾ  الذ صعكبة فيـ 
 الفرد لذاتو كسمككو 

كما اشارت نتائو البحث الذ اثر اسمكب الاستبصار في تنمية الحكمة العاطفية لدل 
، كىذا مؤشر جيد الذ   طالبات المرحمة الا دادية فكانت نتائو الاختبار البعدم مرتفعة 

نجاح البرنامو  كالاسمكب الارشادم المستخدـ  كالذم ساىـ بشكؿ مباشر في تنمية الحكمة 
العاطفية ، كىذا ينسجـ مع ماشار اليو بيرلز في نظريتو  الذ فا مية اسمكب الاستبصار   

مة الذم يفيد في فيـ سمكؾ الافراد كفيـ ذاتيـ كالتي ىي مف المسببات لضعؼ الحك
 كدراسة )2021) كدراسة ( الحيالي ، 2022، العاطفية كتتشابو نتائو ىذه الدراسة مع (طو

 )  2022( بد الغني كسعيد  ، 
 

 الاستنتاجات  ثانيا:
اف الاسمكب الارشادم الذم استخدمتو الباحثة سد ساىـ بشكؿ مباشر  في تنمية  -1

 الحكمة العاطفية 
 الطالبات مع انشطة البرنامو كاف لعناكيف الجمسات الاثر في تفا ؿ  -2
 كاف بسبب سرب مكاسؼ الجمسات مف الكاسع اف نجاح التفا ؿ مع جمسات البرنامو -3

 
 ثالثا: التوصيات

 الاستفادة مف جمسات البرنامو  مف سبؿ المرشدييف التربكييف    -1
افادة المرشدييف التربكييف مف مسياس الحكمة العاطفية  للبستعانة بو في تشخيص  -2

  الذيف يفتسركف الذ الحكمة العاطفيةالطمبة 
 التركيز  مذ ميارات التكاصؿ كالتفا ؿ مع الاخريف لانيا تنمي الحكمة العاطفية -3
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 -رابعا: المقترحات
تغيرات بحثية اجراف دراسات اخرل لمعرفة اثر اسمكب الاستبصار في تنمية م -1

 .اخرل
 مة العاطفيةاجراف دراسة لمعرفة اثراساليب ارشادية اخرل لتنمية الحك -2

 
  :المصادر العربية

 ) دار المسيرة  الميارات الارشادية):  2009ابك اسعد / محمد  بد المطيؼ ،
 . 1ط لمنشر،  ماف ، الاردف،

 ، دار المسية لمنشر   عمـ النفس التربوي):2011صالح محمد( ابك جادك،
 1كالطبا ة ،ط

 ) لانجمك المصرية ، ، مكتبة ا 3، طالتقويـ النفسي):  1987ابك حطب ، فؤاد
 الساىرة ، مصر .

 ) دار الفكر،  ماف مباديء الارشاد النفسي):  1997ابك  يطة ، سياـ ، 
 ، منشكرات دار الافاؽ  المرشد في العلبج النفسي): 1987ميخائيؿ ( اسعد ،

 الجديدة ، بيركت ، لبناف
 ) ترجمة ،  الارشاد النفسي والعلبج النفسي النظرية والتطبيؽ):  1990باترسكف

 د سيد  بد الحميد ، مكتبة كىبة ، الساىرة
 ) مناىج البحث ):  2013الجابرم ، كاظـ كريـ كصبرم ، داكد  بد السلبـ

 ، دار الكتب كالكثائؽ ، بغداد ، العراؽ العممي
 )الارشاد التربكم كالنفسي ،مطبعة كزارة التعميـ  2010الحياني ،  صاـ محمكد :(

 ، المكصؿ ، العراؽ
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 ، التفكير القائـ عمى الحكمة كمتنبئ ) :  2016 بد الرحمف ظافر فيد ( الرحيـ
، رسالة  بالعوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية لدى الموىوبيف في المرحمة الثانوية

 ماجستير ، سسـ التربية الخاصة ، جامعة الممؾ فيصؿ .
 ) ر اثر برنامج تدريبي لتنمية التفكي) :  2012ايكب ،  لبف الديف  بد الحميد

القائـ عمى الحكمة في تحسيف استراتيجيات المواجية لحؿ المشكلبت الضالطة 
، العدد  22، المجمد  المجمة المصرية لمدراسات النفسية، لدى طلبب الجامعة 

72 
 ) الارشاد التربوي والنفسي في ):2011الحريرم ، رافد كالامامي ،سمير

 المؤسسات التعميمية
 )  اثر برنامج ارشادي باسموب الاستبصار في  ): 2021الحيالي ،فاطمة حسف

، رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة  تنمية الجيد العاطفي لدى المعممات
 ديالذ ، كمية التربية

 )الاتجاىات العممية في تخطيط برامج التوجيو ): 1985الدكسرم ،صالح جاسـ
 15، مجمة رسالة الخميو ، العدد والارشاد

 ) الـ الكتب ، الساىرة ،  لتوجيو والارشاد النفسيا): 1985زىراف ، حامد  ،
 مصر

 ) الـ الكتب ، الساىرة، مصر  التوجيو والارشاد النفسي): 1980زىراف ،حامد  ،
 2، ط

 ) كمية التربية ، جامعة  يف  التوجيو والارشاد النفسي):  1986زىراف ، حامد ،
 شمس ،  الـ الكتب

 الذكاء الاجتماعي وأحداث الحياة  اسياـ كؿ مف):  2012( شاىيف، ىياـ صابر
مجمة العمكـ الفكرية   الضالطة في التنبؤ بالحكمة لدى معممي مدارس التربية

 .3، العدد  ۳۱التربكية كالنفسية ،المجمد 
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 ) الاساليب كالبرامو الارشادية ،  2012الشمرم ، سمطاف جكدة كالتميمي محمكد:(
 دار الكتب كالكثائؽ ، بغداد ، العراؽ

  اثر اسموب الاستبصار في ):  2022الغني ،كساـ  ماد كسعيد،ناسك صالح ( بد
، مجمة ديالذ لمبحكث الانسانية ،  تنمية الكفاح التحصيمي لدى طالبات الجامعة

 ،الجزف الرابع 94، العدد 4المجمد 
 ) الارشاد والعلبج نظريات النفسي):  1999العزة ،سعيد ك بد اليادم ،جكدت  ،

 نشر كالتكزيع ،  ماف ، الاردفدار الثسافة لم
 ) البرامج الارشادية للبخصائي النفسي وتصميميا): 2013 بد الله ، محمد ساسـ 

 1، مكتبة دار الشيخ ، الجزيرة ، مصر ،ط
 ) دار الفكر العربي ، الساىرة. 1، ط(:القياس النفسي 1981فرج، صفكت ، 
 ) دارالكندم  ، التوجيو والارشاد النفسي ونظرياتو):2000منسي ،حسف

 لمنشركالتكزيع ،الاردف
 )الحكمة العاطفية لدى طمبة ):  2023محمد ،اياد ىاشـ كرشيد زينب جاسـ

 ، جامعة ديالذ1، العدد  27،بحث مستؿ ،مجمة الفتح ،، مجمد  الجامعة
 ) الحرمات العاطفي وعلبقتو بالعدواف لدى ) :  1998النكرم ، امؿ ميدم صالح

 ر غير منشكرة ، ابف رشد ، بغداد، رسالة ماجستي المراىقيف
 '') اثر برنامج ارشادي باسموب الاستبصار في خفض ):  2022طو ،  مر

،رسالة ماجستير غير منشكرة ،  التحرر الاخلبقي لدى طلبب المرحمة المتوسطة
 .جامعة ديالذ ، كمية التربية

 ) كزارة  ،مديرية مطبعة 2،رسـ نظاـ المدارس الثانوية) :  1971كزارة التربية
 .التربية ، بغداد ، العراؽ
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 (1ممحؽ رقـ  
 مكاف العمؿ المقب العممي والتخصص اسـ الخبير

 استاذ / عمـ النفس التربوي اخلبص عمي حسيف
جامعة ديالى / كمية التربية 

 لمعموـ الانسانية

 استاذ / عمـ نفس النمو زىرة موسى جعفر
ديالى / كمية التربية جامعة 

 لمعموـ الانسانية

 استاذ/ ارشاد نفسي عدناف محمود عباس
جامعة ديالى / كمية التربية 

 لمعموـ الانسانية

 استاذ مساعد سناء حسيف خمؼ
جامعة ديالى / كمية التربية 

 لمعموـ الانسانية
 معيد الفنوف الجميمة لمبنيف استاذ مساعد سناء عمي حسوف
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 (2 ممحؽ 
 مقياس الحكمة العاطفية

 الفقرات ت
اوافؽ 
 بشدة

 أوافؽ
أوافؽ 
 الى
 حد ما

 لا أوافؽ

1 
ا مؿ  مذ تحسيؽ التكازف في تصرفاتي بيف 

  سمي ك اطفتي
    

     انز و  ندما تككف تسديراتي اسؿ مف الاخريف 2
     اتسبؿ كجيات النظر المخالفة لتفكيرم 3
     اتسبؿ مانا  ميو 4
     اسمكب لحياتي بطريسة تشعرني بالسعادةاضع  5
     ارفض المساكمة  مذ حسكسي 6
     افعؿ مااشعر بو كليس مايجب فعمو 7
     لدم السدرة  مذ تغيير نفسي باستمرار 8
     اكاجو صعكبة في تنظيـ سمسمة افكارم 9

10 
اف تحسيؽ الرفاىية يككف في مكاجية 

 التحديات كالحسائؽ الجديدة
    

     اسامح كؿ مف اساف لي 11
     اشعر بالرضا  ف ذاتي 12
     اشارؾ الاخريف افراحيـ كاحزانيـ 13
     اسمؽ مف المستسبؿ 14
     دائما اككف في المسدمة 15
     اتابع كؿ ماىك جديد 16
     ا تذر مف الاخريف اذااخطات بحسيـ 17
     يفاكاجو صعكبة في الانسجاـ مع الاخر  18
     اتدرج في طرح اسئمتي للبخريف 19
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 الفقرات ت
اوافؽ 
 بشدة

 أوافؽ
أوافؽ 
 الى
 حد ما

 لا أوافؽ

     اكاجو صعكبة في محاكرة الاخريف 20
 

              



 

 

 
 

 وزارة انتعهيى انعاني و انبحج انعهًي 

 تيركس انبحىث انُفسي

 
 

 وحدة الاصدارات والمطبوعات
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