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 كييدؼ البحث الى:
 اعداد برنامج تعميمي باستخداـ كسائط متعددة لتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة السمة لطالبات المرحمة الاكلى.-1
 السمة لمطالبات .التعرؼ عمى تأثير البرنامج في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة -2
 التعرؼ عمى تأثير افضلب لفركؽ بيف تعمـ بعض الميارات الاساسية بيف مجاميع البحث قيد الدراسة .-3

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي بتصميـ ثػلبث مجػاميع تجريبيػة كقػاـ بالاختبػارات القبميػة كالبعديػة لممجػاميع كذلػؾ لمتعػرؼ 
( طالبػػة مػػف طالبػػات المرحمػػة 30ميع فػػي الاختبػػارات البعديػػة كتككنػػت عينػػة البحػػث مػػف)عمػػى الفػػركؽ بينيػػا ككػػذلؾ بػػيف المجػػا

 الاكلى. مكزعيف عمى المجاميع التجريبية الثلبثة كتـ تكزيعيـ عمى الكسائط المتعددة الثلبثة كالمعدة مف قبؿ الباحثة.
 الاستنتاجات:

الثلبثػػة لميػػارات )المناكلػػة كالاسػػتلبـ ،الطبطبػػة  التجريبيػػةميع ىنػػاؾ فػػركؽ معنكيػػة  بػػيف الاختبػػارات القبميػػة كالبعديػػة لممجػػا-1
 ،التيديؼ( كلصالح الاختبارات البعدية.

،  كراس صغير لصكر متسمسمة متحركة ، صكر كبيرة متسمسمة ثابتة عمى الجدار( تأثير ايجابي CDاف لمكسائط المتعددة -2
 بكرة السمة. في تعمـ الميارات الاساسية

 -التكصيات:
 ضركرة استخداـ الكسائط المتعددة ، مف قبؿ اساتذة التربية البدنية خلبؿ عممية تعمـ الميارات الاساسية.-1
 بصرية(  خلبؿ تعميـ الميارات الاساسية . -الاىتماـ بالكسائط المتعددة ) السمعية-2
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Abstract 

 

The effect of a multimedia curriculum in learning some basic basketball skills 

for female students 

 
By 
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The aim of the research is to prepare a multimedia curriculum in learning some basic 

basketball skills for female students, to identify the effect of multimedia curriculum in 

learning some basic basketball skills for female students, and to identify the differences in 

the level of performance in learning some basic basketball skills for female students between 

the two groups (control – experimental). 

However, the researchers used the experimental approach (Three groups design) with pre 

and post-tests. Thirty female students have been chosen randomly as a main subjects for this 

research. Ten student in each group. The sample was homogenized in terms of height, 

weight, age.  

The researcher concluded that: There were significant differences between the pre and post- 

tests  in the experimental groups of the skills of (passing, receiving, dribbling, scoring) and 

for the post-tests. The multimedia CD, a small booklet of animated series images, large 

sequential images fixed on the wall) has a positive impact on learning the basic skills of the 

basketball. The need to use multimedia, by teachers of physical education during the process 

of learning basic skills in basketball. In addition, pay attention to multimedia (audio - visual) 

during the teaching of basic skills in basketball. 

 
 
 التعريؼ بالبحث . -1
 مقدمة البحث كاىميتو  1-1

مف ابرز ملبمح ىذا العصر الذم نعيش فيو ذلؾ التقدـ السريع كتطكر التكنكلكجيا اليائؿ الذم لـ يسبؽ  مما لا شؾ فيو اف
لو مثيؿ في شتى مياديف العمـ ككسائؿ كاساليب لمتدريس كذلؾ  بالاعتماد عمى افضؿ التقنيات كالامكانات العممية كالمتاحة 

ؿ العمكـ كمنيا التعميـ كالتدريس في التربية البدنية . كبدأت دكؿ مف اجؿ الارتقاء الى افضؿ مستكل يتـ تدريسو في مجا
العالـ بتكفير الامكانات كالقدرات العممية  مف اجؿ الكصكؿ بالمتعمـ الى مستكيات متقدمة في الالعاب الرياضية المختمفة 

الغاية في ىذه العممية التي تتطمب كمنيا لعبة كرة السمة كبما اف المتعمـ ىك محكر العممية التعميمية كتنمية قدراتو ىي 
الاىتماـ الشامؿ كالدقيؽ في تكفير مكاقؼ تعممية مختمفة كمتنكعة تقدـ لمعممية ، تحقيؽ الاداء الامثؿ لمميارات الرياضية 

حديثة كالتي تعكس قدرة المتعمـ عمى فيـ اجزاء الميارة اكالحركة كمككناتيا، كقد اضاؼ التطكر العممي الكثير مف الكسائؿ ال
 ( 1)كالتي يمكف لممعمـ الاستفادة منيا في تييئة مجالات الخبرة لمدارسيف حتى يتـ اعدادىـ بدرجة عالية مف الكفاءة.

 

                                                           
1

 7 ص. 1981, اٌى٠ٛذ , اٌعشث١خ ٌٍزم١ٕبد اٌمِٟٛ ,اٌّشوض اٌعشث١خ اٌجلاد فٟ اٌض٠ٛثخ -
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 اء كاتباع الاساليب التقميدية في))اف ميمة المعمـ لـ تعد قاصرة عمى شرح كالق 1986كيذكر حسيف ميدم الطكبجى 
لاستراتيجيات الدرس تعمؿ فييا طرؽ التدريس  كالكسائؿ التعممية لتحقيؽ اىداؼ التدريس بؿ اصبحت الاكلى في رسـ مخطط 

كلعبو كرة السمة كاحدة مف الالعاب الجماعية التي تستقطب اىتماـ عدد كبير مف الرياضييف حيث اف ىذه المعبة  ( 1) محددة((
 ف اثارة كسرعة في الاداء.فييا الكثير مف الميارات التي تحقؽ متعة الممارسة كالمشاىدة، لما فييا م

اف الميارات الاساسية في لعبة كرة السمة تشكؿ ركنا ميما في تنفيذ فف كاساليب المعب. كمف ىنا تظير اىمية البحث في  
محاكلة عممية جديدة للبستفادة مف الكسائط المتعددة في تحسيف كاتقاف العممية التعميمية كبالتالي التكصؿ الى تكامؿ التعمـ 

 ر في بعض الميارات الاساسية بكرة السمة.المؤث
    -مشكمة البحث:1-2

الكسائط المتعددة تعد كاحدة مف صكر تكنكلكجيا التعميـ الحديثة في تعميـ الميػارات الرياضػية المختمفػة كتعػد منظكمػة تعميميػة 
ائط المتعػددة ىػي اسػاليب حديثػة متكاممة تتفاعؿ تفاعلب كظيفيا مف خلبؿ برنامج تعميمي لتحقيؽ اىداؼ محددة حيػث اف الكسػ

يقبػػؿ فييػػا المعمػػـ عمػػى العطػػاء بحػػب كاقتنػػاع كيتفاعػػؿ فييػػا المػػتعمـ مػػع تعمػػـ الميػػارات بميػػؿ كرغبػػة كمػػف خػػلبؿ كػػكف الباحثػػة 
تػو استاذتان لمتربية الرياضية لمادة كرة السمة في الكمية كلمدة طكيمة، كككنيا لاعبتان سػابقة لمعبػة كػرة السػمة كمػف خػلبؿ مطالعا

في مجاؿ التدريس كالتعميـ كملبحظتو برزت مشكمة البحػث فػي اف الاسػاليب المتبعػة فػي التعمػيـ لاتصػؿ بػالمتعمـ الػى مسػتكل 
تقاف الميارات بمعبة كرة السمة. لذا حاكلت الباحثة في الخكض بيذه التجربة باستخداـ كسػائط متعػددة خػلبؿ  متقدـ في تنفيذ كا 

ل طالبػػات المرحمػػة الاكلػػى مسػػتكل ميػػارم متقػػدـ لػػبعض لميػػارات الاساسػػية بكػػرة السػػمة لػػدالػػدرس لمكصػػكؿ بػػالمتعمميف الػػى 
 لمبنات.

 اىداؼ البحث:   3 -1
 اعداد برنامج تعميمي باستخداـ كسائط متعددة لتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة السمة لطالبات المرحمة الاكلى-1
 الميارات الاساسية بكرة السمة لمطالباتالتعرؼ عمى تأثير البرنامج في تعمـ بعض -2
 التعرؼ عمى تأثير افضلب لفركؽ بيف تعمـ بعض الميارات الاساسية بيف مجاميع البحث قيد الدراسة .-3 
 
 -فرضا البحث: 4 -1
ممجاميع تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تعمـ  الميارات الاساسية بكرة السمة  بيف الاختبارات القبمية    كالبعدية ل-1

 التجريبية الثلبثة كلصالح الاختبارات البعدية.
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تعمـ الميارات الاساسية بكرة السمة في الاختبارات البعدية بيف   المجاميع التجريبية -2

 الثلبثة كلصالح المجمكعة التجريبية الاكلى.
 مجالات البحث:1-5
 : طالبات المرحمة الاكلى في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة    جامعة كربلبء. المجاؿ البشرم 1-5-1
 (3/3/2017الى     2017/ 21/1: )   المجاؿ الزماني 1-5-2
 : القاعة المغمقة في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلبء. المجاؿ المكاني 1-5-3
 
 

                                                           
1

 32ص َ, 1986 اٌى٠ٛذ, اٌعٍُ, داس , 9,غ اٌزعٍُ فٟ ٚرىٌٕٛٛع١ب الارصبي ٚعبئً: اٌطٛثغٝ ِٙذٜ ؽغ١ٓ - 
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 الميدانية.منيجية البحث ك اجراءاتو -2
 منيج البحث2-1

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملبئمتو طبيعة البحث كاعتمدت المنيج التجريبي ذات المجاميع التجريبية الثلبث ذات 
القياس القبمي كالبعدم لملبئمة طبيعة مشكمة البحث، كافٌ  المنيج التجريبي يعمؿ عمى حؿ المشكمة بصكرة عممية كبالشكؿ 

جيد بعيدا عف التخمينات كالاحتمالات المتعددة لككنو يمثؿ الاقتراب الاكثر صدقا لحؿ العديد مف المشكلبت العممية العممي ال
 (.1) بصكرة عممية كنظرية 

 مجتمع البحث كعينتو: 2-2
لبالغ عددىـ تـ تحديد مجتمع البحث لطالبات المرحمة الاكلى في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة كربلبء كا

طالبة مكزعيف عمى شعبتيف بالتساكم) أ ، ب (كتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشكائية البسيطة حيث كقع  60الكمي 
صمي ككما يبيف % مف المجتمع الا50طالبة حيث بمغ نسبتيـ 30الاختيار عمى شعبة )ب( كقد بمغ عدد افراد عينة البحث 

 في الجدكؿ ادناه
 (1جدكؿ )

 عدد افراد مجتمع كعينة البحث كالنسبة المئكيةيبيف 
 النسبة% العينة مجتمع البحث

 % 50 طالبة30 طالبة60

 
في الكحدات المقررة بحسب  لتنفيذ البرنامج التعميميطالبة عمى الكسائط المتعددة المختارة  30كقامت الباحثة بتكزيع العينة  

 جدكؿ الاتي:
 التجريبية الثلبثة عمى الكسائط التعميميةيبيف تكزيع المجاميع (2جدكؿ )

 العدد الكسيط التعميمي المجمكعة التجريبية ت
 10 (CDقرص ) الاكلى 1
 10 كراس صغير لمصكر المتسمسمة المتحركة الثانية 2
 10 صكر كبيرة ثابتة متسمسمة عمى الجدار الثالثة 3

 تجانس كتكافؤ العينة: 2-3
كعميػو قامػت (2)ينبغي عمى الباحث تكػكيف مجمكعػات متكافئػة فػي الاقػؿ فيمػا يتعمػؽ بػالمتغيرات التػي ليػا علبقػة بالبحػث(  

الباحثة بأجراء التجانس لافراد العينة كالتكػافؤ بػيف المجػاميع الػثلبث  فػي المتغيرات)العمػر، الطػكؿ، الػكزف( كفػي اختبػارات 
 الصدر، ك الطبطبة، ك التيديؼ( . الصدرية كالاستلبـ مف مستكلالميارات الاساسية  كىي )المناكلة 

                                                           
1

 .217 ص ,1999 اٌمب٘شح اٌعشثٟ اٌفىش داس: اٌش٠بظٟ إٌفظ ٚعٍُ اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ فٟ اٌعٍّٟ اٌجؾش: سارت وبًِ أعبِخ ٚ علاٚٞ ؽغٓ ِؾّذ - 

 . 398، ص 1984، القاهرة  3مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس، )ترجمة(، محمد نبٌل واخرون، مكتبة الانجلو المصرٌة، ص -2
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 يبيف التجانس في )الطكؿ كالعمر كالكزف( كالتكافؤ للئختبارات  الميارات الاساسية (3جدكؿ )

معالج  المتغيرات
 الاحصاء

مجمكعة 
متكسط  درجة الحرية المربعات

 الدلالة Fقيمة  المربعات

 بيف مجاميع الطكؿ
 داخؿ مجاميع

150.467 
2495.400 

2 
27 

75.233 
92422 0.814 0.454 

 بيف مجاميع الكزف
 داخؿ مجاميع

24.267 
4199.200 

2 
27 

12.133 
155.526 0.078 0.925 

 بيف مجاميع العمر
 داخؿ مجاميع

0.200 
18.600 

2 
27 

0.100 
0.689 

0.145 0.866 

اختبار المناكلة 
 الصدرية كالأستلبـ

 بيف مجاميع
 مجاميعداخؿ 

22.867 
368.500 

2 
27 

11.433 
13.648 

0.838 0.444 

 بيف مجاميع أختبار الطبطبة
 داخؿ مجاميع 

15.243 
139.869 

2 
27 

7.622 
5.180 

0.471 0.247 

 بيف مجاميع أختبار التيديؼ
 داخؿ مجاميع

2.867 
114.55 

2 
27 

1.433 
4.241 0.338 0.716 

 (ىي غير معنكية 0.05*كؿ قيمة مف الحقؿ لدلالة اكبر مف )
( 0.338،  471،0، 0,838،  0,145،  0,780،  0,814( يبػيف بػاف قػيـ الفػرؽ بػيف المجػاميع بمػغ ) 3كمػف جػدكؿ ) 
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى تجػػػانس  0,05( كىػػػـ اكبػػػر مػػػف ) 0,716، 0,247،  0,444، 0,866، 0,925،  0,454كبػػػدلالات )
 يع البحث الثلبث .كتكافؤ مجام

 التصميـ التجريبي: 2-4
تعػد عمميػة اختبػػار التصػميـ التجريبػي لمبحػػث امػرا ضػػركريا فػي كػؿ بحػػث تجريبػي كىػػك إجػراءات يييػئ الباحػػث السػبؿ الكفيمػػة 
لمكصكؿ الى النتائج المطمكبة. كعميو استخدمت الباحثة التصميـ التجريبي ذم المجاميع التجريبية الثلبثة العشكائية المتكافئة 

 ككما مبيف في الجدكؿ.   ذات الاختيارات القبمية كالبعدية
 يكضح التصميـ التجريبي لاجراءات البحث.(4جدكؿ )

 الاختبار البعدم المتغير المستقبؿ اختبار قبمي  المجمكعة
التجريبية 
 الأكلى

اختبارات الميارات 
 الاساسية 

عمى CD)عرض الميارات عمى اقراص )
 اختبارات الميارات الاساسية   تعميميةكحدات(  10) شاشة عرض

التجريبية 
 الثانية

اختبارات الميارات 
 الاساسية 

( سـ ثابتة 50×50عرض صكر كبيرة )
 10)متسمسمة لاجزاء الميارة مع العرض

 تعميميةكحدات(  
 اختبارات الميارات الاساسية

التجريبية 
 الثالثة

اختبارات الميارات 
 الاساسية 

مشاىدة صكر متحركة عمى شكؿ كراس 
كحدات(  10)لمصكر متسمسمة لاجزاء الميارة 

 تعميمية
 اختبارات الميارات الاساسية
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 الاجيزة كالكسائؿ كالادكات  2-5
 الاجيزة المستخدمة في البحث  2-5-1
 (.3الكتركنية عدد )مكلدة كيرباء ساعة ايقاؼ -كاميرا نكع نككيا.  -جياز داتا شك لعرض الميارة.   -
 -الادكات المستخدمة في البحث: 2-5-2

 5شػريط لاصػؽ عػرض ) -( 2ـ( عػدد) 10شػريط قياسػي متػرم )-( 3صافرة عػدد )-ممعب كرة سمة.-(.10كرات سمة عدد )
-كراس صغير لصكر متسمسػمة متحركػة-CDأقراص -( لغرض قياس الكزف1ميزاف طبي عدد )-( 10شكاخص عدد )-سـ( 

كسػػائؿ جمػػع  3-5-3شاشػػة جداريػػة لعػػرض اؿ داتػػا شػػك.-سػػـ(  50× سػػـ 50تسمسػػمة ثابتػػة عمػػى الجػػدار )صػػكر كبيػػرة م
  خصية استمارات تسجيؿ البيانات.  المقابلبت الش -الملبحظة  -المصادر العربية كالاجنبية  -المعمكمات 

 تحديد الميارات الأساسية . 2-6
قامت الباحثة اعتماد المنيج المعد مف قبؿ كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي كاعتماد المنيج الدراسي لممرحمة الاكلى بكرة 

التصكيب مف -المناكلة الصدرية –الطبطبة –)السمة كالذم يتضمف الميارات الاساسية بكرة السمة كتـ تحديد الميارات 
 الثبات(. 

 لميارية  تحديد الاختبارات ا 2-7
قامت الباحثة بأعداد استمارة استبياف تتضمف اختبارات الميارات الأساسية الخاصة بالميارة كتـ عرض استمارة الاختبارات 

لاختيار الاختبارات المناسبة لعينة البحث كبعد جمع الاستمارات أخذت الباحثة  الميارية عمى عدد مف الخبراء كالمختصيف
 % فأكثر. 75بالاختبارات الخاصة بكؿ ميارة حصؿ اتفاؽ الخبراء عمييا بنسبة 

 الكحدات التعميمية باستخداـ الكسائط المتعددة 2-8
تـ شرح طريقة عرض الكسيط التعميمي ككيفيةعمؿ افراد  تـ تنفيذ الكحدات التعميمية الخاصة بالكسائط التعميمية الثلبث حيث

العينة كؿ حسب الكسيط المخصص لو ككؿ مجمكعة لكحدىا كفي كقتيا المخصص لمجمكعة الكحدات فقط دكف مشاىدة 
 المجاميع الاخرل لمكسيط التعميمي لممجاميع الاخرل كىكذا لكؿ المجاميع الثلبثة.

 التجربة الاستطلبعية 2-9
ة الاستطلبعية ىي  دراسة تجريبية أكلية يقكـ بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبؿ قيامو ببحثو بيدؼ اختبار أساليب أف التجرب

( طالبات مف مجتمع الاصؿ لمبحث كتـ 5قامت الباحثة بأجراء ىذه التجربة الاستطلبعية عمى عينة مف) (1)البحث ك أدكاتو 
بيؽ الاختبارات الميارية قيد البحث .ككاف الغرض مف قياـ الباحثة بيذه اختيارىـ عشكائيا مف طالبات شعبة )أ( كتـ تط

التجارب الاستطلبعية لمتعرؼ عمى المعكقات كصلبحية الادكات ك الأجيزة ك الاكقات ككفاية فريؽ العمؿ المساعد كالتي 
 دات الكحدة التعميمية.تحتاجيا اجراءات البحث كالتأكد مف الجكانب الادارية كالفنية ككفاية الكقت لتطبيؽ مفر 

 اعداد الكسائط المتعددة 2-10
قامت الباحثة بتييئة الكسائط التعميمية المطمكبة لاستخداميا في اجراءات البحث حيث قامت بتحديد مكعد معيـ لتصكير 
اللبعبات بألة تصكير ليذا الغرض حيث تـ اختيار أحسف المقطات في أداء ميارات كرة السمة الثلبثة كىي )المناكلة الصدرية 

كبالسرعة الاعتيادية  CDكالتصكيب( كقامت الباحثة بتسجيؿ الفمـ عمى قرص كالاستلبـ مف مستكل الصدر ك الطبطبة 
 .ة كعرضيا خلبؿ الكحدة التعميمية.كالسرعة البطيئ

                                                           


 (1)ٍِؾك ٠ٕظش 
1

 . 79 ص , 1984 , اٌمب٘شح الأ٠ِٛخ, اٌّطبثع ٌشؤْٚ اٌعبِخ ا١ٌٙئخ ,1ط اٌزشث١خ, ٚ إٌفظ عٍُ ِعغُ:  اٌعشث١خ اٌٍغخ ِغّع - 
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سـ( ك بأعداد تكفي  20× سـ  15الباحثة بتييئة أعداد مناسبة مف ىذه الكراسات الصغيرة حيث بمغ حجـ كؿ كراس )قامت 
ية، ككذلؾ قامت الباحثة بتييئة الصكر الصغيرة لمكراس معتمدة عمى لاعبيف دكلييف لأفراد العينة كحسب الكحدات التعميم

× سـ  50معركفيف بمعبة كرة السمة، أما بالنسبة لتييئة الكسيط الثالث كىك عبارة عف )صكر كبيرة متسمسمة ثابتة( بحجـ )
  30سـ( حيث تعرض عمى الجدار كحسب تسمسؿ أداء الميارة كبعدد  50

قامت الباحثة بتكبير الصكر المتسمسمة للبعبيف معركفيف  حسب التسمسؿ الخاص  بالميارات )المناكلة الصدرية  صكرة حيث
 كالاستلبـ مف مستكل الصدر كالطبطبة ك التصكيب(* لمعبة كرة السمة.

 إجراءات البحث الميدانية 2-11
 الاختبارات القبمية لمميارات. 2-11-1

ك بأشراؼ  الباحثة  بتنفيذ اجراءات البحث كذلؾ للبختبارات القبمية  بالاختبارات الميارية )قيد  قاـ فريؽ العمؿ المساعد
كقامت  3/3/2017البحث( لممجاميع التجريبية الثلبث في نفس اليكـ الدراسي لممرحمة الاكلى بنات في يكـ الاحد المكافؽ 

 الاختبارات القبمية.الباحثة بأعداد استمارات لتسجيؿ البيانات الخاصة بنتائج 
 
 الكحدات التعميمية لمجاميع البحث 2-11-2

(اسابيع بكاقع كحدتيف تعميميتيف في الاسبكع كبيذا بمغ مجمكع الكحدات 5قامت الباحثة بتطبيؽ الكحدات التعميمية لمدة )
دقيقة حيث تـ تكزيع الميارات )قيد  90( كحدات حيث تـ تطبيؽ ىذه الكحدات خلبؿ درس التربية الرياضية كلمدة 10)

رنامج كالذم اعدتو الباحثة مف حيث مضمكف الكحدة التعميمية )الازمنة البحث( عمى عدد الكحدات التعميمية بحسب الب
( دقيقة 20( دقيقة كيتضمف الجزء التعميمي )60كالتكرار ككيفية التطبيؽ( كتـ تنفيذىا في الجزء الرئيس في الدرس كمدتو )

 ( دقيقة.        40كالجزء التطبيقي )
( دقائؽ لمجزء الختامي مف الدرس، حيث قامت بتطبيؽ نفس 15ضيرم ك )( دقائؽ لمجزء التح15كقامت الباحثة بتحديد ) 

البرنامج التطبيقي)العممي( عمى المجاميع التجريبية الثلبثة مف حيث التكرار كالأزمنة ك التماريف الخاصة بالميارات. حيث 
( دقائؽ حيث تشاىد  20)  كانت كؿ مجمكعة تجريبية تدخؿ الى الصؼ لمشاىدة الكسيط خلبؿ الجزء التعميمي ك البالغ

الطالبة الميارة حسب الكسيط المحدد دكف عرض اك شرح مف قبؿ استاذة المادة. كقامت الباحثة بتقسيـ الميارات )قيد 
البحث( عمى الكحدات التعميمية حيث كانت ىناؾ كحدات خاصة بتعمـ الميارة فقط ككحدات أخرل لمربط بيف أكثر مف ميارة 

 الصدرية كالاستلبـ مف مستكل الصدر أك بيف الطبطبة كالتصكيب( حيث كضعت الباحثة مجمكعة التماريفمثؿ) بيف المناكلة 
 الخاصة بالربط بيف الميارات.

 الأختبارات البعدية   2-11-3
ى أفراد بعد تنفيذ البرنامج التعميمي بالكسائط المتعددة عم 3/3/2017قامت الباحثة بأجراء الاختبارات في يكـ الاحد المكافؽ

 عينة البحث بنفس الطريقة كالاسمكب كالتسمسؿ كالظركؼ المشابية للبختبارات القبمية. كبأشراؼ مباشر مف قبؿ الباحثة.
أمػا بالنسػبة لمكسػيط التعميمػي  CDكبيذا تككف الباحثة قد قامت بتييئة الكسيط الأكؿ كىك عرض الميارات مػف خػلبؿ قػرص  

سػمة متحركػة كيكػكف عمػى شػكؿ كراس)دفتػر( صػغير يحتػكم عمػى مجمكعػة مػف الصػكر الثاني كىك كراس صػغير لصػكرة متسم
 المتسمسمة المتقطعة لأداء الميارة تشاىد الطالبة تسمسميا الحقيقي كالكاقعي خلبؿ الكحدات التعميمية حيث قامت. 

 
                                                           


 (2) ٍِؾك ٠ٕظش 


 (5(,)4(,)3) ٍِؾك ٠ٕظش* 
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 الكسائؿ الاحصائية  2-12
 استخدمت  الباحثة  الكسائؿ الاحصائية الاتية :    
 اختبار)ت( لمعينات المرتبطة . -الانحراؼ المعيارم.    -الحسابي.   الكسط  -
 L.S.D  . (1)اختبار اقؿ فركؽ معنكم  -اختبار )ؼ( تحميؿ التبايف.   -
 
 عرض ك تحميؿ  ك مناقشة النتائج -3
 عرض ك تحميؿ نتائج الاختبارات لممجاميع التجريبية الثلبثة  3-1
  ( CDعرض ك تحميؿ نتائج المجمكعة التجريبية الاكلى الكسيط )   3-1-1

 (6الجدكؿ )
 ( في الاختبارات القبمية ك البعدية.D Cيبيف الاكساط  الحسابية ك الانحرافات المعيارية لممجمكعة التجريبية الاكلى)    

 الاختبارات
 الاختبارات البعدية الاختبارات القبميو

 ع+ -س ع+ -س
المناكلة الصدرية ك الاستلبـ مف مستكل 

 1.57 23.40 4.08 18.70 الصدر

 0.870 10.08 2.36 12.92 الطبطبة

 1.05 7 1.88 3.70 التصكيب

( في تعمـ  CD( يتبيف مف المجمكعة التجريبية الاكلى كالتي  استخدمت الكسائط ) 6مف خلبؿ النتائج في الجدكؿ )    
( في اختيار) المناكلو ك الاستلبـ( في  4,08(  ك الانحراؼ المعيارم ) 18,70الميارات أنو قد بمغ الكسط الحسابى لدييا ) 

(، اما بالنسبة  1,57( ك الانحراؼ المعيارم ) 2 3,40الاختبار القبمي أما في الاختبار البعدم فبمغ الكسط الحسابي ) 
( في الاختبار القبمي اما في الاختبار  2,36( ك الانحراؼ المعيارم ) 12,92الكسط الحسابي ) لاختبار الطبطبة فكاف 

كاف الكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارم    (0,870(  ك الانحراؼ المعيارم )  10,08البعدم فبمغ  الكسط الحسابي ) 
( ك  7ي الاختبار القبمي ك بمغ الكسط الحسابي ) ( عمى التكالي ف1,88( ك)  3,7 0بالنسبة لاختبار التصكيب قد بمغ )

عرض كتحميؿ نتائج المجمكعة التجريبية الثانية الكسيط )كراس صغير  ( في الاختبار البعدم. 1,05الانحراؼ المعيارل ) 
 لمصكر المتسمسمة المتحركة( 

 
 
 
 
 
 

                                                           
بعخ : اٌّٛصً, داس اٌىزت ٌٍطج ؛ اٌزطج١مبد الاؽصبئ١خ ٚاعزخذاِبد اٌؾبعٛة فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خٚد٠ع ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ٚؽغٓ ِؾّذ اٌعج١ذٞ  (1)

  .79.ص1999ٚإٌشش, 

 (6) ملحق ٌنظر*
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 (7الجدكؿ )
جريبية الثانية)كراس صغير لمصكر المتسمسمة المتحركة(  في بيف الاكساط  الحسابية ك الانحرافات المعيارية لممجمكعة الت

 الاختبارات القبمية ك البعدية.

 الاختبارات
 الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية

 ع+ -س ع+ -س

المناكلة الصدرية ك الاستلبـ مف 
 1.25 21.30 3.45 16.20 مستكل الصدر

 0.746 11.18 0929 12.483 الطبطبة

 0.91 5.80 2.01 3.60 التصكيب

 نتائج الاكساط الحسابية ك الانحرافات المعيارية
(يبػػيف نتػػائج الاكسػػاط الحسػػابية كالانحرافػػات المعياريػػة  للبختبػػارات القبميػػة ك البعديػػة  لمميػػارات الثلبثػػة لممجمكعػػة 7جػػدكؿ )

المتحركػػة  (، حيػػث بمػػغ  الكسػػط الحسػػابي ك التجريبيػػة الثانيػػة ك التػػي اسػػتخدمت الكسػػيط  ) كػػراس صػػغير لمصػػكر المتسمسػػمة 
(ك )  16,20الانحراؼ المعيارم  لاختبار المناكلة الصدرية ك الاستلبـ مػف مسػتكل الصػدر فػي الاختبػار القبمػي عمػى التػكالي ) 

الطبطبػة   ( امػا بالنسػبة لاختبػار1,25(ك الانحراؼ المعيارم ) 21,30(اما في  الاختبار البعدم  فبمغ الكسط الحسابي ) 3,45
( فػػي الاختبػػار القبمػػي كبمػػغ الكسػػط الحسػػابي ك الانحػػراؼ 0,929( ك الانحػػراؼ المعيػػارم ) 12,483فبمػػغ الكسػػط الحسػػابي )

امػػا بالنسػػبة لاختبػػار التصػػكيب فكانػػت النتػػائج فػػي  ( عمػػى التػػكالي، 0,746( ك )  11,18المعيػػارم فػػي الاختبػػار البعػػدم ) 
( ك بمػغ الكسػط الحسػابي فػي الاختبػار  2,01( كالانحراؼ المعيػارل )  3,60الحسابي قد بمغ ) الاختبار القبمي بالنسبة لمكسط 

 (. 0,91( ك الانحراؼ المعيارم )  5,80البعدم) 
 
 عرض ك تحميؿ نتائج المجمكعة التجريبية الثالثة ) صكر كبيرة ثابتة متسمسمة  عمى الجدار (2-1-3

لانحرافات المعيارية لممجمكعة التجريبية الثالثة)صكر كبيره ثابتو متسمسمو عمى يبيف الاكساط  الحسابية ك ا(8الجدكؿ )
 ي الاختبارات القبمية ك البعدية.الجدار( ف

 الاختبارات
 الاختبارات البعدية الاختبارات القبميو

 ع+ -س ع+ -س

المناكلة الصدرية ك الاستلبـ مف مستكل 
 1.81 19.80 2.16 18 الصدر

 0.914 12.05 1.063 13.447 الطبطبة

 1.05 4 1.08 2.50 التصكيب
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( يبػػيف نتػػائج المجمكعػػة الثالثػػة كالتػػي اسػػتخدمت) صػػكر كبيػػرة ثابتػػة متسمسػػمة  عمػػى الجػػدار(، خػػلبؿ تعمميػػـ  8جػػدكؿ )  

(عمػػى التػػكالي   2,16( ك ) 18لمميػػارات  المبحكثػػة فػػي الاختبػػار القبمػػي حيػػث بمػػغ الكسػػط الحسػػابي كالانحػػراؼ المعيػػارم  ) 
( ك  19,80الصػػدر (، امػػا فػػي الاختبػػار البعػػدم فبمػػغ  الكسػػط الحسػػابي) لميػػارة) المناكلػػة الصػػدرية ك الاسػػتلبـ مػػف مسػػتكل

( ك الانحػػراؼ المعيػػارم )  13,447( امػػا بالنسػػبة لاختبػػار) الطبطبػػة( فبمػػغ  الكسػػط الحسػػابي) 1,81الانحػػراؼ المعيػػارم) 
عمػػػى التػػػكالي فػػػي  ( الكسػػػط الحسػػػابي ك الانحػػػراؼ المعيػػػارم 0,914(ك )  12,05( فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي كبمػػػغ )  1,063

( 1,08(  الكسػػػط الحسػػػابي ك ) 2,50الاختبػػػار البعػػػدم، . ككانػػػت  نتػػػائج الاختبػػػار القبمػػػي بالنسػػػبة لميػػػارة )التصػػػكيب( ) 
 ( 1,05( ك بانحراؼ معيارم )  4للبنحراؼ المعيارم اما في الاختبار البعدم  فقد بمغ الكسط الحسابي) 

 
 الاختباريف القبمي كالبعدم للبختبارات لممجاميع الثلبثة. عرض ك تحميؿ مناقشة نتائج الفركؽ بيف3-2
عرض تحميؿ كمناقشة نتائج الفرؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لاختبارات المجمكعة التجريبية 3-2-1

 (CDالاكلى ) 
 (9الجدكؿ )

المجمكعة التجريبية الاكلى ك التي  كدرجة الحرية كلدلالة   Tيبيف متكسط الفركؽ كالانحراؼ كالاخطاء المعيارم كقيمة 
 ( CDاستخدمت الكسيط) 

انحراؼ  متكسط الفركؽ الاختبارات
درجو  ( المحسكبة  T) الخطأ المعيارم الفركؽ

 الدلالو* الحريو

المناكلة الصدرية ك الاستلبـ 
 مف مستكل الصدر

 4,700 3.743 1.184 3.971 9 0.003 

 0.003 9 4.078 0.697 2.204 2.843 الطبطبة

 0.000 9 5.361 0.616 1.947 3.300 التصكيب

 
    SPSS( معنكم حسب نظاـ      0.05* أم رقـ في حقؿ الدلالة اقؿ مف  )    

(  المحسػػكبة  حيػػث بمػػغ  T( يظيػػر اف متكسػػط الفػػركؽ انحػػراؼ الفػػركؽ كالخطػػأ المعيػػارم  درجػػة )9مػػف ملبحػػظ  الجػػدكؿ )
( ك بخطػػأ معيػػارم قػػدره) 3,743( كبػػانحراؼ الفػػػركؽ ) 4,700متكسػػط الفػػركؽ بالنسػػبة لاختبػػار )المناكلػػة ك الاسػػتلبـ () 

( كبػانحراؼ 2,843(اما بالنسبة لاختبار )الطبطبػة( قػد بمػغ متكسػط الفػرؽ )3,971(المحسكبة)  T( كقد بمغ درجة) 1,184
(امػػا بالنسػػبة لاختبػػار )التصػػكيب( فقػػد بمػػغ 4,078(المحسػػكبة )T(كبمػػغ درجػػة )0,697يػػارم )(كبخطػػأ مع2,204الفػػركؽ )

( T(كبمػػػػػغ قيمػػػػػة )0,616( كبخطػػػػػأ معيػػػػػارم) 1,947( ك)3,300متكسػػػػػط الفػػػػػركؽ كانحػػػػػراؼ الفػػػػػركؽ عمػػػػػى التػػػػػكالي )
 (.5,361المحسكبة)

ات الثلبثػة كلصػالح الاختبػارات البعديػة، حيػػث ( نػرل اف النتػائج كانػت معنكيػة لمميػػار 9عنػد ملبحظػة حقػؿ الدلالػة فػي الجػػدكؿ)
(عمى الشاشة الجدارية كاف لو اثر كبير في تعمـ الميارات حيػث CDتعزك الباحثة ذلؾ الى اف عرض الميارة عف طريؽ قرص)
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مػف يمكف مشاىدة الميارة اك جزء مف الميػارة بالسػرعة الاعتياديػة اك بسػرعةبطيئة كحسػب مػا مثبػت فػي الكحػدات التعميميػة ك 
حيث تكرار كزمف العرض مف قبػؿ افػراد العينػة ثػـ تطبيػؽ الميػارة فػي الممعػب  حسػب التمرينػات المثبتػة بالكحػدة التعميميػة ثػـ 
الرجكع الى المختبر لممشاىدة مرة ثانيػة ممػا يسػاعدىـ عمػى التعػرؼ الجكانػب الايجابيػة كالسػمبية فػي تطبيػؽ الميػارة حيػث اف 

و نكع مف الاثارة كالتشكيؽ كزيادة الرغبػة عنػد افػراد العينػة لعمميػة التعمػيـ بيػذا الاسػمكب (فيCDعرض الميارة عف طريؽ اؿ )
حيث اف الطالبات في ىذه المرحمة يحتجف خلبؿ عممية التعمـ الى نػكع مػف الاثػارة كالتشػكيؽ لتثبيػت الميػارة فػي اذىػانيف مػف 

ف الكصكؿ الى مستكل اداء الميارة المعركضة اماميف مف خلبؿ تركيزىف عمى الفمـ الذم يعرض الميارة  ليف كبذلؾ يتمكف م
()) اف الكسائؿ عالـ 2006خلبؿ الاستعانة ببعض الكسائط التعميمية حيث يؤكد كؿ مف )عصاـ الديف متكلي كبدكم عبدالعاؿ)
 مف التشكيؽ كربما في بعض الاحياف الانبيار بما يعرض مف اشكاؿ كنماذج تنقؿ المتعمميف الى

رل فييا ما يريد اف يتعممو  مف الميارات فػي صػكره جذابػة لممػتعمـ كلمحاكلػة تقميديػة كالسػعي لمتقػرب مػف الصػكرة عالـ اخر ي
، كاف ىذا الاسمكب يجعؿ عممية التعمـ اكثر تأثيرا مف اسمكب الشرح كالعرض الشخصي مف قبؿ المدرس. كىنػا (1)التي يراىا ((

درس التربية الرياضية ىك حرص المػدرس عمػى اسػتخداـ عػدد مػف الكسػائؿ  (أفٌ))مف عكامؿ فاعمية1992يؤكد )بعرب خيكف 
اضػافة الػى ذلػؾ ترجػع الباحثػة السػبب  (2)في اذىانيـ بصكرة أعمؽ (( التعميمية التي تجعؿ درسو اكثر تشكيقا لطلببو كتنطبؽ

قد سػاعد افػراد العينػة لممجمكعػة ( CDايضا الى اف المكقؼ التعميمي كالحالة التعميمية باستخداـ عرض الميارات عف طريؽ )
التجريبية الاكلى عمى المشػاركة الفعالػة كالايجابيػة فػي الكحػدات التعميميػة المقترحػة مػف قبػؿ الباحثػة بسػبب ادراكيػف لضػركرة 
نو اتباع سمكؾ محددة لمكصكؿ الى تطبيؽ الميارة بشكؿ جيد، كعميو كاف افراد العينة يحاكلف تقميد النمكذج الجيد الػذم يشػاىد

( لكيفية اداء الميارة اك اجزائيا مما ساعد عمى استيعاب الميارة بصكرة افضؿ كىذا يتفؽ مع ما ذكره CDعف طريؽ الكسيط )
 ())اف ام شيء يرفع مف قيمة النمكذج في عيكف المتعمـ مف احتماؿ تقميده(( 1984) محي الديف عكؼ كعبدالرحمف عدس 

بػػػيف الاختبػػػاريف القبمػػػي كالبعػػػدم لاختبػػػارات  المجمكعػػػة  عػػػرض كتحميػػػؿ كمناقشػػػة نتػػػائج الفػػػركؽ3-2-2
 التجريبية الثانية )كراس صغير لصكر متسمسمة متحركة ( 
 (10الجدكؿ )

المجمكعة التجريبية الثانية ك التي  كدرجة الحرية كلدلالة   Tيبيف متكسط الفركؽ كالانحراؼ كالاخطاء المعيارم كقيمة 
 استخدمت الكسيط )كراس صغير لصكر متسمسمة متحركة(

متكسط  الاختبارات
 الفركؽ

انحراؼ 
 الفركؽ

الخطأ 
 المعيارم

(T) 
 المحسكبة 

درجو 
 الدلالو* الحريو

المناكلة الصدرية ك 
الاستلبـ مف مستكل 

 الصدر

5,100 3.872 1,224 4,166 9 0,002 

 0,000 9 5,711 0,227 0,718 1,297 الطبطبة
 0,004 9 3,836 0,573 1,814 2,200 التصكيب

  SPSS( معنكم حسب نظاـ 0.05ام رقـ في حقؿ الدلالة اقؿ مف )*

                                                           
  2111ص 2006: القاىرة طرؽ تدريس التربية الرياضية بيف النظرية كالتطبيؽعصاـ الديف متكلي كبدكم عبدالعاؿ:  1-

 .1992الرياضي العممي الثاني ،عدد خاص ، ر،مجمة دراسات ،كقائع المؤتم تقكيـ الكسائؿ المساعدة في التدريب عمى اجيزة الجمبازيعرب خيكف عبد الحسيف : - 2
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(   T( يظيػػر  اف متكسػػط  الفػػركؽ ك الانحػػراؼ ك الفػػركؽ  ك الخطػػأ المعيػػارم ك درجػػة ) 10مػػف النظػػر  الػػى الجػػدكؿ )     
( ) 3,872( ، )  5,100المحسػػكبة لاختبػػار )المناكلػػة الصػػدرية كالاسػػتلبـ مػػف مسػػتكل الصػػدر (  قػػد بمغػػت عمػػى التػػكالي ) 

(كانحػػراؼ 1,297(، امػػا بالنسػػبة لاختبػػار )الطبطبػػة( فكػػاف متكسػػط الفػػركؽ ) (،   امػػا بالنسػػبة لاختبػػار4,166(، )1,224
(ككانػت  متكسػػط الفػركؽ لميػػارة )التصػكيب ( قػػد 5,711(المحسػػكبة  )T) (كقيمػة0,22( كالخطػأ المعيػػارم) 0,718الفػركؽ)
( .كعنػد 3,836(المحسكبة ىػي) T( ككانت قيمة )0,573( كلمخطأ المعيارم  ) 1,814( كلانحراؼ الفركؽ ) 2,200بمغ ) 

ختبػارات  البعديػة ، حيػث ( نرل اف النتػائج كانػت معنكيػة لمميػارات الثلبثػة  كلصػالح الا10ملبحظة حقؿ الدلالة في  الجدكؿ )
تعزك الباحثة سبب ذلؾ الى اف عرض الميارة عف طريؽ )كراس صغير لصكر متسمسمة متحركة ( يكجد لدل كؿ فرد مػف افػراد 
العينة لممجمكعة التجريبية الثانية حيث زاد ىذا الاسمكب الجديػد لمػتعمـ لمميػارات الثلبثػة نكعػا مػف الاىتمػاـ كالتشػكيؽ كالرغبػة 

ـ بيػػذا الاسػػمكب حيػػث تحػػاكؿ كػػؿ طالبػػة اف تكػػرر عػػرض الميػػارة اك جػػزء منيػػا لتتعػػرؼ عمػػى الميػػارة كمحاكلػػة اداء فػػي الػػتعم
الميػػارة خػػلبؿ الجػػزء التطبيقػػي بشػػكؿ جيػػد اسػػتنادا الػػى مػػا شػػاىدتو فػػي الكػػراس خػػلبؿ الجػػزء التعميمػػي كبيػػذا تػػرل الباحثػػة اف 

ؿ عمػػى افػػراد العينػػة ممػػا ادل الػػى تطػػكر تعمػػـ الميػػارات التػػي اجريػػت اسػػتخداـ ىػػذا الكسػػيط خػػلبؿ تعمػػـ الميػػارات لػػو دكر فعػػا
لممجمكعة الثانية التي استخدمت )كراس صغير لصكر متسمسمة متحركة( كيتضح اف استخداـ ىػذا الكسػيط كػاف لػو دكر كبيػر 

صػػغيرة مكزعػػة عمػػى كميػػـ فػػي اسػػتيعاب اجػػزاء الميػػارة فػػي ادراؾ المتعممػػة حيػػث اف تقسػػيـ مراحػػؿ الميػػارة الػػى عػػدة خطػػكات 
كحدات تعميمية بالترتيب المنطقي المتسمسؿ المتتابع في الكراسػة الصػغيرة لمصػكر المتسمسػمة المتحركػة حيػث اف ىػذه العمميػة 
قد سػاعدت افػراد العينػة عمػى تفيػـ كمعرفػة مراحػؿ كاجػزاء الميػارة كالتػدريب عمػى الاجػزاء كمػف ثػـ الػربط بػيف ىػذه الاجػزاء قػد 

ق( اف))تقسيـ المكقؼ التعميمي الى خطكات صغيرة يػؤدم 1397ميارات بشكؿ افضؿ. كيؤكد)رضا البغدادمساىمت في تعمـ ال
 1) الى زيادة فرص النجاح كتقميؿ فرص  الخطأ(( 

عرض ك تحميؿ كمناقشة نتائج الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لاختبارات المجمكعة    3-2-3
 متسمسمة كثابتة عمى الجدار(التجريبية  الثالثة )صكر كبيرة 

 (11الجدكؿ )                                                 
المجمكعة التجريبية الثالثة كالتي  كدرجة الحرية كلدلالة   Tيبيف متكسط الفركؽ كالانحراؼ كالاخطاء المعيارم كقيمة 

 استخدمت الكسيط)صكر كبيرة متسمسمة  ثابتة عمى الجدار( 

   
   SPSS معنكية حسب نظاـ  0.05*ام رقـ في حقؿ الدلالة اقؿ مف 

                                                           
1

 431,ص ٖ 1397, ,اٌغعٛد٠خ اٌش٠بض عبِعخ ,ِطبثع اٌّجشِظ اٌزع١ٍُ: اٌجغذادٞ سظب 

الخطأ  انحراؼ الفركؽ متكسط الفركؽ باراتالاخت
درجو  المحسكبة( T) المعيارم

 الدلالو* الحريو

المناكلة الصدرية ك 
 الاستلبـ مف مستكل الصدر

1,800 2,150 0,680 2,648 9 0,027 

 0,001 9 4,697 0,296 0,937 1,392 الطبطبة
 0,000 9 5,582 0,269 0,850 1,500 التيديؼ
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( المحسػكبة لاختبػار )المناكلػة T( يظير اف متكسط الفركؽ ك انحراؼ الفركؽ كالخطأ المعيارم كقيمػة)11النظر الى الجدكؿ )
بة لاختبار) الطبطبة(فقد (  ، اما بالنس 2,648( ك)   0,680(ك ) 2,150( ك)  1,800ك الاستلبـ ( قد بمغ عمى التكالي )

المحسػػػكبة  T( كقيمػػة )) 0,296(كالخطػػػا المعيػػارم )  0,937( كانحػػػراؼ الفػػركؽ بمػػغ ) 1,392تبمػػغ متكسػػط الفػػركؽ  ) 
( لمخطػا  0,269( لانحػراؼ الفػركؽ ك ) 0,850( متكسػط الفػركؽ ك) 1,500(كفي اختبار )التيػديؼ( قػد بمػغ   ) 4,697)

( نػرل اف النتػائج كانػت ايضػا 11(.عنػد ملبحظػة حقػؿ الدلالػة فػي الجػدكؿ )5,582قػد بمػغ )( المحسػكبة Tالمعيارم كلقيمة )
معنكية لاختبارات الميارات الثلبثة كلصالح الاختبػارات البعديػة كتػرل الباحثػة اف سػبب ذلػؾ يعػكد الػى تعمػـ الميػارة عػف طريػؽ 

مة بحسب اداء الميارة عمى عدد الكحدات التعميمية (سـ المثبتة عمى الجدار كالمتسمس50×50مشاىدة الصكر الكبيرة الحجـ )
حيػػث كػػاف افػػراد عينػػة المجمكعػػة التجريبيػػة الثالثػػة يشػػاىدف ىػػذه الصػػكر الخاصػػة بالميػػارات كحسػػب تكزيعيػػا عمػػى الكحػػدات 

ارة كبعػدىا التعميمية كلأكقات مثبتة في الكحدة التعميمية حيػث تسػتطيع العينػة مػف مشػاىدة اجػزاء الحركػة المطمكبػة لأداء الميػ
خركج افراد العينة الى الممعب لتطبيؽ ما شاىدكه في الصكر الكبيرة المعركضة عمى الجدار كتطبيقيا بتكرارات محػددة مػف قبػؿ 
الباحثة في كؿ كحدة تعميمية بحسب المرحمة اك اجزاء الميارة كمف ثـ العكدة الػى المختبػر لمشػاىده الصػكر مػرة ثانيػة كلػزمف 

جكانب السمبية لتفادييػا فػي المػرة القادمػة فػي التطبيػؽ كلتثبيػت الجكانػب الايجابيػة فػي المػرة الثانيػة عنػد محدد لمتعرؼ عمى ال
التطبيؽ ،كترجع الباحثة سبب ذلؾ الى اف استخداـ الصكر الكبيرة  المتسمسمة كالثابتة كالمعركضػة عمػى الجػدار كعمػى مسػافة 

لبحظة الاجزاء الدقيقة لمحركة المطمكبة كساعد عمػى اف تقػكـ افػراد العينػة قريبة مف افراد العينة قد سمح بكضكح المشاىدة كم
بدراسػة كفحػػص ىػػذه الاجػػزاء الدقيقػػة الخاصػػة بالميػػارة كجميػػع ىػػذه الامػػكر قػػد سػػاعد عمػػى تعمػػـ الميػػارات الثلبثػػة بشػػكؿ جيػػد 

ى التركيػز عمػى تفصػػيلبت () مػف اف ىػذا الاسػمكب مػف العػػرض يػؤدم الػ2000كسػريع كىػذا متفػؽ مػع دراسػة )كمػػاؿ اسػكندر 
الصكرة مما يزيد مف تفاعؿ المتعمميف مع الكسيط التعميمي بصكرة جيدة اذا ما قكرنػت مػع الطػرؽ المعتػادة كالتػي تعتمػد عمػى 

 .(1)الشرح كالالقاء مف جانب المعمـ (
عػرض كتحميػػؿ كمناقشػة نتػػائج الفػركؽ بػػيف الاختبػػارات البعديػة لممجػػاميع التجريبيػة التجريبيػػة الثلبثػػة 3-3

 كلمميارات.       
 عرض ك تحميؿ كمناقشة  نتائج الاختبارات البعدية لممجاميع  الثلبثة لميارة )المناكلة ك الاستلبـ(.3-3-1
 (12في اختبار المناكلة  كالاستلبـ كما مبيف في الجدكؿ )التبايف حيث جاءت الفركؽ معنكيو بيف المجاميع  

 (12الجدكؿ)
 مستكل الصدر(.  البعدية لممجاميع التجريبية الثلبثة لميارة)المناكلة الصدرية كالاستلبـ مفبيف قيمو الفركقات بيف الاختبارات 

 

                                                           
1

 37َ,ص2000ٚاٌطجبعخ,اعىٕذس٠خ, ٌٍىِٛج١ٛرش , اٌزع١ّ١ٍخ اٌٛعبئػ: ٚاخشْٚ اعىٕذس وّبي 

 متكسط التبايف درجو الحرية مجمكع التبايف مصدر التبايف
(  Fقيمو )

 الدلالة المحسكبة

 36,23 2 72,467 بيف المجاميع
12,72 0,000 

 20,848 27 76,90 داخؿ المجاميع
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كبمغ ( 36,23( ك متكسط التبايف) 72,467( فقد بمغت قيمو مجمكع التبايف بيف المجاميع ) 12مف النظر الى الجدكؿ )   
( كىذا 12,72( المحسكبة )   F( كبمغت قيمة )   20,848( كبمتكسط التبايف ) 76,90مجمكع التبايف داخؿ المجاميع ) 

  يدؿ عمى انيا  معنكية.
 (13الجدكؿ)

 ( لمجاميع البحث في اختبار) المناكلة الصدرية كالاستلبـ مف مستكل الصدر(. LSDيبيف  قيـ اختبار اقؿ فرؽ معنكم ) 

 الدلالة فرؽ الاكساط المجاميع

 0,010 2,100 2ـ  - 1ـ

 0,000 3,800 3ـ  -  1ـ

 0,033 1,700 3ـ  -  2ـ

              
( امػػا بػػيف  0,010( كبدلالػػة) 2,100( اف فػػرؽ الاكسػػاط بػػيف المجمكعػػة الاكلػػى ك الثانيػػو بمػػغ ) 13يظيػػر مػػف الجػػدكؿ )

( كقد بمغ  فرؽ الاكساط  بػيف المجمكعػو 0.000( ك بدلالو    3,800الاكساط ) المجمكعة الاكلى ك الثالثو  فقد بمغ  فرؽ 
(ك تػػدؿ ىػػذه  النتػػائج عمػػى  انيػػا معنكيػػة لممجػػاميع الثلبثػػة كلصػػالح 0,033( كبدلالػػو ) 1,700الثانيػػة ك الثالثػػة فقػػد بمػػغ ) 

ة الصػدرية كالاسػتلبـ مػف مسػتكل الصػدر( ( خلبؿ تعمـ ميػار )المناكلػCDالمجمكعة التجريبية الاكلى كالتي استخدمة الكسيط)
( لعػرض الميػارات عمػى افػراد CDكترل الباحثة اف سبب تفػكؽ المجمكعػة التجريبيػة الاكلػى كالتػي أ سػتخدمت الكسػط قػرص )

العينة لما لو دكر ميـ يسػاعد عمػى تعمػـ الميػارات بشػكؿ كبيػر كسػريع حيػث اف الفمػـ الػذم يعػرض امػاـ العينػة عمػى  شاشػة  
فيػػو نػػكع مػػف التشػػكيؽ كزيػػاده الانػػدفاع عمػػى التركيػػز عمػػى الميػػارة كاجػػزاء الحركػػة المطمكبػػة ممػػا يػػؤدم الػػى تعمػػـ جداريػػة 

ميارة)المناكلة الصدرية كالاستلبـ مف مستكل الصدر( بشكؿ افضؿ اضػافة الػى ذلػؾ اف الػتعمـ الػذم يػراه المجمكعػة التجريبيػة 
كالسرعة البطيئة مما يجعؿ افراد العينة ملبحظة الاجزاء الدقيقة لاداء الميػارة  الاكلى يعرض اماميـ بالسرعة الاعتيادية لمحركة

(ليس فقط العرض بؿ يرافقو تغذية راجعة بسيطة مف احد اعضاء فريػؽ العمػؿ CDككذلؾ اف الميارة التي تعرض مف خلبؿ اؿ)
د عػرض الفمػـ بالسػرعة البطيئػة ممػا المساعد كىي عبارة مف بعض الملبحظات لمتركيػز عمػى بعػض اجػزاء الميػارة كخاصػة عنػ

يساعد عمى تطكر كامؿ لنتائج الحركة كتسمسؿ مراحؿ الحركة لاداء الميارة كيساعد ايضا عمػى ملبحظػة المراحػؿ التػى يصػعب 
(ب )اف اسػمكب العػرض بالسػرعة البطيئػة يػؤدم الػى سػرعة 1979تامميا كالتعمؽ في تػدقيقيا كىػذا مػا اكػده)جابر عبدالحميػد 

.امػا عػرض الميػارة بالسػرعة الاعتياديػة كىػي نفػس سػرعة الحركػة فػي الكاضػع  (1)لميارة كيعطى فرصػة اكبػر لمػتعمـ اكتساب ا
العممي كتعطى صكرة حقيقة لمميارة كتفاصييا متكاممة كمتسمسمة حسب تسمسميا المنطقي لادائيا حيث تؤكػد )نسػيمة محمػكد 

())اف الشرط بالسرعة العادية يكفر لممتعمـ الخبرات القريبة مػف الخبػرات كتعمػؿ عمػى تنميػو Denis 1989( عف )2006كالي
(. لذا ترل الباحثة اف تطكر ميارة )المناكلة 2قدرات المتعمـ كتساعده عمى تحسيف ادائو كتجعمو اكثر ايجابيو اثناء التعمـ. (() 

مجمكعتيف التجربتيف الثانية كالثالثة يرجع الى استخداـ ىذه المجمكعو كالاستلبـ ( لدل المجمكعة التجريبية الاكلى اكثر مف ال
 ( في تعمـ ىذه الميارة.CDلقرص  )

                                                           
 217.1ص 1979جابر عبدالحميد:الوسائؿ التعميمية والمنيج،دار النيضة ،القاىرة - 1
 159،ص2006نسيمة محمودوالي :الاكتساب مف الموجو وتدريس ميرات الكرة الطائرة،دار الوفاء لدنيا الطباعة  والنشر ،الاسكندرية    -- 2
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 عرض كتحميؿ كمناقشة الاختبارات البعدية لممجاميع الثلبثة كلميارة الطبطبة  2-3-2
 طبطبةيبيف قيمة الفركقات بيف الاختبارات البعدية لممجاميع الثلبثة كلميارة ال(14الجدكؿ )

(  10,71 (ك بمتكسػػط التبػػايف) 21,43(  يظيػػر اف قيمػػة مجمػػكع التبػػايف بػػيف المجػػاميع بمغػػت ) 14بػػالنظر  الػػى الجػػدكؿ )
( 12,87 2( المحسػكبة )F(ك بمغػت قيمػة )0,832( ك بمتكسػط التبػايف  ) 22,47كبمغ  مجمكع التبػايف داخػؿ المجػاميع ) 

كىذا يدؿ عمى  انيا معنكية . كلمعرفػة ال المجػاميع افضػؿ مػف غيرىػا فػي اختبػار ) الطبطبػة( اسػتخدمت الباحثػة اختبػار اقػؿ 
 (.15ما بيف في الجدكؿ)(  ككانت نتائجو ك LSDفرؽ  معنكم )

 
 (15الجدكؿ )

 ( لمجاميع البحث في اختبار الطبطبة LSDيبيف قيـ اختبار اقؿ فرؽ  معنكم )

 الدلالة فرؽ الاكساط المجاميع

 0,012 1,100 2ـ  - 1ـ

 0,000 2,069 3ـ  -  1ـ

 0,025 0,969 3ـ  -  2ـ

  
( امػػا بػػيف 0,012( كبدلالػػة )  1,100الاكلػػى كالثانيػػة  بمػػغ )( اف فػػرؽ الاكسػػاط بػػيف المجمكعػػة 15يظيػػر مػػف الجػػدكؿ )

(اما بالنسبة لممجمكعة الثانية كالثالثة  فقد بمغ 0,000( كبدالة )2,069المجمكعة الأكلى كالثالثة فقد بمغت فركؽ الاكساط )
كلصػالح المجمكعػة التجريبيػة ( كتدؿ ىذه النتائج انيا معنكية في المجاميع الثلبثػة 0,025( كبدلالة )0,969فرؽ الاكساط )

 (CDالاكلى كلميارة) الطبطبة( كالتي استخدمت الكسيط )
( كالػػذم عػػف طريقػػو يمكػػف لممػػتعمـ اف يسػػتقبؿ الميػػارة CDكتعػػزك الباحثػػة ىػػذا التفػػكؽ الػػى اىميػػة عػػرض الميػػارة بالكسػػيط )

يارة اك الميارة بشكؿ عاـ ككػذلؾ لإمكانيػة بالسماع كالنظر أم بأسمكب) السمعي كالبصرم( بما يساعد عمى استيعاب اجزاء الم
اعادة عرض الميارة بسرعة الطبطبة الاعتيادية في ىذه المرحمة الدراسية كالعمرية. اف استخداـ الكسائؿ التعميميػة فػي عمميػة 

)مػػف ()1987الػتعمـ الحركػػي يػؤدم الػػى بنػاء التصػػكر الحركػي ك تطػػكر عنػػد الفػرد المػػتعمـ حيػث يرل)محمػػد عبػدالغني عثمػػاف 

(  Fقيمو ) متكسط التبايف درجو الحريو مجمكع التبايف مصدر التبايف
 المحسكبو

 الدلالو

 0.000 12,872 10,71 2 21,43 بيف المجاميع

 0,832 27 22,47 داخؿ المجاميع
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خلبؿ عمميات العرض ثـ استخداـ عائد المعمكمات يمكف التأثير الايجػابي لمتصػكر الحركػي كتطػكيره كتحسػيف مكاصػفات الاداء 
())1.) 

كترل الباحثة اف الفركؽ المعنكية التي ظيرت في الاختبارات البعدية لممجاميع التجريبية الثلبثػة لميػارة )الطبطبػة( يعػكد ايضػا 
يميػة المكضػكعة مػف قبػؿ الباحثػة حيػث ترتيػب الكحػدات كمضػمكنيا مػف حيػث التكػرار ككيفيػة التطبيػؽ لػدل الى الكحػدات التعم

المجاميع التجريبيػة الثلبثػة كعميػو ترجػع الباحثػة ىػذا التطػكر المعنػكم لميػارة الطبطبػة  الػى اىميػة تعمػـ الميػارة عػف الطريػؽ 
ات التعميمية كمحتكاىا في التمرينات التعميميػة كتكرارىػا كاسػمكب ( بأسمكب السمعي بصرم ككذلؾ الى فعالية الكحدCDالكسيط)

 تنفيذىا.  
 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجاميع الثلبثة كلميارة التصكيب 3-3-3

 (16الجدكؿ)
 يبيف قيمة الفركقات  بيف الاختبارات البعدية لممجاميع الثلبثة لاختبار التصكيب

 الدلالة (المحسكبةFقيمو ) متكسط التبايف درجو الحرية مجمكع التبايف مصدر التبايف

 0.000 22.30 12.800 2 45.600 بيف المجاميع

 1.022 27 27.600 داخؿ المجاميع

 
 (كبمغ12,800(. متكسػط التبايف) 45.600( يظير اف قيمة مجمكع التبايف بيف المجاميع بمغت ) 16بالنظر الى الجدكؿ ) 

 ( F( كبمغت قيمػػػة)1,022( كمتكسط التبايف ) 27,600التبايف داخؿ المجاميع ) مجمكع 
( كىذا يدؿ عمى انيا معنكيو كلمعرفو أم المجاميع افضؿ  مف الاخرل في اختبار )التصكيب(، استخدمت الباحثة 22,30

 (17( ككانت النتائج كما مبيف في الجدكؿ) LSDاختيار اقؿ فرؽ  معنكم )
 (لمجاميع البحث في اختبار التصكيب. LSDبيف قيـ اختبار اقؿ معنكم )ي(17الجدكؿ)

 الدلالو فرؽ الاكساط المجاميع

 0.013 1.200 2ـ  - 1ـ

 0.000 3.000 3ـ  -  1ـ

 0.000 1.800 3ـ  -  2ـ

 
   

 
                                                           

(1)
 .125ص 1987مطبعة الفيصؿ ،الكويت ،: ي: التعمـ الحركي والتدريب الرياضمحمد عبدالغني عثماف - 
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(   كبدلالو 1,200)( يظير اف فرؽ الاكساط بيف المجمكعة الاكلى كالمجمكعة الثانية قد بمغ 17بالنظر الى جدكؿ )
( كبمغ فرؽ الاكساط 0,000(كبدلالة )3,000( اما بنسبة لممجمكعة الاكلى كالثالثة حيث ظير فركؽ الاكساط )0,013)

( كتعني جميع ىذه النتائج انيا معنكية في المجاميع الثلبثة 0,000( كبدلالو)1,800بيف المجمكعة الثانية كالثالثة )
(.كتعزك الباحثة ىذا التفكؽ لصالح المجمكعة الاكلى في اختبار ميارة CDتي استخدمت )كلصالح المجمكعة الاكلى كال

( بما لو مف فاعمية يحصؿ بو الطالبات عمى اىمية الاستعداد كالتركيز عمى CD)التصكيب (الى اىمية الكسيط قرص اؿ )
ع في عممية التعميـ ككذلؾ يعمؿ الفمـ عمى الميارة اك اجزائيا مف خلبؿ التعمـ الذم يعرض اماميف مما يساعد عمى الاسرا

زيادة الرغبة كالتشكيؽ لمتابعة الفمـ كالتركيز عمى الميارة مما يساعد عمى تثبيت المراحؿ الميارية في اذىانيف كلمدة طكيمة 
الكحدات كخاصة اذا كاف الفمـ يعرض بالصكت كالصكرة اك اجزاء الحركة مف قبؿ احد اعضاء فريؽ العمؿ المساعد لتنفيذ 

التعميمية كىـ مف العامميف في مجاؿ تدريس كتدريب كرة السمة .ىذا بالإضافة الى اىمية الكحدات التعميمية كالمكضكعة 
بشكؿ عممي مدركس مف قبؿ الباحثة كتكزيعيا عمى مدة المنيج التعميمي كتكفير جميع مستمزمات تنفيذ البرنامج بشكؿ جيد 

في تطكر ميارة )التصكيب( في الاختبارات البعدية لاختبار ميارة )التصكيب( لدل  كعميو ظيرت ىذه الفركؽ المعنكية
 (.CDالمجاميع التجريبية الثلبثة كلصالح المجمكعة التجريبية الاكلى كالتي استخدمت الكسيط )قرص

 الاستنتاجات كالتكصيات -4
 الاستنتاجات:4-1
ظيرت تأثيرات ايجابية  بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجاميع التجريبية الثلبثة لميارات )المناكلة الصدرية كالاستلبـ -1

 مف مستكل الصدر ،الطبطبة ،التصكيب( كلصالح الاختبارات البعدية. 
تعمـ الميارات كلصالح المجمكعة التجريبية  ظيرت تأثيرات ايجابية  في الاختبارات البعدية لممجاميع التجريبية الثلبثة في-2

 (. CDالاكلى كالتي استخدمت الكسيط )
 -التكصيات : 4-2 
 ضركرة استخداـ الكسائط المتعددة ، مف قبؿ اساتذة التربية البدنية خلبؿ عممية تعمـ الميارات الاساسية.-1
 ( خلبؿ عممية تعميـ الميارات الاساسية   CDضركرة استخداـ الأفلبـ الرياضية  لميارات الالعاب عمى اقراص ) -2
 بصرية(  خلبؿ تعميـ الميارات الاساسية . -الاىتماـ بالكسائط التعميمية ) السمعية-3
 

 المصادر
 . 1981الزيكبة في البلبد العربية ،المركز القكمي لمتقنيات العربية ، الككيت ، •
 . 1986، دار العمـ، الككيت،  9التعمـ ،طحسيف ميدل الطكبجي: كسائؿ الاتصاؿ كتكنكلكجيا في  •
محمد حسف علبكم ك أسامة كامؿ راتب: البحث العممي في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضي: دار الفكر  •

 1999العربي القاىرة 
ة ، القاىر  3مناىج البحث في التربية كعمـ النفس، )ترجمة(، محمد نبيؿ كاخركف، مكتبة الانجمك المصرية، ص •

1984 
 .  1984، الييئة العامة لشؤكف المطابع الأمكية، القاىرة ، 1مجمع المغة العربية : معجـ عمـ النفس ك التربية، ج •
كديع ياسيف التكريتي كحسف محمد العبيدم ط التطبيقات الاحصائية كاستخدامات الحاسكب في بحكث التربية  •

 1999 الرياضية : المكصؿ، دار الكتب لمطباعة كالنشر،
 2006عصاـ الديف متكلي كبدكم عبدالعاؿ: طرؽ تدريس التربية الرياضية بيف النظرية كالتطبيؽ: القاىرة  •
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يعرب خيكف عبد الحسيف :تقكيـ الكسائؿ المساعدة في التدريب عمى اجيزة الجمباز ،مجمة دراسات ،كقائع المؤتمر  •
 .1992الرياضي العممي الثاني ،عدد خاص ،

 ق 1397ادم :التعميـ المبرمج ،مطابع جامعة الرياض ،السعكدية ،رضا البغد •
 . 1979جابر عبد الحميد :الكسائؿ التعميمية كالمنيج، دار النيضة ،القاىرة  •
نسيمة محمكد كالي :الاكتساب مف المكجو كتدريس ميرات الكرة الطائرة، دار الكفاء لدنيا الطباعة  كالنشر  •

 .2006،الاسكندرية ،
 .1987ضي :مطبعة الفيصؿ ،الككيت ،د عبدالغني عثماف : التعمـ الحركي كالتدريب الريامحم •

(1)ممحؽ   
 جدكؿ بأسماء الخبراء الذيف أعتمدتيـ الباحثة في الأمكر المتعمقة بإجراءات بحثيا

 مكاف العمؿ التخصص أسـ الخبير ت
التربية البدنية كعمكـ كمية  كرة سمة–تدريب  أ.د.عايد حسيف عبد الأمير الربيعي 1

 الرياضة جامعة/  كربلبء
طرائؽ تدريس /ساحة  أ.د.زىير صالح 2

 كميداف
كمية التربية البدنية كعمكـ 
 الرياضة  /جامعة كربلبء

كمية التربية البدنية كعمكـ  تعمـ كرة سمة ـ.د حسيف مناتي 3
 الرياضة جامعة / كربلبء

سمةعمـ النفس /كرة  ـ.د.محمد عبد الرضا 4 كمية التربية البدنية كعمكـ  
 الرياضة جامعة/  كربلبء

 
(2ممحؽ)  

 كادر العمؿ المساعد 
 مكاف العمؿ التخصص الاسـ  المقب العممي
كمية التربية البدنية  بكالكريكس محمد رضا ـ.ـ العاب 

كعمكـ الرياضة جامعة/  
 كربلبء

البدنية كمية التربية  بكالكريكس عذراء حسيف  ـ.ـ العاب 
كعمكـ الرياضة جامعة/  

 كربلبء
كمية التربية البدنية  بكالكريكس ليندا محمكد شاكر  ـ.ـ العاب

كعمكـ الرياضة جامعة/  
 كربلبء
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 (      3ممحؽ )
 اختبار المناكلة الصدرية  

ارض مسطحة كممسة ، ساعة -قياس قدرة المختبر عمى سرعة تمرير كاستلبـ الكرة   الغرض مف الاختبار   / 
 إيقاؼ ، كرة سمة   الأدكات 

سـ( مف الحائط ، عند سماع 270أقداـ ) 9تقؼ المختبرة خمؼ خط مرسكـ عمى الأرض عمى بعد  مكاصفات الأداء/ 
إشارة البدء ، تقكـ المختبرة بتمرير الكرة إلى الحائط ) بالطريقة التي تريدىا ( عمى أف  يككف ىذا التمرير في مستكل 

ف الحائط لتعاكد تكرار العمؿ إلى أف تؤدم عشر تمريرات المختبرة كبأسرع ما يمكف ، ثـ تقكـ باستقباؿ الكرة بعد ارتدادىا م
 سميمة  . 
 الشركط  

 يجب أداء جميع التمريرات مف خمؼ الخط المرسكـ عمى الأرض . 1.
 .لا يسمح بضرب الكرة بعد ارتدادىا مف الحائط ، إذ يجب استقباليا أكلا  ثـ معاكدة تمريرىا.2
 فاع ..يسمح بملبمسة الكرة لمحائط عند أم ارت3
. في حالة سقكط الكرة عمى الأرض أثناء الأداء يسمح لممختبرة إف تعاكد الاستحكاذ عمى الكرة كالاستمرار في الأداء مف 4

خمؼ الخط ، عمى أف إلا يعد سكل التمريرات الصحيحة التي يككف مسارىا مف المختبرة إلى الحائط ثـ إلى المختبرة مباشرة 
 دكف ملبمسة الكرة للؤرض.

 سمح لممختبرة بمحاكلتيف عمى الاختبار عمى اف تحسب ليا أفضميما .ي5
يكػػكف احتسػػاب زمػػػف اداء الاختبػػار مف لحظة ملبمسة الكرة لمحائط فػػي التمريرة الاكلى الناجحػة ،  التسجيؿ / 

الثانية عمى اف تسجؿ لمطالبة  كحتى ملبمسة الكػػرة لمحائط في التمريػرة العاشرة الناجحة ىذا كيحسب الزمف بالثكاني كعشر
المحاكلتاف المصرح ليا  بيما ، مع ملبحظة اف تحسب لمطالبة المحاكلة التي يسجؿ فييا زمف اقؿ مف المحاكلتيف المتيف 

 قامت بيما . يجب ملبحظة اف الاختبار يتطمب زمف اداء عشر ثانية .
 (3ممحؽ )

 اختبار الطبطبة
 الطبطبة  اليدؼ مف الاختبار : قياس ميارة -

 (أمتار 10الأدكات المستخدمة : كرة السمة ، ساعة إيقاؼ الكتركنية ، شاخص ، خطيف البعد بينيما )- 
 مكاصفات الأداء   

تقؼ الطالبة عمى خط البداية كبيدىا الكرة كعند سماعيا أشاره البدء تقكـ بعممية الطبطبة كبسرعة متجيا إلى الأماـ باتجاه  
( أمتار مف خط البداية كعند كصكليا الشاخص تقكـ بالاستدارة حكلو كالعكدة إلى خط البداية 10بعد )الشاخص المكجكد عمى 

مرة أخرل كعند اجتياز الخط يقكـ المحكـ بإيقاؼ ساعة التكقيت التي كانت قد بدأت مع بداية إشارة البدء كيتـ حساب الزمف 
 ( 0.01لأقرب )

 كلتيف عمى الاختبار ، عمى أف تحتسب ليا أفضؿ محاكلة )أقؿ زمف(يسمح لمطالبة بمحاطريقة التسجيؿ /     
 شركط الاختبار  
 يسمح  لمطالبة بالتدريب عمى الاختبار قبؿ البدء-1  
 يجب عمى الطالبة أف تؤدم عممية الطبطبة بشكؿ قانكني  -2 
 يحؽ لممختبر اف يؤدم عممية الطبطبة بأم مف اليديف3 
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 قط كتحسب لو أفضؿ محاكلة.يسمح لمطالبة بمحاكلتيف ف4
 اسـ الاختبار : اختبار الطبطبة بيف الشكاخص   

 : قياس سرعة الطبطبة بيف مجمكعة مف الشكاخص  اليدؼ مف الاختبار-
( ، ساعة تكقيت الكتركنية ، كرة سمة ، كيتـ ترتيب الشكاخص كما مبيف في 6الأدكات المستخدمة : شكاخص عدد ) 
( متر في حيف اف المسافة بيف 1.5رسـ خط لمبداية كالذم يبعد عف الشاخص الأكؿ بمقدار )( مع ملبحظة 18الشكؿ )

 ( متر .2.40الشكاخص )
: عند البداية يقؼ المختبر خمؼ خط البداية كمعو الكرة كعند سماع اشارة البدء يقكـ بالجرم  مكاصفات الاداء  

يابا يتجاكز خط البداية.المتعرج بيف الشكاخص مع الطبطبة المستمرة بالكرة عمى   أف يقكـ المختبر بيذا العمؿ ذىابا كا 
يتـ حساب الزمف الذم يؤدم فيو المختبر الاختبار المطمكب مف لحظة البدء بالاختبار حتى اجتياز  طريقة التسجيؿ :-

  ( .196،   1999المختبر خط البداية مع الكرة كيتـ اعتماد الزمف الأفضؿ لإحدل المحاكلتيف )الديكه جي ، 
 (5ممحؽ )

  (1)اختبار الرمية الحرة
ممعب كرة سمة -ىدؼ كرة سمة  -( 15. كرات سمة عدد)-تصكيب مف الثبات ىك قياس دقة ال اليدؼ مف الاختبار: 

 الأدكات اللبزمة   -
 كصؼ الاداء 

 تتخذ الطالبة كضع الكقكؼ كمعيا الكرة خمؼ منتصؼ خط الرمية الحرة.  - 
 ( رميات.5( محاكلة، عمى أف يتـ تأدية الرميات عمى شكؿ اربع مجمكعات ، كؿ مجمكعة )20تقكـ كؿ طالبة بأداء ) - 
كبعد الانتياء تبدأ الطالبة التي تمييا كىكذا إلى أف يأتي الدكر مرة اخرل لا داء المجمكعة الثانية مف الرميات كىكذا الى  -

 اف يتـ تأدية العشريف رمية.
 20يمكف لمطالبة أداء بعض التصكيبات قبؿ بدء الاختبار عمى سبيؿ التجربة، لكؿ طالبة الحؽ في أداء )  ت الاختبار/تعميما

 ( رمية.
 إدارة الاختبار 

 اكلا مسجؿ : يقكـ بالنداء عمى الأسماء اكلا  كيسجؿ نتائج التصكيبات  
 ثانيا .محكـ : يقؼ قرب الطالبة لا عطاءىا الكرة .  

 ساب الدرجات   ثالثا ح 
 رابعا )تحسب كتسجؿ لمطالبة درجة كاحدة عف كؿ تصكيبو ناجحة)كرة تدخؿ السمة  
 خامسا لا تحتسب لمطالب اية درجة عندما لا تدخؿ الكرة السمة)تصكيبو فاشمة( 
 درجة                      ( 20سادسا  درجة الطالب تساكم مجمكع النقاط التي يحصؿ عمييا في التصكيبات الدرجة القصكل للبختبار ) 
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