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المعلم بدرس  –تأثير وحدات تعليمية بأنموذج كارين البنائي في تطوير كفاية تنفيذ وعرض الدرس للطالب 
 تدريس التربية الرياضيةطرائق 

 ناجح عبد الأمير عبود                                          در سلمان محسن                  أ. م. د حي
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء

 
 البحث باللغة العربية ملخص

تمثل  الدراسللة الحاليلة محاولللة علميلة فللي اسلتعما  انمللوذج كللارين البنلائي كونللا أنموذجلاً تركيبيللاً تكامليلاً متنللو  يتلأل  مللن عللد   
أساليب مبني على أسس نظريتين مهمتين في التعلم واللذ  يجعل  الطاللب محلور العمليلة التعليميلة و لذا ملا يفلرض عللى الطاللب 

ثيراً في إظهار بعلض دلدراتهم التعليميلة فلي رفله ثبلتهم بأنفسلهم ملن خللا  المفلاركة وتنفيلذ اللدرس الانتباه والمتابعة مما ساعد ك
المعللم بلدرس طرائلق  –التربية الرياضية ضمن فتر  التطبيق. و د  البحث إلى: بناء مبياس كفاية تنفيلذ وعلرض اللدرس للطاللب 

ى تلأثير الوحلدات التعليميلة بلأنموذج كلارين البنلائي فلي تطلوير كفايلة تدريس التربية الرياضية للمرحلة الرابعة, وكذلك, التعر  عل
 المعلم بدرس طرائق تدريس التربية الرياضية.  –تنفيذ وعرض الدرس للطالب 

اسللتعم  الباحثللان المللنهر التجريبللي بتجللميم المجمللوعتين المتكللافئتين لذات الاختبللار الببلللي والبعللد ح , وافللتم  مجتملله البحللث  
ح طاللب. وتلم اختيلار 501جامعلة كلربلاء والبلالد علدد م ل –لمرحلة الرابعة فلي كليلة التربيلة البدنيلة وعللوم الرياضلة على طلاب ا

ح طالبللاً للمجموعللة التجريبيللة , بحيللث اسللتعم  51ح طالبللاً للمجموعللة الضللابطة ول51ح طالبللاً, وبوادلله ل00عينللة البحللث بوادلله ل
التجريبية , أما المجموعلة الضلابطة اسلتعم  فلي تدريسلهم الأسللوب المتبله ملن دبل  انموذج كارين البنائي في تدريس المجموعة 

ح فللي اسلتخراج النتللائر ودلد اسللتنتر الباحثلان إن اسللتعما  الوحللدات SPSSملدرس المللاد  . واعتملد الباحللث الحبيبلة ا حجللائية ل
المعللم بلدرس طرائلق تلدريس  –اللدرس للطاللب  التعليمية بأنموذج كارين البنائي اسهم بفك  كبير في تطوير كفايلة تنفيلذ وعلرض

التربية الرياضية. , با ضافة الى ان اسلتعما  الوحلدات التعليميلة وفلق انملوذج كلارين البنلائي فلي المجموعلة التجريبيلة اد  إللى 
د اوجلى تفوق  ذه المجموعلة فلي تطلوير كفايلة تنفيلذ وعلرض درس التربيلة الرياضلية بجلور  اكبلر ملن المجموعلة الضلابطة. ودل

الباحثان بضرور  تنظيم محتو  الماد  الدراسية على وفلق خطلوات انملوذج كلارين وبملا يلتلاءم وتحبيلق الا لدا  التعليميلة لتنفيلذ 
وعللرض درس التربيللة الرياضللية فللي كليللات التربيللة الرياضللية, با ضللافة الللى اجللراء دراسللات مماثلللة ومللواد دراسللية اخللر  ولمراحلل  

 على انموذج كارين البنائي.دراسية مختلفة اعتمادا 
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 The present study represents a scientific attempt to use Karen's constructional model as a 
complementary structural model consisting of several methods based on two important 
theoretical principles in learning which makes the student focus of educational process. 
This requires the student's attention and follow-up which has helped to show some of their 
educational abilities in raising their confidence. Themselves through participation and 
implementation of the lesson Physical Education within the period of application. The 
purpose of research is to: Build the adequacy of implementation and presentation of lesson 
to student - the teacher to study the teaching methods of physical education for fourth 
stage, as well as to identify the effect of educational units of Karen's structural model in 
developing the adequacy of the implementation and presentation of the lesson to student - 
teacher to study the teaching methods of physical education. 
 The researchers used experimental approach to design two equal groups (pre and post-
test). The research society included students of fourth stage in the College of Physical 
Education and Sports Science - University of Kerbala (105) students. The study sample was 
selected by (30) students, by (15) students for control group and (15) students for 
experimental group, so that the model Karen used in the teaching of the experimental 
group, the control group used in teaching the method followed by the teacher of material. 
The researchers concluded that the use of educational units in the Karen model has 
contributed significantly to the development of adequacy implementation and presentation 
of the lesson to student - the teacher to study the teaching methods of physical education. 
, In addition to use of educational units according to Karen's model in the experimental 
group led to the superiority of this group in the development of adequacy of implementation 
and presentation of  lesson of physical education more than the control group. The 
researchers recommended the need to organize content of study subject according to steps 
of the Karen model and in order to achieve the educational goals of the implementation and 
presentation of lesson  physical education in the faculties of physical education. In addition, 
similar studies and other study materials were carried out for different stages of study 
based on the Karen model. 

 
 
 
 
 التعري  بالبحث-5
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مهنة التعليم من المهن العظيمة ,والمبدسة على مر العجور, ب  من أنبلها , وأفرفها , ودد تكاد أن تكون العمود الفبر  لجميه 
المهن في جنه الحيا , فك  الجما  والكما  في الوجود يدين بالفض  الجزي  لجاحب  ذه المهنة الجليلة ألا و و المعلم, ونحن 

د للآثار الجميلة التي خلفها المعلم وراءه , فالمعلم الناجح ليس  و من يمتلك الكم الهائ  من المعرفة ب   و من نبرأ ونفا 
يستخدمها بجور  مثلى وكفاء  عالية تجعلا دادراً في مواجهة  المفكلات وحلها. لذا يجب أن يكون للمعلم خلفية واسعة في 

 تطبيبي لاسيما معلم التربية الرياضية.  مجا  تخججا في جانبيا النظر , والعملي ال
ولع  طرائق التدريس وأساليبها الحديثة  ي إحد  الروافد المثلى , لتطوير مستو  الطلبة , كما أكدتا المؤتمرات ,والندوات 

م, 5001ام العلمية على استخدامها بما يتلاءم وددرات الطلبة , ومنها المؤتمر الحاد  عفر المنعبد بالجامعة المستنجرية ع
 م في جامعة بغداد.5002والندو  المنعبد  عام 

وللطرائق التدريسية الحديثة , وأساليبها , واستخدام نماذجها دور مهم في رفه ثبة المتعلم بنفسا من خلا  طرح الأفكار, 
م ,والتفسير , والخروج والمنادفة , والربط بين التحجي  المعرفي والتطبيق العملي مما يكون جور  ذ نية واضحة دابلة للفه

برؤ  , واستنتاجات جديد . "إن الأنموذج خطة يمكن استعمالها في تنظيم عم  المعلم , ومهماتا من مواد , وخبرات تعليمية , 
وتدريسية و ي جور   يجاد , وتوفير الظرو  والبيئات التي تحدد المواجفات التي يمكن توجيفها , وتحبيق بيئات التعلم , كما 

 و تمثي  مبسط لمجا  من مجالات التدريس للخروج بعدد من الاستنباطات , والاستنتاجات , إذ يتضمن علادات بين انا 
 ح.511:5001مجموعة من العناجر التي يتأل  منها المجا " لدطامي وآخرون,

 ي خير من يكسبا بالمعار , ولع  فتر  التطبيق العملي في المرحلة الرابعة لطلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة, 
والمهارات الكافية التي تجعلا دادراً من تحبيق الأ دا  التعليمية والتربوية , و ذه المعار  ,والمهارات التي تمكنا من ذلك تسمى 

علومات الكفايات التدريسية. من  نا نر , ان اكتساب المعلومات الجديد  لد  الطلاب ومحاولة ربطها وتفاعلها بالخزين من الم
لديهم , وبنائها من دب  المعلمين, ومن خلا  التفاع  مه البيئة الخارجية والتطبيق العملي في التربية الرياضية, وايضا من خلا  
خبراتهم الساببة لا الدور الكبير في اكتساب وبناء المعلومة الجديد  بفك  أسر  من بادي الاختجاجات التي يدرسونها , لان 

كون ممارسا لعد  العاب حتى ولو بنسب بسيطة أولديا معلومات ساببة عنها , وعن دوانينها فتتفاع  فيما بينها الطالب إما أن ي
مكونة رؤ  جديد  مما يسه  عليا اكتساب وبناء تلك المعلومة, و ذه العملية تعتبر من المبادئ الاساسية للنظرية البنائية والتي 

عملية نفسية ديناميكية نفطة تحتاج إلى ددر من الجهد الذاتي العبلي, و ذه العملية تذ ب الى ان تفكي  المعنى لد  الطلبة 
تنعكس على فخجية الطلبة أما بالارتياح عندما يجبح البناء المعرفي لديهم متزناً ومتوافباً, أو بالحير  وعدم الاتزان, وذلك حين 

 تتعارض معطيات الخبر  مه ما لديا من بناء معرفي سابق. 
بناءا على ما تبدم وتحبيبا لا , حاو  الباحثان استخدام أنموذج كارين البنائي كونا خليطاً من مجموعة من النظريات , والنماذج 

المعلم, كونا أنموذجاً تركيبياً تكاملياً , اذ يتأل  من عد   -المطور  للمساعد  في تطوير كفاية تنفيذ وعرض الدرس للطالب 
المتعلم  و محور العملية التعليمية, كما يعد  ذا انموذجا توليفيا يضفي إلى عملية التدريس فاعلية أساليب تدريسية ويجع  

وتجاوب أكثر من دب  المتعلمين مه استطاعة المعلم من إيجا  الماد  العلمية بجور  أفض  و ذا ما أثبتتا الدراسات الساببة في 
 تحبيبا في الجانب العملي أيضا آلا و و في مجا  التربية الرياضية.  تحجي  المواد الدراسية النظرية و ذا ما نسعى إلى

المعلم المختص في تطوير كفاياتا التدريسية الأدائية  -كما وير  الباحثان إن أ مية  ذه الدراسة تكمن في مساعد  الطالب 
فرح الماد  التعليمية , وأن يكون دادراً بجور  عامة وكفاية تنفيذ وعرض الدرس بجور  خاجة, والتي تجعلا أكثر تفاعلًا أثناء 

من تحسين مهاراتا وددراتا المكتسبة, وتفعيلها عملياً بجور  يستطيه من خلالها الارتباء بمستو  الطموح  خراج درس التربية 
ي تؤد  إلى الرياضية بجور  جيد  مستعينا بما يحتاجا من وسائ  تعليمية مختلفة واختبار الطرائق التدريسية المناسبة الت
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مسا مة طلبتا وافتراكهم في العملية التعليمية لذلك تأتي أ مية بحثنا الحالي من خلا  التطبيق العملي لأنموذج كارين في مجا  
  التربية الرياضية لتكون خطو  أولى للاستفاد  منا في مجالنا الرياضي .

 مفكلة البحث :5-5
جا د  للبيام بإعداد المدرسين والمعلمين إعدادا جحيحا ينسجم والتطور السريه  تسعى الجامعات والمعا د ذات الجلة في العالم

الحاج  في مختل  المجالات. اذ تفهد  ذه المؤسسات اليوم ا تماماً ملحوظاً في كيفية إعداد المعلم وتطوير مهاراتا وكفاياتا 
 العم  المكل  با.  التدريسية وايضا سلوكا التربو  والتعليمي داخ  المدرسة أو خارجها ضمن

ولكن رغم الا تمام الكبير بالمهارات التدريسية وكفاياتها لد  المعلم , إلا أن  ناك مفاك  في انخفاض المستو  لد  طلبة  
المدارس وضع  الاداء المهار  والمعرفي لهم في درس التربية الرياضة, وذلك نتيجة ضع  ددرات وكفايات التدريس لمعلمي 

على أن إعطاء الأفكار الجا ز  , وطريبة التلبين, والاعتماد الكلي على المعلم في كسب  التربية الرياضية .وربما الك  يتفق
 المعلومة دون أ  عناء للطالب يكون السبب في ضع  التحجي  الدراسي وتذبذب مستوا م المهار  في الالعاب المختلفة .

الأساس على اختيار طرائق التدريس,  الاستراتيجيات, ير  كثير من التربويين والباحثين ان العملية التعليمية تعتمد بالدرجة 
النماذج, والبرامر التعليمية التي تلائم المود  التعليمي والتي دد تساعد المعلم ليكون ملماً بالأساليب التي يرغب الطالب ليتعلم 

من الدراسات, ونتيجة لخبرتهما بها وبحسب رغباتهم ومستوياتهم المعرفية والمهارية. ومن خلا  اطلا  الباحثان على مجموعة 
الفخجية في  ذا المجا  لمد  ليست بالبليلة وجدا ان  ناك ضرور  ماسة في الاعتماد بالتدريس على الطرائق التدريسية 
وأساليبها الحديثة والتي تتلاءم ومستو  الطلبة لتحبيق الأ دا  المنفود  , لذا سعى الباحثان الى تجميم وحدات تعليمية 

كارين كأستراتيجية حديثة في التدريس كونا الأنموذج الذ  يجع  المتعلم  و المحور الأساس للعملية التعليمية , والتي  بأنموذج
 تجعلا دادرا على التركيز, والتفكير بجور  مستمر  , وبذ  المزيد من الجهد للحجو  على المعلومة .

الرياضية ربما يساعدنا في تطوير الكفايات التدريسية لكفاية تنفيذ فمن خلا   ذا الأنموذج وتطبيبا العملي في مجا  التربية 
المعلم من خلا  درس طرائق التدريس في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  عداد جي  جديد من  –وعرض الدرسح للطالب 

 المعلمين المساعدين في ايجا  الماد  العلمية ومهارات التربية الرياضية وليس احتكار ا.
 أ دا  البحث :5-0
 المعلم بدرس طرائق تدريس التربية الرياضية للمرحلة الرابعة. –بناء مبياس كفاية تنفيذ وعرض الدرس للطالب -5
المعلم بدرس  –التعر  على تأثير الوحدات التعليمية بأنموذج كارين البنائي في تطوير كفاية تنفيذ وعرض الدرس للطالب -5

 ياضية.طرائق تدريس التربية الر 
 فرضية البحث:5-4
المعلم بدرس طرائق  –للوحدات التعليمية بأنموذج كارين البنائي تأثير ايجابي في تطوير كفاية تنفيذ وعرض الدرس للطالب -

 تدريس التربية الرياضية.
 
 مجالات البحث:5-1
 جامعة كربلاء. –طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -المجا  البفر :-5
جامعة كربلاء, والمدارس المتوسطة  –الملاعب والباعات الدراسية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -المجا  المكاني: -5

 والثانوية في محافظة كربلاء.
 .0/0/5052إلى  55/55/5051 -المجا  ألزماني: -0
 تحديد المجطلحات:5-2
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  -أنموذج كارين:
تكاملي متنو  يتأل  من أساليب متعدد , مبني على أسس نظرية من التعلم ذ  المعنى لديفيد أوزب , والنظر   "أنموذج تركيبي

 ح511: 5050البنائية لجان بياجيا, تجع  المتعلم محور العملية التعليمية".لزاير وآخرون,
   -التعري  ا جرائي لأنموذج كارين:

أ من مراجعة المعلومات, خارطة المفا يم,  وتعري  المفهوم , والمنظم المتبدم ,  و الأنموذج الذ  يتكون من سبه خطوات تبد
والاستبجاء, والمنادفة, والتزود المعرفي , والتي تعرضت لها المجموعة التجريبية حجرا المتمثلة بطلاب المرحلة الرابعة في 

 جامعة كربلاء. –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
ك  طالب وطالبة في المرحلة الرابعة في كليات التربية والذ  يؤد  عملية التدريس الفعلي في المدارس  -مح:المعل –لالطالب 

ح يوما بأفرا  أساتذ  مختجين بهد  تبييم أداءه تربويا وتعليميال حيدر سلمان , 41المتوسطة والثانوية في فتر  تطبيق أمد ا ل
 ح.4,5004أوراس  افم ,

 و طالب المرحلة الرابعة في كليات التربية والذ  يبوم بمهاما كتدريسي لفتر  محدد   -المعلمح: –لطالب التعري  ا جرائي لل
 ح يوما في إحد  المدارس المتوسطة أو الثانوية تحت إفرا  متخججين لغرض تبويما وتبييما.41أمد ا ل

جراءاتا -5  منهجية البحث وا 
 منهر البحث :5-5

التجريبي وذلك لملائمتا لطبيعة مفكلة وأ دا  البحث الحالي, إذ إن "المنهر التجريبي أكثر منا ر تم اختيار منهر البحث 
 ح.551:5000البحث العلمي ددة وكفاء  في الوجو  إلى نتائر موثوق بها" لعبد الحفيظ ومجطفى ,

 التجميم التجريبي :5-5
الاختبار الببلي والبعد  لك  منهما, "إن تعرض كلا المجموعتين  اختار الباحثان تجميم المجموعتين التجريبية والضابطة بطريبة

لاختبار أولي ثم تعرض المجموعة التجريبية للمعالجة لالمتغير المستب ح بثبوت المجموعة الضابطة للا تتعرض للمتغير 
 ح. 505:5222 ح" لالزوبعي وآخرون,المستب

 مجتمه البحث وعينتا :5-0
جامعة كربلاء للعام الدراسي  -المرحلة الرابعة الذكور في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  افتم  مجتمه البحث على طلاب

ح طالباً. تم اعتماد مجتمه البحث بأسلوب الحجر الفام  كعينة للبحث وزعت عفوائيا 501ح والبالد عدد م ل5052-5051ل
 بالفك  التالي:

 %ح من المجتمه.11.1التربية الرياضية وبنسبة لح طالبا كعينة بناء لمبياس تنفيذ درس 20ل -5
 %ح من المجتمه. 50.1ح طالباً كعينة استطلاعية مثلت ما نسبتا ل51ل  -5
 % ح من المجتمه.54.4ح طالبا كعينة رئيسة للبحث مثلت ما نسبتا ل00ل -0
عبة التسجي  في الكلية وتم الاتفاق دام الباحثان بالاطلا  على مدارس عينة البحث الرئيسة والمفمولة بالتطبيق العملي مه ف   

على المدارس, وذلك لالتزام الطلبة فيها بالحضور والدوام وبالاتفاق مه لجنة ا فرا  على التطبيق العملي في كلية التربية 
 وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء, البدنية 

 الوسائ  والأجهز  والأدوات المستعملة في البحث :5-4
 العربية والأجنبية.المجادر والمراجه  -5
 الاستبانة. -5
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 الملاحظة المبافر . -0
 ح.5جيني الجنه عدد ل Dellجهاز لاب توب نو   -4
 ح.5كور  الجنه عدد ل Data showجهاز عرض  -1
 ح.5يابانية الجنه عدد ل Sonyكاميرا تجوير نو   -2
 كرات لددم , طائر  , سلة , يدح جينية الجنه حسب الحاجة. -4
 ح.5جافر  جينية الجنه عدد ل -1
 إجراءات البحث الميدانية :5-1
 المعلم في درس التربية الرياضية للمدارس المتوسطة والثانوية:   –مبياس  كفاية تنفيذ وعرض الدرس للطالب  .5
 -لغرض تحبيق أ دا  البحث ومن اج  تحديد جلاحية الفبرات المبترحة لتمثي  مبياس كفاية تنفيذ وعرض الدرس للطلاب 

ح دام الباحث بإعداد المبياس الخاص على 5052-5051المعلمين والمطببين في المدارس المتوسطة والثانوية للعام الدراسي ل
ح 50لا  على الأدبيات والمجادر والمراجه العلمية والدراسات الساببة, تم وضه لح وذلك من خلا  الاط5 ذه الكفاية  لملحق 

فبر  تم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختجين في مجا  طرائق التدريس التربية الرياضية لتحديد مد  جلاحية وسلامة 
ح والأ مية 5ريغها استخدم الباحث اختبار ل كاح,  ومن خلا  آراء الخبراء والمختجين وبعد جمه البيانات وتف5الفبرات لملحق 
ح المحسوبة 5ح يبين ديمة ل كا0ح خبير للتعر  على الفبرات الجالحة من غير ا وللمحاور ايضا.  والجدو  ل55النسبية  جابة ل

 والجدولية والنسب المئوية للخبراء حو  جلاحية الفبرات .
 النسب المئوية للخبراء حو  جلاحية الفبرات للمبياسح المحسوبة والجدولية و 5يبين ديمة ل كاح0جدو ل

عدد  أردام الفبرات المحور
 الفبرات

 5ديمة كا موافبة الخبراء
 الدلالة

النسبة  موافبون ا حجائية
 المئوية

غير 
 موافبون

النسبة 
 المئوية

 الجدولية المحسوبة

كفاية 
تنفيذ 
وعرض 
 الدرس

5-5-0-4-
1-54-51-

51 
1 55 500% 0 0 55 

0814 

 معنوية

 معنوية 1800 18000% 5 25824% 55 0 2-55-54

 معنوية 1800 52822% 5 10800% 50 5 55-50

 غير معنو  0 51% 0 41% 2 0  2-50 -4

 غير معنو  5800 00800% 4 22824% 1 0 52-52-50

 
-5الآتية : لللفبرات  ح0.14والبالغة لالمحسوبة كانت اعلى من ديمتها الجدولية ح 5ل كامن خلا  الجدو  اعلاه يتبين أن ديمة 

ح 5ح وتم دبولها. أما الفبرات التي تم رفضها والتي كانت ديمة ل كا5-0-4-1-2-55-55-50-54-51-54-51
 ح فبر  .50ح وبذلك تم دبو  ل 50-52-52-50-2-4ل المحسوبة اد  من ديمتها الجدولية فهي: 

 المبياس على عينة البناء:تطبيق  .5
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بعد استكما  إجراءات إعداد الفبرات لمبياس كفاية تنفيذ وعرض الدرس واستطلاعهم على عينة مجغر , دام الباحثان بتطبيق  
جامعة كربلاء, إذ تم توزيه المبياس على أساتذ   -ح طالبا من طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة20المبياس على ل

المفرفين على الطلاب المطببين غير عينة التجربة الرئيسة والاستطلاعية في المدارس ليتم تبييم  ذه الكفاية, وتم الكلية 
. وبعد جمه الاستمارات وتفريد البيانات, تم 50/55/5051ولغاية  52/55زيارتهم خلا  أسبوعين من تاريخ يوم الأحد الموافق 

 كفاءتها. تحلي  الفبرات ومعالجتها لغرض الكف  عن
 التحلي  ا حجائي: .0

 ناك أساليب عد  لتحلي  محاور المبياس منها طريبة المجموعتين الطرفيتين لاستخراج معام  تمييز المحور و و "ددر  المحور 
ح ومعام  الاتساق الداخلي" الذ  يبدم لنا الدلي  على تجانس 520:5004على تمييز الفروق الفردية بين المختبرين"ل الزغبي ,

الفبرات عبر علادة درجة الفبر  بالدرجة الكلية للمحور التي تنتمي إليا وعلادة درجة المحور بدرجة المجمو  الكلي 
 ح.525:5004للمبياس"لعلام,

ودد أستخدم الباحثان التحلي  ا حجائي بأسلوب المجموعتين الطرفيتين للكف  عن ددر  محاور المبياس للتميز بين المختبرين  
عن الفروق بين الأفراد المختبرين وأسلوب معام  الاتساق الداخلي عبر حساب معام  ارتباط لبيرسونح بين درجة أو الكف  

 الفبر   والدرجة الكلية للمبياس الذ  تنتمي إليا.
 أسلوب المجموعتين الطرفيتين: .4
 لغرض استخراج ددر  محاور المبياس  ناك عد  خطوات لابد من إتباعها و ي: 

 لدرجات التي حج  عليها المختبرين على ك  مود  وجور  ترتيباً تنازلياً من أعلى درجة الى أدنى درجة .ترتيب ا 1-
نأخذ مجموعتين من الدرجات تمث  الأولى الأفراد الذين حجلوا على أعلى الدرجات والثانية تمث  الذين حجلوا على أدنى  2-

 الدرجات في ك  مود  وفي ك  جور .
ح من المجموعة العليا والدنيا و ذه النسبة تمث  أفض  نسبة يمكن أخذ ا لأنها تبدم لنا مجموعتين 27%نأخذ نسبة ل3- 

ح طالبا. وبعد إتبا  الخطوات تم 52ح إذ بلد عدد أفراد ك  مجموعة ل 525:5004بأدجى ما يمكن من حجم تمايزلألزغبي,
تبلة والمتساوية بالعدد لاختبار الفروق بين وسطي ح للعينات المسTتحلي  فبرات المبياس عن طريق استخدام اختبارل

ح المحسوبة البو  التميزية للمحور بين المجموعتين العليا والدنيا Tالمجموعتين الطرفيتين لك  محور على حد  إذ تمث  ديمة ل
الجدولية بمستو   Tة و كذا جاءت نتائر التحلي  إن جميه فبرات المبياس ذات دو  تميزية دالة بين الأفراد, بحيث كانت ديم

 ح يبين ذلك. 1والجدو  ل) 5.00ح  ي ل 0.01دلالة ل
 
 
 
 
 

 ح1جدو  ل
 يبين البو  التميزية لفبرات للمبياس بأسلوب المجموعتين الطرفيتين

ردم 
 الفبر 

  t       المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

مستو   
 الدلالة

الدلالة 
 انحرا  وسط انحرا  وسط التميزية

 معنو  0.000 52.154 0.054 5.221 0.205 1.055 5
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 معنو  0.000 50.450 0.520 5.400 0.152 4.141 5
 معنو  0.000 55.025 0.450 5.421 0.251 1.025 0
 معنو  0.000 55.405 0.515 5.202 0.124 4.214 4
 معنو  0.000 54.154 0.502 5.041 0.224 1.504 1
 معنو  0.000 51.111 0.554 5.042 0.142 4.221 2
 معنو  0.000 54.121 0.454 5.451 0.152 1.540 4
 معنو  0.000 54.024 0.515 5.502 0.400 1.521 1
 معنو  0.000 54.505 0.505 5.414 0.111 1.502 2
 معنو  0.000 51.125 0.511 0.000 0.105 1.012 50
 معنو  0.000 55.415 0.515 5.041 0.402 1.005 55
 معنو  0.000 50.500 0.511 5.510 0.442 4.140 55
 معنو  0.000 50.541 0.040 5.051 0.420 1.404 50

 
 الأسس العلمية للاختبارات:5-2

يعد التحبق من خجائص المبياس من الأمور المهمة والأساسية التي يجب توافر ا في المبياس ولع  من أ م  ذه      
ن كان الجدق أ م من الثبات لأن بالضرور  عندما يكون المبياس جادداً يكون  الخجائص  ي خاجتي الجدق والثبات , وا 

 ح.11:5002اً لعلام,ثابتاً في حين أن المبياس الثابت دد لا يكون جادد
 . جدق الاختبارات:5
يد  جدق الاختبار إلى  أن" الاختبار يبيس بالفع  الوظيفة المخجص لبياسها دون أن يبيس وظيفة أخر  إلى  

ح. كما وان لجدق الاختبار يعطينا "الدلي  المبافر على مد  جلاحية الاختبار للبيام 555:5002جانبها"لمجطفى وآخرون,
ح. ودد استخدم جدق المحتو  أو المضمون عندما عرض 551:5224الأغراض التي وضه من اجلها"لنجاتي, بوظيفة تحبيق

المبياس على مجموعة من الخبراء والمختجين  درار جلاحية الاختبار لبياس ما وضه من اجلا, واستخدم كذلك جدق البناء 
ا طار النظر  للاختبار وحسابا يكون الأكثر تعبيدا بين أنوا   و و من أكثر ا استخداما في البحوث التربوية, "وذلك لأنا يفك 

ح. ودد تم التحبق من ذلك بحساب 14:5005الجدق الأخر  وذلك بسبب التحبق من الافتراضات النظرية تدريجيا "لالخيكاني,
 ق الداخلي.عن طريق معام  الاتسا البو  التمييزية لفبرات المبياس باستخدام المجموعتين الطرفيتين, وكذلك

 . ثبات الاختبارات:5
يُعد الثبات من الخجائص السايكومترية المهمة التي يجب توافر ا في المبياس الجيد والذ  يفير الى اتساق درجات المبياس  

ح. 12,  5002لمجموعة معينة من الأفراد أو اتساق جيد مختلفة من المبياس نفسا أو اتساق فبرات المبياس نفسا لعلام , 
إذ تعتمد فكر   ذه الطريبة على مد  ارتباط الفبرات مه استخدام طريبة  معام  لالفاكرونباخح للتحبق من ثبات الاختبار,    وتم

بعضها البعض داخ  المبياس كذلك ارتباط ك  فبر  مه المبياس كك , إذ أن معد  الارتباط الداخلي بين الفبرات  و الذ  يحدد 
ح. وبناءً على ذلك طببت معادلة الفاكرونباخ على عينة التحلي  ا حجائي والبالغة 41, 5005معام  الفاكرونباخ ل مردس, 

 ح و و مؤفر يد  على الثبات العالي.  0.14ح طالبا وظهر أن ديمة معام  الثبات تساو  ل 20ل
 التجربة الاستطلاعية:5-1
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تجربة استطلاعية على ملاعب كلية التربية البدنية لغرض الودو  على ددة العم  الخاص بالبحث وجلاحيتا, فبد تم أجراء 
ح طالبا لالمرحلة 51على ل 55/5051/ 54وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء, إذ استغردت يوم واحد و و يوم الاثنين الموافق 

 الرابعةح ومن خارج عينة البحث, وكان الهد  منها كما يأتي:
 وحدات التعليمية بأنموذج كارين والتعر  أيضا على الودت المستغرق لتنفيذ الوحد .تهيئة الأدوات والأجهز  المستعملة في اللل 1
المساعد من خلا  إعطائا التعليمات حو  طريبة التجوير الفديو  المناسب لعينة البحث والودت  الفريق تنظيم وتهيئة عم لل 2

 المطلوب. 
 ذ الاختبارات والوحدات التعليمية.الودو  على الجعوبات والمعودات التي دد تظهر عند تنفيلل 0
 التجربة الرئيسية:5-2

نظراً لاستكما  ا جراءات التي تؤ   البيام بإجراء التجربة الأساسية التي أكدت جلاحية الاختبارات والمباييس المرفحة لبياس 
ح طالبا يمثلون 00والبالد عدد ملكفاية تنفيذ وعرض الدرس, بافر الباحثان بإجراء التجربة الرئيسية على أفراد عينة البحث 

جامعة كربلاء ودد تم إجراء ا في الباعات الدراسية والباعة المغلبة في  -المرحلة الرابعة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
جراء المعالجا0/0/2016وانتهت في 54/55/1201الكلية حيث بدأت يوم الخميس الموافق  ت , بعد ا تم تفريد البيانات وا 

 ا حجائية.
 الاختبارات الببلية :5-50

ح طالبا من طلاب المرحلة 00دب  البدء بتنفيذ التجربة الرئيسة للبحث, دام الباحثان بتجوير أفراد عينة البحث والبالد عدد م ل
اس مستو  كفايتهم كربلاء والمطببين في المدارس المتوسطة والثانوية وذلك لبي -الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ح ولمد  اسبوعين, بعد اعطائهم وحد  تعريفية عن 5051/ 54/55 - 54لتنفيذ وعرض الدرس وذلك من تاريخ الخميس ل
 مفرد  آلية كتابة خطة درس التربية الرياضية و ي جزء من مادتهم الرئيسة ضمن مفردات الماد .  

, وذلك لتثبيت النتائر الببلية. وبعد ي مجا  طرائق التدريسوتم عرض التجوير على مجموعة من المبومين المختجين ف
الحجو  على البيانات وتدوينها في استمارات خاجة اعدت لهذا الغرض تمهيدا لمعالجتها احجائيا, وتم الكف  عن تكافؤ 

 مجموعتي البحث في متغير الكفايات التدريسية الادائية. 
 تكافؤ مجموعتي البحث:5-55
عن تكافؤ مجموعتي البحثلالضابطة والتجريبيةح في متغير كفاية تنفيذ وعرض الدرس تم استخراج الوسط من أج  الكف   

الحسابي والانحرا  المعيار  لأفراد المجموعتين والمتمثلة بالاختبارات الببلية لعينة البحث الرئيسة, وبعد الاستدلا  عن معنوية 
 tح للعينات المستبلة والمتساوية بالعدد. بينت نتائر التحلي  ا حجائي ان ديم tالفروق بين الأوساط من خلا  استخدام اختبار ل

                                                           
 :أسماء الساد  المبومين واختجاجهم ومكان عملهم 
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -أ.م.د. خلي  حميد          طرائق تدريس التربية الرياضية          جامعة كربلاء .5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -ياضية          جامعة كربلاءم.د. عامر حسين         طرائق تدريس التربية الر  .5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -م.د. ثريا جويد            طرائق تدريس التربية الرياضية          جامعة كربلاء .0

 
 
 



 

011 
 

ح أن الفروق غير معنوية بين 5.04ح والبالغة ل0801ح ومستو  دلالة ل51المحسوبة كانت اد  من الجدولية عند درجة حرية ل
 ح.2جدو  لالمجموعتين, مما يؤكد تكافؤ المجموعتين في المتغير اعلاه وكما مبين في ال

 ح2جدو  ل
 يبين التكافؤ للمجموعتين التجريبية والضابطة في كفايات التدريسية الأدائية

 الكفاية ت
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 tديمة 
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة

الدلالة 
انحرا   وسط حسابي ا حجائية

 انحرا  معيار  وسط حسابي معيار 

التنفيذ وعرض  5
 الدرس

 عفوائي .142 -.511 0842 52850 5844 52845

 
 ات التعليمية وفق انموذج كارين :تنفيذ الوحد 5-55

ح على أفراد المجموعة التجريبية لطلاب المرحلة الرابعة والتي 0بدأ الباحثان بتنفيذ الوحدات التعليمية وفق انموذج كارين لملحق 
-5-05ح ولغاية ل5051-55-54تعليمية في ك  أسبو  في يوم الأحد المجاد  لح وحدات تعليمية بواده وحد  2بلغت ل
ح دديبة بحيث كانت الوحد  التعليمية الأولى  ي وحد  تعريفية عن آلية العم  الجديد  مه فرح لماد  20ح بزمن ددره ل5052

, Data showعيناً بجهاز الحاسوب وكتابة خطة درس التربية الرياضية وأ دافها باستخدام خطوات الأنموذج المتسلسلة مست
 وتهيئة الطلاب للوحدات التعليمية الثانية.

 . الاختبارات البعدية:5
بعد الانتهاء من تنفيذ انموذج كارين عم  الباحثان على التجوير البعد  لافراد المجموعتين في مدارسهم المتوسطة والاعدادية 

. وتم 5052/ 0/0ولغاية  55/5وير الببلي لعينة البحث وذلك بتاريخ التي جرت بنفس الظرو  التي تم تجوير ا في التج
 تدوين البيانات في الاستمارات المعد  لهذا الغرض تمهيدا لمعالجتها إحجائيا.

 الوسائ  ا حجائية:2-13
 المواضيه الآتية:ح لمعالجة البيانات وتم استخدام الحبيبة في SPSSاستعم  الباحثان الحبيبة ا حجائية للعلوم الاجتماعيةل

 النسبة المئوية. -
 الأ مية النسبية. -
 الوسط الحسابي. -
 الانحرا  المعيار . -
 معام  الالتواء. -
 الخطأ المعيار . -
 .2مربه كا -
 معام  ارتباطلبيرسونح. -
 ح للعينات المتناظر  .Tاختبارل -
 ح للعينات المستبلة والمتساوية بالعدد.Tاختبارل -
 براون. –معادلة سبيرمان  -
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 وتحلي  النتائر ومنادفتها:عرض -0

 أولا  : عرض النتائر وتحليلها :
. عرض نتائر الاختبارات الببلية والبعدية لمتغير ل كفاية تنفيذ وعرض الدرسح لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة 5

 وتحليلها.
ح للعينلات tوالتجريبيلة,  أسلتخدم الباحثلان اختبلار للأج  معرفة واده الفروق بين الاختبارات الببليلة والبعديلة للمجموعلة الضلابطة 

المرتبطللة والمتسللاوية بالعللدد. اذ أظهللرت النتللائر وجللود فللروق فللي الأوسللاط الحسللابية والانحرافللات المعياريللة للاختبللارات الببليللة 
 ح يبين ذلك.4في متغير كفاية تنفيذ وعرض الدرس, والجدو  لللمجموعتين والبعدية 

 
 ح4الجدو ل

المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائر الاختبارات الببلية والبعدية لكفاية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وديمة 
 تنفيذ وعرض الدرس للمجموعتين التجريبية والضابطة

وحد   المجموعة الكفاية
 البياس

 الاختبار البعد  الاختبار الببلي
t  

 المحسوبة
مستو  
 الدلالة

الدلالة 
وسط    ا حجائية

 حسابي
انحرا     

 معيار 
وسط      

 حسابي
انحرا     

 معيار 

محور 
تنفيذ 
 الدرس

 معنو  .000 20.40 5.24 25.54 5.44 52.45 درجة تجريبية

 غير معنو  .541 5.55 0.04 00.01 0.42 52.50 درجة ضابطة

 
لنتائر الاختبارات الببلية للمجموعة التجريبية بلغت وعلى  والانحرا  المعيار  ان ديمة الوسط الحسابيح أعلاه 4يبين الجدو  ل

ح, 5.24ح ول25.54ح أما ديمة الوسط الحسابي والانحرا  المعيار  في الاختبار البعد  فبلغت ل5.44ح و ل52.45التوالي ل
ح 54ح ودرجة حرية ل0.01ند مستو  دلالة لالجدولية ع tح و ي اكبر من ديمة 20.40المحسوبة فبلغت ديمتها ل tبينما ديمة 
الوسط الحسابي ح مما يعني وجود فروق بين الاختبار الببلي والبعد  ولجالح الاختبارات والبعدية , أما ديمة 5.541والبالغة ل

سط الحسابي ح أما ديمة الو 0.42ح ول52.50لنتائر الاختبارات الببلية للمجموعة الضابطة وعلى التواليلوالانحرا  المعيار  
ح و ي اجغر 5.55المحسوبة فبلغت ديمتها ل tح, بينما ديمة 0.04ح ول00.01والانحرا  المعيار  في الاختبار البعد  فبلغت ل

ح مما يعني عدم وجود فروق معنوية بين 5.541ح والبالغة ل54ح ودرجة حرية ل0.01الجدولية عند مستو  دلالة ل tمن ديمة 
    للمجموعة الضابطة.  الاختبارين الببلي والبعد

 . عرض نتائر الاختبارات البعدية لمتغير لكفاية تنفيذ وعرض الدرسح  لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها.5
ح للعينات غير tلأج  معرفة واده الفروق بين الاختبارات والبعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية,  أستخدم الباحثان اختبار ل   
بطة والمتساوية بالعدد. وأظهرت النتائر وجود فروق في الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات والبعدية المرت

 ح يبين ذلك.1ولجالح المجموعة التجريبية في متغير كفاية تنفيذ وعرض الدرس, والجدو  ل
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 ح1الجدو ل
المحسوبة ودلالة الفروق في نتائر الاختبارات البعدية للمجموعتين في  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وديمة 

 متغير كفاية تنفيذ وعرض الدرس

وحد   المجموعة الكفاية
 البياس

 الاختبار البعد 
t  مستو   لمحسوبة

 الدلالة
الدلالة 
وسط       ا حجائية

 حسابي
انحرا     

 معيار 

تنفيذ وعرض 
 الدرس

 5.24 25.54 درجة تجريبية
 معنو  .000 01.21

 0.04 00.01 درجة ضابطة

 
ح المؤفرات ا حجائية لنتائر الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير كفاية تنفيذ وعرض 1يبين الجدو  ل

ح أما ديمة الوسط الحسابي 5.24ولح 25.54الدرس, إذ بلغت ديمة الوسط الحسابي والانحرا  المعيار  للمجموعة التجريبية ل
ح وعند الاستدلا  عن معنوية الفروق بين الوسطين 0.04ح و ل00.01والانحرا  المعيار  للمجموعة الضابطة بلغت ل

ح عند مستو  دلالة 5.041ح و ي أكبر من ديمتها الجدولية البالغة ل01.21ح المحسوبة بلغت لtالحسابيين وجد إن  ديمة ل
, و ذا يؤكد معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين أ  يوجد فروق دالة إحجائيا بين 51ح =5رية لن للل ح ودرجة ح0.05ل

 الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولجالح المجموعة التجريبية. 
 ثانيا: منادفة النتائر: 

معنوية لد  المجموعة التجريبية مبارنة بالمجموعة ح يتبين وجود فروق 1, 4من خلا  النتائر المعروضة في الجدولين ل
المعلم في درس طرائق تدريس التربية الرياضية. و يعزو الباحثان التطور -الضابطة في كفاية تنفيذ وعرض الدرس للطالب

مهمتين في الحاج  إلى استخدام للوحدات التعليمية وفق انموذج كارين والذ  يعد أنموذجا توليفياً تكون من دمر نظريتين 
التعلم والذ  يمتاز بتسلس  خطواتا المنتظمة والتي تجع  المتعلم محور العملية التعليمية و ذا ما أثبتتا الدراسات الساببة في 

ح, ودراسة أبو 5055التأثير الايجابي لهذا الأنموذج في الحفظ للكثير من المواد النظرية ونذكر على سبي  المثا  دراسة داخ  ل
 ح.5054ح, ودراسة  ند  ل5055رغي  ل

ح إن لهذا الأنموذج مزايا عديد  عند تطبيبا بجور  512: 5051ح و زاير وسماء ل045:5002وير  ك  من سلامة وآخرون ل
جحيحة و ي ان المعلومة تعاد في ك  مرحلة من مراحلا مما يسه  عملية التعلم, كذلك يكون المعلم والطالب في تفاع  مستمر 

ترسيخ المفا يم عند  يجبح الطالب محور العملية التعليمية . با ضافة الى لتي التعلم الحبيبي الفعا  بحيث للوجو  ا
الطلبة عن طريق المنادفة وتعلمهم طريبة جديد  وسهلة في الحفظ من خلا  خارطة المفا يم والتي تمث  المرحلة الثانية من 

 مراح  تطبيق انموذج كارين.
ح في الأنموذج "فهو خطة يمكن استعمالها في تنظيم عم  المعلم ومهماتا من مواد 511:5001رون لأما رأ  دطامي وآخ

وخبرات تعليمية , وتدريسية , و ي جور   يجاد, وتوفير الظرو  , والبيئات التي تحدد المواجفات التي يمكن توجيفها , 
 وتحبيق بيئات التعلم".
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ثيراً في إظهار بعض ددرات الطلاب التعليمية في رفه ثبتهم بأنفسهم من خلا  ويضي  الباحثان إن  ذا الأنموذج ساعد ك
المفاركة الفعلية في الوحد  التعليمية , والمنادفة دون خج  أو تردد مما زاد في تحجيلهم , كما وان لمرحلة خارطة المفا يم , 

رات طويلة, أما لخطوات الأنموذج السبه ولسعة الودت ومرحلة المنادفة دور مهم في حفظ الماد  التعليمية مه الاحتفاظ بها لفت
فيا تساعد المعلم من تغطية مادتا التعليمة ومراجعتها , وتنظيم عملا بفك  أفض  من خلا  تزويده بالمعلومات العامة , 

جابي في تعلم بعض والخاجة عن المتعلمين  ذا ما زاد في ا ثار  , والانتباه , والتفويق بينهم وبالتالي يكون لا تأثير إي
الجوانب المعرفية , وفضلًا عن ذلك فان المعلم يستطيه فيا من الاحتفاظ بانتباه المتعلمين طو  فتر  طرح الماد  التعليمية وذلك 

 من خلا  مرحلة المنظم المتبدم, و مرحلة الاستبجاء , ومرحلة المنادفة , فانعكس ذلك ايجابياً على تحجيلهم.
نموذج خطو  مهمة أيضاً ساعدت في حفظ المعلومات وترسيخها و ي مرحلة مراجعة المعلوماتلالتغذية كما وان في  ذا الأ 

ح إنها "تعد أحد  الوسائ  التي تستخدم من أج  ضمان تحبيق أفض  ما يمكن 5050:000الراجعةح إذ ير  لالربيعي وأمين,
ى بلوغها وبفك  مستمر لمساعد  المتعلم على تثبيت الأداء إذا تحبيبا من الغايات والأ دا  , والتي تسعى العملية التعليمية إل

كان يسير في الاتجاه الجحيح , أو تعديلا إذا كان يحتاج إلى تعدي  , و ذا لا مردود ايجابي في تجفية, وتهذيب , وتفذيب 
 الأداء ". 

لى الطالب أن في وضه الانتباه وا دراك ويتفق الباحثان مه نتائر الدراسات الساببة كون التدريس بأنموذج كارين دد فرض ع
يجاد علادات ذات معنى بين المعلومات والتي لها دور في نب  المعرفة وترسيخها وبالتالي يستطيه الطالب في تنظيم وحفظ  وا 

ح إن" استعما  أسلوب العرض من دب  المعلم يساعد على إتاحة 5004:15البواعد , والمجطلحات الجديد . ويضي  لدطامي,
عفاء م من عمليات تنظيمها تجنباً لأ  خطأ دد يبعون فيا أثناء ذلك, إذ إن التركيز  الفرجة أمام الطلاب لاستيعاب الخبرات وا 
على سلامة المخزون واستئجا  أ  خبر  مفو ة كان الطالب دد دمجها في بناءه المعرفي أثناء تفاعلا, ولم يج  إلى درجة 

 التجحيح". 
يُرجي الباحثان النتائر الايجابية المتحببة للمبياس  في المجموعة التجريبية إلى جع  طلاب  ذه المجموعة  بناءً على ما تبدم   

في أجواء جديد  عليهم متمثلة بالوحدات التعليمية لأنموذج كارين, وتهيئة البيئة الملائمة لعرض الماد  للطلبة بحسب حاجاتهم, 
مكانياتهم با ضافة إلى انتظام الطلاب في حضور الوحدات التعليمية واستخدام لوسائ  تعليمية متنوعة مما عزز دافعية الطلاب  وا 

 في تطوير كفاية تنفيذ وعرض الدرس لديهم مما أد  إلى حدوث  ذا التطور.
 -وبذلك يكون الباحثان دد حبق فرضية البحث التي تؤكد على أن :

المعلم بدرس طرائق  –بي في تطوير كفاية تنفيذ وعرض الدرس للطالب للوحدات التعليمية بأنموذج كارين البنائي تأثير ايجا
 تدريس التربية الرياضية.

 الاستنتاجات والتوجيات-4
 الاستنتاجات : 4-5
التدريس على وفق انموذج كارين فجه الطلاب على المتابعة  والمفاركة الفعلية في الدرس مما سا م في زياد   -5

 التحجي  لديهم.
المعلم بدرس طرائق تدريس التربية  -المجموعة التجريبية في تطوير كفاية التنفيذ وعرض الدرس للطالبتفوق أفراد  -5

 الرياضة على أفراد المجموعة الضابطة .
 التوجيات:4-5
جراء دراسات  -5 يمكن اعتماد وتطبيق  ذا الانموذج في تدريس مواد مختلفة ولمهارات اخر  في مجا  التربية الرياضية وا 

 للدراسة الحالية.مماثلة 
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 إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية على  الطالبات في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية. -5
 

 المجادر
  ح. بناء مباييس للعدوانية على الرياضيين وتبنينا على لاعبي كر  البدم وتحديد مستوياتا والمبارنتا 5005الخيكاني , عامر.ل

 ,أطروحة دكتوراه غير منفور , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية.با حسب مركز اللعب 
 ح .الاتجا ات الحديثة في تدريس التربية الرياضية. اربي : مطبعة منار 5050الربيعي , محمود , وأمين , سعيد.ل 
 تضىح . اتجا ات حديثة في تدريس اللغة العربية. بغداد: دار المر 5051زاير, سعد , وسماء , تركي .ل 
  ح.الاختبارات والمباييس التربوية والنفسية .عمان: دار الفكر نافرون وموزعون .5002علام , جلاح الدين .ل 
  ح. طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية و التطبيق . مجر: دار الوفاء للطباعة والنفر. 5004متولي , عجام الدين.ل 
  لبا ر  : مطابه الهرم .ح.علم النفس الجناعي . ا5224نجاتي, محمد.ل 
 ح. أساسيات تجميم التدريس. عمان:  دار الفكر للطباعة والنفر والتوزيه5000يوس  , دطامي  وآخرون.ل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 ح5ملحقل

 المعلم بدرس التربية الرياضية للمدارس المتوسطة والثانوية النهائي –مبياس كفاية تنفيذ وعرض الدرس للطالب 
 

      
 الفبرات

 بدائ  المبياس

جيد  ممتاز  الكفاية ت
متوس جيد جداً 

 ط
مببو
  

ضع
 ي 

ضعي  
 جداً 
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ور 
مح

يذ 
تنف

ض 
وعر رس
يبدم الماد  الدراسية بفك  واضح  الد

        ومتسلس  
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يفرح المهارات والفعاليات بفك  مبسط  5
 وتجنب الرتابة في العرض

       

يبدم نموذجاً عملياً أمام الطلبة عند  0
 فرحا للماد  الدراسية

       

يخرج الدرس مه مراعا  تسلس  أجزاءه  4
 بفك  جحيح

       

يفجه الطلبة على الأداء الجيد ويعززه  1
 ويجحح الأداء الخاطئ

       

يستخدم الوسائ  التعليمية الملائمة  2
        لموضو  الدرس

يختار الطرائق والأساليب التي تتيح  4
 إبداء أرائهم بحريةللطلبة 

       

1 
ملم في مجا  تخججا على المستو  

        النظر  والعملي

2 
يوفر للطلبة تغذية راجعة ومستمر  
أثناء الدرس ويحثهم على الأسئلة 

عطاء الأجوبة المناسبة  وا 
       

50 
يطرح أسئلة مناسبة ومثير  للتفكير 

حو  تعلم المهار  المطلوبة مه مراعا  
 الفروق الفردية بين الطلبة

       

ربط المهارات والفعاليات الساببة  55
        بالمهارات الرياضية الجديد 

يأخذ دور الموجا والمرفد خلا  أداء  55
        الطلبة للمهارات في الدرس

50 
 

يحرص دائماً على تعزيز المواد  
        التعليمية الناجحة

 
 ح5ملحق ل

 أسماء الخبراءيبين 
 

 مكان العم  اللبب العلمي الاسم ت

 جامعة باب  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أستاذ د. محمود داود الربيعي 5

جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أستاذ د. ظافر  افم ألكاظمي 5
 بغداد

جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أستاذ د. إسماعي  محمد رضا 0
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 بغداد 
 جامعة الكوفة -كلية التربية للبنات أستاذ د. عبي  يحيى  افم 4
 جامعة باب  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أستاذ د. رغداء حمز  السفاح 1
 جامعة باب  -الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم  أستاذ مساعد د. نعمان  اد  الخزرجى 2
 جامعة باب  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أستاذ مساعد د. فراس سهي  إبرا يم 4

جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أستاذ مساعد د. خلي  حميد 1
 كربلاء

 أستاذ مساعد د. ز ير جالح مجهو  2
جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 كربلاء

جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مدرس د. عامر حسين 50
 كربلاء

جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مدرس د. حسام غالب عبد الحسين 55
 كربلاء

جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مدرس د. ثريا جويد 55
 كربلاء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لوحدة تعليمية لدرس طرائق تدريس التربية الرياضية بأنموذج كارين )نظري(انموذج ح0ملحقل
 

 المرحلة : الرابعة      المجموعة : التجريبية                                                                                                             
الوحد  التعليمية الأولى                                        المدرس : د. عامر                                ح طالب      51عدد الطلاب :   ل   

 حسين
المكان : الباعة                            ح5051-55-54الأحد لدديبة                                     التاريخ :   20زمن الوحد  :       
 اسية الدر 

 الا دا  التعليمية : تعلم كيفية كتابة خطة درس التربية الرياضية وآلية كتابة أ دافها .
 الا دا  التربوية : الثبة والاعتماد على النفس.

 ح.Data showجهاز العرض ل –حاسوب  –أدلام ماجك  –الأدوات والأجهز  : سبور  
 الملاحظات الفعاليات الودت 
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 أدسام الوحد 
 

 .التمهيد 5
 د 50
 د 1

 د 51

 
 تسجي  الغياب وتحضير الأدوات والأجهز .

 لمراجعة المعلوماتح-5
تهيئة أذ ان الطلاب من خلا  البدء بطرح الأسئلة حو  كتابة خطة درس التربية  

الرياضية وأ دافها أ  مراجعة المعلومات الساببة من خلا  عرضها على جهاز 
 ح.Data showلالعرض 

 على الهدوء والانتباهالتأكيد 

.البسم 5
 الرئيسي

النفاط  -أ
 التعليمي
لالمبدمة 
 والعرضح

 د 20
 د 41
 

 
 لالتنظيم الهرمي للمحتو ح -5
البدء برسم الماد  التعليمية لالخطة وأ دافهاح على السبور  على فك  خارطة -

 المفا يم.
 منها.طرح المعلومات  في خارطة المفا يم من الأكثر أ مية إلى الأد  -
 منادفة ك  مفرد  ورد  في خارطة المفا يم على حد .-

 فسح المجا  أمام الطلاب لطرح أفكار م  ومن ثم منادفتها.
 يبوم المعلم بإثار  فكر  لالمنظم المتبدمح بجور  ففهية.-
 لتعري  المفهومح-0
يحدد المعلم معنى المفهوم لالموضو  الجديدح مه التكرار والتأكيد على أ م - 

 خجائجا لترسيخا في أذ ان الطلاب.
طرح الأسئلة المبافر  وسما  ا جابة ومنادفتها بجور  ايجابية لتفعي  دور -

 الطالب في التعلم. 
 لتبديم المنظم المتبدمح -4
جور  مكتوبة على السبور  مه التكرار يبوم المعلم بعرض لالمنظم المتبدمح ب-

 على نطق ك  مفهوم إن كان في الموضو  عد  مفا يم , 
 لالاحتفاظ بانتباه الطلاب طوا  مد  تبديم الماد  التعليميةح-1
 يطرح المعلم الأسئلة المثير  والتي تجع  الطالب أكثر فاعلية.-
المعلم أثناء فتر   –لطالب إيجاد المفكلات , وذكر الأمثلة المناسبة التي تواجا ا-

 التطبيق.
 استخدام لوسائ  ا يضاح.-
 التغيير المستمر في الجوت مه مايتطلبا المود .- 
 المفاجئة في السؤا  تجع  الجميه منتبهاً ومستعداً للإجابة. -
 لاستخدام مبادئ التمايز التدريجيح-2
إلى جغير  بجور   يبوم المعلم بتحلي  المعلومات والأفكار المعرفية الكبير -

 تدريجية.
يظهر الفرق بين  ذه الأفكار كما ويظهر مميزات ك  منها ليج  إلى مجموعة -

 من الأفكار الأولية.
عطاء التغذية الراجعة.-  يفسح المجا  أمام الطلاب للمنادفة وا 
 لتبوية البنية المعرفيةح-4
رساء المع- لومات الجديد  يحاو  المعلم في إيجا  الطلاب إلى مرحلة تثبيت وا 

 -من خلا :
يبين أوجا التفابا والاختلا  بين المعلومات المطروحة لتسهي  مهمة  -أ

التأكيد على المفاركة الفاعلة  والتعبير 
 عن الرأ  بحرية دون تردد أو خج .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
التأكيد على المفهوم الغير مألو    

                                                    .                                                                  لديهم



 

000 
 

 حفظها.
يبوم المعلم بالحث والتفجيه على ديام الطالب بكسب المعلومة بنفسا وان لا  -ب

يكون متعلماً سلبياً , كما ويساعده على تبديم المعلومة بطريبتا ولغتا الخاجة 
 خو .دون تردد أو 

                                                                

 د 51 التبويم -ب

بعد الانتهاء من عرض الماد  وطرح الأسئلة وسما  ا جابة والمنادفة مه -
الطلاب يكتب السؤا  التالي على السبور  اكتب خطة لدرس التربية الرياضية مه 

لك  طالب تجمه بعد ذكر أ دا  ملائمة لها؟.وتكون ا جابة على وردة 
 ح د.50مرورل

يبوم المعلم بتوجيا سؤا  ففو  حو  طريبة عرض الماد  والأدوات المستخدمة -
في عرضها وما ي المفاك  أو المعودات التي واجهة الطلاب خلا  الوحد  

  التعليمية.

ضرور  ا جابة على الأسئلة  
 المطروحة

.البسم 0
 الختامي

الانتباه للإرفادات  والرجاء من عدم  والتغذية الراجعة وتكليفهم بالواجب للوحد  التعليمية البادمةا رفادات التربوية  د 50
 الغياب وضرور  ح  الواجب البادم.

 


