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 عمي بعض المهارات الحركية الاساسية والادراك الحس حركي رياضيبرنامج ترويحي تأثير 

 لممعاقين عقمياً القابمين لمتعمم 

 الباحث

 م .م اوس سعد حسين

Porsh_gt_2007@yahoo.com 

 مستخمص البحث 

عمي بعض الميارات الحركية الاساسية  رياضيتاثير برنامج ترويحي  التعرف عمي ييدف البحث إلي
تتألف عينة البحث من الاطفال المعاقين عقميا القابمين ، و والادراك الحس حركي لممعاقين عقمياً القابمين لمتعمم

، (14( وتم اختيارىا بالطريقة المعدية وتكونت العينة من )70-50ذكائيم من )لمتعمم والذي يتراوح نسبة 
المقترح قد أدى إلى  الرياضيأن برنامج الترويحي  ، واستخمص الباحثاستخدام الباحث المنيج التجريبيو 

 حركيالركل( والادراك الحس –الرمى والمقف –الوثب  –الجرى  –تنمية الميارات الحركية الاساسية )المشى 
المقترح لو تأثير إيجابى دال إحصائيا  الرياضيبرنامج الترويحي ، و لدى المعاقين عقمياً القابمين لمتعمم

وأن اعمى نسبة  قياسات اختبارات الميارات الحركية الأساسية والادراك الحس حركيي لممجموعة التجريبية ف
قياس اختبار  ي تحسن قد ظيرت ف قياس اختبار رمي ولقف الكرة، وأن اقل نسبة يتحسن قد ظيرت ف

 الوثب.  

 الترويح الرياضي، الميارات الحركية الاساسية، الإدراك الحسي الحركي، المتخمف عقميا. :الكممات الدالة

)The effect of a sports recreation program on some basic motor skills and sense 

of movement For mentally disabled persons who are able to learn( 

Researcher 

M.M Aws Saad  Hussein 

The research aims to identify the effect of a sports recreation program on some 

basic motor skills and cognitive perception of the mentally handicapped that can 

be learned. The research sample consists of mentally handicapped children who 

are able to learn, which are intelligent (50-70) ), And the researcher used the 

experimental method. The researcher concluded that the proposed sports 
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recreation program has led to the development of the basic motor skills (walking, 

running, jumping, kicking and kicking), the sense of mobility among the mentally 

handicapped who can learn, H had a statistically significant positive effect for the 

experimental group in the measurements of the basic motor skills tests and the 

sensory perception. The highest improvement was in the measurement of the 

throw and drop test, and the lowest improvement was in the measurement of the 

jump test. 

 

 المقدمة  -1

 تعنى التي العامة التربية من فمسفتيا تستمد أنيا إذ التربية، ميادين من ميداناً  الرياضية التربية تعد

 مجتمع بناء إلى تيدف التي الإعدادبرامج  من ميماً  جزءاً  وتعد المختمفة، حياتو جوانب جميع في الفرد بإعداد

أفراد  لجميع الأساسية الحقوق من حق فالتربية وتحضرىا، الدول تقدم مستوى عمى لمحكم ووسيمة أفضل،
 .مختمفة ومستويات ومعدلات بطرق يحدث ىذا كان وأن معاقين، غير أو معاقين كانوا سواء المجتمع،

جزءاً ميماً منن التربينة ان الترويح الرياضي  (1م: adms, r,et,al ،2007) ادم وآخرون  ويري
لا يستثني أحد من طبقات المجتمع سواء الصغير أو الكبير، المعاق أو السوي، لنذا يجنب الرياضية والذي 

ممارسنة الانشنطة أن تعمل برامج التنرويح الرياضني المختمفنة عمني تشنجيع المعناقين والاعتنراف بحقينم فني 
 (51الترويحية المناسبة لما ليا من فوائد متعددة لكافة ألوان حياتيم.)

مارسنة الالعناب إلنى أن ( 376: م2003 حمد أحمد سعفان ، سعيد طه محمودم) كلًا مننويشير 
للأطفال متحدى الإعاقة الذىنية وفى رفنع  والادراكية تسيم فى تحسين الكفاءة الحركية الصغيرة والترويحية

مستوى تركيزىم وانتباىيم وقدراتيم عمى الإحسناس، فالتربينة الرياضنية لينا جاذبيتينا الخاصنة لأنينا تمننحيم 
الشعور بالمشاركة والفاعمية وتعمميم الكثير من المفاىيم والمعمومات والعادات والأنمناط السنموكية المرغوبنة 

 ( 55ا يتحقق ذلك فى جو ممتع بييج. )اجتماعيا وخاصة عندم

مشكمة متعددة الجوانب طبياً للاطفال تعد الاعاقة العقمية ان ( 272م: 2000) كمير فهيم وتري 
الجوانب مع بعضيا البعض مما يجعل منيا مشكمة مركبة في  ىذهودراسياً وتربوياً وحركياً، وتتداخل كل 

الاخرين تاج إلي الرعاية، والمتابعة والاىتمام من جانب غمي أن الطفل المعاق يح ةتكوينيا، بالإضاف
 (6المحيطين بة والمجتمع.)

الطفل المعاق أن  (61م: 2000( ، ) محمد الواليز 25م: 2001) احمد يونس ويتفق كل من 
لطفل الذي يتصف بحالة عدم اكتمال في النمو العقمي بحيث لا يستطيع التكيف مع نفسة ومع اعقمياً ىو 
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أو المجتمع الذي يعيش فيو ويكون قدراتو عمي اداء الميام العادية في الحياة اليومية أقل مما ىو  البيئة
متوفر لدي الشخص العادي، ويشار عادة بيذا المصطمح  المعاق الي اولئك الاشخاص الذين لدييم عجز 

 (.51( )5) .أو نقص من الناحية الفسيولوجية او التشريحية

إلنننى أن الأطفنننال ( 106م: 1224 انيييور الخيييولي ، أسيييامة كاميييل راتييي أميييين  كنننل منننن ) ويشنننير
مثل المشي والتوازن وغيرىا ميارات لدييم قصور واضح في النمو الحركي وما يتضمنو من عقمياً المعاقين 

 عقميناً لممعناقين  النتحكم والتوافنق العضنمي العصنبي، وينؤدي ىنذا القصنور الحركية لتي تتطمب المياراتمن 
الموجنودة فني بيئتنو بالشنكل المثينرات ترتينب  ، فنلا ينتمكن مننالادراك الحس حركي ضح في إلى ضعف وا

المعناق ممنا يجعمنو غينر  تصنيفيا وتحميميا بالشنكل النذي يتبنادر إلنى ذىنن الفنرد غينر الملائم أو حتى عمى
 ( 2.)التعامل معيا مدرك لمفردات عديدة في بيئتو، وكيفية

يعتبننر غايننة فنني الأىميننة والادراك الحننس حركنني يننارات الحركيننة ان نمننو الممننن ىنننا يننري الباحننث و 
فنني مرحمننة الطفولننة المبكننرة بوجننو خنناص، و فنني المراحننل العمريننة اللاحقننة بوجننو عننام ،  للأطفننال المعنناقين

والتطننننور الحركنننني ذو تننننأثير كبيننننر عمننننى النننننواحي النفسننننية والاجتماعيننننة لكافننننة الأطفننننال المعننننوقين وغيننننر 
 المعوقين.

وسنيمة يتعامنل فيينا الطفنل منع البيئنة المحيطنة والادراك الحس حركني الميارات الحركية كما تعتبر 
بننو لأنيننا تحتننوى عمننى مينننارات تمكننن الطفننل مننن الحركننة واكتشننناف مننا حولننو ، فكممننا زاد إتقننان المينننارات 

تقننان بأقننل قنندر مننن الطاقننة وانخفضننت  لديننة الحركيننة الأساسننية زادت قنندرة الطفننل عمننى أداء الحركننة بدقننة وا 
 مظاىر صعوبات التعمم.

ومنننن خنننلال إطنننلاع الباحنننث عمنننى العديننند منننن الدراسنننات السنننابقة ، وجننند أنينننا لنننم تحنننظ  بالدراسنننات 
اسننتجابة لمتطمبننات الواقننع الننذي  يننأتيو تبننرز أىميننة ىننذا البحننث فنني أنننو  اللازمننة ليننذه الفئننة مننن المعنناقين

اللازمنة لمعمنل والإنتناج وتجناوز كافنة العقبنات  كدولة نامية والذي يتطمب حشد كافة الطاقات العراقتعيشو 
والتنني تقننف فنني طريننق العمننل والبننناء ومننن بينيننا مشننكمة الإعاقننة، والممارسننة الرياضننية لننذوي الاحتياجننات 
الخاصننة التننى تعمننل عمننى تنميننة  قنندراتيم وجعميننم أكثننر قنندرة عمننى المسنناىمة فنني عمميننة الإنتنناج والاعتمنناد 

ان الانفعنننالي، وبالتنننالي أكثنننر قننندرة عمنننى المشننناركة الإيجابينننة فننني الأنشنننطة عمنننى الننننفس والاسنننتقرار والاتنننز 
 الاجتماعية بمختمف صورىا وأشكاليا.
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 الالعنابالغالنب عمنى  فنيكما يرى الباحث أن البرامج الموجودة لنم تتطنور مننذ فتنرة طويمنة، وتقنوم 
أحسنننن حنننالات التننندريس، الأمنننر النننذى  فنننيالحركينننة وبعنننض التمريننننات البدنينننة وبعنننض الألعننناب الصنننغيرة 

 والتنيطرق التدريس والبرامج المحببنة لمطفنل  فييستدعى تطوير اتجاىات ىذه المرحمة بالأساليب الحديثة 
 ىذه المرحمة. فيحتى يمكن الارتقاء بالعممية التعميمية  الترويحيتتسم بالطابع 

عننن طريقيننا يمكننن دمننج  والتننيكأحنند البننرامج المتخصصننة التننرويح الرياضنني ومننن خننلال برنننامج 
وتنويع الحركات الأساسية الأصمية وأنماطيا الشائعة المتصمة بالألعاب الجماعية وألعاب المطاردة وألعاب 

تعتمد عمى الميارات الحركية الأساسية من ركل ودفنع ورمنى وجنرى ووثنب وقفنز بالإضنافة إلنى  والتيالكرة 
عة والتننوازن والتوافننق والمرونننة والرشنناقة والدقننة لمعمننل عمننى تمرينننات لننبعض عناصننر المياقننة الحركيننة كالسننر 

 تنمية المتغيرات البدنية والنفسية والعقمية.

ومعرفنة تأثيره عمى تنمية بعض متغيرات  ترويحي رياضي من ىنا جاءت الحاجة إلى اقتراح برنامج
وقد تسيم الدراسة الحالية ، ممالقابمين لمتع عقمياً لدى المعاقين  والادراك الحس حركي الميارات الاساسية

 .عمقياً مجال المعاقين  فيبرنامج الحركية ال فيإضافةً عممية لمجال التربية الرياضية متمثلًا 

تاثير برنامج ترويحي رياضي عمي بعض الميارات الحركية الاساسية والادراك الحنس ييدف البحث إلي : 
 حركي لممعاقين عقمياً القابمين لمتعمم.

توجند فنروق دالنة إحصنائيا بنين القياسنين القبمني و  ىدف البحث يضنع الباحنث الفنروض التالينة :في ضوء 
قيننند  والادراك الحنننس حركننني البعننندي لممجموعنننة التجريبينننة فننني مسنننتوى بعنننض المينننارات الحركينننة الأساسنننية

الادراك و توجد نسبة تحسن عالينة فني مسنتوي المينارات الحركينة الأساسنية  البحث ولصالح القياس البعدي.
( معناق عقمينا  أطفنال 9)   -المجنال البشنري : ، لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبينة الحس حركي

  2017/ 5/5 -2017/ 15/2 -المجال الزماني :،  المجال المكاني : معيد الرجاء لتأىيل المعاقين، 

المنظمة والغير منظمة التى ىو مجموعة الألعاب والخبرات البرنامج الترويحي :تحديد المصطمحات    
يمارسيا العضو المشترك ويتحتم فييا التفاعل بين العضو والرائد بحيث تنتقل ىذه الخبرات من الرائد إلى 
العضو ويكون ىناك أثر ليذه الخبرات فى نفوس المشتركين تساعد عمى تعديل وتغيير أنماط سموكيم إلى 

 (233: 4سموك إيجابى مرغوب فيو. )
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 عقمياً: المعاقين

ىو حالة نقص أو تأخر أو توقف أو عندم اكتمنال النمنو العقمني المعرفني، يولند بنو الفنرد أو يحندث 
 24:  9في سن مبكرة يتجو لعوامل وراثية أو بيئية مما يؤدي إلى انخفاض مستوى الذكاء عن المتوسط. )

. ) 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث  2-1

 البعدي –ذو تصميم مجموعة تجريبية واحدة باستخدام القياس القبمى  التجريبياستخدام الباحث المنيج 
 لممجموعة التجريبية

 البحث ومجتمع  عينة 2-2

المعنناقين عقميننا القننابمين لمننتعمم والننذي يتننراوح نسننبة ذكننائيم مننن يتننألف مجتمننع البحننث مننن الأطفننال 
 .( درجة بمحافظة  بغداد50-70)

 البحث: عينة

عقمينا القنابمين لمنتعمم والنذي الاطفنال المعناقين تتألف عينة البحث من مجموعنة واحندة تجريبينة منن 
دينة عموتنم اختيارىنا بالطريقنة الدرجة بمعيد ) الرجاء لتأىينل المعناقين(  (70-50يتراوح نسبة ذكائيم من )

أطفننال كعينننة اسننتطلاعية لتقنننين ( 5أساسننية ، ) ة( أطفننال كمجموعننة تجريبيننة واحنند9وتكونننت العينننة مننن )
 (:1الاختبارات قيد البحث، كما ىو موضح بالجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 انُظثح  انعذد عُُح انثحث و

 
 %64.28 9 انًجًىعح الأطاطُح 1

 %35.72 5 انًجًىعح الاطتطلاعُح 2

 %100 14 انعُُح ككم 3
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 وقد تم التأكد من التالي:

 مقياس الذكاء. ( درجة70-50من )أن يكون مستوي الذكاء لدي الأطفال  .1

 من مدرسو واحده.ة جميع افراد العين .2

 (.11 -9بين ) تتراوح اعمارىم ماة جميع افراد العين .3

 تجانس عينة البحث: 2-2-1

، بيندف اطفنال (9)قام الباحث بإجراء التجنانس عمنى عيننة البحنث لمتغينرات النمنو والبنال  عنددىم 
 ( 2حساب التجانس بين مجموعة البحث، كما ىو موضح بالجدول رقم )

 (2جذول )

 تجاَض عُُح انثحث فً لُاطاخ يتغُزاخ انًُـى 

      =ٌ9 

 انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

انًتىطظ 

 انحظاتً

الاَحزاف 

 انًعُاري
 انىطُظ

يعايم 

 الانتىاء
 انتفهطح

 1.02 - 0.08 10 0.20 10.57 انظُح  انظٍ 

 1.32 - 1.30 117.00 1.48 117.65 طى  انطىل 

 0.36 - 0.23 30.00 1.06 30.08 كجى  انىسٌ 

 0.107 0.136 65.000 5.319 64.30 درجح انذكاء

( ، كمننا أن 1.30و  0.08( أن قننيم معامننل الالتننواء قنند تراوحننت بننين )2يتضننح مننن الجنندول رقننم ) 
( ممنا يندل عمنى 3-، 3( أى انحصرت منا بنين ) 0.36 -، 1.32-قيم معامل التفمطح قد تراوحت بين )

 تجانس عينة البحث فى متغيرات النمو. 
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 (3جدول )

 9تجانس عينة البحث فى قياسات متغيرات المهارات الحركية     ن=                   

 انىطُظ الاَحزاف انًعُاري انتفهطح يعايم الانتىاء
انًتىطظ 

 انحظاتً

وحذج 

 انمُاص

 انًتغُزاخ

 

 انىثة )طى( 45.187 45.230 4.682 1.127 0.957

 انزكم )درجح( 16.800 17.000 1.576 0.353- 0.366

 انزيٍ )درجح( 13.800 13.500 1.852 1.143- 0.325

 انهمف )درجح( 13.000 12.500 2.152 0.818- 0.211

 الادران انحض حزكٍ )درجح( 27.357 27.000 1.283 0.983 0.054

( أي أنيا انحصرت 0.957، -0.099أن قيم معاملات الالتواء قد تراوحت بين ) (3جدول )يتضح من 
( مما يدل عمى أن قياسات المجتمع في متغيرات الميارات الحركية قد وقعت تحت 3،  3-ما بين )

 تغيراتالمنحنى الاعتدالي وىذا يدل عمى تجانس أفراد عينة البحث في ىذه الم

 2-3 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة
 سم. 0.5الرستاميتر لقياس الطول لأقرب  -
 كجم. 0.5ميزان طبي لقياس الوزن لأقرب  -
 مقاعد سويدية. -
 كرات طبية. -
 كراسي -

 أطواق -
 ساعة إيقاف -
 حبال ممونة -
 جير وطباشير -
 أقماع -
 شريط قياس -

كبينر منن  بعد أن حققت الدراسة الاستطلاعية الاىداف المرجنوة منينا فني صنورة أدوات يمكنن تطبقينا بقندر
 الثقة، فقد اشتممت الدراسة الحالية عمي الادوات التالية:

 : اختبارات المهارات الحركية الاساسية وتتمثل في .1
قنننننام الباحنننننث بنننننالاطلاع عمننننني بعنننننض المراجنننننع العممينننننة و الدراسنننننات والابحننننناث العممينننننة السنننننابقة و 

وأسنفر ذلنك عنن تحديند أىنم الاختبنارات   كدراسنة:  والمعناقين عقميناً المتخصصة في مجال التربينة الحركينة 
 التي تقيس الميارات الحركية الاساسية قيد البحث وىي :
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بطارية اختبارات "روبرت جونسون" لممهارات الحركية الأساسية تعري  أمين الخولي وأسامة كاميل  -
 والتي تتكون من: م( 1998رات  )

 الوث : اختبار الوث  العمودى من الثبات )مسافة(. الاولالاختبار  (1
  قطعو طباشير –حائط  –مسطره آو شريط قياس  -الأدوات:

 : وصف الأداء

 مسافة الوثب العمودي بين علامتين لقياس تثبيت المسطرة عمى الحائط آو شريط القياس وذلك .1
مننن الطباشننير )طوليننا بوصننة ويقننف المختبننر جانبننا بجننوار الحننائط حننافي القنندمين ممسننكا بيننده قطعننو  .2

 . واحده ( في اليد بجوار الحائط
 .يفرد يده عمى كامل امتدادىا بأقصى ما يستطيع ليضع علامة عمى الحائط بالطباشير .3
يبدأ المختبر في الوثب العمودي لأعمى بأقصى ما يستطيع ليضع علامة بالطباشير في أعمي نقطنو  .4

 يصل إلييا

 حسا  درجات الاختبار

  تبر ثلاث محاولات وتسجيل أفضل محاولة لويعطى المخ .1
  لاقرب سم. يتم القياس من العلامة الأولى حتى العلامة الثانية .2

 الركل: اختبار ركل الكرة )درجه(. الثانيالاختبار  (2
مقسمة الي ثلاث مناطق كل منطقة بنثلاث درجنات كمنا ترسنم عمني يرسم عمي الحائط ثلاث خطوط 

قنندم عننن الحننائط  30قنندم والثالننث  20اقنندام عننن الحننائط والثنناني  10 عريضننة الاول يبعنندالارض خطننوط 
 اقدام في مواجية منتصف الحائط. 3وطول كا خط منيم 

 طريقة الاداء:

 يؤدي الطفل ثلاث ركلات من كل مسافة اي تسع ركلات في الاختبار ككل. -
 يسمخ ببطفل باداء محاولتين عمس سبيل التجربة. -

 التسجيل:

 درجة 45ر = افضل درجة للاختبا -
 تسجل درجة كل ركمة تبعاً لمرقم الذي تصل الية عند الحائط. -



 
 

 109  
 

 الرمي والمقف: اختبار رمى ولقف الكرة ) درجة(. الثالثالاختبار  (3
 قياس ميارة الرمى والمقف بالكرة لدى الطفل. الغرض من الاختبار :

  -( بوصة 8.5كرة متوسطة الحجم) –شريط قياس  الادوات المستخدمة:

قدما محددا بشريط  373يتم رسم مربع عمى الحائط مسطح مساحتو  -1 اجراءات الاختبار: 
يرسم داخل  -2( اقدام، 4بوصة بحيث يبعد الجانب الاسفل منو عن سطح الارض مسافة ) 1.5عرضو 

بوصة بحيث تقع فى  10x10ىذا المربع وعند اطرافو )زواياه ( ترسم اربعة مربعات مساحة كل واحد 
 المربع الكبير ) المرمى ( . زوايا

 ( اقدام عن الحائط . 3يرسم عمى الارض خط بداية يبعد ) -3

( قدم بين كل مربع واخر 2x2وراء ىذا الخط ترسم خمسة مربعات بعد خط البداية مساحة كل مربع) -4
 ( قدم .1مسافة )

 طريقة الاداء :

يقوم الطفل باداء ميارة رمى الكرة عمى الحائط ولقفيا من وضع الوقوف فى المربعات الخمسة  
 محاولة . x5  =15 3ويعطى كل طفل ثلاث محاولات من كل مربع 

 احتسا  الدرجات:

يمنح الطفل درجتين اذا تمكن من تصويب الكرة عمى اى من المربعات الصغيرة فى اطراف الرمى : 
اما اذا وصمت لممربع الكبير وحسب فانو يعطى نقطة واحدة وصفرا اذا لم تصل الى اليدف المربع الكبير 

. 

 يمنح الطفل درجتين اذا تمكن من لقف الكرة التى مررىا ولم يترك المربع الذى قام بالرمى منو .المقف : 

بع يمنح الطفل درجة واحدة اذا تمكن من لقف الكرة التى مررىا ولكنو خرج من داخل المر  -
الذى قام بالرمى منو ولو برجل واحدة ولا يمنح درجات اذا لم يتمكن من المقف وبذلك تكون 

 لمقف. x 2  =30 15لمرمى  x 2  =30 15الدرجة النيائية 
 ( درجة فى ىذا الاختبار.60الدرجة الكمية لمطفل = ) -
 محاولة .يجب التزام التمميذ بعدم الخروج من المربع اثناء ) الرمى ( والا تعاد ال -
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 دايتون للادراك الحس حركي: اختبارات  .3
محاور ( 9) من المقياسحركى لأطفال ويتكون  -استخدم الباحث مقياس دايتون لموعى الحس  

والذي تمد تعديل بعض بنودة ليتناسب مع طبيعة واعمار عينة البحث وذلك ، ( اختبار51بإجمالي )
 ىذة التعديلات وكانت كما يمي:بعرضيا عمي السادة الاخبراء لابداء الراي في 

مع نشر ثواني(  5بدلًا من ) ثوان(  7الاتزان : يقف الطفل عمى قدم واحدة والعينان مغمقتان لمدة ) .1
 الذراعين لمجانب مع تبادل القدمين )مرة عمى قدم اليمين ، مرة عمى قدم اليسار (.

بدلًا من  مرات متتالية 8الإيقاع والتحكم العصبي العضمي : يطمب من الطفل الحجل عمى قدم واحدة  .2
 )بقدم اليمين ذىاباً والعودة بقدم اليسار (. مرات 6

 1.25سم(، )1.50سم(، )1.75توافق العين واليد : لوحة توجد فييا ثلاث ثقوب، أقطارىا كالتالي ) .3
سم(،ويطمب من الطفل وضع إصبعو فييا دون لمس  1.50(، )سم 1.75(، )سم2)بدلا من سم(، 

 حوافيا .

 :للاختبار المعاملات العممية

ولأجل استخراج المعاملات العممية المتمثمة بمعامل الثبات والموضوعية لممقياس المستخدم تم إعادة 
الإدراك بالتجربة الاستطلاعية عمى نفس أفراد العينة وبالظروف نفسيا تم إعادة تطبيق الاختبار الخاص 

 حركي ) دايتون(. –الحس 

 : الاختبارصدق   -1
عمم نفس تربوي  –( في مجال التعمم الحركي 9تم عرضو عمى ) من أجل بيان صلاحية ىذا المقياس

( لغرض التحقق من صدق الاختبار وتبين إنيا صالحة إذ 5 مرفقاختبار وقياس ( ) –تدريب رياضي  –
( 4083( قد بمغت )1011( ومستوى دلالو )5( والجدولية عند درجة حرية )9( المحتسبة )2   بمغت قيمة )كا

 ( يبين ذلك .5سبة ، والجدول )وىي أصغر من المحت
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 حركي )دايتون( –عدد الخبراء عمى مدى صلاحية مقياس الإدراك الحس  (5جدول)

  لًُح كا عذد انخثزاء فمزاخ انًمُاص خ
   

 انجذونُح انًحتظثح لا َصهح َصهح

  0 9 انذاخ انجظًُح 1

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

3884 

 0 9 انًجال والاتجاهاخ  2

 0 9 الاتشاٌ 3

 0 9 الاتشاٌ 4

 0 9 الاتشاٌ 5

 0 9 الإَماع وانتحكى انعصثٍ انعضهٍ 6

 0 9 انشحهمح نلأياو 7

 0 9 انشحهمح نهجاَة 8

 0 9 انشحهمح نهخهف 9

 0 9 انتحكى انعضهٍ انذلُك 10

 0 9 تىافك انعٍُ وانمذو 11

 0 9 إدران انشكم 12

 0 9 إدران انشكم  13

 0 9 انتًُُش انظًعٍ  14

 0 9 تىافك انعٍُ وانُذ 15

 ( 1( ودرجة حرية )0005تحت مستوى دلالة )    

 :التمايزالصدق  -2
الاطفننال ( مننن 5وعننددىم) الاطفننال الاسننوياء قننام الباحننث بإيجنناد معامننل الصنندق عمننى عينننة مننن 

)كمجموعنننة ممينننزة( بيننندف حسننناب معامنننل الصننندق التجريبننني )صننندق التمنننايز( ، للاختبنننارات الميارينننو قيننند 
 ياٌ وتٍُ" البحث، وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة عن معامل الصدق للاختبارات قيد البحث باستخدام " 

"Mann-Whitne Test "   (5الجدول )كما يوضح 

 صدق التمايز للاختبارات والمقاييس قيد البحث       :  (5جدول )
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 (5= 2=ن1)ن 

لًُح  "Zلًُح "

"U" 

وحذج  انًجًىعح انغُز يًُشج انًجًىعح انًًُشج

 انمُاص

 و اطى الاختثار

يجًىع 

 انزتة

يتىطظ 

 انزتة

يجًىع 

 انزتة

يتىطظ 

 انزتة

*3.458 0.00 100.00 12.50 36.00 4.50 
 )درجح(

 حزكٍالادران انحض 
5 

لحسناب   Mann-Whitne " يبٌ وحُي"  ( وباستخدام الباحث لاختبنار " 5يتضح من الجدول ) 
( المحسوبة في جميع المجالات Zدلالة الفروق بين مجموعتين مستقمتين وغير مرتبطتين يتضح أن قيمة )

ىنذه الاختبنارات ( وىنذا يعننى قندرة 0.05( وذلك عنند مسنتوى دلالنة )1.960( الجدولية )Zأكبر من قميو )
، أي أنينا تعند اختبنارات المسنتوى المرتفنع والمسنتوى المننخفض ممنا يؤكند صندق التمنايز  عمى التمنايز بنين

 صادقة لقياس الصفات التي وضعت من أجميا.

 معامل الثبات للاختبارات قيد البحث : -3
المعنناقين عقمينناً مننن ( 5قننام الباحننث بإيجنناد معامننل الثبننات عمنني عينننة الاسننتطلاعية والمكونننة مننن )

عننادة تطبيقيننا مماثمننة لعينننة البحننث الأساسننية، وىنني عينننو  القننابمين لمننتعمم عننن طريننق تطبيننق الاختبننارات وا 
Test Retest  بفارق زمني بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات قدره ثلاث ايام بنفس ظروف التطبينق

 لنتائج تمك ا ( 6جدول )الأول لإمكانية ضبط المتغيرات، ويوضح 

 ( 6جدول )

 المهاريه  لاختباراتلمعاميل الارتبياط بيين التطبييق الأول و الثاني 

 (5= ن)        

وحذج  انتطثُك الأول انتطثُك انثاٍَ لًُح " ر "

 انمُاص

  و اطى الاختثار

 ص ع±  ص ± ع 

0.906*  )درجح( 28.000 1.881 28.875 1.773 
 الادران انحض حزكٍ

5 
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وجنننود ارتبننناط دال إحصننننائيًا بنننين درجنننات عيننننة التقننننين فننني التطبيننننق الأول  (5جيييدول )يتضنننح منننن 
قننيم معامننل الارتبنناط اكبننر مننن  حيننث كانننتللاختبننارات ودرجننات التطبيننق الثنناني بفاصننل زمننني قنندره اسننبوع 

 بحث.مما يدل عمى ثبات الاختبارات المستخدمة في ال 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

 الدراسة الاستطلاعية:

تلاميننذ مننن  5عمننى عنندد  25/2/2017قننام الباحننث بننإجراء الدراسننة الاسننتطلاعية الثانيننة يننوم مننن  
 مجتمع البحث وخارج عينة البحث بيدف:

 التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في البرنامج.  -
 تدريب المساعدين عمى كيفية إجراء القياسات طبقاً لشروط الاختبارات المستخدمة في البحث.  -

 إجراءات تنفيذ تجربة البحث: 

 القياس القبمي:  -1

 26/2/2017قام الباحث بإجراء القياس القبمي عمى عينة البحث )المجموعة التجريبية( في الفترة من 
 ية الأساسية والادراك الحس حركي.رات الحركعن طريق اختبارات الميا 27/2/2017إلى 

 :  المقترحبرنامج ال -2
 البرنامج: وضعأسس 

اىننتم الباحننث بوضننع الأسننس العمميننة لتصننميم البرنننامج وبننالرجوع إلننى المصننادر العمميننة والمراجننع 
، (7)م2004عبيير محميد محميد قنبير  رياصنيالترويحني الالتي تناولت أسنس وخصنائص تصنميم بنرامج 

( ، 14)م  2011،مشيييرا احمييد  (11)م2005محمييد بييدوي  ييلال (، 3)م 2005حيياتم محمييد ابييرا يم 
 مع مراعاة مجموعة من الأسس العممية وىي:، ( 8م)2012فاتن اسماعيل محمد 

 .الادراك الحس حركيأن يتضمن البرنامج مجموعة من الميارات الانتقالية وغير الانتقالية وميارات  -5

وىننى تمنك المينارات التننى تسنتخدم تحنرك الجسنم مننن مكنان لأخنر أو قننذف :  الانتقالييةلمهيارات ا -
  التزحمق –الحجل  -الوثب  –المشى–الجسم لأعمى ، ومن أمثمة ىذة الفئة : الجرى

ىى تمك الميارات التى يؤدييا الطفل فى المكان ، أى بدون انتقالية من  : المهارات غيرالانتقالية -
 –الشنند  –النندفع  –الارتعنناش  –المرجحننة  –المنند  –أمثمننة ىننذة الفئننة : الثنننىمكننان لأخننر ، ومننن 

 .المف –الارتداد  –الاىتزاز  –الدوران 
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أن يحتننوي البرنننامج عمننى مجموعننة مننن الأنشننطة والخبننرات الحركيننة التنني تينندف إلننى تنميننة القننندرات   -2
لمسننناعدة الأطفنننال عمنننى  الحركينننة والإدراكينننة ونشننناطات التكينننف منننع الجماعنننة والتعامنننل منننع ا خنننرين

 تحسين اليدف الوجداني.

أن يراعنننى مبننندأ التننندرج فننني تطبينننق الواجبنننات الحركينننة )منننن السنننيل إلنننى الصنننعب ومنننن البسنننيط إلنننى  -4
 المركب( وان يراعى مبدأ الأمن والسلامة في استخدام الأجيزة والأدوات في الدرس.

 خطوات بناء البرنامج المقترح : 

 مج المقترح وفقاً لمخطوات التالية :  سارت إجراءات بناء البرنا

 وىي : تحديد الأىداف العامة 

من المرحمة السنية من  عقمياً القابمين لمتعمملدي الاطفال المعاقين  الميارات الحركية الاساسيةتنمية  -5
 سنة. 11- 9

من المرحمة  عقمياً القابمين لمتعممالمختمفة لدي الاطفال المعاقين  الادراك الحس حركيتنمية ميارات  -2
 سنة. 11- 9السنية من 

   وىي :الفرعية لمبرنامج تحديد الاىداف 

من  عقمياً القابمين لمتعممالمعاقين تنمية ابعض المتطمبات النفسية والتربوية والاجتماعية للاطفال  -5
 )الثقة بالنفس، اتخاذ القرار، تأكيد الذات والاستقرار النفسي(   سنة مثل  11- 9المرحمة السنية من 

) الركل والرمي والمقف والوثب ( لدي الاطفال المعاقين  الميارات الحركية الاساسية تطوير وتنمية -2
 سنة. 55- 9من المرحمة السنية من  عقمياً القابمين لمتعمم

التزان  –المجال والاتجاىات  -الجسمية  )   الذات الادراك الحس حركيميارات تطوير وتنمية  -4
التمييز السمعي(  لدي الاطفال  -ادراك الاشكال  –التوافق  –التحكم العصبي العضمي  –

 سنة. 55- 9من المرحمة السنية من  عقمياً القابمين لمتعممالمعاقين 

  المراد تعمميا. والادراكية الحس حركية تحديد الميارات الحركية 

وتشكيلات متعددة تخدم تعميم  أيضاً في إعداد البرنامج التعميمي عمى المعب بأساليب الباحث اعتمد
 حركات مثل المشي والجري بأنواعو وفي مختمف منوالادراك الحس حركي الحركية الأساسية  الميارات

 .الإتجاىات

  . اختيار محتوى البرنامج 
 مج .  تحديد الأنشطة والوسائل التعميمية المستخدمة في البرنا 

المختمفة من ) صفوف وقطارات  تشكيلاتكالأنشطة والوسائل التعميمية مجموعة من احتوى البرنامج عمى 
 .مختمفة الأحجام والألوان وكراتباستخدام أدوات  وألعابوانتشار حر( 
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  . عرض البرنامج عمى المحكمين 
  الزمنية لتنفيذ تدريس البرنامج .الفترة 

 محتوى البرنامج:

رنننامج المقتننرح عمننى مجموعننة مننن الأنشننطة الحركيننة المختننارة )ميننارات الرمنني والمقننف والسننيطرة تضننمن الب
والنننتحكم والاتنننزان والأشنننكال والألعننناب الحركينننة والاجتماعينننة الفردينننة والجماعينننة، والتننني تيننندف إلنننى تنمينننة 

عمننى منندار الفتننرة مختمننف جوانننب نمننو الطفننل المعرفيننة والحركيننة والاجتماعيننة، بعنند توزيننع محتننوى البرنننامج 
( أسننابيع، قننام الباحننث بعرضننو عمننى ذوي الخبننرة والاختصنناص الننذين 51الزمنيننة المقننررة لمتطبيننق وىنني ) 

 اقروا صلاحية استخدامو وانو يحقق الغرض المرجو.

 مكونات ومحتوى برنامج التربية الحركية:

  ق(12)                   أولًا: التييئة )ألعاب صغيرة، محطات(.     

 ق(20)                    ثانياً: الميارات الحركية الأساسية. 

  ق(10)   . والادراك الحس حركي ثالثاً: حركات البراعة مع الزميل

 ق(  3)                      رابعاً: الختام.  

 المدة الملائمة لمبرنامج المقترح:

الأسنننبوع ىنننى المننندة الملائمنننة  ( حصنننة فنننى2( دروس، )10( أسنننابيع بواقنننع )10أفننناد الخبنننراء بنننأن )
 .لتدريس البرنامج حيث تم التعديل فى البرنامج وفقاً  راء الخبراء حتى وصل إلى صورتو النيائية 

 المسح المرجعي: -4

تننم الاطننلاع عمننى العدينند مننن المراجننع المتخصصننة العربيننة والأجنبيننة فنني مجننال التربيننة الرياضننية 
، وفى حدود ما توصل إلية الباحث قام بإعنداد برننامج التربينة والمعاقين عقمياً عامة ومجال التربية الحركية 

 الحركية وكذا الاختبارات المستخدمة في البحث.

 المقابلات الشخصية:  -4
باسنننننتطلاع  آراء الخبنننننراء منننننن خنننننلال إجنننننراء  6/2/2017إلنننننى  12/1/2017تمنننننت فننننني الفتنننننرة 

 ( خبيراً 9المقابلات الشخصية حيث بم  عددىم )
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 قد جريت  ذا المقابلات الشخصية بغرض التعرف عمى:و 

 مدى صلاحية الاختبارات المستخدمة بالبحث. -
 مدى تناسب مكونات ومحتوى الأنشطة والميارات والبرنامج مع المرحمة السنية . -
 : الاساسية لمبحثتجربة ال -3

عمنننى ووزعنننت  2/5/2017إلنننى  28/2/2017قنننام الباحنننث بنننإجراء تجربنننة البحنننث فننني الفتنننرة منننن 
( حصنننة فننني الأسنننبوع واسنننتغرقت تنفينننذ الحصنننة 2( دروس بواقنننع )10( أسنننابيع واشنننتممت عمنننى )10)

 .( دقيقة45الواحدة )

 القياس البعدي: -4
 4/5/2017عمى عينة البحث )المجموعة التجريبية( فنى الفتنرة منن  يقام الباحث بإجراء القياس البعد

اسنتخدمت فني  يالأساسية بنفس الظنروف التنلحركية عن طريق اختبارات الميارات ا 5/5/2017إلى 
 القياس القبمي.

  المعالجات الإحصائية: 2-4

 المعالجات الإحصائية التالية:لايجاد   spss v 22باستخدام برنامج استخدم الباحث 

 * المتوسط الحسابى.    * الانحراف المعيارى.     * الوسيط.     * معامل الالتواء. 

 " لدلالة الفروق     * نسبة التحسن.  ات* اختبار 

 عرض ومناقشة النتائج:2-4-1

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول 2-4-1-1

معيياقين مين التوجيد فيروق دالية إحصييائيا بيين القياسيين القبميي و البعييدي لممجموعية التجريبيية " 
 "  البحث ولصالح القياس البعديفي مستوى بعض المهارات الحركية الأساسية قيد  عقمياً القابمين لمتعمم

 ( 7وتضح ذلك من جدول )

 ( 7جذول )

 دلانح انفزوق تٍُ يتىططٍ انمُاطٍُ انمثهٍ و انثعذٌ وحجى الاثز 

 نهًجًىعح انتجزَثُح فٍ انًتغُزاخ انًهارَه لُذ انثحث
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= ٌ(9 ) 

 اطى الاختثار انًتغُزاخ و
وحذج 

 انمُاص

 لًُح انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ

 "" خ 
آَتا 

2
 

 ع ±   ص ع ±   ص

1 
 انىثة

اختثار انىثة انعًىدي 

 يٍ انثثاخ
 0.835 6.744* 4.062 60.391 5.032 46.602 )طى(

2 
 اختثار ركم انكزج انزكم

 )درجح(
15.100 1.912 24.500 1.179 *10.306 0.922 

 0.952 13.383* 1.958 23.500 1.792 14.100 )درجح( اختثار ريً انكزج انزيٍ 3

4 
 اختثار نمف انكزج انهمف

 )درجح(
13.600 2.503 22.400 1.647 *10.637 0.926 

5 
 الادران انحض حزكٍ

 )درجح(
27.571 1.284 40.929 1.385 25.189* 0.964 

( وجننود فننروق دالننة إحصننائياً بننين متوسننطي القياسننين القبمنني و البعنندي فنني  7يتضننح مننن جنندول رقننم )
حينث (، 0.05المتغيرات المياريو قيد البحنث لممجموعنة التجريبينة لصنالح القيناس البعندي عنند مسنتوى معنوينة )

وىننذا يعننني أن برنننامج المقتننرح قنند أحنندث تحسنننا  كانننت قيمننة "ت" المحسننوبة اكبننر مننن قيمننة "ت" الجدوليننة، 
محوظا في مسنتوي الأداء المينارى ظينر خنلال القياسنات البعدينة لتطبينق البرننامج ، يتضنح ىنذا منن خنلال أن م

( )حجنم الأثنر( لنتنائج القيناس قبنل وبعند التجربنة لممجموعنة التجريبينة فني المتغينرات الميارينو ²ηقيمة مربع إيتنا) 
 (.0.952( و)0.835يتراوح بين )

ويرجع الباحث ايضاً التقدم الي ان استخدام الالعاب الحركية المتنوعة داخل البرنامج قد ساعد في 
فنني ىننذه المرحمننة وذلننك نتيجننة لتضننمين مفننردات البرنننامج  لممعنناقين عقمينناً  تعمننم الميننارات الحركيننة وتطننوير 

تطنوير الحركنات الصنغيرة  والرمي والمقنف بالإضنافة إلنى أنشنطة الوثب والركلأنشطة متنوعة تيتم بأنشطة 
والكبيننرة وتطننوير قنندرة التننرابط بننين الايعننازات العصننبية عننن طريننق تطننوير التوافننق العصننبي العضننمي مننن 

 .ة ضمن البرنامج التعميمي المقترحخلال استخدام تمارين تعميمية توافقي

سننواء الحركيننة قنند راعنني التنننوع فنني عننرض المعننارف والمعمومننات المرتبطننة بالميننارات البرنننامج كمننا أن 
من قبل التلاميذ أثناء عممية التعمم، وأن التنوع في طريقة عرض المعمومات لنو تنأثير إيجنابي لندي التلامينذ ذوي 

النني اىميننة تصننميم البننرامج  (،6)  م20001 عييادل عبييدام محمييد يشننيرصننعوبات الننتعمم، وفنني ىننذا الصنندد 
يحتنناجون النني تقننديم الموضننوع بشننكل مشننوق ومجننزأ  المعنناقينالتعميميننة لتكننون فنني مسننتوي التلاميننذ وان التلاميننذ 

،مشيرا  م2005 بدوي  لالمحمد وىذا مايتفق مع ما توصمت اليو نتائج دراسات كل من بصورة مقبولة،  
فني البرننامج التجريبني والنذي طبنق عمني التلامينذ كنان لنو ، م2012فاتن اسماعيل محميد م، 2001احمد 
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السننموكيات الصننحيو وكننذلك عمنني تحسننين وتنميننو مكونننات المياقننو الحركيننو تنناثير ايجننابي فنني تعننديل بعننض 
وىذا يعنني أن اسنتخدم التربينة الحركينة ينؤثر تنأثيراً إيجابيناً عمنى  ،لمتلاميذ المدرسو الفكريووالميارات الاساسية 

 الميارات. المعاقين عقمياً ليذةإكساب 

توجد فيروق ذات دلالية بيين ومن خلال العرض السابق تم التحقق من صحة الفرض الأول وننص"  
متوسطي القياسيين القبميي و البعيدي لممجموعية التجريبيية لصيالح القيياس البعيدي فيي بعيض المهيارات 

 "لممعاقين عقمياً القابمين لمتعمم الحركية الاساسية والادراك الحس حركي

 الفرض الثاني  :عرض نتائج 2-4-1-2

لصالح  والادراك الحس حركيتوجد نسبة تحسن عالية في مستوي المهارات الحركية الأساسية "  
 (8ويتضح ذلك من جدول ) " لمعاقين عقمياً القابمين لمتعمما من القياس البعدي لممجموعة التجريبية

 (8جذول )

 انتجزَثُح فٍ انًتغُزاخ انًهارَه لُذ انثحث  نهًجًىعحَظثح انتحظٍ 

                                        = ٌ(8 ) 

 انًتغُزاخ و

 انًجًىعح انتجزَثُح

 َظثح انتحظٍ يتىطظ انمُاص انمثهٍ يتىطظ انمُاص انثعذٌ

 22.833% 60.391 46.602 انىثة 1

 30,204% 24.500 17.100 انزكم 2

 40% 23.500 14.100 انزيٍ 3

 39,286% 22.400 13.600 انهمف 4

 32.637% 40.929 27.571 الادران انحض حزكٍ 5

ة القبمي والبعدي لممجموع ( وجود فروق في نسب التحسن بين متوسطي القياسين 8يتضح من الجدول)
التجريبية في كل المتغيرات المياريو قيد البحث لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية، حيث تراوحت نسبة 

%( ، ويرجع ذلك إلى أن 40 -% 22.833التحسن في الاختبارات المياريو لدي المجموعة التجريبية ) 
  .البرنامج المقترح لمتربية الحركية قد احدث تحسنا في الميارات الحركية
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الحركيننننة و  ويعننننزو الباحننننث ىننننذا التقنننندم لمبرنننننامج المقتننننرح والننننذي اسننننتخدم فيننننو الباحننننث الالعنننناب 
التمييديننة والصننغيرة كننأن لننو تننأثير إيجننابي لممجموعننة التجريبيننة ، حيننث يعننود تننأثير البرنننامج التعميمنني إلننى 

والحرينة فني ممارسنة المينارات بالأمنان المعناقين عقميناً التلامينذ  وإيجاد مناخ صفي مريح ومتعاون شعر فين
الحركينننة والانشنننطة المختنننارة دون خنننوف وبنننالقبول والاحتنننرام ، ممنننا سننناعد التلامينننذ عمننني اتبننناع التعميمنننات 
لجميع جمسات البرنامج ، وقد أنعكس ذلك عمي أداء جميع أفنراد المجموعنة التجريبني ممنا أدي إلنى تحسنن 

 المستوي الميارى لدييم.

والتني أكندت م، 2005 حياتم محميد ابيرا يم م،2004 ير محمد محميد قنبيرعب وىذا يتفق مع دراسنة
رياصنني لننو تننأثير إيجابينناً فنني الترويحنني الالحركيننة وبننرامج  الالعننابأن البرنننامج التعميمنني  أننتائجيننا عمنني 

 .لدي التلاميذ عامة ومدارس التربية الفكرية خاصة والادراك الحس حركي الميارات الحركية تحسين

 الخاتمة-5

فى ضوء نتائج البحث واليدف مننو وفنى ضنوء حندود عيننة البحنث والإمكانينات المتاحنة واسنتناداً  
 التالية: تنتاجات ائج توصل الباحث إلى الاسعمى ما تم تطبيقو من معاملات إحصائية وتفسير لمنت

 – ي)المشنالمينارات الحركينة الاساسنية المقتنرح قند أدى إلنى تنمينة  ضيرياالترويحي الأن برنامج  -1
لمعناقين عقميناً القنابمين الندى  الركنل( والادراك الحنس حركني– سنتلام والا يالرم–الوثب  – يالجر 
 .لمتعمم

دال إحصننننائيا لممجموعننننة التجريبيننننة فننننى  يالمقتننننرح لننننو تننننأثير إيجنننناب ضننننيرياالترويحنننني البرنننننامج  -2
نسننبة تحسننن قنند  وأن اعمننى قياسننات اختبننارات الميننارات الحركيننة الأساسننية والادراك الحننس حركنني

قينناس اختبننار رمنني ولقننف الكننرة، وأن اقننل نسننبة تحسننن قنند ظيننرت فننى قينناس اختبننار  يظيننرت فنن
   الوثب.

توصل إلييا الباحث، وفى حدود عيننة البحنث يوصنى الباحنث بمنا  يضوء ما أظيرتو نتائج البحث الت يف
 يمى:

مينننذ المعننناقين عقميننناً وفقننناً للأسنننس العممينننة وخاصنننة لمتلا ضنننيالتخطنننيط لبنننرامج الترويحننني الريا -1
 القابمين لمتعمم.

 وطرق تدريسيا ضمن منياج كميات التربية وكميات التربية الرياضية.  ةالترويحي الالعابتطوير  -2
الاىتمننام بفئننة المعنناقين عقمينناً القننابمين لمننتعمم وذلننك بتننوفير المقنناييس التشخصننية ذات المصننداقية  -3
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 الصعوبات الحركية بشكل عممي و اكثر دقة.العالية الأمر الذي يسيم في تشخيص ىذه 
 قائمة المراجع:

 قائمة المراجع بالمغة العربية:

الييئة المصرية العامة  مساعدة الطفل ذو الاحتياجات الخاصة ذ نياً، احمد السعيد يونس: -5
 م.2115لمكتاب، مركز تنمية الكتاب، القاىرة، 

التربية الرياضية المدرسيية ) دلييل معميم الفصييل وطالي   أسامة كامل رات : أمين  انور الخولي ، -2
 م 1994الطبعة الثالثة ، دار الفكر العنربي ، القاىننرة ، التربية العممية ( ،

تاثير برنامج تربيه حركيه عمي تنميه بعض متغيرات السيموك التيوافقي ليدي حاتم محمد ابرا يم: "" -3
،كمينننو التربينننو الرياضنننيو ،جامعنننو رسييياله ماجسيييتير غيييير منشيييورا ،المعييياقين ذ نييييا "

 م.2005المنصوره ،
جيييداول النشيياط المصييور للطفييال التوحيييديين وأمكانييية أسييتخدامها ميييع  عييادل عبييدام محميييد : -3

 م.2115دار الرشاد، القاىرة ، الاطفال المعاقين عقمياً،

بعض مظا ر السموك الصحي والتعايش تاثير برنامج العا  صغيرا عمي  عبير محمد محمد قنبر: -5
، كمينو التربينو الرياضنيو ،  رساله دكتوراا غيير منشيورا" ، مع الاعاقه لممعاقين فكريا

 م.2004جامعو طنطا ،
 م2000،القاىره ، 2"،دار النشر لمجامعات ،ط التخمف العقمي كمير فهيم: -6
الرينناض، المممكننة العربيننة ، دار المننريخ، تربييية المعييوق فييي الييوطن العربييي لطفييي بركييات احمييد: -7

 السعودية، د.ت.

، مذكنننرات غننير  منشنورة ، كمينة  سييكولوجية المتيأخرون محمد أحمد سعفان ، سعيد طه محميود: -8
 م.2003التربية ، جامعة الزقازيق، 

برنامج العا  صغيرا مصاح  بالموسيقي وتاثيرا عمي بعض الحركات  محمد بدوي  لال : -9
رساله ماجستير غير "لاحتياجات الخاصه القابمين لمتعمم الطبيعيه الاساسيه لذوي ا

 م.2005،كميو التربيو الرياضيو ،جامعو طنطا ،  منشورا
، دار الفكننر لمطباعننة والنشننر ،  الإعاقيية الحركييية والشييمل الييدماغي محميييد عبييد السييلام البييواليز : -10

 .م2000عمان ، 
استخدام القصه الحركيه لطفل الصف  تعديل السموكيات الصحيه من خلال مشيرا احمد ابرا يم : -11

، غير منشوره، كميو التربيو الرياضيو جامعو طنطا، رساله ماجستير، الاول الابتدائي
 م.2001

 :الاجنبيةقائمة المراجع بالمغة 
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12- Adms,r,ret,al: games, sport and exercise for handicapped, 2nd,ed,lea 

febiger, philadelphia,2007 

 (3يهحك )

 البرنامج المقترح

 ( دليمت45انزيٍ )                     الأصبىع 

 انىثبة الأهذاف: هذف حؼهيًً/ أَشطت دشكيت نخًُيت يهبس

 حطىيش الإدسان ويشًم :و

 إدسان انًكبٌ والإدضبس - إدسان انجضى  -       

 هذف حشبىي/ انثمت ببنُفش إشببع انشغبت فً انًُبفضت.   

 لأَشطت انذشكيت فً إشببع ييىل وسغببث انخلاييز. هذف يؼشفت/ أهًيت ا 

أجشاء 

 انذرص
 الأدواخ انًحتىي انشيٍ

انتشكُلاخ 

 والإخزاج

 كزج انمذو انًشزوطح / أ( نعثح صغُزج ق12 انخهيئت

 يضبدت يذذدة انبذايت وانُهبيت

يُظى انخلاييز فشيميٍ يخضبوييٍ، انفشيك انًضخذىر ػهً انكشة 

يمىو بخًشيش انكشة يغ انىثب فيًب بيُهًب وانفشيك انزي 

 ( يصبخ فبئزا. 10صخطيغ انىصىل نهشلى )

 َتى تمظُى انتلايُذ إنً يجًىعاخ نهًعًم فً يحطاخب( 

)ولىف( انىثب ببنمذييٍ يؼب فً  احجبِ يجًىػت يٍ  -1

 انكىس نهًضهب ببنيذيٍ. 

)ولىف( انىثب ببنمذييٍ يؼب ػهً جبَبً يجًىػت يٍ  -2

 نذببل يىضىػت أفميب وسأصيب. 

فيييىق يمؼيييذ صيييىيذي( انًشيييً  –)وليييىف انيييزساػيٍ جبَبيييب -3

نلأيييبو ثييى انىثييب ببنمييذييٍ يؼييب نههبييىر ػهييً الأس  وسفييغ 

 ( ثىاًَ. 5جبَبب ػبنيب وانثببث )انزساػيٍ 

)ولىف أيبو يجًىػت يٍ الأرىاق( انىثب فخذب داخم  -4

 دش كشة لذو

يجًىػت 

 يٍ انكىس 

يجًىػت 

 يٍ انذببل 

يمؼذ 

 صىيذي 

يجًىػت 

يٍ  

 أرىاق
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أجشاء 

 انذرص
 الأدواخ انًحتىي انشيٍ

انتشكُلاخ 

 والإخزاج

الأرىاق يغ سفغ انزساػيٍ جبَبب ثى ضًب خبسج الأرىاق يغ 

 ضى انزساػيٍ بجبَب انجضى.  

انًهبساث 

انذشكيت 

 الأصبصيت 

 ق 20

 ق4

 ق4

 

 

 ق4

 

 ق4

 

 

 ق4

 

 يهارج انىثة

)ولىف( انىثب لأػهً يغ انهبىر ػهً انمذييٍ يؼب ثى  -1

 ػهً لذو وادذة )وثب انؼصب(.  

)جهىس انزساػيٍ خهفب( انىثب نلأيبو فً دوائش ثى فً  -2

 خط يضخميى. 

)ولىف( انىثب جبَبب يغ فخخ وضى انمذييٍ وحببدل سفغ  -3

 وخفض انزساػيٍ. 

انيبػذاٌ يخمبرؼبٌ أيبو انصذس( انىثب ػبنيب يغ  –)إلؼبء  -4

يذ انشكبخيٍ كبيلا وحببػذ انمذييٍ وسفغ انزساػيٍ جبَبب 

 )وثب انؼفشيج(. 

)ولىف( انىثب لأػهً يغ نًش انؼمبيٍ فً انهىاء  -5

 ذييٍ وسفغ انزساػيٍ جبَبب. وانهبىر ػهً انم

 لطبساث 

 صفىف 

 لطبساث

 دش

دشكبث 

انبشاػت 

يٍ  

 انزييم

والادسان 

انذش 

 دشك"

 ق 10

 ق5

 

 

  ق5

ششح وػش  انخًشيٍ )انخؼشف ػهً أجزاء انجضى(  -1

:انخؼشف ػهً أصى ووظيفت كم جزء يٍ أجزاء 

 انجضى 

ششح وػش  انخًشيٍ ) حًشيٍ انًذطت ( :نهخؼشف  -2

انىاصؼت وانضيمت والإدضبس ببنفشاؽ ػهً انخطىر 

وانخؼشف ػهً الأنىاٌ وانًش" بيٍ انؼىاس  

  انشكض .

صبػت 

 إيمبف 

 وكشة يذ

 دش

)ولىف( انجشي انخفيف يغ يشجذت انمذييٍ نلأيبو ونهخهف   ق 3 انخخبو 

وحُظيى انخُفش ثى الاصطفبف فً دائشة وأداء انصيذت )لىة، 

 إسادة، حذذي( والاَصشاف إنً انفصم.

 دش 
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 ( دقيقة31الزمن )      :الأسبوع 

 الأهداف: هدف تعليمى/ أنشطة حركية لتنمية مهارة الرمى واللقف 

  العصبي العضلي التوافق . القدم/العين بين التوافق

 هدف تربوى/ يقدم التنافس الشريف واكتساب الثقة بالنفس.  

 هدف معرفى/ التعرف على المصطلحات والقوانين المرتبطة بالمهارة بطريقة مبسطة.  

أجزاء 

 الدرس
 الأدوات المحتوى الزمن

التشكيلات 

 والإخراج

 / العدد خمسة أ/ لعبة صغيرة ق52 التهيئة

 مساحة محددة البداية والنهاية

( أربعة مجموعات كل 3ينظم التلاميذ إلى )

مجموعتين فى نصف ملعب وعند سماع إشارة 

البدء تقوم كل مجموعة مستحوذة على الكرة 

)رمى ولقف( الكرة فيما بينهما خمس مرات 

متتالية باليدين لتحتسب نقطة والمجموعة التى 

 تحقق أكبر عدد من النقاط تصبح فائزة. 

لى مجموعات للعمل فى يتم تقسيم التلاميذ إب/ 

 محطات: 

مسك كرة السلة(  –)وقوف الوضع أماماً  -5

رمى الكرة والجرى خلفها لالتقاطها من على 

مجموعة   

من الكور 

 البديلة

مجموعة من 

 كور السلة 

مجموعة من 

 كور القدم 

 مقعد سويدى 

مجموعة من 

 الكور الطائرة

 حر
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أجزاء 

 الدرس
 الأدوات المحتوى الزمن

التشكيلات 

 والإخراج

 الأرض. 

مسك كرة القدم(  –)وقوف الوضع أماماً  -2

 الجرى الزجزاجى بين الزجاجات الملونة. 

مسك كرة اليد( تبادل  –)وقوف الوضع أماماً  -4

 جاه مقعد سويدى. رمى ولقف الكرة فى ات

)وقوف مسك كرة الطائرة( المشى فوق مقعد  -3

 سويدى مع تبادل رمى ولقف الكرة لأعلى. 

 قطارات

 

 

 

 صفوف

المهارات 

الحركية 

 الأساسية 

 ق  21

 ق3

 

 ق3

 

 ق3

 

 

 ق3

 

 

 ق3

 مهارة الرمى واللقف: 

)وقوف مواجه):(( تبادل رمى الكرة باليدين  -5

 من خلف الرأس ولقفها من مسافات متدرجة.

)وقوف فتحاً مواجه ):(( تبادل دحرجة الكرة  -2

 على الأرض والتقاطها من مسافات متدرجة. 

)وقوف مواجه):( مسك الكرة( مرجحة  -4

للأمام وللخلف ورفع الذراعين جانباً  الذراعين 

( ثوان 1مع حمل الكرة على كف اليد والثبات )

 والتبديل على اليد الأخرى.

)وقوف( رمى الكرة لأعلى ولقفها بعد  -3

 ارتدادها من الأرض عدة مرات متتالية.  

)وقوف(رمى الكرة عالياً ثم الوثب بالقدمين  -1

م على قدم معاً للقفها والهبوط على القدمين ث

 واحدة. 

مجموعة من 

 الكور الطائرة

مجموعة من 

 كور السلة

 

مجموعة من 

 كور اليد

 

 

مجموعة من 

 الكور الطائرة

مجموعة من 

 كور القدم

 قطارات

 

 

 

 قطارات

 

 

 صفوف

 

 

 

 حر

 

دشكبث 

انبشاػت 

يٍ  

 انزييم

والادسان 

 ق  51

 ق1

 

أستكمل الخط  نقطتان أذا -القدم : –توافق العين  

 بطوله .

( أقدام . يمشي 8أستخدم خط بالطباشير طوله )

حتى  cross – overالطفل بخطوة متقاطعة 

مجموعة من 

 كور اليد

مجموعة من 

الكور البديلة, 

شبكة وشريط 

 قطارات
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أجزاء 

 الدرس
 الأدوات المحتوى الزمن

التشكيلات 

 والإخراج

انذش 

 دشك"

 

 

 

 ق1

 

 

 نهاية الخط .

نقطتان إذا تمكن الطفل  -الضبط العضلي الدقيق :

من تكوير الورقة . نقطة واحدة إذا لم تستكمل . 

صفر إذا احتاج الطفل إلى مساعد أو استخدم يديه 

  . 

 الطفل يحجل على قدم . الحجل في المكان . أجعل

 الضبط الإيقاعي والضبط العصبي العضلي

  قياس

 قطارات

)وقوف( الجرى الخفيف حول الملعب مع   ق 4 الختام 

مرجحة الذراعين للأمام وللخلف وتنظيم التنفس 

ثم الاصطفاف فى دائرة وأداء الصيحة )قوة, 

إرادة, تحدى( وإعطاء معلومات رياضية وصحية 

 والانصراف إلى الفصل.

 حر 

 

 

 


