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 ملخص البحث

 
نواعه يمثل الخط الفاصل لا يخفى على المهتمين و المتابعين ان التهديف بكرة السلة و بكل اشكاله و ا  

بين الفوز و الخسارة و فضلا عن كونه مهارة اساسية مهمة و خصوصا التصويب من القفز بوصفه من 
اشكال التهديف المستخدمة بكثرة و اصبحت ذات أهمية كبرى داخل المبارة و ذلك لعدة اسباب منها 

عتماد الكبير على المهارات الفردية متطلبات قانون اللعبة و الرؤى التكتيكية المختلفة فضلا عن الإ
لبعض اللاعبين المؤثرين داخل الفريق ، و الى ذلك فقد تكون هذه المهارة تمثل المستوى الحقيقي 
لمختلف المعطيات من المهارية و الخططية و التدريبية ، ان اكتساب المهارة على وفق الثوابت 

ت المهارة وفق المعطيات التي تقترب من نتائج مؤكدة البايوميكانيكية للمهارة لها علاقة مباشرة بتثبي
دائما و التي بدورها لها علاقة مباشرة بنمو و تثبيت ادائها تحت مختلف الظروف في المستقبل و من هنا  
جاءت الحاجة لدراسة هذه المهارة و التي تبدو للوهلة الأولى ذات نتائج مسلم بها من ناحية النظرية لكن 

و دراسة التصويب بالقفز من خلال مدخل علم الحركة بشقيه التعلم الحركي و الأكثر اهمية ه
البايوميكانيك لغرض فهم الأداء من هذه الزاوية و بالتالي قد تفتح آفاق جديدة للتعليم و التدريب على وفق 

   مبدأ الذاكرة العضلية بمعطيات علم الحركة الفيزاوية . 
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Part One: Introduction and Importance of Research: 

 Introduction and the importance of research: 

There is no doubt that the process of sports training is a cumulative process depends primarily 

on understanding the requirements of training to reach the best methods and methods on the 

one hand . The acquisition of a skill in the first stages of learning according to the precise skill 

and physical description will necessarily create players with high potential, and if we take into 

account the skill related biomechanical requirements it will perform performance 

characterized by relative stability and consistent compatibility with performance requirements 

under different circumstances. It is no secret to the interested and followers that scoring 

basketball in all its forms and types represents the line between winning and losing as well as 
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being an important skill important, especially the correction of the jump as a form of scoring 

used frequently and became of great importance within the game and for several reasons The 

requirements of the game law and the various tactical visions as well as the great dependence 

on the individual skills of some influential players within the team, and this may be the skill 

represents the real level of the various data of the skill and the schematic and training, the 

acquisition of skill according to the parameters Skills have a direct relationship to the skill 

installation according to the data that are close to the results always confirmed, which in turn 

have a direct relationship to the growth and stabilization of performance under different 

circumstances in the future and hence the need to study this skill, which seems at first glance 

with the results of the theory recognized But the most important is the study of jump 

correction through the entrance of motion science in both dynamic learning and biomechanics 

for the purpose of understanding the performance of this angle and thus may open up new 

horizons for education and training according to the principle of memory muscle muscle 

physics. 

 
 المقدمة وأهمية البحث: 1
ا لا شؾ فيو إف عممية التدريب الرياضي ىي عممية تراكمية متنامية تعتمد بالدرجة الأساس عمى فيـ مم

متطمبات التدريب لغرض التوصؿ لأفضؿ الطرؽ و الأساليب مف جية ، و مف جية أخرى محاولة فيـ 
المرتبطة  أسباب التمكؤ و الإخفاؽ التي قد تصاحب ىذه العممية مف جية أخرى، وعميو أصبحت العموـ

بعمـ التدريب الرياضي أكثر استقلالية و تشعبا و كؿ ذلؾ يصب في صالح إنتاج الرياضي الأفضؿ. إف 
اكتساب ميارة ما في مراحؿ التعمـ الأولى عمى وفؽ الوصؼ المياري والبدني الدقيؽ سيوجد بالضرورة 

ذا ما أخذنا بنظر الاعتبار المتطمبات ا لبايوميكانية ذات العلاقة بالميارة لاعبا ذوي إمكانية عالية ، وا 
سيوجد ذلؾ اداءاً يتصؼ بالثبات النسبي و التوافؽ الثابت مع متطمبات الأداء تحت مختمؼ الظروؼ. لا 
يخفى عمى الميتميف و المتابعيف اف التيديؼ بكرة السمة و بكؿ أشكالو وأنواعو يمثؿ الخط الفاصؿ بيف 

ة أساسية ميمة و خصوصا التصويب مف القفز بوصفو مف الفوز و الخسارة و فضلا عف كونو ميار 
أشكاؿ التيديؼ المستخدمة بكثرة و أصبحت ذات أىمية كبرى داخؿ المباراة و ذلؾ لعدة أسباب منيا 
متطمبات قانوف المعبة و الرؤى التكتيكية المختمفة فضلا عف الاعتماد الكبير عمى الميارات الفردية لبعض 

ؿ الفريؽ ، والى ذلؾ فقد تكوف ىذه الميارة تمثؿ المستوى الحقيقي لمختمؼ اللاعبيف المؤثريف داخ
المعطيات مف الميارية والخططية و التدريبية، اف اكتساب الميارة عمى وفؽ الثوابت البايوميكانيكية 

ورىا لمميارة ليا علاقة مباشرة بتثبيت الميارة وفؽ المعطيات التي تقترب مف نتائج مؤكدة دائما و التي بد
ليا علاقة مباشرة بنمو و تثبيت أدائيا تحت مختمؼ الظروؼ في المستقبؿ و مف ىنا  جاءت الحاجة 
لدراسة ىذه الميارة و التي تبدو لموىمة الأولى ذات نتائج مسمـ بيا مف ناحية النظرية لكف الأكثر أىمية 

كي و البايوميكانيؾ لغرض فيـ ىو دراسة التصويب بالقفز مف خلاؿ مدخؿ عمـ الحركة بشقيو التعمـ الحر 
الأداء مف ىذه الزاوية و بالتالي قد تفتح آفاؽ جديدة لمتعميـ و التدريب عمى وفؽ مبدأ الذاكرة العضمية 

  بمعطيات عمـ الحركة الفيزياوية . 
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مف الصعب بأي حاؿ مف الأحواؿ الاعتماد عمى ميارة دوف سواىا في كرة السمة و ىي  مشكمة البحث
الوقت لا يمكف إغفاؿ أىمية كؿ ميارة منفردة و بوصفيا المجرد كوف اف الأداء الفردي للاعب و بنفس 

بالتالي لمفريؽ يتشكؿ بمجموع إتقاف ىذه الميارات و القدرة عمى المزج بينيا او استخداميا بشكميا المنفرد 
بكؿ أشكالو يمثؿ محكاً عمى حدٍ سواء اذا اقتضت الضرورة و ظروؼ المباراة. مف المؤكد إف التيديؼ 

أساسيا قد يمثؿ الحد الفاصؿ بيف الفوز و الخسارة فضلا عف دوره الكبير في نجومية اللاعبيف أنفسيـ 
والتيديؼ مف القفز يمثؿ شكلا متكررا و يستخدـ بكثرة و بناءا عمى المتابعة الشخصية لمباحث لمدوريات 

جاح التيديؼ مف القفز و لاحظ أيضا إف ىذا التفاوت العالمية و المحمية لاحظ وجود تفاوت كبير بنسب ن
قد يكوف بمجممو سمبيا و ىذا لا يستثني حتى ابرز نجوـ كرة السمة ، و مف خلاؿ خبرة الباحث كلاعب 
سابؽ إضافة الى خبرتو التدريبية  فضلا عف الاطلاع عمى الأساليب الحديثة لتعمـ و تثبيت الميارة عمى 

كة بفروعو المتمثمة بعمـ التعمـ الحركي و البايوميكانيؾ وجد انو مف الميـ دراسة وفؽ المتطمبات عمـ الحر 
العوامؿ ذات العلاقة بتنفيذ الشروط الأساسية لمحركة باعتبارىا جوىرية لتحقيؽ اليدؼ الحركي والذي 

ايوميكانيكية وفؽ متطمباتيا الب يكوف مرتبطاً بالضرورة بجممة مف العوامؿ و منيا تنفيذ الحركة )الميارة(
مف حيث الثوابت الفيزياوية لحركة المقذوؼ بشكمو العاـ و مف خلاؿ الفيـ لمفاىيـ المقذوفات العامة و 
دمجيا مع خصوصية حركة المقذوفات )الكرة( بكرة السمة برزت أىمية ىذا البحث بيدؼ إيجاد وسيمة 

التعرؼ عمى المتغيرات  إلىث يهدف البحو  تدريبية لتعميـ و تثبيت ىذه المعطيات لدى اللاعبيف.
البايوميكانيكية بأستخداـ وسائؿ تدريبية مقترحة و مدى تاثيرىا عمى قوس الطيراف و زاوية دخوؿ الكرة و 

والتعرؼ عمى علاقة قوس الطيراف و دخوؿ الكرة بدقة  علاقتيا بدقة التصويب مف القفز بكرة السمة.
عمى نسبة مساىمة كلا مف المتغيرات البايوميكانية موضوع وايضا التعرؼ  التصويب بالقفز في كرة السمة.

 البحث في دقة التصويب مف القفز.

 الاختباربيف الاختباريف القبمي و البعدي و لصالح  إحصائيةىناؾ فروؽ ذات دلالة  ض البحثو فر ان 
قة التصويب بالقفز ىناؾ دورا ايجابيا لمتمرينات المعدة وفؽ الوسيمة المقترحة في تعمـ و اتقاف د.  البعدي

  ىناؾ نسبة مساىمة بدرجات مختمفة لممتغيرات البيوميكانيكية متعمقة بدقة التصويب بالقفز. بكرة السمة.
سنة  85:المجاؿ البشري: لاعبو المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية تحت مجالات البحثوتتضمن 
و لغاية  81/88/7184الزماني : لمفترة مف تـ اختيارىـ عمدياً. والمجاؿ  7185-7184لمموسـ 

الجامعة المستنصرية و -. والمجاؿ المكاني : ملاعب كمية التربية البدنية و عموـ الرياضة 76/3/7185
و  shooting ARCزاوية الدخوؿ تحديد المصطمحات:  قاعة المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية .

لمار بحمقة السمة مع خط انتقاؿ مركز ثقؿ الكرة قبؿ لحظة دخوليا ىي الزاوية المحصورة بيف خط الأفؽ ا
 إلى السمة.
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 منهج البحث و إجراءاته الميدانية: -2
 :منهج البحث 2-1

إف اختيار المنيج العممي الملائـ لمشكمة البحث لو بالغ الأثر في التوصؿ الى نتائج موضوعية ، 
ة التي يتبعيا الباحث لحؿ مشكمة معينة و عمى اف تتلاءـ و المنيج العممي "ىو الخطوة العممية الفكري

 منيجية البحث مع الأىداؼ و المشكمة لمعالجتيا و المحافظة عمى التمسؾ بالمتغير المستقؿ والتابع"
(i)(51.)الكاظمي، ص 

و تبعاً لطبيعة مشكمة البحث فقد تـ اعتماد المنيج التجريبي لمتعامؿ مع متغيراتيا،و المنيج 
التجريبي "ىو طريؽ يتبعو الباحث لتحديد مختمؼ الظروؼ و المتغيرات التي تخص ظاىرة ما و السيطرة 

 (76، ص7182. )عمي:  (ii)عمييا و التحكـ فييا"
 

 :مجتمع البحث و عينته 2-2
إف اختيار العينة المناسبة لو دورا مباشرا في إعطاء نتائج موضوعية ، كما واف اختيار العينة 

ح سيحقؽ إمكانية تعميـ استنتاجات البحث و بالتالي تحقيؽ اليدؼ مف تطور العموـ بشكؿ بشكؿ صحي
راتب: ، .)علاوي (iii)ىي الأنموذج الذي يجري الباحث عميو مجمؿ و محور عممو" عاـ، وعينة البحث"

 (811، ص8666

لرعاية اشتممت عينة الدراسة عمى عينة مف لاعبي كرة السمة المتقدميف مف المركز الوطني 
لاعبيف  (4الرصافة و عددىـ )-سنة  لوزارة الشباب و الرياضة 85الموىبة الرياضية بكرة السمة تحت سف 

 % مف مجتمع الأصؿ تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية .88.85يمثموف 
 وىؤلاء ألاعبوف يمثموف المستوى التدريبي الأعمى داخؿ المدرسة .

 

 :في البحثالأجهزة و الأدوات المستخدمة  2-3
 :الأجهزة و الأدوات المستخدمة في البحث 2-3-1
 . كاميرا نوع كانوف لتوثيؽ مجريات الدراسة.8
 . كاميرا تخصصية سريعة لغرض التحميؿ الحركي .7
 . الوسيمة مبتكرة لتطوير ميارة التيديؼ بالقفز.3
 . شواخص.2
 . كرات سمة.3
 . شواخص عمى شكؿ لاعبيف.4
 متر(. 8. مقياس رسـ )5
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 :الوسيمة المبتكرة المساعدة في تصميم تمارين المعدة لمبحث 2-3-3
 

 جهاز ضبط زاوية دخول الكرة الى السمة:

مف خلاؿ الاطلاع عمى المصادر التخصصية التي أكدت عمى اف أفضؿ زاوية دخوؿ لمكرة الى 
ْ  12السمة ىي 

(iv) ( 2011,P33:Flliippi وذلؾ لضماف دخوليا فأفضؿ نسب )نجاح(v) 
(CASTELLAW: 2018,p13) الجياز يعتمد في تصميمو عمى فيـ قاعدة المثمث القائـ الزاوية البسيطة ،

سنتمتر مصنوعة مف نوابض 84( بطوؿ 1و كما مبيف في الشكؿ، يتكوف الجياز مف عصى ىوائية )عدد 
خوليا و لا تغير اتجاىيا حمزونية مرنة مف الممكف اف تنثني طبيعيا اذا ما مستيا الكرة بحيث لا تمنع د

سنتمتر بيف واحدة و أخرى،  82أبدا ، تثبت ىذه العصي عمى محيط حمقة السمة بشكؿ عمودي بمسافة 
كؿ عصى منيا تكوف مجيزة بآلية الكترونية تعمؿ كحساس في حالة مس إحدى ىذه العصي بالكرة تطمؽ 

 نفيرا صوتيا عمى شكؿ بوؽ صوتي.

 
 دخول الكرة الى السمة. (  جهاز ضبط زاوية1صورة )

 
 :آلية عمل الجهاز

عند تفعيؿ الجياز يطمب مف الرياضي اف يقوـ بالتيديؼ مف القفز مف المناطؽ المحددة )اختبار 
نقاط( و عميو اف يحاوؿ التيديؼ بشكؿ مباشر إلى داخؿ السمة دوف مس إحدى العصي كوف اف  81اؿ 

فاشمة،اما دخوليا دوف نفير صوتي يعني انو استخدـ الزاوية إطلاؽ النفير الصوتي يعني إف المحاولة 
 الصحيحة لمتيديؼ.

 :تحديد المتغيرات البايوميكانيكية 2-4

جراء  بعد الاطلاع عمى المصادر العممية و مف خلاؿ المتابعة الميدانية لمباحث لمعبة كرة السمة وا 
مع السيد المشرؼ تـ اختيار المتغيرات  عدد مف المقابلات الشخصية مع السادرة الخبراء وبعد التشاور

 البايوميكانيكية التالية:
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 :المتغيرات الكينماتيكية لمتصويب بالقفز2-4-1
 اولًا: المتغيرات الكينماتيكية الخاصة باللاعب:

بعد عممية التصوير بواسطة الكامرات البايوميكانيكية تـ استخراج المتغيرات التالية و تحميميا بعد ذلؾ 
 ( kinoveaبرنامج ) بواسطة
:وىو المسافة الزمنية مف لحظة استلاـ الكرة إلى لحظة إطلاقيا أثناء عممية زمن الاستجابة .8

 التيديؼ بالقفز.  
: ىي المسافة المحظية التي تقطعيا الكرة لحظة انطلاقيا الى لحظة دخوليا لمسمة سرعة الكرة .7

 .مف خلاؿ تحميؿ عشرة صور متتالية مقسوما عمى الزمف المستغرؽ لقطع ىذه المسافة محتسبة

 

 ثانيا: المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالكرة:

تـ استخراج المتغيرات الآتية مف خلاؿ تصوير ميارة التيديؼ بالقفز ووصوؿ اللاعب لأعمى نقطة و 
 (، و ىذه المتغيرات ىي:kinoveaعممية إطلاؽ الكرة و تـ تحميؿ ىذه المقطات بواسطة برنامج )

زاوية انطلاؽ الكرة: و ىي الزاوية المحصورة بيف الخط الأفقي المار بمركز الكرة لحظة انطلاقيا مع  .8
 صور متتالية. 81خط انتقاؿ مركز ثقميا و لػ 

سرعة انطلاؽ الكرة:ىي حاصؿ قسمة المسافة المحظية التي تقطعيا الكرة )عدد الدرجات( بعد  .7
صور لانتقاؿ مركز  81زمف ليذه العممية مف خلاؿ تحميؿ انطلاقيا مف اليد الرامية مقسومة عمى ال

 ثقؿ الكرة مف لحظة الأنطلاؽ مقسمة زمف ىذا الانتقاؿ.

: وىي الزاوية المحصورة بيف vi (Fontanella: 2018,p56) Shooting ARC زاوية دخوؿ الكرة  .3
لى السمة، و تـ خط الأفؽ المار بحمقة السمة مع خط انتقاؿ مركز ثقؿ الكرة قبؿ لحظة دخوليا ا

 استخراجيا بواسطة التصوير.

 

 :الأختبارات المهارية 2-5

بعد حصر اىداؼ الدراسة و التشاور و السيد المشرؼ و مف خلاؿ المناقشة العممية في لجنة 
اقرار البحث  تـ اختيار ميارة التصويب مف القفز المحتسب بنقطتيف مف داخؿ القوس و بثلاثة نقاط مف 

 الخارج.
 

 اماكن مختمفة المعدل:  11اختبار التصويب بالقفز من  2-5-1
  : قياس دقة التصويب بالقفز مف اماكف مختمفة.الغرض من الاختبار
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( ، شريط لاصؽ وشواخص لتحديد أماكف التصويب عمى 2: ممعب كرة سمة،كرات سمة عدد )الأدوات
 viii(7184 حسف:) ( vii)(81،ص7113عبد الستار وسامي: ) الأرض،شريط قياس.

 : الإجراءات
  تحديد نقطة أسفؿ وسط حمقة السمة و تثبيتيا عمى الأرض لغرض انطلاؽ كؿ المسافات منيا

 لتحديد نقاط التيديؼ انطلاقا مف ىذه النقطة.
 :تحديد مناطؽ التيديؼ العشرة و كما يمي 

كوف موازية متر، اثناف منيا ت 1.2مف النقطة المركزية نحدد خمسة نقاط تبعد كؿ واحدة مسافة  .8
( ، و نقطة ثالثة تكوف متعامدة تماما مع 2و  8لمنقطة المركزية لميميف و لمسار منيا )نقطة رقـ 

درجة ما بيف النقاط  12( تكوف بزاوية 1و  7( ، و نقطتاف )نقطة 3النقطة المركزية )نقطة رقـ 
 (.2و3( و النقاط )3و8)

متر، اثناف منيا تكوف موازية  3.42ة مسافة مف النقطة المركزية نحدد خمسة نقاط تبعد كؿ واحد .7
( ، و نقطة اخرى تكوف متعامدة تماما 81و  3لمنقطة المركزية لميميف و لمسار منيا )نقطة رقـ 

درجة ما بيف  12( تكوف بزاوية 6و  4( ، و نقطتاف )نقطة 5مع النقطة المركزية )نقطة رقـ 
 (.5و3( و النقاط )5و81النقاط )

 
 وصف الأداء:

 ( 7( بالتصويب بالقفز و ينتقؿ في حالة نجاح التصويبة إلى النقطة )8يبدأ المختبر مف النقطة )
 وىكذا يستمر الأداء و لا يحؽ لو الانتقاؿ الى النقطة التالية في حاؿ فشؿ التصويب.

 ( 81( محاولة مف الأماكف الػ)82تمنح لكؿ لاعب.) 

 ( محاولة يصوب بقية 82رة في اقؿ مف )إذا سجؿ اللاعب اصابات ناجحة مف المناطؽ العش
 (.81محاولاتو مف النقطة )

 ادارة الاختبار:

 .مسجؿ:يقوـ بالنداء عمى الأسماء و تسجيؿ النتائج 
  )فريؽ عمؿ مساعد يقوـ بتييئة الكرات )خمسة كرات 

 
 حساب الدرجة:

 ( نقطة في حالة تسجيؿ 811تحسب )محاولة. 82اصابات مف  81 
 ( نق4يخسر اللاعب ).اط لكؿ إصابة اقؿ مف عشرة إصابات 

 ( 81( نقاط لكؿ إصابة اكثر مف )4تضاؼ للاعب.) 

 مثاؿ توضيحي:
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 ( نقطة.53=81-811( تصويبة يحصؿ عمى )82( مف )5اذا سجؿ اللاعب ) 
 ( نقطة.814=4+811( تصويبة يحصؿ عمى )82( مف )88لاعب يسجؿ ) 

  81بقية محاولاتو مف النقطة محاولة فسيجري 82اذا سجؿ اللاعب اصابات في اقؿ مف. 

 
متر عن النقطة  4.5تبعد  1,2,3,4,5مناطق المعدل )النقاط  11اختبار التصويب من 1رسم توضيحي 

متر عن النقطة الوهمية اسفل الحمقة( تبعد  6.75تبعد  6,7,8,9,11الوهمية اسفل الحمقة( )النقاط 
 عن الخط النهائي لمممعب(. 1.575الحمقة النقطة الوهمية اسف 

 

 :التجارب الاستطلاعية 2-6
 :التجربة الاستطلاعية الأولى 2-6-1

لغرض بياف فضلا عف تدريب فريؽ العمؿ المساعد عمى ىذه الأدوات فقد تـ اجراء التجربة 
الجامعة -ياضةو عمى ملاعب كمية التربية البدنية و عموـ الر  3/87/7184الاستطلاعية في يوـ الاحد 

مف بعد الظير، عمى عينة مف لاعبي منتخب الجامعة  8011المستنصرية و في تماـ الساعة 
 المستنصرية بكرة السمة )مف خارج عينة البحث( و كاف اليدؼ مف التجربة:

 التأكد مف فعالية و صلاحية الأدوات المصممة مف قبؿ الباحث و المستخدمة في البحث.
 

 :تطلاعية الثانيةالتجربة الاس 2-6-2

في الساعة  83/87/7184قاـ الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية الثانية في يوـ السبت 
صباحا وعمى قاعة المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية في وزارة الشباب والرياضة وعمى  81011

 عينة البحث الرئيسية لغرض:
الشدة المناسبة ببدأ بالتمرينات المعدة مف قبؿ  التعرؼ عمى المستوى الفعمي لمعينة لغرض تحديد .8

 الباحث.
 التعرؼ عمى مستوى فيـ العينة لمتمرينات و بالتالي تحديد درجة سيولتيا و صعوبتيا. .7
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التعرؼ عمى الزمف التخميني المتوقع للأداء كؿ تمريف و بالتالي معرفة الزمف الكمي لكؿ مجموعة  .3
 تماريف تدريبية لمعينة.

 :العممية للأختبار المهاريالأسس  2-7

 :الصدق 2-7-1
صدؽ الاختبار "أف يقيس الاختبار فعلا القدرة أو السمة أو الاتجاه أو الاستعداد الذي وضع 

( وتـ اختيار الصدؽ الذاتي والذي يعني ثبات النتائج و 47،ص7181)الياسري ، (ix)الاختبار لقياسو"
يعتمد عمى فكرة إف صدؽ الاختبار تقارب أو تطابؽ الدراجات التي يحصؿ عمييا أفراد العينة مع 
الدرجات التي يفترض إف يحصموا عمييا لو كاف الاختبار نموذجا،حيث إف الصدؽ الذاتي يمكف التوصؿ 

 ائيا و ذلؾ بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار.إليو إحص
 

 :الثبـات 2-7-2
و يقصد بثبات الاختبار"انو لو أعيد تطبيؽ الاختبار عمى أفراد العينة نفسيـ فأنو يعطي النتائج 

عادة الاختبار لإيجاد346،ص8666) إبراىيـ x)"نفسيا او نتائج متقاربة  .(، وتـ اعتماد طريقة الاختبار وا 
معامؿ الثبات كونيا مف انسب الطرائؽ المتبعة لإيجاد ثبات ، و اعتمد البحث عمى معامؿ الارتباط 

 sig( و قيمة 1.54البسيط )بيرسوف( لإيجاد ثبات الاختبار و قد أظيرت النتائج معاملات ثبات بقيمة )
 ( .1.12( عند مستوى خطأ ) 1.11)
 :الموضوعية 2-7-3

موضوعياً"اذا كاف يعطي النتائج نفسيا ميما اختمؼ المصححوف ،اي إف نتائج الاختبار لا يكوف الاختبار 
(، ونظرا لكوف طريقة تسجيؿ 346،ص8655)علاوي ، رضواف ،  (xi)تتأثر بذاتية المصحح او شخصيتو"

النقاط في الاختبار المياري المستخدـ في البحث تتـ عف طريؽ حساب عدد مرات النجاح في مجموع 
محاولات الخمسة عشر لمتصويب بالقفز فضلا عف إف فريؽ العمؿ المساعد مف ذوي الخبرة و ال

الاختصاص في مجاؿ كرة السمة فضلا عف اف طريقة التسجيؿ واضحة و مباشرة و لا تقبؿ التأويؿ فمف 
 كؿ ما تقدـ يتضح أف الاختبار المياري المستخدـ ذو موضوعية عالية.

 :التجربة الرئيسية 2-8
 :الاختبار القبمي 2-8-1

الساعة العاشرة صباحا في قاعة المركز الوطني  2/8/7185تـ إجراء الاختبار القبمي في يوـ الجمعة 
 لرعاية الموىبة الرياضية.

 :الاختبار البعـدي 7-8-2 

و في تماـ الساعة الثالثة مف بعد الظير و  4/3/7185اجري الاختبار ألبعدي في يوـ الأربعاء 
المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية و تـ خلاليا إعادة نفس الإجراءات في الاختبار القبمي  عمى قاعة
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لكؿ لاعب أثناء أداء الاختبار المياري و  EMGمف نصب الكاميرات في نفس النقاط و تثبيت جياز الػ 
تمت نفس إجراءات القياس وبحضور نفس فريؽ العمؿ المساعد مف السادة مدربي المركز التخصصي و 

 السيد المشرؼ. 
و بعد  76/3/7185يوـ مف تأريخ الاختبار البعدي يوـ  71كما قاـ الباحث بإعادة الاختبار بعد 

اء اي نشاط متعمؽ بكرة السمة و بميارة التصويب مف القفز موضوع توقؼ تاـ لعينة الدراسة عف أد
 الدراسة.

 :الوسائل الإحصائية 2-9
SPSSاعتمد الباحث عمى نظاـ الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية  و بواسطة خبراء العمؿ عمى ىذا  

، و قد تـ استخداـ القوانيف التالية: النظاـ   
. الوسط الحسابي8  
المعياري . الانحراؼ7  

. قانوف 3 t لمعينات المرتبطة   
 2-11 عرض و مناقشة النتائج

 (tعرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط وفرق الانحرافات وقيمة ) 2-11-1
 ( والدلالة المعنوية للانطلاؽ والدخوؿ وزمف الاستجابة و سرعة الكرة والدقةsigالمحسوبة وقيمة )

 (1جدول )
( المحسوبة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط وفرق الانحرافات وقيمة )

 ( والدلالة المعنوية لزاوية لانطلاق وزاوية الدخول وسرعة انطلاق الكرة والدقةsigوقيمة )

 المتغيرات
 البعدي القبمي

 ؼ ع ؼ س
t 

 الدلالة sig المحسوبة
 ع س ع س

 الانطلاؽ 
 )زاوية(

 معنوي 1.18 3.33 8.83 8.24 1.42 21.75 8.88 15.48

 الدخوؿ 
 )زاوية(

 معنوي 1.18 7.17 3.64 2.81 7.37 17.75 1.34 34.81

سرعة انطلاؽ 
 الكرة)ثانية(

 معنوي 1.13 7.48 1.8 1.1 1.18 1.337  1.13 1.333

الدقة )درجة 
 محسوبة(

 معنوي 1.18 3.33 8.61 21.17 3.73 55.24 1.86 33.81
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مساىمة المتغيرات البايوميكانيكية لزاوية الانطلاؽ و زاوية الدخوؿ و سرعة الاستجابة عرض  7 -3-81
 و سرعة الكرة و دقة التيديؼ مف القفز

  
 
 
 
 

 

 

(7جدوؿ )  

الاستجابة و يبيف نسبة  مساىمة المتغيرات البايوميكانيكية لزاوية الانطلاؽ و زاوية الدخوؿ و سرعة 
 سرعة الكرة و دقة التيديؼ مف القفز

( Rقيمة ) المتغيرات
 المحسوبة

نسبة 
 المساىمة

sig الدلالة 

 داؿ 1.11 ...1 1.8.2 الانطلاؽ

 داؿ 1.10 0..1 1.811 الدخوؿ

 غير داؿ .1.9 1.90 1.081 زمف الاستجابة

 
 الكرة والدقة :مناقشة زاوية لانطلاق وزاوية الدخول وسرعة انطلاق  2-01-3
 

اف تصميـ جياز ضبط زاوية دخوؿ الكرة بعناية نابعة مف فيـ النموذج المثالي لدخوؿ الكرة و المعطيات 
عينة  اللاعبيفتصميـ ىذه الوسيمة الى توفير معطيات فرضت عمى  أدىالبايوميكانيكية المرتبطة بيا 

بيذه المعطيات عمى شكؿ شدد ثابتة تكررت  الاحتفاظ إلى أدتو تثبيت نمذجة مثالية  باختبارالبحث 
 القوة مف العضلات العاممة عمى ميارة التصويب مف القفز. إنتاجبشكؿ مستمر خلاؿ 

عمؿ عمى تحديد زاوية دخوؿ معينة و ىذا بطبيعة الحاؿ فرض التعامؿ  الإضافي العبءوضع ىذا  أف
خلاؿ التكرارات المدروسة بعناية جوا معرفيا  مع زاوية انطلاؽ ذات علاقة مباشرة بزاوية الدخوؿ فتوفر مف

 .قوة ثابتة او متقاربة دائما إنتاجبالضرورة الى تثبيت ىذه الميارة كمعطيات  أدىلمعينة 
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مساعدة و غير مباشرة سيجعؿ الرياضي يكتسب توافقا  أدواتيرى ادـ فميبي اف وضع و استخداـ 
الحركة  إنتاجا التوافؽ يصبح ثابتا و جزء مف ثبات جسمو العاممة و ىذ أجزاءميكانيكيا لتسمسؿ حركة 

نفسيا دائما مف العضلات العاممة ضمف ىذا النظاـ و يمكف تكراره دوف وعي كمما دعت الحاجة لو 
. كما ىو معموـ فأف تصرؼ الكرة في xii( Flliippi, 2011,P71)كذاكرة ثابت لنفس العضو المتحرؾ

ميارة التصويب مف القفز )و كؿ ميارات الكرة المشابية( تتصرؼ الكرة ىنا كمقذوؼ يخضع لكؿ 
معطيات الفيزياء الدينامكية حيث اف التبايف النموذجي المترابط بيف زاويتي الانطلاؽ و الدخوؿ يثبت واقع 

نجاح الاعبيف بتحقيؽ عدد اكبر مف التصويبات  إلى بطبيعة الحاؿ أدىنجاح ىذه الوسيمة و التي 
الصحيحة مف خلاؿ اختبار الدقة مف المناطؽ العشرة المستخدـ في ىذه الدراسة،فيشير صائب العبيدي و 

حد كبير  إلىالميكانيكية التي تقدر  الاعتباراتمثؿ ىذه الميارات تخضع لعدد كبير مف  إفآخروف 
التي تحققيا حيث يقع المؤدي و الكرة تحت قوانيف ميكانيكية تحدد المسافة او العمودية  الأفقيةالمسافة 
يستغرقو المقذوؼ في ضوء المتغيرات المرتبطة بيذه القوانيف كالسرعة و الزوايا الخاصة  الذيوالزمف 

لانطلاؽ الاداة و حركة الجسـ المقذوؼ و ما يتعمؽ بذلؾ مف قوة منتجة لمحركة و مؤثرة فييا و اىـ 
 (37،ص8668العبيدي و آخروف، )سس الميكانيكية التي تحدد المسافة التي يقطعيا المقذوؼ ىي:الأ
(xiii) 

 .سرعة انطلاؽ المقذوؼ 

 .زاوية انطلاؽ المقذوؼ 

 .ارتفاع نقطة انطلاؽ المقذوؼ 

  )زاوية دخوؿ المقذوؼ )الكرةshooting arc. 
 

تطورا واضحا  اللاعبيفاكتساب  إلى أدىمتطمبات الدقة التي يفرضيا اختبار العشرة مناطؽ أف 
المنافسة الفعمية  أثناءعمى تطور شكؿ الميارة بوصفيا الحقيقي  إيجاباالعاـ و ىذا ما صب  الأداء بشكموب

خلاؿ  أدائيـقادريف عمى تحسيف  الأشخاص"اعتمادا عمى طبيعة الميارة و ىدؼ التعميـ يمكف اف يكوف 
 (xiv) (.348،ص7186ميدت ، ريسبيرغ. ،ش).التغذية الراجعة الداخمية لوحدىا"

المقترحة في برنامج تدريبي واحد وفرت مزيدا مف المتطمبات الحركية التي بناء التمرينات وفؽ الوسيمة اف 
ترتبط بسرعة الأداء و الدقة المرتبطة بالزوايا النموذجية كؿ ذلؾ ادى الى توافر بيئة مناسبة لتثبيت الميارة 

ات حيث و تحقيؽ اليدؼ مف ىذه الدراسة و بالتالي تأكيد صحة الفرضيات التي بنيت عمييا ىذه التمرين
"اف سرعة الحركة ظاىرة لا يمكف الاستغناء عنيا عند ملاحظة و تحميؿ و  إبراىيـيرى مرواف عبد المجيد 

القياس  أجيزةتصحيح ووصؼ او شرح الحركات الرياضية و اف سرعة الحركة يمكف تثبيتيا بواسطة 
مساعدة ليذا المتطورة و اما في التدريب و الدروس فتستعمؿ ساعة التوقيت او الوسائؿ ال

  (xv).(67، ص7186ابراىيـ،)الغرض
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لدى  إدراكيةاف التغذية الراجعة الآنية التي وفرىا جياز الزوايا ساىـ بشكؿ مباشر في تنمية معطيات 
طمبات الأداء )النمذجة( مف حيث زاوية الدخوؿ و بالتالي تحسيف ىذا الأداء و تالى فيمو لمم أدتاللاعب 

في الاختبار البعدي )اف الحركات يمكف تنفيذىا بغياب التغذية الراجعة و لكف لابد مف  أفضؿتكراره بشكؿ 
لكف دقة و جمالية الحركة الطبيعية عادة ما تفقد  الإحساسالتحكـ بالحركة يبقى بعد قطع  إف إلى الإشارة

في تنفيذ  ساسيةأالتنظيـ و الفائدة و لذلؾ فأف التغذية الراجعة ليست  إلىفتكوف مجرد حركات تفتقر 
 (xvi).(.84، ص7181محجوب،  ) (الحركة و لكنيا ضرورية لجمالية الحركة و دقتيا و مرونتيا

. 
المعطيات الآنية التي وفرىا جياز تثبيت الزوايا المقترح مف الباحث وفر للاعب القدرة عمى تصحيح  إف

العضمية التي  للألياؼالمسار لمكرة مف خلاؿ المقارنة الحسية التي مكنتو مف تحشيد المستوى المناسب 
بالتالي تثبيت ىذه  )الدقة وفؽ المسارات الصحيح لزاوية الدخوؿ( و الأداءتحقؽ اليدؼ اي نمذجة 

خاصة داخؿ العضة العاممة نفسيا )اف تقييـ تصحيح الحركة يحدث  إدراكيةوفؽ معطيات  الاستجابات
مقارنة بيف الحركة الحقيقية مع النتائج الحسية المتوقعة،قبؿ ىذه المقارنة يحدث فييا تمييز الخطأ عند 

بواسطة مقارنة التغذية  الاستجابةصحيح مخطط التميز يقيـ ت إفحدوث الميكانيكية و مف ىذا يتضح 
الراجعة مع النتائج الحسية المتوقعة في تنفيذ الحركة ، اف المتعمـ يمكف اف يحدد النتيجة المرغوبة مف 
خلاؿ مخطط التمييز و يتنبأ بالنتيجة الحسية لمحركة المتوقعة،اف عدـ التطابؽ بيف التغذية الراجعة و 

الخطأ بحيث يحفز مخطط التذكر لتجديد الأوامر الى العضلات فيقدـ  تمييز إلىمرجع التعديؿ يودي 
مناسبة ليذه العممية تعمؿ خلاؿ تنفيذ الحركات البطيئة و المتدرجة بالاعتماد عمى  أكثراستجابة 
 (xvii).(82، صمحجوب )الكاممة في حركات السرعة و القذؼ( الاستجابة

كرة السمة عمى استخداـ نفس زاوية الدخوؿ لمسمة  استخداـ وسائؿ تجبر لاعب إفيرى داني كاونسف ) 
ضمانة مستقبلا و ستكوف الميارة مثبتة اكثر  أكثرستصنع قوس طيراف نموذجي يجعؿ دخوؿ الكرة لمسمة 

 xviii(الأصميةىذه الحركة بعيدا عف تفاصيؿ الميارة  أنتجتضمف معطيات انتاج القوة في المنظومة التي 
( Knudson, 2017,p118&). 

اختيار التمريف الميارية الصحيحة التي تنتج اقتصاد في الجيد لتحقيؽ اليدؼ مف الميارة و في ميارة اف 
التصويب اليدؼ ىو الدقة سيحقؽ اقتصادا في تحشيد المجاميع العضمية العاممة عمى الميارة و ىذا في 

 .ا الاقتصاد في انتاج القوةالحقيقة ىو اليدؼ العاـ لكؿ عممية تعمـ مياري بدني فتكوف الدقة ىي ناتج ىذ
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 الخاتمة
 الاستنتاجات:

التطور الممحوظ في دقة التصويب بالقفز لعينة البحث يرجع لفعالية التمرينات المستخدمة بواسطة  إف .8
بشكؿ فعاؿ في  أسيمتالتي تـ اقتراحيا في ىذه الدراسة  الأدوات إفالمقترحة فضلا عف  يمةالوس

التبايف الحاصؿ في نتائج الاختباريف القبمي و  تطوير دقة التصويب بالقفز لعينة البحث لذلؾ فاف
 فعالية التمرينات التي استخدميا الباحث. إلىالبعدي يعود بمجموعو 

اف التعامؿ العممي مع المعطيات النظرية التحميمية مكنت الباحث مف تصميـ الوسائؿ التي تـ  .7
نتائج ايجابية خصوصا فيما يخص زاوية دخوؿ الكرة  أعطتداميا في ىذه الدراسة و التي استخ

(Shooting ARC.) 

بشكؿ ايجابي الى  أدتالمساعدة مع تمرينات  الأدواتالتدرج في الشد ودرجة الصعوبة و تداخؿ  إف .3
 تطوير دقة التصويب. باتجاهالعينة  أداءتطوير 

اكتساب  إلىالمساعدة المعدة مف قبؿ الباحث  الأدواتاستخداـ التمرينات المقترحة فضلا عف  أدى .1
 .الاختبار إعادةتثبيت ىذه الدقة عند  إلى إضافةدقة التصويب بالقفز لعينة البحث 

مف خلاؿ التطور الممحوظ في دقة التصويب لدى عينة البحث تبيف اف المتطمبات التي فرضتيا  .2
فرضت عمى عينة البحث اف تتعمـ  أجواءتوفير  إلى أدتدوات المقترحة في ىذه الدراسة الوسائؿ والأ

و تثبيت ميارة التصويب مف القفز وفؽ متطمباتيا البايوميكانية الصحيحة مف زاوية انطلاؽ و زاوية 
 دخوؿ و تثبيت قوس الطيراف كنتيجة مرتبطة بذلؾ.

 التوصيات:

البايوميكانكية  لمفاىيـائؿ المعدة في ىذه الدراسة عمى وفؽ ايوصي الباحث بأىمية استخداـ الوس .8
 لتحقيؽ ىدؼ تنمية و تطوير و تثبيت دقة التصويب مف القفز بكرة السمة. للأداء

تمرينات خاصة  أعدادالوحدات التدريبية و  أثناءمساعدة  أدوات باستخداـضرورة اىتماـ المدربيف  .7
بيدؼ زيادة الأعباء )الشدة( الخاصة بأىداؼ الوحدات التدريبية و بالتالي  الأدواتبالاستناد عمى ىذه 

 فعالية. أكثرىذه الوحدات بشكؿ  أىداؼتحقيؽ 

التمرينات المركبة بدقة مف الجزئيف المياري والبدني دورا ايجابيا مباشرا و فعالا في  للاستخداـ أف .3
مياري المستيدؼ لذلؾ يوصي الباحث بضرورة تطوير الجانب البدني ذو العلاقة المباشرة بالجانب ال

 بناء التمرينات داخؿ الوحدات وفؽ اليدؼ منيا و بالاعتماد عمى مركبات كؿ وحدة.

الحركة عمى وفؽ مبدأ الذاكرة العضمية و علاقتيا  لأجزاءيوصي الباحث بدراسة دور النقؿ الحركي  .1
 المباشرة بدقة التصويب بكرة السمة.
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بوصفيا جزئية بشكؿ موسع ( Shooting ARCزاوية دخوؿ الكرة بكرة السمة )يوصي الباحث بدراسة  .2
ذات خصوصية كبيرة فيما يخص حركة و تصرؼ المقذوفات بكرة السمة خصوصا و إضافتيا كيدؼ 

 دراسي سواء وصفي او تطبيقي لمبحوث المستقبمية.
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