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 رس التخصصية لمنطقة الفرات الاوستقويـ المؤشر البدني لانتقاء لاعبي كرة اليد بالمداانموذج 
 منتظر صاحب سييؿ        أ. ـ .د حاسـ عبد الجبار صالح    . ـ. د حسف عمي حسيف أ  

 جامعة كربلبء/كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
 

 ممخص البحث بالمغة العربية
مف خلبؿ تطور الرياضة وتقدميا بشكؿ ممحوظ شكؿ اىتماـ المختصيف والباحثيف في تطوير العممية التدريبية  

بصورة مستمرة مف اجؿ رفع المستوى الرياضي وتحقيؽ الانجاز وتجمت مشكمة البحث في ندرة وجود أدوات اختبار وقياس 
صدقاً وثباتاً في نتائجيا ويمكف استخداميا في تحديد مستويات تقويمية تكوف أكثر تمثيلًب لمسموؾ المعني بالقياس وأكثر 

مكانياتيـ في المستقبؿ ،  لاعبي كرة اليد بالمدارس التخصصية لمحافظات الفرات الاوسط والتنبؤ بما ستؤوؿ إليو قدراتيـ وا 
 وكذلؾ وضع معايير ومستويات تقويمية لمؤشرات القدرات البدنية. 

 كما ىدفت الدراسة إلى :
الكشؼ في فرؽ مستوى المؤشر البدني لانتقاء لاعبيف كرة اليد بالمدارس التخصصية لمنطقة الفرات  -1

 الاوسط. 
استخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح )الوضع الراىف( ودراسات المعادلات المعيارية ودراسات العلبقات   

المدارس التخصصية ضمف محافظات الفرات الأوسط وبمغ المتبادلة في حيف اشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبي كرة اليد ب
( لاعباً . 178( لاعباً وعينة التطبيؽ الرئيسية )90) لاعباً وعدد أفراد عينة البناء (30عدد أفراد العينة الاستطلبعية )

لحقيبة وبغية تحقيؽ أىداؼ الدراسة سعى الباحث إلى بناء بطاريات اختبار وفؽ أسس وخطوات عممية . مستخدماً ا
( مع بعض القوانيف الإحصائية في معالجة البيانات واستخراج النتائج ومنيا تـ التوصؿ الى الاستنتاجات spssالإحصائية )

 .  الاتية 
استنباط طريقة مثمى)الأنموذج الشخصي(لتقويـ مؤشرات القدرات البدنية بحسب المستويات المعيارية التي حققتيا عينة  -1

 .ص، التصحيح ، العلبج ، المقارنة ، التوجيو ، الانتقاء ، التطوير( .البحث بيدؼ)التشخي
 -كما اوصى الباحث :      
اعتماد البطاريات المبنية عاممياً كأدوات بحث عممية معنية بقياس مؤشرات القدرات البدنية والاستعدادات للبعبي كرة       

 اليد بالمدارس التخصصية لمحافظات الفرات الاوسط .
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Abstract  
    Through the development of sports and progress significantly marked the interest of 

specialists and researchers in the development of training process on a continuous 
basis in order to raise the level of sports and achievement of the problem of research 
in the shortage of the existence of tools for testing and measurement of assessment 
more representative of behavior of measurement and more honest and consistent in 
the results can be used to determine levels Handball players in the specialized 
schools of the Middle Euphrates governorates, predicting their future abilities and 
potentials, as well as setting standards and assessment levels for physical capacity 
indicators. 

    The study also aimed at: 
    Detection in the teams level of physical index for the selection of handball players in 

the specialized schools of the Middle Euphrates. 
  The researcher used the descriptive method in the survey method (the current 

situation) and the studies of the standard equations and the studies of mutual 
relations. The research society included handball players in the specialized schools 
in the central Euphrates governorates. The sample consisted of (30) players, the 
sample of  (90) Home (178) Players. In order to achieve the objectives of the study, 
the researcher sought to build test based on scientific bases and steps. Using the 
statistical file (spss) with some statistical laws in the processing of data and the 
extraction of results, including the following conclusions were reached. 

    To devise an optimal method (personal model) to evaluate the indicators of physical 
abilities according to the standard levels achieved by the research sample with the 
aim of (diagnosis, correction, treatment, comparison, guidance, selection, 
development). 

     The researcher also recommended: 
     Adopting internationally built as scientific research tools for measuring the indicators 
of physical abilities and preparations for handball players in the specialized schools 
of the Middle Euphrates. 
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 التعريؼ بالبحث  -1
 -مقدمة البحث واىميتو : 1-1
تعػػد الاختبػػارات والمقػػاييس احػػد الادوات التشخصػػية التػػي اىػػتـ بيػػا البػػاحثوف فػػي مجػػاؿ التربيػػة الرياضػػية لأىميتػػو فػػي    

تصنيؼ وتوجيو الفرد نحو الفعالية التي تناسب مع قدراتو وامكانياتو وبأقػؿ جيػد ممكػف. وقػد اعتػاد المػدربوف عمػى ممارسػة 
قفيـ التدريبية وىذا يتناقض تناقضا جوىريا مػع ظػاىرة الانفجػار التػدريبي  ، وقػد واستخداـ معموماتو الشخصية في تنفيذ موا

توصمت ىذه الجيود إلى أف الافكار التدريبية التي يمتمكيا المدربيف لممفيوـ التدريبي تختمؼ بػاختلبؼ الخبػرات التػي يمػروف 
عػف انطبػاع أو تصػور فػردي يختمػؼ بػاختلبؼ  بيا وطريقة تفكيرىـ ، أو تصورىـ الخاص، ولذلؾ فػإف عمميػة التوجيػو  تنػتج

الأفراد أنفسيـ وبيذا يكوف ىناؾ ىدراً لموقت والامكانيات في تدريب لاعبيف يكتشؼ مع مرور الوقت بانيـ رير مؤىميف بدنياً 
ابقة او مياريػػاً ليػػذه الفعاليػػة،  وىنػػا يػػأتي دور الاختبػػارات والمقػػاييس التػػي اصػػبحت حاجػػة ضػػرورية لتفػػادي الاخطػػاء السػػ

لتسػػاعد فػػي عمميػػة تصػػنيؼ وتوجيػػو اللبعبػػيف المبتػػدئيف اقتصػػرت ىػػذه الدراسػػة عمػػى بنػػاء بطاريػػة اختبػػار لمقػػدرات البدنيػػة 
 للبعبيف كرة اليد المبتدئيف  لتكوف وسيمة معبرة تستخدـ مف قبؿ المدربيف لتحقيؽ افضؿ النتائج  .

 -مشكمة البحث:    1-2
واتخاذ قرار حوؿ تشخيص اللبعبيف الموىوبيف وتوجيييـ بالاتجاه الصحيح الذي اف اكتشاؼ المواىب الرياضية      

يتناسب مع قدرتيـ وامكانياتيـ البدنية لاف ىذه القرارات ناتجو عف خبره شخصية فقط دوف الاعتماد عمى اختبارات 
لاختبار القدرات البدنية بدنية معتمدة مف قبؿ الخبراء والمختصيف ومف ىنا نشأة الحاجة الى بناء بطارية اختبار 

والميارية مف اجؿ مساعدة القائميف بعممية التدريب واكتشاؼ المواىب الرياضية عمى اتخاذ قرار حوؿ تصنيؼ وتوجيو 
اللبعبيف للؤلعاب الرياضية والتخطيط لمستقبميـ الرياضي. وكوف الباحث لاعباً سابقاً لمعبة كرة اليد وحكماً معتمداً مف 

لياً لاحظ عدـ استخداـ الاختبارات التي تصنؼ اللبعبيف في ارمب المراكز التخصصية لاكتشاؼ قبؿ الاتحاد حا
الموىوبيف بكرة اليد ومف ىنا جاءت مشكمة البحث لبناء بطارية اختبار لمقدرات البدنية لتكوف بطارية اختبار تساعد 

مع قدراتيـ وامكانياتيـ التي تساعدىـ في  المدربيف عمى تصنيؼ وتوجيو اللبعبيف حوؿ الاتجاه الصحيح بما يتناسب
 ممارسة الفعالية التي تناسبيـ وبذلؾ تكوف وسيمة جديدة لاختيار المواىب الرياضية في المستقبؿ .

   -مشكمة البحث : 1-3
الكشؼ في فرؽ مستوى المؤشر البدني لانتقاء لاعبيف كرة اليد بالمدارس التخصصية لمنطقة الفرات  -1

 الاوسط. 
تحديد درجات ومستويات معيارية لممؤشر البدني لانتقاء لاعبيف كرة اليد بالمدارس التخصصية لمنطقة  -2

 الفرات الاوسط . 
 -فروض البحث:  1-4

ىناؾ فروؽ معنوية ذات دلالو إحصائية في المؤشر البدني لانتقاء لاعبيف كرة اليد بالمدارس التخصصية  -1
 لمنطقة الفرات الاوسط. 

 -البحث:مجالات   1-5
 ( . 15-13المجاؿ البشري : لاعبيف كرة اليد بالمدارس التخصصية لمحافظات الفرات الوسط بأعمار ) -1
 1/5/2018ػػ  8/12/2017المجاؿ الزماني :  -2
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المجاؿ المكاني : قاعة محمد باقر الحكيـ ، قاعة منتدى شباب القاسـ ، قاعة اسعد شكر ، قاعة عباس  -3
 رحيـ ، قاعة نادي السمماف

جراءاتو الميدانية :  -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث :  3-1
 مجتمع البحث وعينتو :  3-2

 –النجؼ  –كربلبء  –اشتمؿ مجتمع البحث لاعبي المدارس التخصصية بكرة اليد في محافظات الفرات الأوسط ) بابؿ 
( لاعبا ، بعدىا قاـ الباحث باختيار عينات بحثو بالأسموب العشوائي مف 229والبالغ عددىـ ) المثنى( ،  -القادسية 

 المجتمع المبحوث وبحدود إمكانياتو وقدراتو . 
 العينة الاستطلبعية :  1 -3-2

جتمع %( مف م13( لاعباً بنسبة )30تمثمت بلبعبي المدارس التخصصية بكرة اليد لمحافظات الفرات الاوسط وبواقع )
 ( يبيف ذلؾ .1الأصؿ ، والجدوؿ )

 عينة البناء :     3-2-2
( لاعباً مف لاعبي المدارس التخصصية لمحافظات الفرات 90شممت عينة بناء بطاريات القدرات البدنية إذ احتوت عمى )    

 ( يبيف ذلؾ.1%( مف مجتمع الأصؿ والجدوؿ )39.3الأوسط بكرة اليد بنسبة مئوية بمغت )
 ينة التطبيؽ الرئيسي :ع 3-2-3

( لاعباً مف لاعبي المدارس التخصصية لمحافظات الفرات الاوسط بكرة اليد  بنسبة 178شممت عينة التطبيؽ عمى )       
 ( يبيف ذلؾ .1%( مف مجتمع الأصؿ ، والجدوؿ )77مئوية بمغت )

 (1الجدوؿ )
 يبيف طبيعة توزيع العينة حسب المحافظات  

 
 ت

 
 المحافظة

 
 النادي

  طبيعة العينة
 الملبحظات

  التطبيؽ الرئيسي البناء التجربة الاستطلبعية العدد الكمي
 
 

 
1 

 32 القاسـ بابؿ 
 

4 15 28 

 
2 

  25 12 4 31 الديوانية القادسية

 
 
3 

  
 كربلبء

  30 15 5 36 كربلبء

 25 15 5 32 زكي صبار

 
 
4 

 
 المثنى

 

 24 10 4 35 السماوه
 

 

 22 11 4 33 السمماف
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  24 12 4 30 النجؼ النجؼ 5
6 
 

 178 90 30 229 مدارس 7 المجموع

 وسائؿ البحث والأجيزة والأدوات المستخدمة : 3 – 3
 الوسائؿ البحثية : 1 – 3 – 3
 الملبحظة .   الاستبياف .     الاختبارات والمقاييس .      المقابلبت الشخصية . -
 والأدوات المستخدمة :الأجيزة  2 – 3 – 3
 ( .             حاسبة الكترونية نوع )كاسيو( .3.  صافرة بلبستيكية عدد ) -
 ( .Dell( .    جياز حاسوب نوع )15سـ( عدد ) 50شواخص بارتفاع ) -
 ( نوع كاسيو .3( .      ساعة توقيت الكترونية عدد )2ـ( عدد ) 50شريط قياس بطوؿ ) -
 أشرطة لاصقة ممونة . -

 كرة يد .ممعب 
جراءاتو الميدانية : 4 – 3  خطوات البحث وا 
 تحديد القدرات البدنية والميارية : 1 – 4 – 3

لغرض تحديد القدرات البدنية للبعبيف المدارس التخصصية بكرة اليد قاـ الباحث بتحديد مجموعة مف القدرات البدنية 
دراجيا في استمارة استبياف في الاختبار والقياس والتدريب الرياضي  **والمختصيف وعرضيا عمى مجموعة مف الخبراء *وا 

فضلًب عف المختصيف في لعبة كرة اليد لاستطلبع آرائيـ حوؿ تحديد القدرات البدنية الذي يتوجب توفرىا عند لاعبي كرة اليد 
يح ( سنة ، وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائياً تـ قبوؿ ترش15-13لممدارس التخصصية بأعمار )

% ( مف الأىمية النسبية حسب رأي  52.62( فأكثر مف الأىمية وبنسبة ) 100القدرات البدنية التي حققت درجة مقدارىا )
 (.2( قدرة بدنية ، والجدوؿ )8( مف أصؿ )4( مف الخبراء والمختصيف ، وبيذا أصبح عدد القدرات البدنية المقبولة )19)

 (2جدوؿ )
 النسبية وقبوؿ ترشيح القدرات البدنية يبيف درجة الأىمية والأىمية 

 ( خبير19حسب رأي )
 قبوؿ الترشيح الأىمية النسبية درجة الأىمية القدرات الحركية ت

 كلب نعـ
   %97.36 185 القوى الانفجارية 1
   %47.36 90 القوى القصوى  2
   %44.73 85 السرعة القصوى 3
   %36.84 70 سرعة الاستجابة الحركية 4
   %84.02 160 القوى المميزة بالسرعة 5
   %86.8 165 تحمؿ القوى 6
   %84.02 160 تحمؿ السرعة 7
   %15.74 30 تحمؿ الاداء   8
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 تحديد اختبارات القدرات البدنية : 1 – 1 – 4 – 3
( سنة ، 15-13لممدارس التخصصية بأعمار)بعد اف حدد الباحث القدرات البدنية الواجب توافرىا عند لاعبي كرة اليد 

ولغرض ترشيح الاختبارات التي تعبر عف قياس القدرات البدنية لدى اللبعبيف ، قاـ الباحث بمسح المصادر والمراجع العممية 
دراجيا في استمارات استبياف حسب  1*والدراسات ذات العلبقة بموضوع البحث ، ومف ثـ ترشيح مجموعة مف الاختبارات وا 

( اختبار معني بقياس القدرات البدنية مف أصؿ 21( مف الخبراء والمختصيف ، أسفرت النتائج عف قبوؿ ترشيح )14رأي )
 ( يبيف ذلؾ .  3( اختبار ، والجدوؿ )26)

 (3جدوؿ )
 ( المحسوبة والجدولية وقبوؿ ترشيح الاختبارات 2يبيف النسبة المئوية وقيمتي )كا

 ( خبير 14البدنية حسب رأي ) المعنية بقياس القدرات
القدرات 
 البدنية

 
 الاختبارات

عدد 
الموافقي
 ف

رير 
الموافقي
 ف

النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا
 المحسوبة

 قبوؿ الترشيح
 كلب نعـ

 القوة
 الانفجارية
 لذراعيف 

كغـ( لأبعد مسافة بالذراع 2اختبار رمي كرة طبية )-1
 الواحدة

   14 %100 صفر 14

كغػـ( مػف الجمػوس عمػى 2اختبار رمي كرة طبية ) -2
 كرسي بالذراعيف

13 1 93% 10.28   

   14 %100 صفر 14 اختبار رمي كرة يد لأبعد مسافة-3
القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوة 
الانفجاريػػػػػػػة 

 لمرجميف 

   7.14 %86 2 12 سارجنت –اختبار القفز العمودي للؤعمى  -4
   7.14 %86 2 12 اختبار الوثب العريض مف الثبات -5
   1.14 %64 5 9 اختبار القفز العمودي مف الثبات -6
   10.28 %93 1 13 اختبار القفز العمودي للؤعمى المعدؿ -7

القوه المميزة 
بالسػػػػػػػػػػػػػرعة 

 لمذراعيف 
 

   14 %100 صفر 14 ثانية 15اختبار الاستناد الأمامي والضغط  -8
   14 %100 صفر 14 يةنثا 15اختبار سحب العقمة بالذراعيف  -9
   14 %100 صفر 14 ث30اختبار رمي كرات طبية بػ  -10
اختبػػػػار السػػػػحب عمػػػػى البػػػػار الحديػػػػدي لمػػػػدة  -11
 (ثانية20)

9 5 64% 1.14   

القوة المميزة 
بالسػػػػػػػػػػػػػرعة 

 لمرجميف
 

ث يمػػػػيف 15اختبػػػػار الحجػػػػؿ لأقصػػػػى مسافةبػػػػػ -12
 ويسار

13 1 93% 10.28   

   10.28 %93 1 13 ثا 15واحدة الحجؿ عمى ساؽ  -13
   7.14 %86 2 12 ثانية 15القفز الجانبي مف عمى مسطبة لمدة  -14

   14 %100 صفر 14 الاستناد الأمامي لػ دقيقة -15 

                                                           

 ( .2( ، )1* ممحؽ )
 ( .3** ممحؽ )
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تحمؿ القوة 
 لمذراعيف

   14 %100 صفر 14 ثا 30الدفع بار خلبؿ  -16
   10.28 %93 1 13 السحب عمى العقمة لػ دقيقة -17
   1.14 %64 5 9 اختبار الدفع للبعمى )شناو( -18

 
تحمؿ قوة 
 لمرجميف 

   4.57 %79 3 11 القفز للؤعمى المتتالي بالمكاف لمدة دقيقة -19
الوثب العريض بػالرجميف لأطػوؿ مسػافة بصػورة  -20

 ثا   30متكررة خلبؿ 
12 2 86% 7.14   

   10.28 %93 1 13 دقيقة الحجؿ لأقصى مسافة يميف ويسار لمدة -21
   2.57 %71 4 10 ( دقيقة2اختبار الجموس مف الرقود ) -22

 
 

تحمؿ 
 السرعة 

   14 %100 صفر 14 ـ240اختبار سرعة ركض  -23
   10.28 %93 1 13 8×ـ20الجري المكوكي  -24
كغػػػػػـ  5الطبيػػػػػة وزف  اختبػػػػػار الجػػػػػري بػػػػػالكرة -25

 ـ240لمسافة 
12 2 86% 7.14   

   2.57 %71 4 10 اختبار الجري لتحمؿ السرعة مع تغير الاتجاه -26

 استطلبع الاختبارات : 3 –1–4–3
 المرحمة الأولى مف استطلبع اختبارات القدرات البدنية والميارية : 1–3–1–4–3

استطمع الباحث الاختبارات التي تـ قبوؿ ترشيحيا لقياس القدرات البدنية حسب رأي مجموعة مف الخبراء والمختصيف عمى 
( لاعباً ينتموف إلى مدارس التخصصية بكرة اليد لمحافظات الفرات الاوسط 30أفراد العينة الاستطلبعية المكونة مف )

 ة ، النجؼ ، السمماف ، الرميثة ( ) بابؿ ، كربلبء ، مدرسة زكي صبار، القادسي
 تطبيؽ الاختبارات عمى أفراد عينة البناء : 6 – 1 – 4 – 3

نظراً لاستكماؿ الإجراءات التي تؤىؿ القياـ بتطبيؽ الاختبارات عمى أفراد عينة بناء البطاريات والانتياء مف تنفيذ  
صلبحية الاختبارات المعنية بقياس القدرات البدنية للبعبي استطلبع الاختبارات بمرحمتييا )الأولى والثانية( التي أكدت 

المدارس التخصصية بكرة اليد فضلًب عف توفير الأجيزة والأدوات اللبزمة والكافية باشر الباحث بتطبيقيا عمى أفراد عينة 
وانتيت يوـ  16/12/2017 ( يوماً بدأت يوـ السبت الموافؽ20( لاعباً ، إذ استغرقت الاختبارات )90البناء البالغ عددىـ )

، وبعد الانتياء مف تطبيؽ الاختبارات وتسجيؿ البيانات في استمارات خاصة اتجو إلى إجراء  4/1/2018الخميس الموافؽ 
 المعالجات الإحصائية عمييا .

 إجراءات التحميؿ العاممي لاختبارات القدرات البدنية : 1 – 6 – 1 – 4 – 3
( لاعباً مف لاعبي 90الاختبارات المعنية بقياس القدرات الحركية عمى أفراد عينة البناء والبالغ عددىـ )بعد استكماؿ تطبيؽ 

المدارس التخصصية بكرة اليد لمحافظات الفرات الاوسط سعى الباحث إلى تحقيؽ ىدؼ الدراسة الأوؿ المتمثؿ في )بناء 
س التخصصية لمحافظات الفرات الاوسط ( وقبؿ الوقوؼ عمى نتائج بطارية اختبار لمقدرات البدنية للبعبي كرة اليد لممدار 

 راد عينة البناء في الاختبارات .البيانات الخاصة بإنجاز أف
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 ( 4جدوؿ )
 يبيف قيـ الإحصائيات الوصفية للبختبارات المعنية بقياس القدرات البدنية لأفراد عينة البناء

وسط  المتغيرات ت
 حسابي

 المنواؿ خطاء معياري انحراؼ

 480. 145. 855. 9.915 كغـ( لأبعد مسافة بالذراع الواحدة2اختبار رمي كرة طبية ) 1
كغـ( مف الجموس عمى كرسي 2اختبار رمي كرة طبية ) 2

 317.- 071. 402. 6.253 بالذراعيف

 838. 924. 4.307 24.256 اختبار رمي كرة يد لأبعد مسافة 3
 160. 546. 4.509 36.378 سارجنت –اختبار القفز العمودي للؤعمى  4
 170.- 1.122 6.217 186.522 اختبار الوثب العريض مف الثبات 5
 269.- 904. 6.829 43.078 اختبار القفز العمودي للؤعمى المعدؿ 6
 149. 453. 2.577 13.622 ثانية 15اختبار الاستناد الأمامي والضغط  7
 0.010 1439. 800. 8.011 يةنثا 15اختبار سحب العقمة بالذراعيف  8
 077.- 243. 1.844 14.056 ث30اختبار رمي كرات طبية بػ  9
 090.- 1.167 6.129 37.389 ث يميف ويسار15اختبار الحجؿ لأقصى مسافةبػ 10
 154.- 637. 3.797 22.744 ثا 30اختار الحجؿ عمى ساؽ واحدة  11
 592. 684. 4.602 18.489 ثا15اختبار القفز الجانبي مف فوؽ المسطبو   12
 096.- 237. 1.238 37.167 اختبار الاستناد الأمامي لػ دقيقة 13
 0.470 360. 5.389 29.478 ثا 30اختبار الدفع بار خلبؿ  14
 005.- 259. 1.376 14.800 اختبار السحب عمى العقمة لػ دقيقة 15
 182. 225. 1.288 43.122 اختبار القفز للؤعمى المتتالي بالمكاف لمدة دقيقة 16
اختبػػػار الوثػػػب العػػػريض بػػػالرجميف لأطػػػوؿ مسػػػافة بصػػػورة  17

 6.894 82.878 ثا   30متكررة خلبؿ 
1.272 -.942 

 0.827 490. 2.407 89.189 اختبار الحجؿ لأقصى مسافة يميف ويسار لمدة دقيقة 18
 098. 215. 1.262 38.844 ـ240اختبار سرعة ركض  19
 485. 1894. 1.030 36.467 8×ـ20الجري المكوكي اختبار  20
كغػػػـ لمسػػػافة 5الطبيػػػة وزف  اختبػػػار الجػػػري المرتػػػد بػػػالكرة 21

 718. 944. 4.961 46.922 ـ240

 مصفوفة الارتباطات البينية لاختبارات القدرات البدنية : 5 – 1 – 6 – 1 – 4 –3
بما اف أسموب التحميؿ العاممي يقوـ أساساً عمى معاملبت الارتباط بيف المتغيرات ، أي انو يعتمد في إظيار أىمية  

كؿ مف تمؾ المتغيرات عمى أساس علبقة أي متغير بالمتغيرات الأخرى ، فضلًب عف تحميؿ مجموعة مف معاملبت الارتباط 
( اختبار تـ 21ختبارات القدرات البدنية المرشحة لمتحميؿ العاممي ىي )واستخلبص أقؿ عدداً مف العوامؿ . إذ بمغ عدد ا

معاممة بياناتيا إحصائياً مف خلبؿ معامؿ الارتباط )بيرسوف( والحصوؿ عمى مصفوفة الارتباطات البينية وقد تضمنت 
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%( في 50نسبة مقدارىا ) ( معاملًب وشكمت105( معامؿ ارتباط ، بمغ عدد الارتباطات الموجبة فييا )210المصفوفة عمى )
( 21فقد بمغت ) *%( ، أما عدد الارتباطات الدالة50( معامؿ ارتباط وبنسبة )105حيف بمغ عدد الارتباطات السالبة )

%( مف مجموع الارتباطات الكمية 4,29( معامؿ ارتباط موجب داؿ ما يشكؿ نسبة )9%( منيا )10معامؿ وبنسبة مقدارىا )
( معامؿ وتشكؿ ما 12وع الارتباطات الدالة في حيف بمغ عدد الارتباطات السالبة الدالة )%( مف مجم42,86ونسبة )
%( مف مجموع الارتباطات الدالة ، وقد بمغ عدد 57,14%( مف مجموع الارتباطات الكمية وبنسبة )5,71نسبتو )

ف أعمى قيمة %( مف مجموع الارتب53,33( معامؿ ارتباط شكمت ما نسبتو )112الارتباطات الصفرية ) اطات الكمية ، وا 
ثانية(  15ثانية( واختبار استناد الامامي والضغط ) 30( بيف اختبار رمي كرة طبية )0.543معامؿ ارتباط موجب بمغت )

ثانية( واختبار القفز العامودي 30( بيف اختبار دفع بار خلبؿ )- 0.535وكذلؾ بمغت أعمى قيمة معامؿ ارتباط سالب )
( وىي أكبر مف 0,0001ما تـ التأكد مف عدـ وجود مشكمة الارتباط الذاتي حيث بمغت قيمة المحدد )للؤعمى معدؿ ، ك
( 0,90( فإذا كانت قيمة المحدد أقؿ مف ذلؾ ينظر إلى المتغيرات المترابطة عالياً أي أكثر مف )0,482القيمة المعتمدة )

 ( يبيف ذلؾ . 5، والجدوؿ ) (1)العالية مف الارتباطحيث يتـ استبعاد أحد تمؾ المتغيرات التي بينيا ىذه النسبة 
 استخلبص العوامؿ : 7 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3

لإستخلبص العوامؿ ىناؾ عدة طرؽ تختمؼ بعضيا عف البعض الآخر ولكؿ منيا مميزات خاصة بيا ومف ىذه  
 -: (2)الطرؽ ىي

 المكونات الأساسية . -
 المربعات الصغرى رير المرجحة . -
 الصغرى العمومية .المربعات  -
 التشابو الأقصى . -
 عوامؿ المحاور الرئيسية . -
 طريقة التحميؿ العاممي الفا . -
 طريقة الصورة الذىنية . -

ف جميع طرؽ التحميؿ العاممي تحاوؿ الوصوؿ إلى ىدؼ أساس وىو تحديد أقؿ عدد ممكف مف العوامؿ تساعد الباحث في  وا 
 تفسير متغيراتو ، 

 (5جدوؿ )
 يبيف استخلبص العوامؿ والجذور الكامنة ونسبة التبايف الكمي الذي يفسرة كؿ عامؿ 

 والنسبة التراكمية لعوامؿ القدرة البدنية قبؿ التدوير وبعد التدوير
 

 العوامؿ
 بعد التدوير قبؿ التدوير استخلبص العوامؿ

الجذور 
 الكامنة

النسبة 
 التراكمية

النسبة 
 المئوية 

الجذور 
 الكامنة

النسبة 
 التراكمية

النسبة 
 المئوية

الجذور 
 الكامنة

النسبة 
 التراكمية 

النسبة 
 المئوية

VAR00001 2.835 13.502 13.502 2.835 13.502 13.502 2.032 9.676 9.676 

                                                           

 ( .0.15( تساوي )280* قيمة معامؿ الارتباط الجدولية عند عينة مقدارىا )
 . 166، ص المصدر السابؽمحفوظ جودة :  - 1
 . 168، ص المصدر السابؽمحفوظ جودة :  - 2
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VAR00002 1.893 22.517 9.015 1.893 22.517 9.015 1.897 18.711 9.035 
VAR00003 1.819 31.178 8.661 1.819 31.178 8.661 1.690 26.757 8.046 
VAR00004 1.615 38.867 7.690 1.615 38.867 7.690 1.643 34.580 7.823 
VAR00005 1.495 45.987 7.120 1.495 45.987 7.120 1.640 42.391 7.811 
VAR00006 1.387 52.590 6.603 1.387 52.590 6.603 1.559 49.813 7.422 
VAR00007 1.248 58.533 5.943 1.248 58.533 5.943 1.476 56.843 7.029 
VAR00008 1.133 63.929 5.395 1.133 63.929 5.395 1.294 63.006 6.163 
VAR00009 1.084 69.092 5.163 1.084 69.092 5.163 1.278 69.092 6.085 
VAR00010 .999 73.846 4.755             
VAR00011 .868 77.980 4.133             
VAR00012 .781 81.698 3.718             
VAR00013 .686 84.963 3.265             
VAR00014 .603 87.834 2.871             
VAR00015 .562 90.509 2.675             
VAR00016 .481 92.798 2.289             
VAR00017 .390 94.655 1.856             
VAR00018 .366 96.398 1.743             
VAR00019 .285 97.755 1.357             
VAR00020 .254 98.965 1.210             
VAR00021 .217 100.000 1.035             

 تقدير الحؿ الأولي للؤنموذج)المصفوفة العاممية قبؿ التدوير(: 8–1–6–1–4 – 3
الأساسية في تحميؿ مصفوفة الارتباطات البينية عاممياً واعتماد محؾ كايزر بعد اف اعتمد الباحث طريقة المكونات  

لتوليد العوامؿ التي كانت قيمة جذورىا الكامنة أكبر أو تساوي الواحد الصحيح ، تـ الحصوؿ عمى المصفوفة العاممية قبؿ 
ة بكرة اليد لمحافظات الفرات الاوسط ( عوامؿ تتحكـ بالقدرات البدنية للبعبيف المدارس التخصصي9التدوير التي أظيرت )

%( مف إجمالي 13.502وقد تشبعت المتغيرات عمييا بنسب مختمفة وكذلؾ أظيرت اف العامؿ الأوؿ فسر ما نسبتو )
%( مف 8.661%( مف التبايف الكمي والعامؿ الثالث فسر ما نسبتو )9.015التبايف الكمي والعامؿ الثاني فسر ما نسبتو )

%( مف إجمالي التبايف الكمي والعامؿ الخامس فسر ما نسبتو 7.690والعامؿ الرابع فسر ما نسبتو )التبايف الكمي 
%( والعامؿ الثامف فسر 5.943%( والعامؿ السابع فسر ما نسبتو )6.603%( والعامؿ السادس فسر ما نسبتو )7.120)

مقادير العوامؿ تكوف العوامؿ فسرت ما %( وبجمع نسب 5.163%( والعامؿ التاسع فسر ما نسبتو )5.395ما نسبتو )
%( مف التبايف وىي بالطبع قيمة عالية وىذا يعني اف التحميؿ العاممي قد فسر معظـ تبايف الظاىرة بعدد 69.092مقداره )

( عوامؿ 9( متغير )اختبار( قد فسرت بعدد )21أقؿ مف المتغيرات أو العوامؿ . أي تضمنت متغيرات القدرات البدنية عمى )
أو مكونات وقد رتبت ترتيباً تنازلياً حسب أىميتيا إذ فسر العامؿ الأوؿ عمى أكبر قدر مف التبايف ثـ يميو العامؿ الثاني ثـ 

 ( يبيف ذلؾ .15الثالث ثـ الرابع ثـ الخامس ثـ السادس ثـ السابع ثـ الثامف ثـ التاسع ، والجدوؿ )
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 (6جدوؿ )
 التدويرمصفوفة عوامؿ القدرات البدنية قبؿ 

 
 المتغيرات

 قيـ الاشتراكيات العوامؿ
العامؿ 
 الأوؿ

العامؿ 
 الثاني

العامؿ 
 الثالث

العامؿ 
 الرابع

العامؿ 
 الخامس 

العامؿ 
 السادس 

العامؿ 
 السابع 

العامؿ 
 الثامف 

العامؿ 
 التاسع 

التبايف 
 المفسر

التبايف 
 الخاص

VAR00001 .363 -.458 -.021 .143 .360 .324 -.047 -.121 .282 .694 0.306 
VAR00002 -.030 -.461 .286 .065 .468 .211 .031 -.091 .449 .774 0.226 
VAR00003 .078 .112 -.042 -.262 .037 .522 -.133 .538 -.221 .719 0.281 
VAR00004 .326 .112 .050 .078 .169 -.503 .297 .379 .092 .650 0.350 
VAR00005 -.156 .307 .293 .212 -.033 .111 .066 .397 .225 .476 0.524 
VAR00006 .638 -.058 .151 -.089 .231 -.020 .490 .115 -.143 .769 0.231 
VAR00007 .558 .126 .315 .260 -.230 .147 -.410 .081 .107 .755 0.245 
VAR00008 -.072 -.413 -.070 .608 -.173 .153 .210 -.095 -.068 .662 0.338 
VAR00009 .641 .059 .395 .147 -.107 -.001 -.339 .166 -.116 .759 0.241 
VAR00010 .054 -.198 .207 .338 -.324 -.516 .110 .140 .237 .659 0.341 
VAR00011 .267 .523 -.191 .424 .204 .163 .057 -.086 .182 .673 0.327 
VAR00012 -.156 .431 .009 .415 .217 -.091 .092 -.248 -.300 .598 0.402 
VAR00013 .111 .458 -.449 -.073 .037 .181 .377 .185 .395 .796 0.204 
VAR00014 -.661 .144 -.011 .045 -.267 -.090 -.159 .074 .347 .691 0.309 
VAR00015 .631 .017 .059 -.414 -.242 -.061 .130 -.219 .050 .702 0.298 
VAR00016 .313 .311 .334 -.286 -.140 -.084 .102 -.439 .153 .641 0.359 
VAR00017 -.418 .109 .488 -.036 -.055 .330 .453 -.088 -.195 .788 0.212 
VAR00018 .184 .209 -.531 -.019 .407 -.225 -.326 -.127 -.004 .698 0.302 
VAR00019 .145 -.116 -.394 -.207 -.559 .219 .088 -.066 .250 .667 0.333 
VAR00020 .283 -.435 -.527 .206 -.211 -.038 .166 .148 -.243 .745 0.255 
VAR00021 -.280 -.272 .111 -.434 .313 -.304 -.042 .210 .056 .592 0.408 
  14.509 1.084 1.133 1.248 1.387 1.495 1.615 1.819 1.893 2.835 الجذور الكامنة
   5.163 5.395 5.943 6.603 7.120 7.690 8.661 9.015 13.502 النسبة المئوية 

النسبة 
   69.092 63.929 58.533 52.590 45.987 38.867 31.178 22.517 13.502 التراكمية

  1.000 0.075 0.078 0.086 0.096 0.104 0.111 0.125 0.130 0.195 الاىمية النسبة
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 الحؿ النيائي للؤنموذج)المصفوفة العاممية بعد التدوير( 9 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3
بما اف اليدؼ مف تحميؿ مصفوفة العلبقات بيف المتغيرات عاممياً ىو إظيار العوامؿ الكامنة وراء ىذه العلبقات  

البسيط التي لـ تحققو مصفوفة البناء ونظراً لأىمية تدوير مصفوفة البناء العاممي مف أجؿ الحصوؿ عمى التركيب العاممي 
، واف ىذه  (1)العاممي الأولية أو المباشرة "لأنيا عوامؿ تصنيفية تصنؼ أحجاـ مف التبايف كؿ منيا مستقؿ عف الآخر"

العوامؿ المستخرجة قد لا تمثؿ أفضؿ وضع يمكف الحصوؿ عميو فيما يتعمؽ بفيـ الظاىرة وتفسيرىا ، كما "انيا قد لا تفيد 
وليذا بات مف الضروري المجوء إلى حموؿ إضافية رير مباشرة  (2)تقدير الدرجات العاممية لعينة الأفراد موضع الدراسة" في

تسمى )تدوير المحاور( وتعد فكرة تدوير المحاور مفيوماً رياضياً نحاوؿ مف خلبلو تحويؿ مصفوفة التشبعات الأولية 
فوفة أخرى مكافئة ليا رياضياً ويمكف الحصوؿ منيا بسيولة عمى درجة تأثير والمعروفة بمصفوفة العوامؿ الفرضية إلى مص

كؿ عامؿ عمى عدد محدد مف المتغيرات فضلًب عف تحسيف وضع العوامؿ المستخرجة أي تعظيـ قيـ التشبعات ذات القيـ 
العامؿ ، ولكي تتضح فكرة تدوير الكبيرة وتصغير قيـ التشبعات ذات القيـ الصغيرة التي يمكف إىماليا أو تجاىميا في تفسير 

المحاور بالتحميؿ العاممي يستمزـ الرجوع إلى المعنى اليندسي لمعامؿ الارتباط إذ نعمـ انو يمكف التعبير عف العلبقة بيف 
متغيريف ىندسياً وببساطة في صورة زاوية محصورة بيف محوريف فإذا كانت الزاوية حادة دؿ ذلؾ عمى معامؿ ارتباط موجب 

ذا ذا كانت الزاوية قائمة دؿ ذلؾ عمى  وا  كانت الزاوية منفرجة دؿ ذلؾ عمى معامؿ ارتباط سالب )أي المحوريف مائلبف( وا 
معامؿ ارتباط صفري )أي اف المحوريف متعامداف( أما إذا كانت الزاوية مساوية لمصفر دؿ ذلؾ عمى معامؿ ارتباط تاـ موجب 

. وعميو ىناؾ نوعاف مف التدوير ىما ،  (3)القيمة العددية لجيب تماـ الزاوية(واف )القيمة العددية لمعامؿ الارتباط ىي 
 التدوير المتعامد والتدوير المائؿ وقد استخدـ الباحث    

التدوير المتعامد اف العوامؿ رير مترابطة ومستقمة الواحدة عف الأخرى والارتباط بينيما يكوف معدوـ وبالتالي فيو يتميز 
يكوف مف السيؿ التعامؿ مع العوامؿ المتعامدة مف حيث حسابيا ورسميا وفيو تميؿ المتغيرات إلى التشبع  بالبساطة إذ انو

بقوة مع عدد قميؿ مف العوامؿ وفي الوقت نفسو التشبع بشكؿ أضعؼ مع بقية العوامؿ ، وبعد التدوير قد لا يظؿ العامؿ 
( Varimaxالتدوير المتعامد طريقة )كايزر( الفاريماكس ) الأوؿ ىو الذي يفسر أعمى نسبة مف التبايف ومف أشير طرؽ

 ( .Equimax( وطريقة الاكيوماكس )Quartimaxوطريقة )كاروؿ( المعروفة باسـ الكيورتيماكس )
 (6جدوؿ )

 مصفوفة عوامؿ بعد التدوير )الحؿ النيائي للؤنموذج العاممي (
 

 المتغيرات
 قيـ الاشتراكيات العوامؿ

العامؿ 
 الأوؿ

العامؿ 
 الثاني

العامؿ 
 الثالث

العامؿ 
 الرابع

العامؿ 
 الخامس 

العامؿ 
 السادس 

العامؿ 
 السابع 

العامؿ 
 الثامف 

العامؿ 
 التاسع 

التبايف 
 المفسر

التبايف 
 الخاص

VAR00001 .239 .132 .065 -.144 .177 .085 .737 -.016 -.113 .694 0.306 
VAR00002 -.023 -.057 -.108 .110 -.044 -.083 .856 .062 .024 .774 0.226 
VAR00003 .052 .121 -.009 .078 .001 .084 -.057 -.825 -.059 .719 0.281 
VAR00004 .266 .020 .052 -.123 -.028 -.097 -.067 .067 .736 .650 0.350 
VAR00005 -.317 .153 .233 .330 -.098 -.124 .019 -.209 .346 .476 0.524 

                                                           
 . 250، ص 1980، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  العاممي في العموـ السموكيةالتحميؿ صفوت فرج :  - 1
 . 200، ص المصدر السابؽحمزة محمد دويف :  - 2
 . 145، ص المصدر السابؽإبراىيـ عبد الوكيؿ :  - 3
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VAR00006 .789 .063 .091 .103 -.013 .003 .123 -.068 .322 .769 0.231 
VAR00007 .036 .846 .156 -.025 -.051 .079 .067 -.020 .017 .755 0.245 
VAR00008 -.039 .033 .109 .244 .694 -.027 .173 .257 -.092 .662 0.338 
VAR00009 .266 .812 -.039 -.044 -.060 -.059 -.005 -.073 .119 .759 0.241 
VAR00010 -.152 .510 -.141 .112 .213 .088 -.043 .381 .328 .659 0.341 
VAR00011 .034 .134 .771 -.166 -.032 -.164 .045 .005 .049 .673 0.327 
VAR00012 .000 -.076 .382 .020 .032 -.580 -.248 .186 -.111 .598 0.402 
VAR00013 .010 -.314 .657 -.091 -.137 .339 -.031 -.232 .262 .796 0.204 
VAR00014 -.775 -.182 -.022 .130 -.097 .083 -.111 .095 .048 .691 0.309 
VAR00015 .554 .219 -.026 -.052 -.308 .468 -.085 .152 -.010 .702 0.298 
VAR00016 .282 .177 .120 .142 -.584 .156 -.077 .340 -.093 .641 0.359 
VAR00017 .009 -.229 .014 .802 -.118 -.220 -.044 -.055 -.161 .788 0.212 
VAR00018 .052 -.105 .193 -.782 -.085 -.151 -.027 -.023 -.060 .698 0.302 
VAR00019 -.026 -.034 .117 -.012 .127 .776 -.102 .014 -.151 .667 0.333 
VAR00020 .288 -.047 -.038 -.229 .713 .289 -.105 -.007 .052 .745 0.255 
VAR00021 -.073 -.330 -.558 -.106 -.226 -.096 .163 -.114 .235 .592 0.408 
  14.509 1.278 1.294 1.476 1.559 1.640 1.643 1.690 1.897 2.032 الجذور الكامنة 
   6.085 6.163 7.029 7.422 7.811 7.823 8.046 9.035 9.676 النسبة المئوية
النسبة 
 التراكمية

9.676 18.711 26.757 34.580 42.391 49.813 56.843 63.006 69.092   

الاىمية 
  1.000 088. 089. 102. 107. 113. 114. 116. 131. 140. النسبية

 -تفسير عوامؿ القدرات البدنية المقبولة : 3 – 5 – 3
( بعد إسقاطيا عمى المتغيرات 6التدوير المتعامد جدوؿ ) تـ قبوؿ اربعة عوامؿ لمقدرة البدنية مف جراء التحميؿ العاممي بعد

 ( .6)الاختبارت( الأصمية الجدوؿ )
 -تفسير العامؿ الأوؿ : 1 – 3 – 5 – 3

( ترتيبا تنازليا نجد 0,5)±( وبعد ترتيب الاختبارات ذات التشبعات العالية التي تزيد أو تساوي 6مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )
%( مف المجموع الكمي للبختبارات التي 14,29تشبعت عمى ىذا العامؿ وشكمت نسبة مئوية مقدارىا ) ( اختباراً 3اف ىناؾ )

( اختباراً واستنادا إلى الاختبارات المتشبعة التي ساىمت في قبوؿ العامؿ الأوؿ نجد انيا 21خضعت لمتحميؿ البالغ عددىا )
 -تضمنت :
 ثا( واختبار )سحب عمى العقمة  30ما اختبار )دفع بار خلبؿ اختباريف معنييف بقياس تحمؿ القوة لمذراعيف وى

 لدقيقة( .
 . ) اختبار واحد معني بقياس القوة الانفجارية لمرجميف وىو اختبار )القفوز العمودي للبعمى معدؿ 
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 وذلؾ يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ )  تحمؿ القوة لمذراعيف ( -
 (7جدوؿ )

 المتغيرات )الاختبارات( عمى عامؿ القدرة البدنية الأوؿيبيف الترتيب التنازلي لتشبع 
 قيمة التشبع الاختبارات ت
1  . 0,789 اختبار القفوز العمودي للبعمى معدؿ 
 -0,775 ثا. 30اختبار دفع بار خلبؿ  2
 0,554 اختبار سحب عمى العقمة لدقيقة . 3

 -تفسير العامؿ الثاني : 2 – 3 – 5 – 3
( وبعد ترتيب المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف 7الجدوؿ )مف خلبؿ ملبحظة 

%( مف مجموع المتغيرات 14,29(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±( اختبارات تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف 3ىناؾ )
ا للبختبارات المتشبعة بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ ( متغير )اختبار( واستناد21التي خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )

 -العامؿ الثاني لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :
  ثانية( واختبار )رمي  15اختباريف معنييف بقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف وىما )الاستناد الامامي والضغط

 ثانية( .  30كرات طبية ب 
  ثا يميف ويسار(  15اختبار واحد معني بقياس القوة المميزة بالسرعة لمرجميف ىو )اختبار الحجؿ لاقصى مسافة ب 

 وذلؾ يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف ( -
 (7جدوؿ )

 لثانييبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ ا
 قيمة التشبع الاختبارات ت
 0,846 ثانية . 15اختبار الاستناد الامامي والضغط  1
 0,812 ثانية . 30اختبار رمي كرات طبية ب  2
 0,510 ثا يميف ويسار . 15اختبار الحجؿ لاقصى مسافة ب  3

 -تفسير العامؿ الثالث : 3 – 3 – 5 –3
المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف ( وبعد ترتيب 8مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )

%( مف مجموع المتغيرات 14,29(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±( اختبارات تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف 3ىناؾ )
بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ ( متغير )اختبار( واستنادا للبختبارات المتشبعة 21التي خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )

 -العامؿ الثالث لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :
  ثانية( . 30اختبار واحد معني بقياس القوة المميزة بالسرعة لمرجميف وىو )اختبار الحجؿ عمى ساؽ واحدة 
 . )اختبار واحد معني بقياس تحمؿ القوة لمذراعيف وىو )اختبارالاستناد الامامي لدقيقة 
  ـ( . 240كغـ لمسافة  5اختبار واحد معني بقياس تحمؿ سرعة وىو )اختبار الجري المرتد بالكرة الطبية بوزف 

 وذلؾ يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) القوة المميزة بالسرعة لمرجميف ( -
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 (8جدوؿ )

 الثالثيبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ 
 قيمة التشبع الاختبارات ت
 0,771 ثانية . 30اختبار الحجؿ عمى ساؽ واحدة  1
 0,657 اختبارالاستناد الامامي لدقيقة . 2
 -0,558 ـ . 240كغـ لمسافة  5اختبار الجري المرتد بالكرة الطبية بوزف  3

 -تفسير العامؿ الرابع : 4 – 3 – 5 – 3
وبعد ترتيب المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف ( 9مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )

%( مف مجموع المتغيرات 9,5(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±( اختبارات تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف 2ىناؾ )
المتشبعة بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ ( متغير )اختبار( واستنادا للبختبارات 21التي خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )

 -العامؿ الرابع لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :
  اختبارريف معني بقياس تحمؿ القوة لمرجميف )اختبار الوثب العريض بالرجميف لأطوؿ مسافة بصورة متكررة خلبؿ

 .ثانيو ( و اختبار ) الحجؿ لاقصمى مسافة يميف ويسار لمدة دقيقة (  30
 تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) التحمؿ القوة لمرجميف ( يمكف -
 ييمؿ ىذا العامؿ لعدـ أستيفاءه شروط قبوؿ العوامؿ . -

 (9جدوؿ )
 يبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ الرابع

 قيمة التشبع الاختبارات ت
 0,802 ثانيو. 30مسافة بصورة متكررة خلبؿ اختبار الوثب العريض بالرجميف لأطوؿ  1
 -0,782 اختبار الحجؿ لاقصمى مسافة يميف ويسار لمدة دقيقة . 2

 -تفسير العامؿ الخامس : 5 – 3 – 5 – 3
( وبعد ترتيب المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف 10مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )

%( مف مجموع المتغيرات 14,29(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±اختبارات تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف  (3ىناؾ )
( متغير )اختبار( واستنادا للبختبارات المتشبعة بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ 21التي خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )

 -العامؿ الثاني لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :
 ثانية( . 15ار واحد معني بقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف وىو )اختبار السحب عمى العقمة بالذراعيف اختب 
  ( . 8×ـ 20اختبار واحد معني بقياس تحمؿ السرعة وىو )اختبار الجري المكوكي 
  بالمكاف لمدة دقيقة( .اختبار واحد معني بقياس تحمؿ القوة لمذراعيف وىو )اختبار القفز للؤعمى المتتالي 

 وذلؾ يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) التحمؿ للبعبي كرة اليد ( -
 (10جدوؿ )

 يبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ الخامس
 قيمة التشبع الاختبارات ت
 0,694 ثانية . 15اختبار السحب عمى العقمة بالذراعيف  1
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 0,713 8×ـ 20اختبار الجري المكوكي  2
 -0,584 اختبار القفز للؤعمى المتتالي بالمكاف لمدة دقيقة . 3

 -تفسير العامؿ السادس : 6 – 3 – 5 – 3
( وبعد ترتيب المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف 11مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )

%( مف مجموع المتغيرات 9,5(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±رات تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف ( اختبا2ىناؾ )
( متغير )اختبار( واستنادا للبختبارات المتشبعة بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ 21التي خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )

 -العامؿ السادس لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :
  ثانية يميف ويسار (  15اختبار معني بقياس القوة المميزة بالسرعة لمرجميف )اختبار الحجؿ لأقصى مسافة خلبؿ. 
  ـ ( 240اختبار معني بقياس تحمؿ السرعة ) اختبار سرعة ركض 

 يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) التحمؿ القوة لمرجميف ( -
  امؿ .ييمؿ ىذا العامؿ لعدـ استيفاءه شروط قبوؿ العو  -

 (11جدوؿ )
 يبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ السادس

 قيمة التشبع الاختبارات ت
 0,776 ـ . 240اختبار سرعة ركض  1
 -0,580 ثانية يميف ويسار. 15اختبار الحجؿ لأقصى مسافة خلبؿ  2

 -تفسير العامؿ السابع : 7 – 3 – 5 – 3
( وبعد ترتيب المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف 12مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )

%( مف مجموع المتغيرات 9,5(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±( اختبارات تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف 2ىناؾ )
ختبار( واستنادا للبختبارات المتشبعة بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ ( متغير )ا21التي خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )

 -العامؿ السابع لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :
 ( كغـ(مف الجموس عمى كرسي 2اختباريف معني بقياس القوة الانفجارية لمذراعيف ىما )اختبار رمي كرة طبية

 .افة بالذراع الواحده( كغـ( لابعد مس2بالذراعيف( واختبار )رمي كرة طبية )
 يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) القوة الانفجارية لمذراعيف ( -
 ييمؿ ىذا العامؿ لعدـ أستيفاءه شروط قبوؿ العوامؿ . -

 (12جدوؿ )
 يبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ السابع

 قيمة التشبع الاختبارات ت
 0,856 كغـ(مف الجموس عمى كرسي بالذراعيف .2اختبار رمي كرة طبية ) 1
 0,773 كغـ( لابعد مسافة بالذراع الواحده .2اختبار رمي كرة طبية ) 2

 -تفسير العامؿ الثامف : 8 – 3 – 5 – 3
( وبعد ترتيب المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف 13مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )

%( مف مجموع المتغيرات التي 4,8(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±ىناؾ اختبار واحد تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف 
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تبار( واستنادا للبختبارات المتشبعة بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ العامؿ ( متغير )اخ21خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )
 -الثامف لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :

 ) اختبار معني بقياس القوة الانفجارية لمذراعيف ىو )اختبار رمي كرة يد لأبعد مسافة. 
 يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) القوة الانفجارية لمذراعيف ( -
 ىذا العامؿ لعدـ أستيفاءه شروط قبوؿ العوامؿ .ييمؿ  -

 (13جدوؿ )
 يبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ الثامف

 قيمة التشبع الاختبارات ت
 -0,825 اختبار رمي كرة يد لأبعد مسافة . 1

 -تفسير العامؿ التاسع : 9 – 3 – 5 – 3
( وبعد ترتيب المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف 14الجدوؿ ) مف خلبؿ ملبحظة

%( مف مجموع المتغيرات التي 4,8(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±ىناؾ اختبار واحد تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف 
للبختبارات المتشبعة بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ العامؿ  ( متغير )اختبار( واستنادا21خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )

 -التاسع لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :
 )اختبار معني بقياس القوة الانفجارية لمرجميف ىو )اختبار القفز العامودي للؤعمى سارجنت. 

 يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) القوة الانفجارية لمرجميف ( -
 عدـ أستيفاءه شروط قبوؿ العوامؿ .ييمؿ ىذا العامؿ ل -

 (14جدوؿ )
 يبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ التاسع

 قيمة التشبع الاختبارات ت
 0,736 اختبار القفز العامودي للؤعمى سارجنت . 1

 التجربة الاساسية  : 3-7
( قدرات 4( اختبار معني بقياس )12بعد استكماؿ عممية بناء بطارية الاختبارات لمقدرات البدنية عاممياً والتي افرزت )    

( سنة قاـ الباحث بتطبيؽ بطاريات الاختبار البدنية عمى افراد 15-13بدنية للبعبي المدارس التخصصية بكرة اليد باعمار )
( بعدىا اتجة 2/3/2018ػػػػػػ الجمعة  2/1/2018( لاعباً خلبؿ المدة )الثلبثاء 178دىـ )عينة البحث الاساسية والبالغ عد

 الى اجراء المعالجات الاحصائية و تحميميا وتفسيرىا .
 الوسائؿ الاحصائية المستخدمة :  3-8

 ( لمعالجة البيانات spssاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )
 البحث ، عرضيا وتحميميا ومناقشتيا :نتائج  -4
 مؤشرات الإحصاء الوصفي وطبيعة توزيع العينة عمى مؤشرات القدرات البدني  4-1
 
 

 (15جدوؿ )
 يبيف مؤشرات الإحصاء الوصفي وطبيعة توزيع العينة عمى مؤشرات القدرات البدني  
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 مجالات المقياس
 

خطاء  الانحراؼ الوسط حجـ العينة
 معياري

 التوزيع

 اعتدالي 738. 7.811 43.030 112 تحمؿ القوة لمذراعيف
القوة المميزة بالسرعة 

 لمذراعيف
 اعتدالي 367. 3.887 34.399 112

القوة المميزة بالسرعة 
 لمرجميف

 اعتدالي 6481. 6.859 34.461 112

 اعتدالي 2525. 2.672 22.436 112 التحمؿ للبعبي كرة اليد
 اعتدالي 1.007 8.184 38.609 66 تحمؿ القوة لمذراعيف
القوة المميزة بالسرعة 

 لمذراعيف
 اعتدالي 3766. 3.059 31.703 66

القوة المميزة بالسرعة 
 لمرجميف

 اعتدالي 4475. 3.635 30.771 66

 اعتدالي 3711. 3.015 20.767 66 التحمؿ للبعبي كرة اليد
  -نتائج الفرؽ في القدرات البدنية وتحميميا و مناقشتيا : 2 – 4

بعد أف قاـ الباحث بالتعرؼ عمى واقع  المؤشرات القدرات البدنية لدى أفراد عينػة البحػث ولكػوف رايػات الباحػث              
مف أىداؼ البحػث الأساسػية ىػي عمميػة تقػويـ المؤشػرات القػدرات البدنيػة ومػا يرافقيػا مػف تحديػد مسػتويات ووضػع أنمػوذج 

تمتع بيا لاعبي كرة اليد بالمدارس التخصصية لحافظات الفرات الاوسط وتحقيقا ليدؼ تقويـ المؤشرات لمقدرات البدنية التي ي
الدراسة المتمثؿ )الكشؼ فػي فػرؽ المسػتوى المؤشػر البػدني لانتقػاء لاعبػيف كػرة اليػد بالمػدارس التخصصػية لمنطقػة الفػرات 

والخطأ المعياري لدى لاعب والتعػرؼ عمػى  الاوسط( حيث عمد الباحث إلى حساب الأوساط الحسابية وقيـ الانحراؼ المعياري
( لمعينػات المسػتقمة وريػر المتسػاوية بالعػدد كوسػيمة Tحقيقة الفرؽ في مؤشرات القدرات البدنية مف خلبؿ استخداـ اختبػار )

( Tإحصائية لتحقيؽ ىذا الغرض بيدؼ معرفة ما إذا كانت ىذه الفروؽ التي ىي محؾ الحكـ فػي ضػوء مقارنتيػا مػع قيمػة )
 جدولية ال

 -تحديد المستويات المعيارية: 3 -4 
ولتحقيؽ ما يصب إليو الباحث مف مستويات معيارية للبعبي كرة اليد تمكف مف تأشػير سػتة مسػتويات ، ىػي عمػى 

( ، )مقبػػوؿ( 40فمػػا دوف( ، ) ضػػعيؼ( وتقابمػػو الدرجػػة المعياريػػة ) 30التػػوالي )ضػػعيؼ جػػدا( وتقابمػػو الدرجػػة المعياريػػة )
( ، 70( ، ) جيػػد( وتقابمػػو الدرجػػة المعياريػػة )60( ، ) متوسػػط ( وتقابمػػو الدرجػػة المعياريػػة )50درجػػة المعياريػػة)وتقابمػػو ال

( واف عمميػة بنػاء واسػتخراج وتحديػد المسػتويات المعياريػة يكػوف عمػى أسػاس أف 80)جيد جدا( وتقابمػو الدرجػة المعياريػة )
إلى الطبيعي وقد حصؿ ىذا فعلب مؤشرات القدرات البدنية وكما مبػيف فػي  الانجاز في أي مف المتغيرات المبحوثة يتوزع اقرب

( وما القيمة الصفرية لمعامؿ الالتواء لكؿ مف المتغيرات المبحوثة ألا مؤشر عمى حسف توزيػع العينػة فييػا 17,16جدولاف )
ي استخمصػػيا مػػف الاختبػػارات مسػػتويات( اختارىػػا لترجمػػة النتػػائج التػػ 6، وىػػذا مػػا أتػػاح لمباحػػث مػػف تقسػػيـ المػػدى عمػػى )

والقياسػػات المعنيػػة بقيػػاس تمػػؾ المتغيػػرات وتحويميػػا إلػػى قػػيـ موضػػوعية لتقػػويـ أداء اللبعبػػيف عبػػر مػػا ورد بجػػداوؿ الحػػدود 
 لمدرجات والمستويات المعياري في لمقدرات البدنية. 
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 (16جدوؿ )
 يبيف حدود المستويات المعيارية لعينة البحث في المؤشرات البدنية

 
 المتغيرات

 مديات الدرجات والمستويات المعيارية

نيا 
 الد
دود
الح

ت 
رجا
 لمد

عميا
وال

 

 ضعيؼ جدا
 فما دوف  30

 ضعيؼ
   40 

 مقبوؿ
50 

 متوسط
60 

 جيد
70 

 جيد جدا
80 

تحمؿ القوة 
 لمذراعيف

 55- 1 فما فوؽ – 40 40-37.5 37.5-35 35-32.5 32.5-30 30 –صفر 

القوة المميزة 
 لمذراعيفبالسرعة 

 -28.5 28.5 –صفر 
31.5 

31.5 – 
34,5 

34,5 – 
37.5 

37.5 – 
40,5 

فما – 40,5
 فوؽ

1 – 44 

القوة المميزة 
 بالسرعة لمرجميف

-27.5 27.5 –صفر 
30.5 

30,5 – 
33.5 

33.5 – 
36.5 

36,5 – 
39.5 

فما  - 39.5
 فوؽ

1 - 46 

التحمؿ للبعبي كرة 
 اليد

فما  – 25,5 25,5 – 23 23 – 20,5 20,5 – 18 18 -15,5 15,5 –صفر 
 فوؽ

1 – 29 

( مستويات معيارية لشغؿ المساحة الواقعة تحت المنحنى الطبيعي قاـ بتحديد موقع درجات 6نتيجة لاعتماد الباحث )
اللبعبيف تحت المنحنى وقد تبيف أف ىناؾ اختلبفاً وتباينا لمنسب المثالية تحت منحنى التوزيع الطبيعي والنسب المئوية 

ولمعرفة واقع ىذه الفروؽ والتباينات في استجاباتيـ عمى مقياس القدرات البدنية  لممستويات المعيارية التي حققيا اللبعبيف
في النسب المئوية المتحققة عند المستويات المعيارية لعينة البحث وتأشير دلالاتيا الإحصائية استخدـ الباحث اختبار 

أف النسب المتحققة لدى أفراد عينة القدرات البدنية ىي قريبة إلى التوزيع الطبيعي ج ( وأظيرت النتائ2حسف المطابقة )كا
في مجالات ) تحمؿ القوة لمذراعيف ، القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف ، القوة المميزة بالسرعة لمرجميف ، التحمؿ للبعبي كرة 

( وىي أقؿ مف قيمتيا الجدولية  0.945،  0.832،  2.379،  1.517( المحسوبة قد بمغت ) 2اليد (لاف قيمة )كا
( في ىذه المتغيرات للبعبي المدارس التخصصية بكرة 0.05( وتحت مستوى دلالة )5( عند درجة حرية )11.17البالغة )

 ( سنة 15-13اليد لمحافظات الفرات الاوسط بأعمار )
 -أنموذج التقويـ العاـ :  2– 3 -4      

وحتى يتمكف الباحث مف تحديد وتقدير واقع انجاز أفراد عينة البحث في مؤشرات القدرات البدنية لجأ الباحػث إلػى اسػتخداـ   
طريقة الأنموذج") البر وفيؿ الشخصي( أو طريقة )رسـ الشكؿ الجانبي( لتأشير المستويات المتحققة لأفراد عينة البحػث مػف 

معنية بمؤشرات القدرات البدنية حيػث أف فكػرة وضػع أنمػوذج لكػؿ لعبػة أو فعاليػة رياضػية عند أي مف المتغيرات المبحوثة وال
قد برىنت بشكؿ واضح تزايد قيمتيا الايجابيػة فػي اختيػار اللبعبػيف الموىػوبيف مبكػرا ووضػع متطمبػات التػدريب المناسػب ليػـ 

ف ليذه الطريقة ميزات عديػدة تتػيح لمبػاحثيف والمػدربيف معرفػة ا(   1)" لواقػع الفعمػي لإنجػاز الأفػراد لأنيػا تعطػي شػكلب بيانيػا وا 
واضحا لجميع المتغيرات المبحوثة بصوره منفردة ومجتمعة مما يسيّؿ عممية التقػويـ الآنػي ، ومػف ثػـ تحديػد مسػتوى قػدرات 

عػػة طبقػػا لممراحػػؿ الأفػػراد )اللبعبػػيف( وتمكػػنيـ مػػف وضػػع البػػرامج التدريبيػػة المناسػػبة ، إضػػافة إلػػى إجػػراء المقارنػػات المتتاب

                                                           
( سنة ، أطروحة  16 - 14نوري إبراىيـ الشوؾ : بعض المحددات الأساسية التخصصية لناشئ الكرة الطائرة في العراؽ بأعمار )  (1)

 . 75، ص  1996دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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التدريبيػة وحتػػى يسػػيّؿ الباحػػث ميمػػة القػػارئ لاسػػتيعاب كيفيػػة اسػػتخداـ ىػػذه الطريقػػة فػػي عمميػػة التقػػويـ لممؤشػػرات لمقػػدرات 
 البدنية التي يتمتع بيا أفراد عينة البحث .

 : فأنموذج اللبعب )منتظر قيس محمد( يلبحظ فيو 
ي )جيػد جػدا( فػي مؤشػر تحمػؿ القػوة لمػذراعيف ، وتحقػؽ المسػتوى مؤشر القػدرات البدنيػة تتػراوح بػيف مسػتوى المعيػار  -

المعيػػاري )جيػػد( فػػي مؤشػػر القػػوة المميػػزة بالسػػرعة لمػػرجميف ، وتحقػػؽ المسػػتوى المعيػػاري )متوسػػط( فػػي مؤشػػر القػػوة 
 المميزة بالسرعة لمذراعيف ، و تحقؽ المستوى المعياري )مقبوؿ( في مؤشر التحمؿ للبعبي كرة اليد .

 للبعب )حسيف عمي حسيف( يلبحظ فيو :أنموذج ا 
مؤشػػر القػػدرات البدنيػػة تتػػراوح بػػيف مسػػتوى المعيػػاري )جيػػد( فػػي مؤشػػر القػػوة المميػػزة بالسػػرعة لمػػذراعيف ، وتحقػػؽ  -

المستوى المعياري )متوسط( في مؤشر تحمؿ القوة لمذراعيف وفي مؤشر التحمؿ للبعبي كػرة اليػد ، و تحقػؽ المسػتوى 
مؤشر القوة المميزة بالسرعة لمرجميف .لمثؿ ىذا الأنموذج ولما ليذه المرحمػة العمريػة مػف صػفة المعياري )مقبوؿ( في 

تطػػور الػػتعمـ الحركػػي السػػريع يمكػػف ومػػف خػػلبؿ التػػدريب والتمػػريف  تطػػوير بعػػض مؤشػػرات القػػدرات البدنيػػة الضػػعيفة 
 وتنميتيا لتصؿ بمستوى بقية القدرات .

 (1شكؿ )
 ( سنة في القدرات )البدنية(15-13التخصصية بكرة اليد لمحافظات الفرات الاوسط بأعمار ) أنموذج تقويـ لاعبي المدارس

 
 المتغيرات

 الدرجات المعيارية
 لمقيـ المتحققة

 
 المستويات

ضعيؼ 
 جدا

 جيد جدا جيد متوسط مقبوؿ ضعيؼ

 
 تحمؿ القوة لمذراعيف

 

 
60 

 
40 
 

    
    * 

     
    

+ 

القوة المميزة 
 بالسرعة لمذراعيف

 
50 
 

 
60 
 

    
+ 

*  
  
 

 
القوة المميزة 
 بالسرعة لمرجميف

 
80 

 
70 
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70 
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  -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات  1 -5

 -مف خلبؿ ما أفرزتو نتائج الدراسة توصؿ الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :
( سنة 15-13المدارس التخصصية بكرة اليد بأعمار )التوصؿ إلى تعميـ بطارية اختبار القدرات البدنية عاممياً للبعبي  -1

 جراء التحميؿ العاممي مف الدرجة الاولى .
تـ التوصؿ إلى قيـ عالية لمقدار التبايف الإجمالي المفسر الخاص بتحميؿ القدرات البدنية وىذا ما أثبتتو كفاءة الطريقة   -2

 المستخدمة في التحميؿ العاممي .
موذج الشخصي ( لتقويـ مؤشرات القدرات البدنية بحسب المستويات المعيارية التي حققتيا عينة استنباط طريقة مثمى ) الأن -3

 البحث بيدؼ )التشخيص ، والتصحيح ، والعلبج ، والمقارنة ، والتوجيو ، والانتقاء ، والتطوير( .
  -التوصيات : 2 – 5

  -مف خلبؿ ما أفرزتو نتائج الدراسة خمص الباحث إلى عدة توصيات منيا :
استخداـ البطارية المعنية بقياس مؤشرات القدرات البدنية المستخمصة عاممياً كأساليب موضوعية في قياس وتقويـ قدرات  -1

 لاعبي كرة اليد بالمدارس التخصصية لمحافظات الفرات الاوسط .
 ية بقياس مؤشرات القدرات البدنية والمستخمصة عاممياً عمى فئات عمرية أخرى مف لاعبي كرة اليد .معايرة البطارية المعن  -2
الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية ولاسيما المعايير والمستويات في ضوء تصنيؼ لاعبي كرة اليد بالمدارس التخصصية  -3

 لمحافظات الفرات الاوسط.
 سة الحالية عمى فئات عمرية أخرى وتشمؿ عينات أوسع .إجراء دراسات تتضمف متغيرات الدرا -4
 استخداـ أنموذج مؤشرات القدرات البدنية لتشخيص حالات تأخر النمو في مراحميا الأولى وتقييميا بغية معالجتيا وتقويميا  -5
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 . 2007، القاىرة ، مركز الكتاب والنشر ،  4، ط القياس والاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحاف :  .12

 . 2001، عماف ، دار صفاء لمنشر والتوزيع ،  1، ط أساسيات تعمـ التدريسماجدة السيد عبيد )وآخروف( : 
 
 

 (1ممحؽ )
 الذيف تـ عرض القدرات عمييـ أسماء الخبراء

 مكاف العمؿ المقب العممي الاختصاص الاسـ ت
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ ساحة/ اختباروقياس محمد جاسـ الياسري 1
 جامعة القادسية  –كمية التربية البدنية  أستاذ تدريب / كرة يد احمد عبد الزىرة 2
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ كرة يد /تدريب   احمد يوسؼ متعب 3
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ تعمـ حركي / كرة يد سامر يوسؼ متعب  4
 جامعة القادسية –كمية التربية البدنية  أستاذ تعمـ حركي / كرة يد اثير عبد الله اللبمي  5
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ طائرة /تعمـ حركي ناىدة عبد زيد 6
 جامعة كربلبء  –كمية التربية البدنية  أستاذ  تدريب / كرة طائرة حبيب عمي   7
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ  كرة يد   /عمـ نفس  ياسيف عمواف   8
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ مساعد اختبار وقياس . كرة يد نبيؿ كاظـ ىريبد  9
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ مساعد تدريب/ كرة يد قاسـ حسف كاظـ 10
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ مساعد تدريب / كرة يد حسيف عبد الامير   11
 جامعة الكوفة  –كمية التربية البدنية  أستاذ مساعد تعمـ حركي / كرة يد خالد شاكر حسيف 12
 جامعة بغداد  –كمية التربية البدنية  أستاذ مساعد تدريب / كرة يد احمد خميس راضي 13
 جامعة بغداد  –كمية التربية البدنية  أستاذ مساعد تدريب / كرة يد اسعد خميس راضي 13
 جامعة كربلبء  –كمية التربية البدنية  أستاذ مساعد عمـ نفس / كرة يد عمي حسيف جاسـ 14
 جامعة كربلبء  –كمية التربية البدنية  درس دكتورم طرائؽ تدريس / كرة يد حساـ رالب عبد الحسيف 15
 جامعة بغداد  –كمية التربية البدنية  درس دكتورم تدريب / كرة يد رعد خنجر  16
 جامعة الكوفة  –كمية التربية البدنية  مدرس دكتور عمـ نفس/ كرة يد ايمف ىاني 17
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  مدرس دكتور عمـ نفس / كرة يد سلبـ حسف الكرعاوي 18
 جامعة كربلبء  –كمية التربية البدنية  مدرس دكتور طرائؽ تدريس / كرة يد عباس عبد الحمزة 19

 
 
 



200 
 

 (2ممحؽ )
 استمارة تسجيؿ فردي لاختبارات القدرة البدنية 

 الاسـ :                                   العمر :               اسـ المدرسة :               المحافظة :
 
 ت

 
 الاختبار

وحػػػػػػدة 
 القياس

 المحاولات
 المعدؿ 3 2 1

     متر الواحدةكغـ( لأبعد مسافة بالذراع 2اختبار رمي كرة طبية ) 1
     متر كغـ( مف الجموس عمى كرسي بالذراعيف2اختبار رمي كرة طبية ) 2
     متر اختبار رمي كرة يد لأبعد مسافة 3
     متر سارجنت –اختبار القفز العمودي للؤعمى  4
     متر اختبار الوثب العريض مف الثبات 5
     متر اختبار القفز العمودي للؤعمى المعدؿ 6
     عدد ثانية 15اختبار الاستناد الأمامي والضغط  7
     عدد ثانية 15اختبار سحب العقمة بالذراعيف  8
     عدد ث30اختبار رمي كرات طبية بػ  9
     متر ث يميف ويسار15اختبار الحجؿ لأقصى مسافةبػ 10
     متر ثا 30اختار الحجؿ عمى ساؽ واحدة  11
     عدد ثا15الجانبي مف فوؽ المسطبو  اختبار القفز  12
     عدد اختبار الاستناد الأمامي لػ دقيقة 13
     عدد ثا 30اختبار الدفع بار خلبؿ  14
     عدد اختبار السحب عمى العقمة لػ دقيقة 15
     عدد اختبار القفز للؤعمى المتتالي بالمكاف لمدة دقيقة 16
 30اختبار الوثب العريض بالرجميف لأطوؿ مسافة بصورة متكػررة خػلبؿ  17

 ثا  
     متر

     متر اختبار الحجؿ لأقصى مسافة يميف ويسار لمدة دقيقة 18
     زمف ـ240اختبار سرعة ركض  19
     زمف 8×ـ20اختبار الجري المكوكي  20
     زمف ـ240لمسافة كغـ 5اختبار الجري المرتد بالكرة الطبية وزف  21

 
 
 
 
 

 


