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 احتكل البحث عمى خمس ابكاب
التعريؼ بالبحث كاىميتو اذ اف العالـ يشيد اليكـ تطكرا كبيرا كسريعا في مختمؼ الالعاب الرياضية بصكرة  الباب الاكؿ تضمف

عامة كرياضة الجمناستؾ بصكرة خاصة كىذا التطكر لـ يكف كليد الصدفة بؿ جاء مف تنمية جيكد العمماء كالباحثيف المربيف 
جمناستؾ الفني .تضمف ايضا التطرؽ الى مشكمة البحث الالمساعدة في  كتكمف اىمية البحث في استخداـ الكسائؿ التعميمية

اذا اف ميارات بساط الحركات الارضية تحتاج الى مركنة كبيرة في مفاصؿ الجسـ ككذلؾ تحتاج تكافقو الحركي مع جميع 
ـ كىنا تكمف المصادر الارضية التي تاكدم عمى البساط ككذلؾ تحتاج الى تكازف كشد عضمي في جميع مفاصؿ الجس

لتعرؼ عمى تاثير استخداـ كسائؿ مساعده في التعميـ بعض الميارات الاساسية عمى الى ا الصعكبة كما اف البحث ييدؼ
التعرؼ عمى فركقات مستكل الاداء لبعض الميارات الاساسية . كذلؾ بساط الحركة الارضية الاساسية لمجمناستؾ لعينو البحث

 التجريبية( –جمناستؾ بيف مجمكعتيف )الضابطة العمى بساط الحركة الارضية في 
تجانس العينة تـ  ( طالبات لكؿ مجمكعة .10( بكاقع )20تـ استخداـ المنيج التجريبي لمطالبات لممرحمة الثالثة كتمثؿ بعدد )

ر البعدم .اما الباب مف حيث الطكؿ كالكزف كالعمر كثـ اجراء الاختبارات الميارية عمى العينة كتنفيذ المنيج كاجراء الاختبا
 تناكؿ عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا اما الباب الخامس اشتمؿ عمى الاستنتاجات كالتكصيات مف قبؿ الباحثيف  الرابع
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The world is witnessing today a great and rapid development in various sports in general 

and sports and gymnastics in particular, and this development was not a coincidence, but 

came from the development of the efforts of scientists and researchers educators. The aim of 

the research is to identify the effect of the educational curriculum using  e-teaching  

technology in learning some basic skills in gymnastics for female students. In addition, to 

identify the differences in the level of performance of some basic skills on the ground 

movement in the gymnastic between the two groups (control – experimental). 

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and 

post-tests. Twenty female students have been chosen randomly as a main subjects for this 

research. Ten student in each group.  

The sample was homogenized in terms of height, weight, age, and then conducting the 

technical tests on the sample and implementing the curriculum and conducting the post-test. 

The researcher concluded that: the experimental group achieved significant differences in 

the level of performance of some basic skills on the ground movement in the gymnastic. 
 

 
 تعريؼ بالبحث.ال-1
  المقدمة كاىمية البحث.1-1

عامو كرياضة الجمناستؾ بصكرة خاصة كىذا التطكر لػـ يشيد العالـ تطكر كبيرا كسريعا في تحسيف الالعاب الرياضية بصكرة 
يكف كليد الصدفة بؿ جاء تنمية جيكد العمماء كالباحثيف كالمربيف مف خلبؿ اكتشاؼ طرائػؽ تعميميػة جديػدة اك كسػائؿ تعميميػة 

لتعمػيـ فػي ميػداف متطكرة كفؽ الاسػس كالاسػاليب العمميػة التػي تحػد مػف العكامػؿ المػؤثرة ايجابيػا كبصػكرة مباشػرة فػي عمميػة ا
التربيػة الرياضػػية ...كنظػػر لكػكف رياضػػة الجمناسػػتؾ احػدل الالعػػاب الرياضػػية التػي كصػػؿ فييػػا مسػتكل الاداء الفنػػي الػػى حػػد 
الابداع ك التميز كيلبحظ ىذا في الدكرات كالاكلمبية كبطكلات العالـ كمػاظير مػف تنػافس كابػداع كبيػريف فػي الاداء ك الحركػات 

لميػة . حيػث اصػػبح مػف الضػركرم ايجػاد كسػػائؿ لمتعمػيـ التػي تتضػمف السػػلبمة للبعػب مػف جػو كمسػػاعده ذات الصػعكبات العا
المعمـ لمكصكؿ الػى مسػتكل المخطػط لػو مػف جػو اخػرل كمػف ىػذا اصػبح كاجبنػا اف نسػير مػع ركػب التطػكر باسػتخداـ كسػائؿ 

 تعميمية  التي ليا اثر كبير في تحسيف مستكل الاداء الفني .
ت الارضية اساسا ميما في رياضة  جمناستؾ الاجيزه اذا يبدا التعميـ عمييػا فػي سػف مبكػر عنػو فػي بقيػة الاخػرل كتعد الحركا

حيث انيا تتطمػب الػى رشػاقة كمركنػو كالقػكة كالتكافػؽ العصػبي كالعقمػي كتعػد الحركػات الارضػية عنصػرا اساسػيا فػي جمناسػتؾ 
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تطػػػمب مػػػنو تنفيػػػذ عػػػدة حػػػركات مػكػػػررة عػػػمى أدكات كأجيػػزة مختمفػػة بػػأعمى إذ إف المػػتعمـ فػػي الجمناسػػتؾ غػػػالبان مػػػا ي الأجيػػزة
 مستكل  .

كمف ىذا تكتسب ىذه الدراسة اىميتيا مف خلبؿ الكلكج في مكضكع لو تاثير في استخداـ كسائؿ تعميمية مساعده فػي الميػداف 
يػػة اسػػيؿ لممػػتعمـ كايضػػا تضػػيؼ ىػػذه الدراسػػة الرياضػػي كايجػػاد الحمػػكؿ المناسػػبة لمعمميػػة التعمميػػة ككػػذلؾ كضػػع ظػػركؼ تعميم

 عنصر التشكيؽ كالاثارة كالاماف الذم يعد مف اىـ العناصر الميمة في تخطي حاجز الخكؼ مف اداء الميارات الاساسية .
 مشكمة البحث. 1-2

لدراسػية كاف لمرحمػة اجمع الخبراء كالمختصيف عمى اف لعبػة الجمناسػتؾ جػزء مػف برنػامج التربيػة الرياضػية كبجميػع المراحػؿ ا
الدراسة الاكلية اىمية كبيرة في تحقيؽ معظـ الاىػداؼ التربكيػة كالتعميميػة كالبدنيػة فمنيػا يبػدا البنػاء الحقيقػي لحركػة رياضػية 
منظمو متطكرة يمكف الاعتماد عمييا ككضع حجر الاساس لمتخصص في عمر مبكر .كتمكػف مشػكمة البحػث فػي صػعكبة تعمػـ 

ط الحركػػات الارضػػية لجمناسػػتؾ الفنػػي لمطالبػػات كلسػػبب يعػػكد الػػى قمػػة الاىتمػػاـ باسػػتخداـ الكسػػائؿ بعػػض ميػػارات عمػػى بسػػا
التكنمكجيا كذلؾ اذا اف جياز البسػاط الحركػات الارضػية يحتػاج الػى مركنػة كتكافػؽ حركػي عنػد الاداء اذا اف الطالبػات يػكاجيف 

ميػػارات )الدحرجػػة الاماميػػة المتكػػكرة .الدحرجػػة الخمفيػػة صػػعكبة عنػػد اداء الميػػارات كالحركػػات فػػي الجمناسػػتؾ بشػػكؿ عػػاـ ك 
 المتككرة. الكقكؼ عمى الراس( بشكؿ خاص .

مما دفع الباحثكف في دراسة ىذه المشكمة كالسػعي فػي ايجػاد الحمػكؿ ليػا عػف طريػؽ اسػتخداـ التكنمكجيػا الحديثػة فػي التعمػيـ 
 ليذه الميارات في الجمناسؾ الفني لمطالبات

 اىداؼ البحث . 1-3
التعػػرؼ عمػػػى تػػػاثير اسػػػتخداـ تكنمكجيػػػا التعمػػػيـ فػػػي تعمػػػـ بعػػض الميػػػارات الاساسػػػية عمػػػى بسػػػاط الحركػػػات الارضػػػية فػػػي -1

 الجمناستؾ الفني لمطالبات.
التعرؼ عمى الفركؽ في مستكل الاداء لبعض الميارات الاساسية عمى بساط الحركات الارضػية فػي الجمناسػتؾ الفنػي بػيف -2

 تجريبيو(. –المجمكعتيف )الضابطة 
 

  
 فركض البحث . 1-4
تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػػيف الاختبػاريف القبمػي كالبعػدم لمجمػكعتي البحػػث فػي تعمػيـ بعػض الميػارات الأساسػػية  -1

 عمى بساط الحركات الارضية في الجمناستؾ الفني لمطالبات
تجريبيػو (فػي تعمػـ بعػض الميػارات الاساسػية عمػى بسػاط  –تكجد فركؽ ذات دلالو احصائية بيف المجمكعتيف )الضابطة   -2

 الحركات الارضية بالجمناستؾ الفني لمطالبات ك لصالح المجمكعة التجريبية .                       
 مجالات البحث . 1-5
 جامعة كربلبء. –المرحمة الثالثة  –البدنية كعمكـ الرياضة طالبات كمية التربية  -المجاؿ البشرم : -1
 (2016-6-2( كلغاية )2015-10-8) -المجاؿ الزماني :  -2
 جامعة كربلبء . –قاعة المغمقة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  -المجاؿ المكاني : -3
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 تحديد المصطمحات .  1-6
الخبػرات كالمػكاد كالادكات المسػاعده التػي يسػتخدميا المعمػـ لنقػؿ المعمكمػات الػى الكسائؿ التعميمية : ))بانيا مجمكعة مػف -1

 ((1)ذىف الطمبة سكاء داخؿ الصؼ الدراسي اك خارجو بيدؼ تحسيف المكقؼ التعميمي لمطالب الذم يعد النقطة الاساسية منو
 كقد استخدـ الباحثكف الكسائؿ البصرية السمعية )التمفزيكف التعميمي( 

التمفزيكف التعميمي كسيمة اتصاؿ سمعية بصرية ميمة مف خلبؿ عرض صكرة بصرية حركية كصكتية مثؿ )الافلبـ الثابتة يعد 
كالمتحركة( حيث لعب التمفزيكف دكرا كبيرا في عممية التعميـ كالتعمـ أذ يقكـ بدكر ىاـ كفعاؿ في تبسيط المفاىيـ الرياضية مما 

الكثيريف فالتمفاز مف أقدـ كسائؿ الاتصاؿ مف حيث قدرتو عمى الجمع بيف الكممة  ساعد عمى زيادة الكعي الرياضي لدل
المسمكعة كالصكرة المشاىدة فدخؿ التمفزيكف في مجاؿ التعميـ ساعد التطكر في عرض كتقديـ المكاضيع المتعددة لمطلبب 

  (2)في مختمؼ المراحؿ بكؿ نجاح ككفاية .
(ـ كيسمح للبعب أك المتعمـ 12×12كىي عبارة عف مساحة أرضية مربعة الشكؿ ابعادىا ) بساط الحركات الارضية-2

(ـ محيطة بالبساط كمصنكعة مف المباد كمف 1اداء السمسمة المركبة داخؿ ىذه المساحة كتككف ىنالؾ مسافة اماف مقدارىا )
  (3) (سـ .5ثـ تقطب ببساط كيحدد عميو المسافة القانكنية بخطكط بيضاء سمكيا )

فية المتككرة. الكقكؼ كقد تناكؿ الباحثكف الميارات التالية مكضكع البحث كىي )الدحرجة الامامية المتككرة .الدحرجة الخم   
 عمى الراس(

 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية  – 2
 استخدـ الباحثكف المنيج التجريبي بطريقة المجمكعتيف المتكافئتيف لملبئمة طبيعة مشكمة البحث منيج البحث . 2-1
 مجتمع البحث كعينتو  3-2

حدد الباحثكف مجتمع البحث كعينتو لطالبات كمية التربية الرياضية كتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية كالتي تتككف مف 
، حيث انو يشكؿ 2016-2015جامعة كربلبء لمعاـ الدراسي  –لكمية التربية الرياضية  طالبة مف المرحمة الثالثة 17
( 8تجريبية ك الثانية : الضابطة( بكاقع ) -% مف مجتمع البحث حيث قسمت عينة البحث الى مجمكعتيف )الاكلى :100

 طالبات لكؿ مجمكعة ثـ استبعاد )طالبة( لأنيا متكررة الغياب .
 ة .تجانس العين 2-2-1

.فقد تـ اختيار العينة  (4)مف اجؿ تجنب العكامؿ التي قد تؤثر في نتائج البحث كالتكصيؿ الى مستكل كاحد كمتساكم لمعينة
مف تجانسيا كفي خط مشركع كاحد كثـ  التأكيدفي بعض الميارات التي تعتمد عمييا الميارات المبحكثو لتمثيؿ العينة لغرض 

 اجراء المعالجة الاحصائية ك الجدكؿ يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ كمعامؿ الالتكاء لمعينة
 (1الجدكؿ )

 يبيف الاكساط الحسابية كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء لتجانس العينة 
 معامؿ الالتكاء ع س كحدة القياس المتغيرات ت
 0.28 2.87 163.61 سـ الطكؿ 1
 0.05 7.24 59.61 كغـ الكزف 2
 0.16 0.54 20.9 سنة العمر 3

                                                           
 32, ص 1992,اٌمب٘شح ,عٍغخ رىٍٕٛع١ب اٌزعٍُ ,  الاعٙضح ٚالادٚاد اٌزع١ّ١ٍخ :اؽّذ ؽبِذ ِٕصٛس  - 1
  162, ص 2002, اٌمب٘شح , ِشوض , اٌىزبة ٌٍٕشش ,  1, غ رىٍٕٛع١ب اٌزع١ٍُ ٚأعب١ٌجٙب فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ -( ِؾّذ عع١ذ صغٍٛي )ٚآخشْٚ( : 2
 . 27, ص 1992, الاعىٕذس٠خ , ِطجعخ رٟٛٔ ,  د١ًٌ اٌغّجبص اٌؾذ٠ش( ِؾّذ اثشا١ُ٘ شؾبرٗ :  3
 232, ص 1990, اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌعشثٟ ,  ٚعٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟاٌجؾش اٌعٍّٟ فٟ رشث١خ اٌش٠بظ١خ ِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ ٚاعبِخ وبًِ سارت :  - 4
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 تكافؤ العينة. 3-2-2 
لمتاكيد مف تكافؤ المجمكعتيف )الضابطة كالتجريبية( في الاختبارات الميارية ثـ استخداـ اختبار )ت( كظير عدـ كجكد فركؽ 

 (2الجدكؿ )معنكية بينيما مما يؤكد تكافؤىما كما في 
 (2الجدكؿ )

قيمة )ت(  مجمكعة تجريبية مجمكعة ضابطة الاختبارات
 المحتسبة

 القيمية الجدكلية
 ع س ع س

ميارة الدحرجة  – 1
 الامامية

2,24 0,40 2,07 0,42 1,50  
 
 

2,01 
 0,65 0,70 1,01 0,82 1,15 ميارة الدحرجة الخمفية – 2

ميارة الكقكؼ عمى -3
 الراس

0,75 0,67 0,67 0,32 0,60 

 ( 20( كدرجة الحرية )0,05تحت مستكل دلالة )                         
 الكسائؿ الادكات كالاجيزة المستخدمة 3-3

  كسائؿ جمع المعمكمات 
 المصادر -
 الاختبارات كالقياس -
 شبكة الانترنيت -

 الادكات كالاجيزة المستخدمة 
 6ابسطة اسفنجية عدد  -1
 )الكسيمة المستعممة(تمفزيكف )تعميمي(  -2
  Hpاللببتكب  -3
 (4الاقراص )عدد  -4
 الاقلبـ كالممحاة -5

 اجراءات البحث 2-4
 الاختبارات الميارية 2-4-1

قاـ الباحثكف بالاختبارات الميارية التي سكؼ يتـ نقميا لمطالبات كذلؾ لغرض الحصكؿ عمى مكضكعية لاختيارات عمى 
في مجاؿ الجمناستؾ لمتحقؽ بانيا تقيس الغرض منيا فيعرضيا عمى الخبراء قد تحقؽ الصدؽ الظاىرم باف  )*(الخبراء

الاختبارات تقيس الغرض منيا كانيا ذات مكضكعية عالية حيث انيا ملبئمة لمعينة كاف ىذه الاختبارات ىي لقياس الاداء 
 بارات لمحصكؿ عمى الدرجات اشتممت اختبارات ادار الميارات عمى :الفني لمميارة حيث اف اداء الميارات يعتبر بمثابة الاخت

 اختبار الدحرجة الامامية المتككرة / درجة -
 اختبار الدحرجة الخمفية المتككرة / درجة -
 اختبار الكقكؼ عمى الراس / درجة -
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  (1)فيما ياتي الاختيارات الميارية 
 اختبار الدحرجة الامامية المتككرة 3-4-1-1

  قياس اداء الدحرجة الامامية المتككرة . -الاختبار :الغرض مف 
 : بساط -الادكات 
 : يقكـ المختبر بأداء ميارة الدحرجة الامامية المتككرة عمى بساط الحركات الارضية . -اجراءات الاختبار 
 : ( درجات مف قبؿ محكميف لمجمناستؾ الفني 10يتـ تقكيـ الاختبار مف ) -التسجيؿ 
 : يعطي لكؿ مختبر محاكلتيف  -عدد المحاكلات 

 (2)اختيار الدحرجة الخمفية المتككرة . -3-4-1-2
 : لقياس اداء الدحرجة المتككرة . -الغرض في الاختبار 
 : بساط . -الادكات 
 : يقكـ المختبر بأداء مياره الدحرجة الخمفية المتككرة عمى بساط الحركات الارضية -اجراء الاختيار 
 : ( درجات مف قبؿ محكميف الجمناستؾ الفني10يتـ تقكيـ الاختبار مف ) -التسجيؿ 
 : يعطي لكؿ مختبر محاكلتيف . -عدد المحاكلات 
 (3)اختيار الكقكؼ عمى الرأس  -3-4-1-3

 : قياس الكقكؼ عمى الرأس -الغرض مف الاختبار 
 : بساط . -الادكات 
 : ه الكقكؼ عمى الراس عمى بساط الحركات الارضيةيقكـ المختبر بأداء ميار  -اجراء الاختبار 
 : ( درجات مف قبؿ محكمي الجمناستؾ الفني10يتـ تقكيـ الاختبار مف ) -تسجيؿ 
 : يعطي لكؿ مختبر محاكلتيف . -عدد المحاكلات 

 
 التجربة الاستطلبعية . -2-5

كالايجابيات التي تقابمو اثناء اجراء الاختبار لتفادييا تعد التجربة الاستطلبعية )) تدريب عممي لمباحث لمكقكؼ عمى السمبيات 
( طالبات مف عينة البحث في قاعة 4اجرل الباحثكف تجربة استطلبعية عمى )  2015 -11 -20بتاريخ  (4)مستقبلب ....

اء الطالبات ، كمف الجمناستؾ لكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلبء كذلؾ لمتعرؼ عمى معكقات التي قد تعرقؿ اد
 خلبؿ ىذه التجربة يمكف التعرؼ عمى بعض ىذه الاخطاء .

  -ككاف الغرض مف اجراء التجربة الاستطلبعية ىك :
 التعرؼ عمى الزمف المحدد لدرس الرياضة بيف الدركس الاخرل . -1
 معرفة العكامؿ كالمشاكؿ كالمعكقات التي تكاجو تنفيذ الاختبارات القبمية كالبعدية . -2

                                                           
 . ٠1ٕظش ٍِؾك سلُ   -)*(

1
 53-51,ص ِصذس عجك روشٖ :ِع١ٛف رْٔٛ  - 
2
 . 55 – 45, ص  ِصذس عبثكِع١ٛف رْٔٛ ٚ آخشْٚ :  - 

3
 . 85 – 65, ص  ِصذس عبثكِع١ٛف رْٔٛ ٚ آخشْٚ : (  
4

 , ص 1988, ثغذاد داس اٌؾىّخ ,  الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ -( لبعُ إٌّذلاٚٞ ) ٚاخشْٚ ( :
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الاحاطة بكيفية تنظيـ الارشادات كالتعميمات لمفردات الاختبار كتكضيحيا لعينة البحث قبؿ اجراء البحث كفي اثنائو  -3
 كاطلبع الككادر المساعدة عمى كيفية اجراء الاختبارات كتسجيؿ نتائجيا .

 التأكد مف كاف اجراء الدركس في القاعة الداخمية كمدل استيعابيا لعدد الطالبات . -4
 الاختبارات القبمية . -2-6

لمميارات الثلبثة كبعد اعطاء كحدة تعميمية تعريفيو لتتعرؼ  2015 –12- 2تـ اجراء الاختبارات القبمية الميارية بتاريخ 
الطالبات عمى شكؿ الميارة الاكلى لمجمناستؾ ككيؼ يتـ الاداء مع شرح لشركط دلائؿ التعمـ الفني لمميارات كقد اجريت 

جامعة كربلبء كتـ تثبيت جميع  –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  –قبمية عمى طالبات المرحمة الثالثة الاختبارات ال
الظركؼ المتعمقة بالاختبارات مف حيث الزماف كالمكاف كالاجيزة كالادكات كطريقة تنفيذ مف اجؿ العمؿ قدر الامكاف عمى خمؽ 

 الظركؼ نفسيا في الاختبار البعدم  
 يج التعميمي .المن 2-7

بعد اف اعتمد الباحثكف عمى الكسائؿ المساعدة في كمية التربية الرياضية في جامعة كربلبء لغرض معرفة مدل تاثيرىا في 
 اداء الطالبات لتعمـ بعض الميارات الاساسية عمى بساط الحركات الارضية بالجمناستؾ الفني لمنساء 

لتربية الرياضية ككؿ مجمكعة في دركسيا المخصصة ، رتبت الدركس بحيث كانت الكحدة التعميمية تعطي خلبؿ محاضرة ا
 تأخذ في الاياـ )الثلبثاء ، الخميس ( ك لممجمكعتيف.

 كتـ الاعتماد عمى التدرج في اعطاء الميارات مف السيؿ الى الصعب كلمكحدات التعميمية كافة .
مفصؿ كعرضو عمى المجمكعة التجريبية قبؿ الاداء ككذلؾ  ككما تـ استخداـ الصكرة كالفمـ الفديكم لعرض الميارة بشكؿ

الاشكاؿ التكضيحية كعرض النمكذج مف قبؿ الباحثكف ، كعند تعمـ الميارات المختمفة كذلؾ لغرض اعطاء الطالبات التصكر 
 ارالميارات.الكامؿ لمحركة مما يسيؿ استيعاب الحركة كفيميا .كىذا لتجنب الممؿ الذم قد يشعر بو الطالبات عند تكر 

 الاختبارات البعدية . - 8 -2
( صباحا كالمصادؼ يكـ الاربعاء لطالبات المرحمة 10في الساعة ) – 2016 -3 – 5تـ اجراء الاختبارات البعدية بتاريخ 

ماف جامعة كربلبء كقد ىيئ الباحثكف مسبقا الظركؼ المناسبة مف حيث الز  -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة –التالثة 
كالمكاف كالادكات للبختبارات البعدية كتنفيذ الاجراءات المسبقة في الاختبار القبمي كبمساعده الككادر التعميمية ذاتيا في 

 اختبار القبمي لتقكيـ الاداء الميارم لمميارات الثلبثة .
 (1)الكسائؿ الاحصائية  2-9

 الكسط الحسابي =  .1
 

 

 الانحراف المعٌاري )ع(   =   .2

 

 

  –معامل الارتباط :   مج ك  س ص  .3

 

                                                           
1
 . 150, ص  2010, إٌغف , داس اٌع١بء ٌٍطجبعخ  1, غ ِجبدئ الاؽصبء اٌزشثٛٞ :( ِؾّذ عبعُ ا١ٌبعشٞ  
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 النسبة المئوٌة = .5

  

 عرض نتائج الاختبارات كمناقشتيا . – 3
في ضكء الاختبارات التي قاـ بيا الباحثكف يتـ عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا لمتكصؿ الى تحقيؽ الاىداؼ كالغرض كاف 
تحميؿ المعمكمات يعني استخراج الادلة كالمؤشرات العممية كالكيفية التي تبرىف عمى اجابة اسئمة كتؤكد عمى قبكؿ فركضة اك 

 عدـ قبكليا 
 ئج الاداء الفني لمميارات كلمجمكعتي البحث ) الضابطة كالتجريبية ( عرض كتحميؿ نتا -3-1
ارة الدحرجة الامامية عرض نتائج الاختبارات الميارية القبمية كالبعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اداء مي -3-1-1

 المتككرة .
 ( 3الجدكؿ  رقـ )

 )ت( المحسكبة كالجدكلية للبختبار القبمي كالبعدم لمجمكعتي البحث .يبيف الاكساط الحسابية كالانحراؼ المعيارم كقيمة 
 قيمة الاختبار البعدم الاختبار القبمي المجمكعة

 )ت(
 المحتسبة

 قيمة
 )ت(

 الجدكلية

 الدلالة
 الاحصائية

 ع س ع س

 معنكية 2,22 13,14 0,57 225, 0,43 1,17 الضابطة
 معنكية 2,22 17,90 0,75 8,18 0,41 1,27 التجريبية

 (14كدرجة الحرية ) 0,05 )تحت مستكل الدلالة )

) مج ك س (
2
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 يبيف الجدكؿ نتائج الاداء لميارة الدحرجة الامامية المتككرة كلممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية .
( كالاختبار البعدم  0,43)( ك  1,17حيث كانت نتائج الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعة الضابطة )  
اما قيمة )ت(  المحتسبة لمعرفة معنكية الفركؽ في الاكساط الحسابية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم  0,57)(ك)5,22)

مما يدؿ عمى    0,05 )( كتحت مستكل الدلالة )7كلدرجة حرية )2,22) (  كىي اكبر مف القيمة الجدكلية )13,14كانت )
 كجكد فركؽ معنكية لصالح الاختبار البعدم .

للبختبار 0,41) ك )  1,27 ) قبمي لممجمكعة التجريبية فكانتنتائج الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم في الاختبار الاما   
 )( اـ قيمة )ت( المحتسبة لمعرفة معنكية الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم فكانت )0,75( ك )  8,18البعدم )
( ، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ  0,05(  تحت مستكل الدلالة )7رجة حرية )( كلد 2,22كىي اكبر قيمة الجدكلية )  17,90

 معنكية لصالح الاختبار البعدم . 
 
عرض نتائج الاختبارات الميارية القبمية كالبعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اداء ميارة الدحرجة الخمفية  -3-1-2

 المتككرة 
 (4جدكؿ )

الميارية القبمية كالبعدية كقيمة )ت( المحتسبة لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اداء ميارة الدحرجة بيف نتائج الاختبارات 
 الخمفية المتككرة .

 قيمة الاختبار البعدم الاختبار القبمي المجمكعة
 )ت(

 المحتسبة

 قيمة
 )ت(

 الجدكلية

 الدلالة
 الاحصائية

 ع س ع س

 معنكية 4,22 8,18 0,75 3,44 0,53 225, الضابطة

 معنكية 1,22 2,44 0,53 3,22 0,31 2,12 التجريبية

 (14( كدرجة حرية )0,05تحت مستكل الدلالة )
( نتائج تقكيـ ميارة الدحرجة الخمفية المتككرة لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية حيث كانت نتائج الكسيط 3يبيف الجدكؿ ) 

(  لمعرفة 8,18( اما قيمة )ت( المحتسبة فكانت )3,44) (0,75الحسابي للبنحراؼ المعيارم في الاختبارات البعدية )
( بدرجة حرية 4,22لاختباريف القبمي كالبعدم كىي اكبر مف القيمة الجدكلية )معنكية الفركؽ في الاكساط الحسابية بيف ا

 (  مما يدؿ عمى كجكد فركؽ لصالح الاختبار البعدم .0,05(كتحت مستكل دلالة )7)
( كالدلالة 0,53ك) 5,22)اما الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمجمكعة الضابطة كالتجريبية للبختبار القبمي فكانت )

 الاحصائية كانت معنكية 
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عرض كتحميؿ النتائج الاختبارات الميارية القبمية كالبعدية كقيمة )ت( المحتسبة بيف المجمكعتيف الضابطة  4-1-3
 ( 5كالتجريبية في اداء ميارة الكقكؼ عمى الرأس كما في الجدكؿ )

 ( 5الجدكؿ رقـ )
الكقكؼ  القبمية كالبعدية كقيمة )ت( المحتسبة لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اداء ميارةبيف نتائج الاختبارات الميارية 

 عمى الرأس.
 قيمة الاختبار البعدم الاختبار القبمي المجمكعة

 )ت(
 المحتسبة

 قيمة
 )ت(

 الجدكلية

 الدلالة
 الاحصائية

 ع س ع س

 معنكية 1,16 2,12 0,57 0,33 0,53 3,22 الضابطة

 معنكية 4,22 8,16 0,75 3,42 0,31 2,12 التجريبية

 (14(   كدرجة الحرية )0.05تحت مستكل الدلالة)
( نتائج تقكيـ ميارة الكقكؼ عمى الرأس لمجمكعتيف الضابطة كالتجريبية حيث كانت نتائج الكسط الحسابي 4يبيف الجدكؿ )

( اما 0,57( ك)0,33( كالاختبار البعدم )0,53( ك )3,22كالانحراؼ المعيارم في الاختبار القبمي لمجمكعة الضابطة )
( كىي اكبر 2,12قيمة )ت( المحتسبة لمعرفة معنكية الفركؽ في الاكساط الحسابية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كانت )

 ( مما يدؿ كجكد فركؽ لصالح الاختبار البعدم 0,05( كتحت مستكل الدلالة )7كبدرجة حرية )1,16) مف القيمة الجدكلية )
( الاختبار 0,31( ك)2,12اما نتائج الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم في الاختبار القبمي لمجمكعة تجريبية فكانت )

( كىي 8,16ؽ للبختبارات القبمي كالبعدم كانت )( اما قيمة )ت( المحتسبة لمعرفة معنكية الفرك 75,0ك ) 3,42)البعدم )
( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية لصالح 0,05( كتحت مستكل دلالة )7( كبدرجة حرية )4,22اكبر مف القيمة الجدكلية )

 الاختبار البعدم .
الدحرجة الامامية  عرض كتحميؿ نتائج الاختبارات البعدية لمجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اداء ميارات ) -3-1-4

 جة الخمفية كالكقكؼ عمى الرأس ( كالدحر 
 (6جدكؿ رقـ )

قيمة )ت(  الضابطة تجريبية الميارة
 المحتسبة

قيمة )ت( 
 الجدكلية

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س ع س
الدحرجة 
 الامامية

 معنكية 4,22 6,16 0,57 5,22 0,75 8,18

الدحرجة 
 الخمفية

 معنكية 6,12 8,18 0,75 3,44 0,33 6,16

الكقكؼ عمى 
 الراس

 معنكية 2,22 3,44 0,53 3,22 0,31 2,12

 (14( بدرجة حرية )0,05تحت مستكل الدلالة )
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( ك 8,18مف خلبؿ مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لميارة الدحرجة الامامية حيث كاف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم )
( الدلالة الاحصائية فكانت معنكية 0,57ك)5,22) بينما المجمكعة الضابطة فكانت )(   لممجمكعتيف التجريبية ، 0,75)

( اما نتائج الدحرجة الخمفية فكانت قيمة الكسط 14( كبدرجة حرية )0,05كلصالح الاختبار البعدم كتحت مستكل الدلالة )
ة الضابطة فكاف ليا الكسط الحسابي ( كذلؾ المجمكع0,23( ك)6,16الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمجمكعة التجريبية )

( ككذلؾ الدلالة الاحصائية فكانت معنكية كلصالح الاختبارات البعدية كتحت مستكل 0,75( ك )3,24كالانحراؼ المعيارم ) 
 ( 14( كبدرجة حرية )0,05الدلالة )

(  0,31( ك ) 2,12مكعة التجريبية )اما نتائج الاختبارات لمكقكؼ عمى الراس فكاف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممج
( كذلؾ الدلالة الاحصائية لصالح الاختبار 0,53( ك )3,22كذلؾ المجمكعة الضابطة فكاف الكسط الحسابي كالانحراؼ ليا )

 ( .14( كبدرجة حرية )0,05البعدم كتحت مستكل الدلالة )
   
 مناقشة النتائج . -4-2

( للبختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعتيف الضابطة 3كتحميميا في الجدكؿ رقـ )لدل مناقشة نتائج البحث التي تـ عرضيا 
كالتجريبية ظير اف ىنالؾ تأثير معنكم في تعمـ ميارة الدحرجة الامامية المتككرة كالمجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كيظير 

 يجيف التعميميف ليما اثر في تعمـ الميارة .كاضحا مف خلبؿ فرؽ الاكساط الحسابية للبختباريف كىذا يدؿ عمى استخداـ المن
كيعزل سبب التطكر ىذا كنتيجة لقابمية التعمـ السريعة كالتماريف البدنية كالمجمكعة الضابطة بالأضافة الى التماريف التعميمية 

سيخ الميارة التي استخدمت خلبؿ الدرس كالعرض كالشرح الكافي ، كلمنمكذج كعرض الحركة ببطء كتكرار اعادتيا لغرض تر 
 في ذىف الطالب كتكرارىا لممجمكعة التجريبية .

( للبختبار البعدم كلممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية عمى 3كعند مناقشة النتائج التي تـ عرضيا كتحميميا في جدكؿ رقـ )
كىذا يعني اف استخداـ  اداء مياره الدحرجة الامامية المتككرة ، ظير اف ىنالؾ فرقا ن معنكم كلصالح المجمكعة التجريبية

الكسائؿ المساعدة فقد حققا تعمما افضؿ مف الاساليب التقميدية ، ككف اف ىذه المياره تحتاج الى خصكصية في تعمميا 
كضبطيا مف ناحية الخطكات التعميمية لأداء الميارة بشكميا الصحيح مف جية كتركيز عمى استخداـ التماريف التي تنمي 

ية التي تمكف الطالبات مف اداء الميارة ككنيا مف الميارات التي تحتاج الى مركنة كالتكافؽ مف اجؿ الصفات البدنية الحرك
 ادائيا 

( للبختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعتيف الضابطة 5لدل مناقشة نتائج البحث التي تـ عرضيا كتحميميا في الجدكؿ رقـ )
ميارة الدحرجة الخمفية المتككرة كذلؾ لمجمكعتي البحث حيث يظير ىنالؾ كالتجريبية ظير اف ىنالؾ تأثير معنكم في تعمـ 

فركؽ في الاكساط الحسابية كذلؾ للبختباريف كذلؾ لاف ىذه الميارة تحتاج الى خصكصية في التعمـ كضبطيا طبقا لمنكاحي 
 الفنية الاداء الميارة كخاصة ضبط الخطكات التعميمية لتعمـ الميارة بالشكؿ الصحيح .

( للبختبار البعدم كلمجمكعتي البحث عمى اداء ميارة الدحرجة 5عند مناقشة النتائج التي تـ عرضيا في الجدكؿ رقـ )ك 
الخمفية المتككرة ظير اف ىنالؾ فرقا معنكيا لصالح المجمكعة التجريبية كىذا يعني اف الكسائؿ ليا تأثير كبير جدا في عممية 

 تعمـ الميارة .
 . (1)رجة الامامية كالخمفية تقدما لمميارات الحركية الاساسية لأنكاع الدحرجات البدائية حيث تعد ميارات الدح

                                                           
1

 .  104, ص  ٠ٛ1984ذ : دسا اٌعٍُ ,, اٌى 1.غ اٌزشث١خ اٌؾش٠ىخ ٌّشؽٍخ اٌش٠بض ٌّٚشؽٍخ الاثزذائ١خ( فش٠ذ اثشا١ُ٘ عضّبْ : 
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( في الاختبارات القبمية كالبعدية كلممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 6لدل مناقشة نتائج البحث التي تـ عرضيا في جدكؿ رقـ )
اس كلممجمكعتيف كيظير كاضحا مف خلبؿ الاكساط الحسابية ظير اف ىنالؾ تأثير في عممية التعمـ لميارة الكقكؼ عمى الر 

 كذلؾ يدؿ عمى اف الكسائؿ المساعدة ليا اثر في عممية التعمـ الميارة .
كيعزل سبب التطكر الى عممية التعمـ كالخفة كالرشاقة كالمركنة كالدافعية لتعمـ المجمكعة الضابطة بالإضافة الى استخداـ 

 ئة لمحركة بعد اتقانيا كتكرارىا لممجمكعة التجريبية .الكسيمة التعميمية كالمجز 
( للبختبارت البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية عمى 7كعند مناقشة النتائج التي تـ عرضيا كتحميميا في جدكؿ رقـ )

خداـ الكسائؿ اداء ميارة الكقكؼ عمى الراس كظير اف ىنالؾ فرؽ معنكم لصالح المجمكعة التجريبية كىذا يعني اف است
التعميمية المساعدة قد حققت افضؿ مف الاسمكب التقميدم ككف اف الميارة ليا خصكصية في تعمميا ك ضبطيا مف ناحية 
التدرج في الخطكات التعميمية لتعمـ الميارة بشكميا الصحيح مف جية كاستخداـ التغذية الراجعة المسبقة للؤداء كلتكضيح 

 الاداء الصحيح .عبة كالتأكد عمى الحالات الص
 الاستنتاجات كالتكصيات . – 4
 في ضكء النتائج التي تكصؿ الييا الباحثكف كمف خلبؿ الملبحظة لمنتائج استنتجت .: الاستنتاجات . -4-1
اف استخداـ الكسائؿ التعميمية المساعدة قد حقؽ اغراضو كاىدافو التي كضعت مف اجميا كمف خلبؿ تعمـ اداء ميارات  -1

 بشكؿ صحيح .الجمناستؾ 
حصكؿ نسبة جيدة في تعمـ بعض الميارات الاساسية ) دحرجة الامامية ، كدحرجة خمفية ، الكقكؼ عمى الراس ( عمى  -2

 بساط الحركات الارضية لمجمناستؾ الفني لمنساء .
 اف استخداـ الكسيمة التعميمية المساعدة قد اختصر العممية التعميمية المساعدة في التطكر . -3
الكسيمة التعميمية )عرض الميارة بجياز العرض ( بصكرة متسمسمة ساعد عمى فيـ الاجزاء التفصيمية للؤداء  اف استخداـ -4

 الفني لمميارات المبحكثة .
 التكصيات . -2-5
 التأكيد عمى استخداـ الكسيمة المساعدة لما اثبتتو مف شمكلية ككفاية مؤثرة في التعمـ ليذه المرحمة العمرية . -1
ـ الصكر التكضيحية كالعرض البطيء لمحركات كالتغذية الراجعة المسبقة للؤداء التي تعطى لمطالبات لكي ضركرة استخدا -2

 تسيؿ ميمة عرض الحركة بالنسبة لمتعمـ كتمكف مف استيعاب الحركة قدر الامكاف .
الرياضية لما ليا مف دكر التأكد عمى استخداـ افضؿ كاحدث الكسائؿ كالتكضيحات التعميمية المساعدة في تعمـ الميارات  -3

 فعاؿ في تسريع كاتقاف عممية التعمـ .
 المصادر

 القرآف الكريـ -
  1997، القاىرة ، النيضة المصرية ،  3، ط الكسائؿ التعميميةابراىيـ عصمت مطاكع ، -
 1992، القاىرة ، سمسمة تكنمكجية ، التعمـ ،  الاجيزة كالادكات التعميميةاحمد حامد منصكر ، -
  1985، عماف ، مكتبة المحتسب ،  الكسائؿ التعميمية اعدادىا كطرؽ استخداميابشير عبد الرحماف ، -
 1998، السعكدية ، 1،ط المجمكعة الفنية في الحركات الارضيةعدلي حسيف بيكمي ، -
 1984العمـ ،  ، الككيت ، دار1، ط التربية الحركية لمرحمة الرياض كالمرحمة الابتدائيةفريد ابراىيـ عثماف ، -
 1988، بغداد ، دار الحكمة ،  الاختبارات كالقياس كالتقكيـ في التربية الرياضية -قاسـ المندلاكم )كاخركف (:-
  1992، الاسكندرية ، طبقة تكني ،  ، دليؿ الجمباز الحديثمحمد ابراىيـ شحاتة -
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، الرياض القاىرة ، دار الفكر  الرياضية كعمـ النفسالبحث العممي في التربية محمد حسف علبكم كاسامو كامؿ راتب : -
 1999العربي ، 

 2010، النجؼ ، دار الضياء لمطباعة ،1،ط ، مبادئ الاحصاء التربكيةمحمد جاسـ الياسرم -
، ، القاىرة ، مركز ، الكتاب لمنشر 1، ط تكنمكجيا التعميـ كاساليبيا في التربية الرياضية -محمد سعيد زغمكؿ )كاخركف(:-

2002 
 1958، جامعة المكصؿ ،  المبادئ الفنية كالتعميمية لمجمباز كالتماريف البدنية -معيكؼ ذنكف )كاخركف( :-

 (1ممحؽ )
 استبياف / تحديد الميارات عمى بساط الحركات الارضية في الجمناستؾ .

 الاستاذ الفاضؿ .............. المحترـ .
 تحية طيبة .

سكـ : ) تأثير استخداـ الكسائؿ المساعدة في تعمـ بعض الميارات الاساسية في بساط الحركات في بداية اجراء البحث المر 
الارضية في الجمناستؾ الفني ( عمى عينة مف طالبات مرحمة ثالثة في جامعة كربلبء كمية التربية الرياضية . نككف شاكريف 

 عمى بساط الحركات الارضية لممرحمة العمرية .لك ابديتـ المساعدة الممكنة حكؿ تحديد اىـ الميارات الاساسية 
 قيد البحث .

ارجك كضع اشارة )  ( اما الميارة المناسبة كمف الممكف اضافة ميارات اخرل باعتقادكـ ىي الانسب .... كتقبمكا فائؽ الشكر 
 كالتقدير .

 
 الباحثكف                                                                                                     

 ـ.رامي عبد الامير
 ـ.ـ ابتغاء محمد قاسـ
 ـ.ـ بشائر ىاشـ عبد الكاحد
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 الدحرجة الامامية المتككرة
 الدحرجة الخمفية المتككرة
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 الخمفية متحاالدحرجة 
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