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 تأثير منيج تعميمي وفقاً لأنموذج برونر  في التحصيؿ المعرفي وتعمـ ميارة الطفو بالسباحة الحرة لمطلبب
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 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةكربلبء/جامعة 
 

 بالمغة العربية ممخص البحث
ىدفت الدراسة : إلى إعداد وحدات تعميمية وفقا لأنموذج برونر في السباحة الحرة، كذلؾ التعرؼ عمػى تػأثير المػنيج التعميمػي فػي 

 مستوى التحصيؿ المعرفي في السباحة الحرة .اكتساب الأداء المياري في السباحة الحرة والتعرؼ عمى تأثير المنيج في 
وتطرؽ الباحث إلى المواد النظرية المتعمقة بالبحث إذ عالج كؿ موضوع في الباب الثاني ، أما البػاب الثالػث فقػد اسػتخدـ الباحػث        

بػا ، حيػث بمػغ عػدد المجموعػة ( طال30المنيج التجريبي ذو تصػميـ المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة ، إذ بمػغ مجمػوع عينػة البحػث ) 
( طالبػا ، حيػث تػـ اختبػار المجمػوعتيف فػي الاختبػار القبمػي ثػـ تطبيػؽ التجربػة عمػى 15( طالب ، والمجموعة الضػابطة )15التجريبية )

وقت الوحدة المجموعة التجريبية باستخداـ المنيج التعميمي وفؽ أنموذج برونر بواقع )وحدة واحدة( كؿ أسبوع ولمدة ثماف أسابيع وكاف 
( دقيقػػة مقسػػمة عمػػى أقسػػاـ الوحػػدة التعميميػػة ، ومػػف ثػػـ إجػػراء الاختبػػار القبمػػي ثػػـ تػػـ إجػػراء الاختبػػار ألبعػػدي عمػػى  120الواحػػدة )

دخاليا في جػداوؿ لتحميميػا إحصػائيا ، وتػـ اسػتخدـ البرنػامج الإحصػائي ) ( لاسػتخراج البيانػات spssلممجموعتيف واخذ الدرجات الخاـ وا 
البحث ، وتطرؽ الباحث في الباب الرابع إلى نتائج البحث معروضة في جداوؿ وتػـ مناقشػتيا لمتغيػرات البحػث بأكمميػا ، امػا فػي ونتائج 

الباب الخامس فقد تطرؽ الباحث إلى الاستنتاجات والتوصيات التي بنيت عمى ضوء ما ظيرتو النتائج وكانت تمؾ الاستنتاجات كمػا يػأتي 
يبية عمى المجموعة الضابطة في متغيرات البحث قيد الدراسة ، كذلؾ لػـ تثبػت فاعميػة الأسػموب المتبػع مػف قبػؿ : تفوؽ المجموعة التجر 

المػدرس فػي تعمػيـ ميػارات السػباحة الحػرة ، كػذلؾ إف لممػنيج التعميمػي باسػتخداـ أنمػوذج برونػر لػو الأثػر الايجػابي فػي تعمػيـ الميػػارات 
تعميـ باستخداـ أنموذج برونر لػو الأثػر الايجػابي فػي تفػوؽ المجموعػة التجريبيػة عمػى المجموعػة الأساسية لمسباحة الحرة ، كذلؾ فأف ال
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Abstract  
The aim of study was to prepare educational units according to the Brunner model in 
freestyle swimming, as well as to recognize the effect of the educational curriculum on 
the acquisition of skillful performance in freestyle swimming and to identify the effect of 
the curriculum on the level of cognitive achievement. 
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       The researcher studied theoretical subjects related to research, addressing each 
topic in the second section. The third part used the experimental method with the design 
of the experimental and control groups. The total of the research sample was (30) 
students. The experimental group reached (15) students, where the two groups were 
tested in the tribal test and then applied the experiment on the experimental group using 
the educational curriculum according to the Brunner model (one unit) every week for 
eight weeks and the time of the unit (120) minutes divided by sections of the 
educational unit, Then perform a tribal test was conducted on a periodic basis for the 
two groups and taking the raw grades and entering them into tables for statistical 
analysis. The statistical program (spss) was used to extract the data and the results of 
the research. The researcher pointed out in the fourth section the results of the research 
are presented in tables and discussed for the entire search variables. The researcher 
pointed to the conclusions and recommendations that were built on the light of the 
results. These conclusions were as follows: The experimental group was superior to the 
control group in the research variables under study, and the method of teaching the free 
swimming skills The Brunner model also has a positive effect on the teaching of the 
basic skills of freestyle swimming, and education using the Brunner model has a 
positive effect on the superiority of the experimental group on the control group in the 
test of cognitive achievement of freestyle swimming. 

 التعريؼ بالبحث     .1
 -مقدمة البحث و أىميتو : 1-1
نتيجة لإتباع الأساليب الحديثة والتخطيط الجيد عف طريؽ البحوث العممية والتي تحػاوؿ الابتعػاد عػف المػألوؼ و أيجػاد آفػاؽ        

جديػدة لا حػػدود ليػػا فػػي عمػوـ الرياضػػة ومػػف ىػػذه العمػػوـ عمػـ التػػدريب والػػتعمـ الحركػػي المػػذاف شػيدا تغيػػراً واسػػعاً واتخػػذت نظريػػاتيـ 
الاتجاىات الحديثة لا سيما السباحة الحرة فقد واكبت ىذا التطور والتقدـ حيث شيدت تغيرات كثيرة في أسػاليب  منحنى جديد لمواكبة

 التعمـ والتدريب في نواحي مختمفة منيا بشكؿ خاص التغيرات في أساليب الممارسة  .
تحتاج ألى القػوة فػي العػالـ وشػيدت تطػورا متزايػدا  أخذت فعالية السباحة الاىتماـ العالمي المتزايد كونيا مف أكثر الألعاب التي     

في السنوات الأخيرة وعمى نطاؽ دولي واسع وذلؾ مف خلبؿ استخداـ الكثير مف الأساليب العممية الحديثػة فػي مجػاؿ تعمػيـ السػباحة 
الات مجػاؿ  رياضػة السػباحة بدليؿ اننا نرى إف تقدـ الحياة وازدىارىا وتطور العمـ انعكس عمى شتى مجالات الحيػاة ومػف ىػذه المجػ

تقاف السباحيف لمميارات الأساسية والتنافس جعػؿ مػف ىػذه الفعاليػة قمػة فػي الإثػارة والمتعػة. إف عمميػة الػتعمـ لا تيػدؼ فقػط إلػى  وا 
نما إف يتـ التعمـ بربط الػتعمـ ألميػاري بالجانػب الفكػري وكيفيػة اسػتثماره فػي  تعمـ الميارات بالأسموب الفكري في محيط ثابت تقريباً وا 

مواقع مشابية لممنافسة، وليذا تـ التوجو إلػى ىػذا الأنمػوذج )برونػر( كونػو يسػاعد فػي تطػوير مسػتوى الأداء الػذي يشػكؿ المحطػة 
النيائية لتعمـ كيؼ يمارسوف ويستوعبوف التوجييات التعميمية التػي تخمػؽ حالػة مشػابية لػلؤداء المثػالي. وبيػذا يتوصػؿ المتعممػوف 

ميارات وتطويرىا واستيعابيا لغرض الربط المتماسؾ بيف تعمـ الميارات إثناء الممارسة مف خلبؿ تمػاريف تطبيقيػة لعمميػة إلى تعميـ ال
الأداء المياري ىدفو ىو تطوير الأداء والتفاعؿ و التواصؿ للئدراؾ وتنفيذ الميارات، إف فعالية السباحة تحتػاج إلػى اسػتخداـ تمػاريف 
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سباحة ليتواصؿ المتعمموف إلى الأداء الصحيح وتنفيذ ىػذه المتطمبػات التػي بػدورىا تخػدـ المحصػمة النيائيػة  لميارات مقاربة لحالة ال
لمبناء الصحيح لأداء الفريؽ التكنيكػي ، وىػو حالػة متقدمػة مػف الػتعمـ باسػتخداـ مبػدأ التمػاريف المتغيػرة العشػوائية فػي بيئػة مقاربػة 

وتبسػيط الخطػة فػي عمميػة الػتعمـ تسػاعد عمػى زيػادة التمسػؾ والػربط بػيف تعمػيـ الميػارات  للؤداء المثالي.  إف تسييؿ ميمة الناشئ
                                وىذا التبسيط يساعده عمى تعميـ الأداء المياري ضمف متغيرات الأداء وزيادة إحساسو بالمتغيرات الموجودة إثناء المنافسة.            

أف أىميػػة البحػػث تكمػػف فػػي اسػتخداـ مػػنيج تعميمػػي باسػػتخداـ أنمػػوذج برونرفػػي التحصػػيؿ المعرفػػي و تعمػػـ  وممػا تقػػدـ يػػرى الباحػػث
 ميارات السباحة الحرة لمطلبب و إتقانيا ومف ثـ استخداـ ىذه الميارات في الأداء والمنافسة.

 -مشكمة البحث :1-2
جػػػراءه لمعديػػد مػػػف المقػػابلبت مػػػع السػػادة الخبػػػراء مػػػف ذوي          بعػػد إطػػػلبع الباحػػث عمػػػى الكثيػػر مػػػف المصػػادر العمميػػػة وا 

الاختصاص في مجالي التعمـ الحركي والتدريب الرياضي، وكذلؾ المقػابلبت مػع السػادة المختصػيف فػي مػادة السػباحة فػي بعػض 
ميع عمى إف مف الأوليات التي يجب مراعاتيا والاىتمػاـ بيػا ىػي الميػارات الأساسػية الكميات و الأندية الرياضية، حيث اتفؽ الج

لمسباحة وكذلؾ الجوانب الميارية لموصوؿ إلى مستوى جيد مف الأداء يؤىمو للبشتراؾ في المنافسات الرياضػية وتحقيػؽ الانجػاز 
 المطموب.
تمػارس فػي وسػط مػائي وىػذا يػؤثر سػمبا عمػى المبتػدئ ممػا يجعمػو  إف فعالية السباحة الحرة مف الفعاليات المخيفة لانيػا       

رير جاد في تعمـ الميػارات واف طػلبب المرحمػة الأولػى مطػالبيف فػي تعمػـ مياراتيػا ولعػدـ تػوفر مسػبح خػاص فػي الكميػة   لػذلؾ 
ت السػباحة الحػرة . وىػو ارتئ الباحث إلى إيجاد حؿ قد يسيـ في تحقيؽ وتقميؿ الصعوبات لدى الطػلبب وحػثيـ عمػى تعمػـ ميػارا

 تطبيؽ أنموذج برونر  في التحصيؿ المعرفي، حيث يمكف لمباحث التعبير عف مشكمة بحثو بالسؤاؿ التالي :
 الطفو بالسباحة الحرة لمطلبب ..؟ىؿ ىنالؾ تأثير لممنيج التعميمي وفقاً لأنموذج برونر في التحصيؿ المعرفي وتعمـ ميارة      

 -أىداؼ البحث: 1-3
 منيج تعميمي وفقأ لأنموذج برونر  في التحصيؿ المعرفي وتعمـ ميارات   السباحة الحرة لمطلبب. أعداد  -1
 التعرؼ عمى تأثير المنيج التعميمي وفقا لأنموذج برونر في التحصيؿ المعرفي وتعمـ ميارات السباحة الحرة لمطلبب. -2
فػػي التحصػػيؿ المعرفػػي وتعمػػـ ميػػارات السػػباحة الحػػرة التعػػرؼ عمػػى أفضػػمية التػػأثير لممػػنيج التعميمػػي وفقػػا لأنمػػوذج برونػػر  -3

 لمطلبب.
 -فروض البحث: 1-4

ىنالؾ فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية في المنيج التعميمي وفقػا لأنمػوذج برونػر فػي التحصػيؿ المعرفػي وتعمػـ ميػارات  -1
 السباحة الحرة لمطلبب

الاختبػاريف البعػدييف لممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة ولصػالح ىنالؾ افضمية لممنيج التعميمي وفقاً لأنمػوذج برونػر بػيف  -2
 المجموعة التجريبية.

 -مجالات البحث: 1-5
 طلبب المرحمة الأولى/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة /  جامعة كربلبء المجاؿ البشري :  1-5-1

 26/4/2018إلى راية  7/2/2018المجاؿ الزماني : مف 1-5-2
 المجاؿ المكاني : مسبح حي الحسيف / القاعات الدراسية  1-5-3
 الدراسات النظرية والمترابطة -2
 الدراسات النظرية  2-1
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 المنيج التعميمي :  2-1-1
المػػػػػػنيج التعميمػػػػػػي ىػػػػػػو احػػػػػػد العناصػػػػػػر الميمػػػػػػة فػػػػػػي العمميػػػػػػة التربويػػػػػػة التػػػػػػي مػػػػػػف دونيػػػػػػا تكػػػػػػوف عمميػػػػػػة      

عػػػػػػػاجزة عػػػػػػػف تحقيػػػػػػػؽ أىػػػػػػػدافيا المرجػػػػػػػوة، معنػػػػػػػى ىػػػػػػػذا اف الخطػػػػػػػة  التخطػػػػػػػيط ريػػػػػػػر قابمػػػػػػػة لمتنفيػػػػػػػذ، وتصػػػػػػػبح
 والتخطيط ليا دوف مناىج العمؿ التنفيذية عممية شكؿ فقط ليس ليا مضموف .

  Gerome.S.Brunerجيروـ .س. برونر 2-2
ويعتبػػػػػػػر مػػػػػػػف عممػػػػػػػاء الػػػػػػػنفس الأمػػػػػػػريكييف سػػػػػػػاىـ فػػػػػػػي تطػػػػػػػور  1915ولػػػػػػػد جيػػػػػػػروـ .س. برونػػػػػػػر عػػػػػػػاـ         

عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس المعرفػػػػػػي درس فػػػػػػي جامعػػػػػػة ىارفػػػػػػارد الأمريكيػػػػػػة وتخػػػػػػرج فييػػػػػػا، وأسػػػػػػس فػػػػػػي نفػػػػػػس الجامعػػػػػػة مركػػػػػػزا 
ا تنػػػػػػػػاوؿ فييػػػػػػػػا النظريػػػػػػػػات المعرفيػػػػػػػػة، وأُسُػػػػػػػػسَ اسػػػػػػػػتخدامي لمدراسػػػػػػػػات المعرفيػػػػػػػػة، وكتػػػػػػػػب عػػػػػػػػدة كتػػػػػػػػب ومقػػػػػػػػالات

وتطبيقاتيػػػػػػػا التربويػػػػػػػة، واىػػػػػػػػتـ بالبحػػػػػػػث عػػػػػػػف طػػػػػػػػرؽ تحػػػػػػػديث التربيػػػػػػػة العمميػػػػػػػػة والمنيجيػػػػػػػة بالمػػػػػػػدارس  لػػػػػػػػذلؾ 
 انتشػػػػػػػػرت آراؤه المتعمقػػػػػػػػة بالمنػػػػػػػػاىج ونظريػػػػػػػػات التعمػػػػػػػػيـ التػػػػػػػػي أوردىػػػػػػػػا فػػػػػػػػي كتابػػػػػػػػو نحػػػػػػػػو نظريػػػػػػػػة لمتعمػػػػػػػػيـ أو
 العمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التربويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 :-نظرية برونر في التعمـ 2-2-1
عػػػو تػػػدعيماً لنظريػػػة بياجيػػػو حيػػػث ركػػػز برونػػػر فػػػي نظريتػػػو عمػػػى النػػػواحي الحيويػػػة فػػػي يعتبػػػر عمػػػؿ برونػػػر وأتبا         

الػػػػتعمـ، ودرس كيفيػػػػة تنظػػػػيـ الفػػػػرد المػػػػتعمـ للؤشػػػػياء التػػػػي حولػػػػو فػػػػي بيئتػػػػو، وكيفيػػػػة الاسػػػػتفادة منيػػػػا لزيػػػػادة حصػػػػيمتو 
ء المعمومػػػات بطريقػػػة المعرفيػػػة . يػػػرى برونػػػر أف عمميػػػة الػػػتعمـ تتضػػػمف معالجػػػة حيويػػػة ونشػػػطة لممعمومػػػات، ويػػػتـ بنػػػا

مختمفػػػة مػػػف فػػػرد إلػػػى آخػػػر. ومػػػف الأشػػػياء التػػػي تميػػػز نظريػػػة برونػػػر فػػػي الػػػتعمـ ىػػػو تركيزىػػػا عمػػػى معرفػػػة كيفيػػػة حػػػدوث 
الشػػػيء أو معرفػػػة لمػػػاذا حػػػدث ىػػػذا الشػػػيء، وبػػػذلؾ فػػػإف التركيػػػز يكػػػوف منصػػػباً عمػػػى الميػػػارات والتعميمػػػات المختمفػػػػة 

والمعمومػػػات وكمػػػا ذكػػػر سػػػابقاً فػػػإف عمػػػؿ بياجيػػػو يعتبػػػر نقطػػػة الانطػػػلبؽ والاتجاىػػػات أكثػػػر مػػػف التركيػػػز عمػػػى الحقػػػائؽ 
 .لعمؿ برونر ودراساتو

ثػػػػػػػراء البيئػػػػػػػة المحيطػػػػػػػة بيػػػػػػػذا          يػػػػػػػرى برونػػػػػػػر أف لكػػػػػػػؿ فػػػػػػػرد طاقػػػػػػػة داخميػػػػػػػة  لمػػػػػػػتعمـ، وأف عمينػػػػػػػا تجييػػػػػػػز وا 
المػػػػػػتعمـ بكافػػػػػػة المػػػػػػواد والأشػػػػػػياء التػػػػػػي تعينػػػػػػو عمػػػػػػى اسػػػػػػتثمار ىػػػػػػذه الطاقػػػػػػة الداخميػػػػػػة فػػػػػػي تعممػػػػػػو والػػػػػػذي يمكػػػػػػف 

 و الأولى. أف يكوف عمى شكؿ خبرات حسية مباشرة يتعرض ليا المتعمـ خاصة في مراحؿ تعمم
ويركػػػػػػز برونػػػػػػر عمػػػػػػى تفاعػػػػػػؿ المػػػػػػتعمـ مػػػػػػع الأشػػػػػػياء الموجػػػػػػودة مػػػػػػف حولػػػػػػو فػػػػػػي عمميػػػػػػة تعممػػػػػػو، فيػػػػػػو           

بيػػػػػػذا يركػػػػػػز بشػػػػػػكؿ ريػػػػػػر مباشػػػػػػر عمػػػػػػى )الطريقػػػػػػة الاستكشػػػػػػافية( لمػػػػػػتعمـ، وىػػػػػػي مػػػػػػا تعنػػػػػػي أف يتوصػػػػػػؿ المػػػػػػتعمـ 
 –تعمـ بيػػػػػػػذه الطريقػػػػػػػة بنفسػػػػػػػو لممعػػػػػػػارؼ والمعمومػػػػػػػات التػػػػػػػي يحتاجيػػػػػػػا بمسػػػػػػػاعدة وتوجيػػػػػػػو المعمػػػػػػػـ ، ولعػػػػػػػؿ الػػػػػػػ

ىػػػػػػػػي مػػػػػػػػف أبػػػػػػػػرز الأفكػػػػػػػػار الموجػػػػػػػػودة لديػػػػػػػػو، خاصػػػػػػػػة أنػػػػػػػػو لا يركػػػػػػػػز عمػػػػػػػػى النتيجػػػػػػػػة  -طريقػػػػػػػػة الاستكشػػػػػػػػاؼ 
المكتشػػػػػػفة، بػػػػػػؿ ييػػػػػػتـ بشػػػػػػكؿ كبيػػػػػػر بالعمميػػػػػػات العقميػػػػػػة والأفعػػػػػػاؿ التػػػػػػي يقػػػػػػوـ بيػػػػػػا المػػػػػػتعمـ والتػػػػػػي أدت بػػػػػػو إلػػػػػػى 

 ىذه النتيجة ، وىذا ما يزيد الأمر روعة وجمالًا. 
 -لمعرفي ومفيومو:التحصيؿ ا 2-3

يػػػولي البػػػاحثوف والعممػػػاء المعنيػػػوف بالنظػػػاـ التعميمػػػي والجانػػػب التربػػػوي اىتمامػػػا كبيػػػرا بالتحصػػػيؿ المعرفػػػي نظػػػرا     
لأىميتػػػو فػػػي حيػػػاة الفػػػرد لمػػػا يترتػػػب عميػػػو مػػػف نتػػػائج ميمػػػة لتحديػػػد المسػػػتويات ومسػػػتوى التعمػػػيـ والػػػتعمـ وىػػػو وسػػػيمة 

ت التػػػي يحػػػتفظ بيػػػا الطالػػػب مػػػا يشػػػير إلػػػى قدرتػػػو عمػػػى فيميػػػا فػػػي مجػػػالات منظمػػػو تيػػػدؼ إلػػػى قيػػػاس كميػػػة المعمومػػػا
 الحياة المختمفة .
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وعميػػػو فػػػأف الغايػػػة مػػػف التحصػػػيؿ المعرفػػػي ىػػػو السػػػعي إلػػػى إحػػػداث تغييػػػرات فػػػي الأداء والسػػػموؾ ، فيػػػو بيػػػذا المنطمػػػؽ 
العمميػػػػة التعميميػػػػة يمثػػػػؿ فػػػػي عمميػػػػة اكتسػػػػاب المعمومػػػػات والميػػػػارات والاتجاىػػػػات مػػػػف جانػػػػب ومػػػػف جانػػػػب أخػػػػر اف 

تيػػػدؼ إلػػػى تحقيػػػؽ النمػػػو والتقػػػدـ مػػػا لػػػـ يكػػػف ىنالػػػؾ قيػػػاس أو اختبػػػار ، ؼ نحػػػف نقػػػيس لنػػػتعمـ ونتعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى 
التقػػػػدـ الػػػػذي يشػػػػير إلػػػػى زيػػػػادة التحصػػػػيؿ المعرفػػػػي فػػػػي أيػػػػة ناحيػػػػة مػػػػف النػػػػواحي و وىػػػػو جػػػػزء ميػػػػـ مػػػػف العمميػػػػة 

ارات والمقػػػػاييس المسػػػػتعممة ىػػػػي لتقيػػػػيـ الطالػػػػب أو التعميميػػػػة إذ ىػػػػي بكامميػػػػا عمميػػػػة منظمػػػػة ومخططػػػػة ؼ الاختبػػػػ
 اللبعب في المادة التعميمية أو المنياج الممنوح .

 السباحة الحرة: 2-4
ىي أسرع طرؽ السباحات الأربع ) الفراشة ، الظير ، الصدر ( وأكثرىا ممارسة لسيولتيا ومشابيتيا لأداء حركة           

المشي عمى اليابسة ومف خلبؿ الأرقاـ القياسية المسجمة ليا، ولغرض تحميميا بدقة يجب تحميؿ أداء حركات كؿ مف الطفو  
 فس . وضع الجسـ و الذراعيف والرجميف والتن

جراءاتو الميدانية  -3  منيج البحث وا 
 -منيج البحث : 3-1

تـ استخداـ المنيج التجريبي لملبئمة طبيعة ومشكمة البحث وأىدافو. واعتمد الباحث تصميـ المجموعتيف المتكافئتيف          
 تجريبية ( ذوات الاختبار القبمي و البعدي كتصميـ تجريبي لمبحث. -) ضابطة 

 -لبحث وعينتو :مجتمع ا 3-2
المرحمة الأولػى لمعػاـ الدراسػي -تـ اختيار مجتمع البحث وىـ طلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة كربلبء         

( ، اذ تػـ اختيػار شػعبتيف كعينػة A,B,C,D( طالبػا، مػوزعيف عمػى أربػع شػعب ىػي ) 90( والبالغ عػددىـ ) 2017-2018)
( المجموعػة الضػابطة. وبعػد A( المجموعػة التجريبيػة وشػعبة )Bة البسيطة )القرعػة( لتمثػؿ شػعبة ) لمبحث بالطريقة العشوائي

إف تـ استبعاد الطلبب الخػاـ والمتعممػيف بمراحػؿ متقدمػة وذلػؾ وفقػا لمبػادئ تطبيػؽ أنمػوذج برونػر، اذ يػرى اف النمػوذج الػذي 
تطويرىا. كذلؾ تـ استبعاد طػلبب العينػة الاسػتطلبعية، وبمغػت اقترحو يعمؿ مع الخبرات الحسية البسيطة ويعمؿ عمى تنميتيا و 

 ( طالب  في كؿ مجموعة.15( طالباً وبواقع )30عينة البحث الرئيسة )
 تجانس أفراد العينة: 3-2-1

 لغػػرض تحقيػػؽ التجػػانس بػػيف افػػراد عينػػة البحػػث قػػاـ الباحػػث بػػأجراء القياسػػات لعينػػة البحػػث والمتمثػػؿ بقيػػاس الطػػوؿ )سػػـ(       
 (.1والكتمة)كغـ( والعمر)سنة( كما مبيف في الجدوؿ)

 (1الجدوؿ )
 يبيف تجانس عينة البحث 

 الالتواء ع الوسيط سَ  المتغيرات

 0.728- 6.18 175.5 سـ 174 الطوؿ

 0.819- 3.04 70.09 كغـ 69,26 الكتمة

 0.925 2.01 20.05 سنة 21,12 العمر

 ( مما يدؿ عمى تجانس عينة البحث.1+لمتغيرات )الطوؿ، الكتمة، العمر( اقؿ مف )( إف معامؿ الالتواء 1يبيف الجدوؿ )
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 وسائؿ جمع المعمومات والأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-3
 وسائؿ جمع المعمومات 1 -3-

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية  -1
 شبكة المعمومات الدولية )الانترنت( -2
 المقابمة -3

 الأجيزة والوسائؿ المستخدمة  3-3-2
 ( متر10( متر وعرض )25حوض سباحة مغمؽ بعمؽ واحد متر وطوؿ ) -1
 ألواح طفو  -2
 Sonyكامرة فيديو + ساعة توقيت نوع  -3
 2صافرة عدد  -4
 Lenovoجياز لابتوب نوع   -5
 ( متر 25شريط قياس معدني يقيس بالمتر ) -6
 شريط لاصؽ مموف. -7

 -اختبار التحصيؿ المعرفي:  3-4
 -تػػػـ اعتمػػػاد وتبنػػػي اختبػػػار التحصػػػيؿ المعرفػػػي لمباحػػػث فػػػراس عجيػػػؿ يػػػاور الػػػداودي لطمبػػػة المرحمػػػة الأولػػػى          

كميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الرياضػػػة / جامعػػػة الانبػػػار، وتػػػـ اختيػػػاره لملبمتػػػو مػػػع مفػػػردات المػػػادة فػػػي كميػػػة التربيػػػػة 
نػػػة البحػػػث وىػػػـ طػػػلبب المرحمػػػة الأولػػػى. حيػػػث كانػػػت الفئػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الرياضػػػة / جامعػػػة كػػػربلبء وتوافقػػػو مػػػع عي

جامعػػػػة كػػػػربلبء والغػػػػرض مػػػػف -المسػػػػتيدفة ىػػػػي طػػػػلبب المرحمػػػػة الاولػػػػى مػػػػف كميػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة وعمػػػػوـ الرياضػػػػة 
( فقػػػػرة والاجابػػػػة عنيػػػػا عػػػػف طريػػػػؽ اختيػػػػار إجابػػػػة 40الاختبػػػػار ىػػػػو تحصػػػػيؿ معرفػػػػي ، إذ كػػػػاف عػػػػدد فقػػػػرات الاختبػػػػار )

( درجػػػػة ودرجػػػػة النجػػػػاح 40ات الأربعػػػػة المتػػػػوفرة لكػػػػؿ فقػػػػرة ، وكانػػػػت الدرجػػػػة الكميػػػػة للبختبػػػػار ىػػػػي )واحػػػػدة مػػػػف الخيػػػػار 
 (.20ىي )
واحػػػد (، أي تعطػػػػى درجػػػة واحػػػػدة  للئجابػػػة الصػػػػحيحة،  وصػػػفر للئجابػػػػة  -وكػػػاف مفتػػػاح التصػػػػحيح ىػػػو )صػػػػفر        
 الخاطئة.

 -الاختبار المياري : 3-5
 -البطف :اختبار ميارة الطفو عمى   3-5-1

 قياس قدرة المتعمـ عمى الطفو الأفقي )التحكـ في ضبط الجسـ(  -الغرض مف الاختبار:   
يبدأ المتعمـ مف وضع الوقوؼ في الماء وعمؿ الطفو الأفقي يميلبف الجسـ إلى الأماـ ومػد الػذراعيف إمامػا   -شروط الاختبار :

 عمى استقامة واحدة .ورفع الرجميف خمفا والطفو عمى البطف بحيث يصبح الجسـ 
تػى يصػبح وضػع قياس الاختبار عند سماع المػتعمـ صػافرة البػدء واتخػاذ المػتعمـ الوضػع الأفقػي الأمػامي ح -تسجيؿ الاختبار :

 الجسـ مائلب.
 التقييـ :

 الدرجة     تفاصيؿ الأداء               
 7   -  10 الطفو بدوف أخطاء 
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 4  –  6 الطفو بأخطاء مقبولة في حركة الذراعيف 

 1  - 2 الطفو بأخطاء متكررة بحركة الذراعيف والتنفس 

 التجربة الاستطلبعية للبختبارات الميارية 3-5-3
تعد التجربػة الاسػتطلبعية دراسػة تجريبيػة أوليػة يقػوـ بيػا الباحػث عمػى عينػة صػغيرة قبػؿ قيامػة ببحثػو بيػدؼ اختبػار       

أساليب البحث وأدواتو ، والوقوؼ ع سلبمة العمؿ وتحقيؽ الدقة الخاص بالبحػث العممػي ، قػاـ الباحػث بتعريػؼ فريػؽ العمػؿ 
عطائيـ فكرة واضحة عػف موضػوع البحػث عمى نوع الاختبارات الميارية وتوضيح آلي ة سير العمؿ مع فريؽ العمؿ المساعد وا 

، وتوضيح الاختبارات ، وكيفية تسجيؿ البيانات وكانت مف نتيجة ىذا المقاء تكويف فكرة لفريؽ العمؿ المساعد ، وتـ توضيح 
ف الممكػف إف تصػادؼ الباحػث عنػد تنفيػذ الميارات قيد البحث في السباحة الحرة ، والتعػرؼ عمػى العوامػؿ والمعوقػات التػي مػ

( 28والمكونػة مػف ) الأساسػيةمػف عينػة البحػث  مسػتبعدةالتجربة الرئيسية ، تـ إجراء التجربػة الاسػتطلبعية عمػى مجموعػة 
طالبا مف خارج عينة البحث ومف طلبب المرحمة الدراسية نفسيا ، إذ قاـ الباحػث بمسػاعدة الفريػؽ المسػاعد بػأجراء التجربػة 

مكانية فريؽ العمؿ المسػاعد  14/2/2018ستطلبعية يوـ الأربعاء الا الثانية عشر ظيراً، لمتعرؼ عمى صلبحية الاختبارات وا 
 مف تنفيذ الاختبارات.

 إجراءات التجربة الرئيسية : 3-5-7
 تطبيؽ المنياج التعميمي :

( دقيقػػػػػة لكػػػػػؿ وحػػػػػدة 120تضػػػػػمف المػػػػػنيج التعميمػػػػػي ثمػػػػػاف وحػػػػػدات تعميميػػػػػة لمػػػػػدة ثمػػػػػاف أسػػػػػابيع ، بػػػػػزمف )        
تعميميػػػة ، وطبػػػؽ ىػػػذا المػػػنيج عمػػػى المجموعػػػة التجريبيػػػة فقػػػط ، ىػػػذا وقػػػد اكتفػػػت المجموعػػػة الضػػػابطة بػػػالمنيج المعػػػد 

وي لممجمػػػوعتيف وايضػػػا مكػػػاف الػػػدروس مػػػف قبػػػؿ مػػػدرس المػػػادة مػػػع الاتفػػػاؽ بػػػأف تكػػػوف زمػػػف المحاضػػػرة ووقتيػػػا متسػػػا
ومسػػػػػػػتمراً إلػػػػػػػى تػػػػػػػاريخ   14/2/2018العمميػػػػػػػة والنظػػػػػػػري ، وقػػػػػػػد تػػػػػػػـ البػػػػػػػدء بتنفيػػػػػػػذ المنيػػػػػػػاج التعميمػػػػػػػي بتػػػػػػػاريخ 

 -. وقد عمؿ الباحث عمى البدء بإجراءات تطبيؽ المنيج مف خلبؿ الخطوات الآتية :26/4/2018
ضػػعيؼ ، متوسػػط ( وىػػو احػػد شػػروط أنمػػوذج برونػػر كػػوف إف ىػػذا تقسػػيـ أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة إلػػى مسػػتوييف )  -1

 الأنموذج لايتعامؿ مع المتعمميف الخاـ وكما تـ ذكره سابقا .
 ( دقيقة مقسمة عمى أقساـ الوحدة التعميمية. 120مدة الوحدة التعميمية ) -2
 ( دقيقة.90بمغ وقت القسـ الرئيسي ) -3

 الاختبار ألبعدي :  3-6
لمتحصيؿ المعرفي والميارات المبحوثة تحت نفس الشروط والمكاف الذي تـ فيو  26/4/2018عدي بتاريخ تـ إجراء الاختبار الب

 القياسات القبمية.
 الوسائؿ الإحصائية  3-7

 ( وكما استعمؿ كؿ مف الوسائؿ الإحصائية المتعمقة بالبحث. (spssاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية 
 ياعرض النتائج وتحميميا ومناقشت -4

سػػيتـ فػػي ىػػذا البػػاب عػػرض نتػػائج الاختبػػارات القبميػػة و البعديػػة لعينػػة البحػػث ، مػػف خػػلبؿ عػػرض الأوسػػاط الحسػػابية        
والانحرافػات المعياريػة فػػي جػداوؿ توضػػيحية بعػد إجػراء العمميػػات الإحصػائية اللبزمػػة ليػا ، وذلػؾ لسػػيولة ملبحظػة النتػػائج ، 

يف مػػف خػػلبؿ تحميػػؿ وتفسػػير نتػػائج كػػؿ الاختبػػارات لمعرفػػة واقػػع الفػػروؽ ودلالاتيػػا فضػػلب عػػف إجػػراء المقارنػػة بػػيف المجمػػوعت
 الإحصائية عمى وفؽ المنظور العممي الدقيؽ  
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 عرض نتائج الاختبارات في القياس القبمي و البعدي لمجموعتي البحث ومناقشتيا   4-1
 لبحث وتحميميا عرض نتائج الاختبارات في القياس القبمي و البعدي لمجموعتي ا 4-1-1

لغػػرض اختبػػار الفرضػػية الأولػػى والتػػي تػػنص عمػػى اف )ىنالػػؾ فػػروؽ معنويػػة ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي المػػنيج التعميمػػي وفقػػا       
( لمعينػػات المترابطػػة tلأنمػوذج برونػػر فػي التحصػػيؿ المعرفػي وتعمػػـ ميػارة الطفػػو بالسػػباحة الحػرة لمطػػلبب( اسػتخدـ الباحػػث اختبػار )

 ( .2ية الفروؽ بيف نتائج الاختبارات في القياس القبمي و البعدي لمجموعتي البحث وكما مبيف في الجدوؿ )لاستخراج معنو 
 (2الجدوؿ )
( المحسوبة ومستوى نوع الدلالة لممجموعة التجريبية في tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والفروؽ وقيمة )

 الاختبارات القبمية والبعدية

 
 (3الجدوؿ )
المحسوبة ومستوى نوع الدلالة لممجموعة الضابطة في ( tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والفروؽ وقيمة )

 الاختبارات القبمية والبعدية

 
 أولًا : مناقشة نتائج اختبار الطفو :

( الذي يبيف فروؽ الأوساط الحسابية والانحراؼ المعياري وقيمػة )ت( المحسػوبة لاختبػار 2مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )         
معنويػة ميارة الطفو لممجموعتيف التجريبية والضػابطة والػذي يلبحػظ مػف خلبلػو اختبػار ميػارة الطفػو ، إذ أظيػرت النتػائج فروقػا 

ذات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة التجريبية )أنموذج برونر ( عمى المجموعػة الضػابطة التػي اكتفػت بالطريقػة المتبعػة مػف 
 لدف المدرس .

 المجموعة التجريبية ) أنموذج برونر ( :

 
 الاختبارات 

 
 القبمي

 
 البعدي

 
 
 ؼَ 

 
 

 ع ؼ

 
 Tقيمة 

 المحسوبة

 
مستوى 
 الدلالة

 
نوع 

 ع  سَ   ع  سَ   الدلالة 
 
 الطفو

 
2.000 

 
0.926 

 
8.133 

 
0.640 

 
6.133 

 
0.322 

 
19.065 

 
0.000 

 
 معنوي

 
 الاختبارات 

 
 القبمي

 
 البعدي

 
 ؼَ 

 
 ع ؼ

 
 Tقيمة 

 المحسوبة

 
مستوى 
 الدلالة

 
نوع 
 ع  سَ   ع  سَ   الدلالة 

 
 الطفو

 
1.600 

 
0.737 

 
6.067 

 
0.961 

 
4.467 

 
0.256 

 
17.466 

 
0.000 

 
 معنوي
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إلػػى اسػػتخداـ المػػنيج  تصػدرت المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى حسػػاب المجموعػة الضػػابطة ، حيػػث يعػػزو الباحػػث ىػذه النتيجػػة      
التعميمػػي وفػػؽ أنمػػوذج برونػػر ، ا ذادت ىػػذه الطريقػػة إلػػى ارتفػػاع مسػػتوى الػػتعمـ لػػدى المتعممػػيف فػػي ىػػذه المجموعػػة فػػي ىػػذه 
المجموعة ويرى الباحث إف فاعمية أنموذج برونر لو الدور الرئيسي في ارتفاع مستوى الػتعمـ لمػا ليػذه الرياضػة مػف خصوصػية 

ياضات لما تحتويو مف محيط مغاير ويعد لغير المتعمميف معضمة كبرى ، كما إف شػروع الطمبػة أسػيـ الكثيػر تختمؼ عف باقي الر 
فػي تطػوير المتعممػيف الػػذيف يمتمكػوف مسػتوى معػيف مػػف الميػارة عمػى وفػػؽ المسػتويات التػي قػاـ الباحػػث بتصػنيفيا ممػا أعطػػى 

د الوحدات التعميمية التي ركػزت عمػى الأداء الفنػي لاسػيما لممتعممػيف فرصة اكبر في تطوير قدراتيـ الميارية والحركية وزيادة عد
الذيف لا يجيدوف السباحة عند تصنيفيـ وأدائيـ في مجموعة لا تجيد السباحة ممػا عػزز لػدييـ مفيػوـ إنيػـ جمػيعيـ متسػاووف 

 في المستوى وأدى إلى زيادة إصرارىـ عمى التفوؽ عمى إقرانيـ.
 المجموعة الضابطة :

(عػػرض نتػػائج اختبػػار الطفػػو المبينػػة الػػذي يتضػػح فيػػو إف ىنالػػؾ فروقػػا معنويػػة بػػيف نتػػائج 2مػػف خػػلبؿ ملبحظػػة جػػدوؿ)       
المجموعتيف ولصالح المجموعة التجريبية ، وأظيرت النتائج إف التعميـ وفؽ أنموذج برونر تفوؽ عمى المجموعة الضػابطة التػي 

 اكتفت بالطريقة المتبعة مف لدف المدرس.
 (5الجدوؿ )

قيمة )ت( المحتسبة والأوساط الحسابية والانحراؼ المعياري ودلالة الفروؽ اختبار )التحصيؿ المعرفي( لممجموعتيف 
 التجريبية والضابطة

 
 

 الاختبار 

 
وحدة 
 القياس

 
 المجموعة الضابطة

 
 المجموعة التجريبية 

 
 

قيمة)ت( 
 المحتسبة

 
 

مستوى 
 الدلالة

 
 

  نوع الدلالة 
 سَ 

 
 ع

  
 سَ  

 
 ع

 
التحصيؿ 
 المعرفي 

 
 
 درجة

 
 

6.133 

 
 

0.834 

 
 

8.600 

 
 

0.507 

 
 
9.789 

 
 

0.000 

 
 
 معنوي

 
 2.048(   2-30( ودرجة حرية )0,05*قيمة )ت( الجدولية  عند مستوى )

البحػػػث التجريبيػػػة ( قػػػيـ الأوسػػاط الحسػػػابية و الانحرافػػات المعياريػػػة وقيمػػة )ت( المحسػػػوبة لمجمػػوعتي 6يتبػػيف مػػػف الجػػدوؿ )
( بينما بمغت قيـ الوسط الحسابي 0.507( وبانحراؼ معياري )8.600والضابطة ، إذ بمغ الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية )

( ، كمػا بمغػت قيمػة )ت( 9.789( كمػا بمغػت قيمػة )ت( المحسػوبة)0.834( و بػانحراؼ معيػاري )6.133لممجموعة الضابطة )
( ، وبمػا اف قيمػة )ت( المحسػوبة اكبػر مػف قيمػة )ت( الجدوليػة ، ؼ ىػذا يعنػي 2.048( )0,05) الجدولية عنػد مسػتوى دلالػة

 وجود فروؽ معنوية ذوات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.
 مناقشة نتائج اختبار التحصيؿ المعرفي لمسباحة الحرة:

( بػيف لنػا نتػائج و قػيـ الأوسػاط الحسػابية و الانحرافػات 5( في الجػدوؿ )t-testئج الاختبار الثاني)مف خلبؿ ملبحظة نتا       
المعيارية و قيمة )ت( المحتسبة لمجموعتي البحث الضػابطة والتجريبيػة، ومػف خػلبؿ مقارنػة قيمػة )ت( الجدوليػة مػع قيمػة )ت( 

لصػالح المجموعػة التجريبيػة و تفوقيػا فػي ىػذا الاختبػار، إذ جػاءت المحتسبة يتبيف لنا وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصػائية 
المجموعة التجريبية بالمرتبػة الأولػى تمييػا المجموعػة الضػابطة بالمرتبػة الثانيػة ، إذ يتبػيف لنػا تفػوؽ المجموعػة التجريبيػة التػي 
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بالطريقػػة المتبعػػة مػػف قبػػؿ اكتفػػت تعممػػت عمػػى وفػػؽ المػػنيج التعميمػػي باسػػتخداـ أنمػػوذج برونػػر عمػػى المجموعػػة الضػػابطة التػػي 
 المدرس.

 الاستنتاجات والتوصيات : -
 الاستنتاجات : 5-1

 مف خلبؿ عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا ، تمكف الباحث مف التوصؿ إلى الاستنتاجات الآتية :       
 كفاءة الوحدات التعميمية المعدة مف قبؿ الباحث في تعميـ السباحة الحرة لممجموعة التجريبية  -1
 إف التقسيـ الجيد كاف لو الأثر الايجابي في التعاوف المثمر بيف المتعمميف أنفسيـ  -2
ة مقارنػة بػالمنيج لـ تثبت ملبئمة الأسموب المتبع مػف قبػؿ المػدرس التػدريبي والمتبػع فػي تعمػيـ ميػارات السػباحة الحػر  -3

 التعميمي وفؽ أنموذج برونر
 اف التعميـ باستخداـ أنموذج برونر لو الأثر الايجابي في تعميـ السباحة الحرة لممجموعة الضابطة  -4
إف التعمػػيـ باسػػتخداـ أنمػػوذج برونػػر لػػو الأثػػر الايجػػابي فػػي التفػػوؽ عمػػى المجموعػػة الضػػابطة فػػي اختبػػار التحصػػيؿ  -5

 .  المعرفي لمسباحة الحرة
 التوصيات : 5-2

 يوصي الباحث اعتماد اختبار التحصيؿ المعرفي لمسباحة الحرة المعد مف قبؿ الباحث لمستويات و أعمار مختمفة. -1
يوصي الباحث بأعداد مقياس لمتحصيؿ المعرفي لسباحة ) الصدر، الظير ، الفراشة( لعدـ وجود اختبار تحصػيمي ليػذه  -2

 الأنواع مف السباحة.
  

 رالمصاد  
  : تأثير إستراتيجية التعميـ المتمايز في التحصيؿ المعرفي واكتساب الأداء المياري في السباحة الحرة ،فراس عجيؿ ياور 

 .2016أطروحة دكتوراه ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة الانبار ، 
  : مطبعة جامعة صلبح الديف ،  1، ط لسباحةالأسس والمفاىيـ العممية الحديثة ، في تعميـ وتدريب ادريد مجيد حميد ،

 .2016أربيؿ ، 
 2012: منيج مادة السباحة لكمية التربية الرياضية، جامعة بابؿ، حمودي محمود إسماعيؿ. 
  ، جميس ترجمة عبد الرحمف بف سعد العنقري : الميكانيكا الحيوية لأساليب الأداء الرياضي ،مطبعة جامعة الممؾ سعود

2006 . 
  : 1998، القاىرة . دار الفكر العربي ،  تعميـ السباحة. أسامو كامؿ راتب 
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