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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــف غازي مكــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   عميريزكريا عبد أحمد  .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 هيئة التحريرأعضاء 
 

 البلد مكان العمل الاسم

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.د. علي عودة محمد الحلفي -

 البحوث النفسية
 العراق

جامعة الأنبار / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  أ.د. ياسر خلف الشجيري  -

 طرائق التدريسقسم العلوم التربوية والنفسية / 
 العراق

 العراق ابن رشدجامعة بغداد / كلية التربية  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  الموصلجامعة  أ.د. أسامة حامد الدليمي  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 العراق  المكتب الاستشاري  –مكتب وزير  أ.د. ئاسو صالح سعيد -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  واسطجامعة  أ.د. عدنان مارد جبر  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. هيثم أحمد الزبيدي -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

قسم علم  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح  -

 النفس 
 العراق 

 / الأساسيةكلية التربية الجامعة المستنصرية /  أ.د. سعدي جاسم عطية  -

 علم النفس التربوي
 العراق

علم  / الأساسيةكلية التربية  / القادسيةجامعة  أ.د. علي صكر جابر  -

 النفس التربوي
 العراق

 -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون  -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات 

 المتحدة

علم نفس  / الأساسيةكلية التربية  / بابلجامعة  أ.د. عماد حسين عبيد المرشدي -

 النمو
 العراق

الطارمية /  –/ كلية التربية  العراقيةجامعة ال أ.د. عبد الرزاق محسن سعود -

 علم النفس التربوي
 العراق 



 البلد مكان العمل الاسم

كلية الأميرة عالية الجامعة / علم النفس  أ.د. مصطفى قسيم هيلات  -

 التربوي
 الأردن

الأساسية / قياس / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتقويم 
 العراق 

والبحث العلمي/ مركز وزارة التعليم العالي  أ.د. بشرى عبد الحسين محميد -

 / علم النفس الاجتماعي  البحوث النفسية
 العراق

جامعة أربد / الإرشاد النفسي والتوجيه  أ.د. عبد المهدي صوالحة  -

 التربوي
 الأردن 

علم النفس  /كلية التربية جامعة سامراء /  أ.م.د. عدنان طلفاح محمد -

 التربوي
 العراق 

الشلف / كلية العلوم الإنسانية  جامعة أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 والاجتماعية / علم النفس التربوي
 الجزائر

جامعة القصيم الحدود الشمالية / كلية التربية /  أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي  -

 قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

جامعة القاهرة / كلية رياض الأطفال / علم  أ.م.د. راوية الشربيني  -

 نفس النمو 
 مصر

جامعة البلقاء التطبيقية / قسم العلوم النفسية /  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 علم النفس التربوي 
 الأردن

ركز العلمي/ مـ وزارة التعليم العالي والبحث أ.م.د. ميسون كريم ضاري  -

 البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

  البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. إنعام مجيد عبيد الركابي  -

  البحوث النفسية
 العراق

مـركز وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/  أ.م.د. سيف محمد رديف   -

 البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. علا حسين علوان    -

 البحوث النفسية
 العراق

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (70)  

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 ::  اشتراكي في مجلة العلوم النفسيةاشتراكي في مجلة العلوم النفسيةأرجو قبول أرجو قبول 

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءا  من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه 

 أو قدم للنشر .منشور 
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة 

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن  مثبت فيها عنوانوالأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  صفحة فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2داره )أضافيا مق

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة للجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) التباعديكون  -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك . -
قميا الى المصادر حســـــــــــب لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار ر  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار 2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... دكتوراه غير منشو لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة  -
 ية آخرى مصححة .مع نسخة جديدة ورق

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90المجلة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 بالتعليمات كافة .الباحث للمجلة والتزامه 
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه للنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي، العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،   البحوث والدراسات في مجالاتالبحوث والدراسات في مجالات .1
 و الباراسايكولوجي .و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة   المؤتمرات والندوات العلمية الوطنيةالمؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه المذكورة اعلاه 

( ( 11فقرة )فقرة )الواردة في الالواردة في ال  -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

 التحفيز الذاتي لدى طلبة الجامعة 1
 رسل ربيع زرع الله

 .م.د. زينب ناجي عليأ
 كلية التربية للبنات /جامعة بغداد 

1 – 38  

2 

التنمر الإلكتروني عبر مواقع التواصل 
المفسرة له الاجتماعي .. النظريات 

دراسة ...  والجهات المسؤولة عن انتشاره
 ميدانية على طلبة الجامعات العراقية

 سرمد قيس ذنون نايف
 أ.د حافظ ياسين الهيتي

/ قسم  الآدابجامعة الانبار / كلية 
 الاعلام

39 – 70  

 جودة الاداء لدى تدريسي الجامعة 3

 م.م سيناء حميد رشيد
 أ.د صباح مرشود منوخ

كلية التربية للعلوم  تكريت/جامعة 
 قسم العلوم التربوية الانسانية/

71 – 100  

 كشف الذات لدى طلبة الجامعة 4
 سروه جمعه حمد

 .م.د. صافي عمال صالحأ
 كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة الانبار

101 – 134  

5 
لدى طلبة المرحلة  النسق القيمي

 الاعدادية

 الجبوري يونس محمد جاسم  م.م.
 البياتي وفاء كنعان خضر أ.د.

 كلية التربية للعلوم الانسانية / جامعة تكريت
135 – 170  

6 

الرضا الوظيفي وعلاقته بالتوافق 
معلمي الحلقة  النفسي الاجتماعي لدى

 الأولى في مدينة إدلب

 فادي حسين المرعي
 جامعة إدلب/  كلية التربية

171 – 204  

7 

بانموذج توافقية المخ في فاعلية التدريس 
مادة الجغرافية الطبيعية عند طالبات 
الصف الخامس الادبي وتنمية ذكائهن  

 الم تبلور

 سهاد أكرم مجيد م.د.
 الرصافة تربية مديرية/  التربية وزارة

 الثانية
205 – 230  

8 
الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة جامعة 

 تكريت

 عبير دهام الصالح .م.م
 صباح مرشود منوخ العبيدي ..دأ

 الإنسانيةجامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم 

231 – 278  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

9 
الكفاءة الذاتية المدركة لدى معلمي 

 المرحلة الابتدائية

 م.م. ميسون عباس حمادي
 ا. د. وفاء كنعان خضير

جامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم 
 الانسانية

279 – 310  

10 

باستخدام الشخصية أثر برنامج تدريبي 
المسرحية لمسرح العرائس في تنمية 
 المفاهيم المعرفية لدى أطفال الروضة

 أ.م.د. زهراء زيد شفيق  العبيدي
قسم  /كليـة التربيـة للبنات /جامعة بغداد

 رياض الاطفال
311 – 374  

11 

اتجاهات معلمات رياض الأطفال لمدى 
تطبيق بعض معايير إدارة الجودة 

( في عدة روضات في TQMالشاملة )
 شمال غرب سورية

 جاسم خليل حسين
   كلية التربية/  جامعة إدلب

375 – 416  

12 

أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها 
بحيوية الضمير لدى طلاب المرحلة 

 الاعدادية

 م. د وسام قحطان عبد علي
 الرصافة الاولى /وزارة التربية 

417 – 440  

13 

 وعلاقته بسوءقلق فقدان الوالدين 
التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة 

 الابتدائية

 م .د سناء احمد جسامأ.
قسم  /كلية التربية جامعة المستنصرية/

 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 
441 – 468  

14 

مدى أستعمال مدرسي التاريخ  في 
لطرائق التدريس  المرحلة الاعدادية

 الحديثة

 الوهاب م.  بلقيس جبار عبد
 /الجامعة المستنصرية/ كلية التربية

 قسم التاريخ
469 – 496  

15 

تحليل محتوى كتاب الرياضيات للصف 
الاول المتوسط وفق ابعاد التنمية 

 المستدامة

 م . م مرتضى حسن ضاري حسين
 3وزارة التربية / مديرية التربية للرصافة / 

497 – 526  

16  

قصور التعبير عن المشاعر 
الالكسيثيميا لدى طلبة المرحلة 

 الاعدادية

 حسام حميد عبد
 قصي حميد حامدأ.م.د 

جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم 
 الإنسانية

527 – 554  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

17 
النفسي والاجتماعي لغياب احد  التأثير

 الوالدين في حالة
 الطلاق( على الطفل -) الانفصال

 .د بشرى عبد الحسين الطائيأ
 /التعليم العالي والبحث العلميوزارة 

 مركز البحوث النفسية
555 – 572  

18 
متلازمة ملكة النحل وعلاقتها بالمرونة 

 النفسية لدى تدريسيات الجامعات

 أ.م.د انوار محمد عيدان 
الجامعة المستنصرية / كلية الاداب / 

 قسم علم النفس
573 – 640  

19 
دور المؤسسات التعليمية في أدارة 

 المخاطر والأزمات والحد منها
 م.م. زينب حسن لفتة سعيد 

 وزارة التربية / تربية الرصافة الثالثة
641 – 672  

20 
ثر برنامج  تدريبي ارشادي في خفض أ

القلق والاكتئاب عند أصحاب مرض 
 الفشل الكلوي 

 ختام كامل زكي الجبوري . د
 المديرية العامة للتربية في الانبار

673 – 708  

21 
اضطرابات النوم لدى طلاب طب الاسنان 

 -الملتحقين بجامعة الكوفة/ النجف
 العراق

 أ.م.د. سيف محمد رديف
 أبرار علي أحمد

 أ.د. بان صهيب ذياب
 جامعة بغداد / كلية طب الأسنان

709 – 722  
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قصور التعبير عن المشاعر الالكسيثيميا لدى طمبة المرحمة 
 الاعدادية

 قصي حميد حامدأ.م.د  حسام حميد عبد
 جامعة تكريت / كمية التربية لمعمكـ الإنسانية 

 :المستخمص
 -استيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :

 المشاعر الالكسيثيميا لدل طمبة المرحمة الاعدادية .مستكل قصكر التعبير عف   -ُ
الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في قصكر التعبير عف المشاعر الالكسيثيميا  لدل   -ِ

 طمبة المرحمة الاعدادية حسب متغير الجنس ) ذككر ػ اناث (.
بة الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في قصكر التعبير عف المشاعر الالكسيثيميا لدل طم -ّ

 المرحمة الاعدادية حسب متغير التخصص )عممي ػ ادبي ( .
( طالبا كطالبة اختيركا بالطريقة العشكائية , , ََٔتككنت عينة البحث الحالي مف )

كلتحقيؽ أىداؼ البحث قاـ الباحث  بإعداد مقياس قصكر التعبير عف المشاعر 
الاختبار التائي لعينة  -بع ك م الالكسيثيميا , كباستخداـ الكسائؿ الاحصائية الاتية : )مر 

الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف, معامؿ ارتباط بيرسكف, الفا كركنباخ ( ,  -كاحدة 
 اظيرت النتائج الاتي : 

 يتميز طمبة عينة البحث بمستكل عاؿ مف قصكر التعبير عف المشاعر . -ُ
قصكر اف طالبات عينة البحث يتمتعكف بمستكل اعمى مف الطلبب في متغير  -ِ

 التعبير عف المشاعر .
لا يكجد فرؽ داؿ في متغير قصكر التعبير عف المشاعر بيف طمبة التخصص  -ّ

 العممي كطمبة التخصص الادبي .
كفي ضكء النتائج التي تـ التكصؿ الييا , صاغ الباحث عددان مف التكصيات 

 كالمقترحات.
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Abstract: 

The current research aimed to identify 

1- The level of inability to express the feelings of alexithymia 

among middle school students. 

2- The differences in the lack of expression of feelings, 

alexithymia, among middle school students, according to the 

gender variable (male-female). 

3- The level of inability to express feelings of alexithymia among 

middle school students according to the variable of 

specialization (scientific – literary). 

 The sample of the current research consisted of (600) male and 

female students who were chosen randomly. To achieve the 

objectives of the research, the researcher prepared a measure of 

inability to express feelings, alexithymia, and using the following 

statistical methods: (Ki-square – t-test for one sample – t-test for two 

independent samples, Pearson's correlation coefficient,  Cronbach's 

Alpha), the following results showed: 

1- The students of the research sample are characterized by a high 

level of deficiency in expressing feelings . 

2-  The female students of the research sample are more than the 

male students in the variable of lack of expression of feelings. 

3-  There is no significant difference in the variable of inability to 

express feelings between students of scientific specialization 

and students of literary specialization . 

 In light of the results reached, the researcher formulated a 

number of recommendations and proposals. 
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 Research Problemمشكمة البحث 
نظرا لملبحظة الباحثاف للؤساليب التربكية المتبعة مع الطمبة اثناء ممارستو لمعمؿ 

عمى الاغمب تؤدم الى تربية  تجعؿ التربكم في المدارس الاعدادية كجد ىذه الاساليب 
الطالب فاقدا لمجرأة في الحديث عف مشاعره كعاجزا عف البكح بيا , كىذا يعني جعؿ 
الطالب يعيش ضغكط نفسية شديدة , يككف اثرىا مستمرا عمى شخصيتو المستقبمية ,اذ 

تعبير كيصبح عندىا عاجزا عف اليفشؿ في تككيف علبقات نافعة, تتبمد مشاعره كاحاسيسو 
عنيا , اك يعمؿ عمى تجاىميا كعدـ مكاجيتيا أك فيميا كىذا بحد ذاتو يشكؿ خطكرة غير 

.كىناؾ اساليب خاطئة يتبعيا بعض اكلياء امكر الطمبة في مدركة عمى حياتو بشكؿ عاـ
المشاعر  تربية الابناء عمى إخفاء مشاعرىـ كعدـ التعبير عنيا , ظنا منيـ اف التعبير عف

باعداد مقياس ضعؼ , كيتيح للآخريف السيطرة عمييـ .مما جعؿ الباحث يقكـ يؤدم إلى ال
كيمكف تمخيص مشكمة البحث الحالي مف خلبؿ الاجابة ظاىرة القصكر عف التعبير. لقياس

 -عمى السؤاؿ الاتي:
 قياس قصكر التعبير عف المشاعر لدل طمبة المرحمة الاعدادية ؟

 
        The Importance of the Researchأىمية البحث 

اف اىمية التعبير عف المشاعر تساعد الفرد في الحفاظ عمى صحتو الجسدية 
كالنفسية كعمى مستكل التفاعؿ الاجتماعي ككذلؾ في الحصكؿ عمى المساندة الاجتماعية 

 Lang , 1990)كتكطيد اكاصر الالفة كالصداقة بيف الافراد كتحقيؽ التكافؽ الكجداني.
,p.99)    . 

يرل بعض المتخصصيف اف نمك الاحساس بالمكدة بيف الافراد اذا كاف احدىما 
 مستجيبان للؤفصاح كالتعبير الذاتييف للؤخر بطريقة كاضحة . 

Horowitz,2007,p.51).) 
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ترتبط الالكسيثيميا بالكممات الكصفية التي يستعمميا الافراد لأبداء الاستجابة 
,  كيشمؿ ذلؾ الرغبة في ترميز الشعكر خلبؿ لممثيرات كتعطي معنى لتمؾ المثيرات 

الخياؿ كالحمـ كاذا لـ يتـ التعبير عنيا فأنيا تتكجو نحك ظيكر اعراض جسمانية كصعكبة 
في التعبير الشفكم عف مشاعرىـ كلا يستطيعكف التعبير عما بداخميـ نحك الاخريف كلدييـ 

ه ربما يرجع الى اسباب سرعة في الغضب كميؿ الى البكاء كافتقار في البصيرة .كىذ
 . اجتماعية أك شخصية أك اسرية

 
-ويمكن إيجاز أىمية البحث بما يأتي :  

تستمد أىميتو في الاعتبارات النظرية كالعممية كالتطبيقية بميارات التفاعؿ    -ُ
الاجتماعي  كالتقميؿ مف قصكر التعبير عف المشاعر كبرامجيا لارتباطيا بعدد مف 
السمككيات المختمفة كالانجازات الشخصية التي يمكف أف يحققيا الطمبة مف خلبؿ 

 عف مشاعرىـ فيما بينيـ . العمؿ الجماعي كتقميؿ مف قصكر التعبير
إظيار أىمية التقميؿ مف قصكر التعبير عف المشاعر يساعد عمى ممارستو في   -ِ

 اقؼ الحياتية كالصفية المختمفة .المك 
مساعدة المختصيف التربكييف في تشخيص الآثار السمبية الناجمة عف مثؿ ىذا  -ّ

 الاضطراب في كقت مبكر بيدؼ كضع الخطط التربكية اللبزمة.
 

 Redearch Aims -داف البحث:أى
 ييدؼ البحث الحالي عمى 

 مستكل قصكر التعبير عف المشاعر الالكسيثيميا لدل طمبة المرحمة الاعدادية . -ُ
الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في قصكر التعبير عف المشاعر الالكسيثيميا   -ِ

 لدل طمبة المرحمة الاعدادية حسب متغير الجنس ) ذككر ػ اناث (.
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ؽ ذات الدلالة الاحصائية في قصكر التعبير عف المشاعر الالكسيثيميا لدل الفرك  -ّ
 طمبة المرحمة الاعدادية حسب متغير التخصص )عممي ػ ادبي ( .

 
  -: RedearchLimitationحدود البحث 

 الحدكد المكضكعية: قياس قصكر التعبير عف المشاعر لدل طمبة المرحمة الاعدادية. أولًا:
 الحدٌكد المكانية: المرحمة الاعدادية. ثانياً:
 (.َِِّ_  َِِِالحدٌكد الزمانية: العاـ الدراسي ) ثالثاً:
 الحدكدٌ البشرية: طمبة المرحمة الاعدادية مف الذككر كالاناث. رابعاً:

 
  -: Definition of termsتحديد المصطمحات 

  -: كردت في سياؽ البحث بعض المصطمحات كفي ادناه تعريؼ لأىميا
  -( :Alexithmiaقصور التعبير عن المشاعر ) –اولا 
 -كقد عرفو كؿ مف : 
- (Frith et al(2006" : ىي عبارة عف نقص في العكاطؼ نتيجة لضعؼ الاثارة

الفسيكلكجية ككجكد خمؿ في المناطؽ الطرفية القشرية مف الدماغ التي تككف مسؤكلة 
 ( .Frith et al, 2006,p.5عف العكاطؼ كالانفعالات". )

- Franz et al (2008)  : ىي نقص في ميارات التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي نتيجة"
صعكبة القدرة عمى ترجمة الاشارات العاطفية المستقمة مف الافراد المحيطيف كضعؼ 
الافراد المحيطيف التي تمكنيـ مف القدرة عمى كصؼ ما لدييـ مف احاسيس كمشاعر 

 (.Franz et al,2008,p.54الى الاخريف",)
 ثانياً : المرحمة الاعدادية :

ىي المرحمة الدراسية الثانية مف المرحمة الثانكية في العراؽ كيككف طلببيا مف الذيف 
اجتازكا المرحمة المتكسطة كيدرس فييا المكاد التخصصية العممية كالأدبية كيككف مدة 
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المتكسطة كالجامعية كمرحمة الاعداد الدراسة فييا ثلبث سنكات كتعد المرحمة الفاصمة بيف 
 (.َُٗٗلمدراسة الجامعية )كزارة التربية 

 
 الفصل الثاني

 
  -( :Alexithymiaنظريات فسرت قصور التعبير عن المشاعر)

 عف المشاعر : نستعرض ىنا مجمكعة مف النظريات التي فسرت ظيكر قصكر التعبير
اف  (McDougall) ماكدكجؿيرل    AnalysissTheory:-النظرية التحميمية: -ُ

القائمكف عمى تظير بسبب عدـ معالجة الصعكبات التي يكاجييا  الالكسيثيميا
رعاية الطفؿ في المراحؿ العمرية المبكرة كفشميـ في التكاصؿ الكجداني بشكؿ 

 :ََِٕلفظي اك غير لفظي مع الطفؿ في مراحؿ نمكه المبكرة  .)عبد العظيـ ,
ٓٓ. ) 

كف" مف اصحاب نظرية التحميؿ النفسي فقد ارجعكا اما "لاراسينا كاخر 
مجمكعة السمات التي تمت ملبحظتيا بيف الافراد الذيف يعانكف مف اعراض 
الالكسيثيميا الى الصراعات الداخمية  , اذانو مف المعتقد اف ىذه الصراعات 
 الداخمية تعالج شفاىيا , الا انيا تبدك بشكؿ غير كاع مف خلبؿ القنكات الجسدية
مما يؤدم الى ظيكر بعض الاحاسيس الجسمية المرافقة ليذه المشاعر ,  كمف 
ىذا يمكف تفسير الالكسيثيميا في ضكء نظرية التحميؿ النفسي الى " مجمكعة 
الصراعات الداخمية التي يعاني منيا الفرد نتيجة عجزه عف التكاصؿ الكجداني مع 

النظرية تعكس حالة مف الكبت الاخريف " ,  كما اف الالكسيثيميا في ضكء ىذه 
الكجداني كالتي بدكرىا تعكد الى مجمكعة مف الخبرات المحيطة التي يمر بيا 
الافراد كالمخزكنة في اللبشعكر كلا سيما تمؾ الخبرات التي يمر بيا الافراد في 
السنكات الاكلى مف طفكلتيـ نتيجة فشميـ في الحصكؿ عمى الدؼء كالحب 
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علبقات حميمية مع المحيطيف بيـ مما يجعؿ منيـ  كالعطؼ مف خلبؿ اقامة
فرسية لمكاقؼ الاحباط فيترسخ لدييـ حالة مف الشعكر بالانتياؾ العاطفي كعدـ 
الرغبة في تذكر ىذه الخبرات فيصابكا بحالة مف العجز المكتسب في القدرة عمى 

 . (َِٔ: ََِٔتحديد ككصؼ مشاعرىـ سكاء كانت سارة اـ محزنة . )العراقي ,
ككجدنا اف ىناؾ مف نظر الى الالكسيثيميا بعدىا اضطراب لا شعكرم يعبر 
عف نمكذج طفكلي ارتدادم ينشأ نتيجة عجز الافراد عمى معالجة الخبرات 
الكجدانية بشكؿ معرفي مما يؤدم الى عجزىـ عف كصؼ مشاعرىـ مف خلبؿ 

 .(Larsena et al ,2003 :p.72)الكممات.  ,
( اف ىناؾ نكعيف مف ُٖٗٗاشار مكدك جاؿ ):نظرية التحميل النفسي  -0

الالكسيثيميا , يتمثؿ النكع الاكؿ في الالكسيثيميا الاكلية كترجع الى اسباب 
عضكية , كتتسـ بالثبات النسبي , بينما يتمثؿ النمط الثاني في الالكسيثيميا 

اية الثانكية كترجع الى اسباب نفسية , كتعتبر ميكانيزـ دفاعي يستخدمو الفرد لحم
نفسة مف الانفعالات الشديدة المرتبطة بالخبرات المؤلمو الصادمة خلبؿ مرحمة 

 ( Pirlot,2012,1410الطفكلة . )
 دراسات سابقة :  المحور الثاني

لقد بذؿ الباحث جيكدا حثيثة مف خلبؿ البحث في المصادر كالمراجع كعبر شبكة 
اك اجنبية درست متغير قصكر الانترنت لمحصكؿ عمى  دراسات سابقة محمية اك عربية 

 التعبير عف المشاعر, كمف ىذه الدراسات:
 أولا : دراسات تناولت قصور التعبير عن المشاعر 

 دراسات عربية :
دراسة العلبقة مابيف العجز /النقص في القدرة عمى  :(0225دراسة الخولي ) -ُ

 التعبير عف الشعكر )الكسيزيميا ( كالمخادعة 
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اجريت في مصر الى التاصيؿ النظرم لمتغيرات الدراسة ىدفت الدراسة التي 
كىي عجز اك قصكر القدرة عمى التعبير عف الشعكر )الاليكسيزيميا ( كالمخادعة 
اك المماثمو )الميكافيمية( كمعرفة العلبقة الارتباطية بينيما كقد بمغت عينة الدراسة 

ف مستكيات عمرية فردا مف الذككر كالاناث كم َْٓمف العينو السيككمتريو مف 
مختمفة , كمف شرائح مختمفة ,حيث اشتممت عمى )الطمبة بالمرحمة الثانكية كطمبة 
المرحمة الجامعية كطمبة دراسات عميا كاعضاء ىيئة تدريسية كمعاكنييـ كمدرسيف 
بالمرحمتيف الاعدادية كالثانكية كمديرم مدارس كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي 

مقياس تكرنتك لقياس العجز / القصكر /الضعؼ في القدرة  كما استخدـ الباحث
عمى التعبير عف الشعكر )الاليكسيزيميا ( ,مقياس القدرة عمى التعرؼ عمى 
المشاعر)المصكر ( ,مقياس اسقاطي )اختبار بعض لكحات التات , مقياس 
 المخادعة /المخاتمة )الميكيافيمية( ككميا مف اعداد الباحث كقد تكصمت الدراسة
الى نتائج اىميا كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة احصائيا بيف درجات افراد 
العينو الكمية عمى مقياس تكرنتك لقياس العجز /النقص في القدرة عمى التعبير عف 
الشعكر , كدرجاتيـ عمى مقياس المخادعة /المخاتمة )الميكيافيمية( ككذلؾ كجد اف 

ائيا بيف درجات افراد العينة الكمية عمى ىناؾ علبقة ارتباطية سالبة دالة احص
مقياس تكرنتك لقياس العجز / النقص في القدرة عمى التعبير عف الشعكر 

 ,كدرجاتيـ عمى مقياس القدرة عمى التعرؼ عمى المشاعر )المصكر (.
 دراسات اجنبية :

عنكاف الدراسة الاضطرابات السيككسكماتية   -: (Wright 1991)دراسة رايت -ُ
 بالالكسيثيميا كضبط الذات لدل عينة مف تلبمذة  المدارس. كعلبقتيا

ىدفت الدراسة التي اجريت في اميركا التعرؼ اذا كانت ىناؾ علبقة بيف 
لاضطرابات السيككسكماتية كالالكسيثيميا كضبط الذات لدل عينة مف تلبمذة  

( ُٗ-ٗ( مف ذككر كاناث تراكحت اعمارىـ بيف )َُْالمدارس. شممت العينة )
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عاـ كاف لدييـ اضطرابات سيككسكماتية, طبؽ عمييـ مقياس تكرنتك للبلكسيثيميا 
كمقياس ضبط الذات كاختبار الاشكاؿ .كاظيرت النتائج كجكد ارتباط ايجابي بيف 
الالكسيثيميا كضبط الذات كارتفاع الالكسيثيميا لدل الذككر مما عند الاناث 

.(Writght ,1991 ,p.4). 
 

 الفصل الثالث
 إجراءات البحت

 
تحقيقا لأىداؼ البحث كفرضياتو تـ القياـ بمجمكعة مػف الإجػراءات المتمثمػة بتحديػد  

مجتمع البحث كعينة البحث الأساسية , كبناء أدكات تتسـ بالصػدؽ كالثبػات كالمكضػكعية , 
فضػػلب عػػف الكسػػائؿ الإحصػػائية التػػي اعتمػػدت فػػي معالجػػة البيانػػات كأدنػػاه  اسػػتعراض لتمػػؾ 

 ءات .الإجرا
 مجتمع البحث

, كىي تتطمب دقة بالغةيعد تحديد مجتمع البحث مف الخطكات في البحكث التربكية, 
 ( .ُْٖ: ََُِإذ يتكقؼ عميو إجراء الدراسات كتصميميا ككفاءة نتائجيا . )محمد ,

كيقصد بالمجتمع المجمكعة الكمية ذات العناصر التػي يسػعى الباحػث إلػى إعمػاـ النتػائج   
 ( . ُٗٓ:  ُٕٖٗعمييا.  ) أحمد, كفتحي , 

كتمثػػػػؿ مجتمػػػػع البحػػػػث بطمبػػػػة الصػػػػؼ الخػػػػامس  فػػػػي المػػػػدارس الإعداديػػػػة كالثانكيػػػػة 
تربيػة الرمػادم  لمعػاـ الصباحية لمبنيف كالبنات التابعة لممديرية العامػة لتربيػة الانبػار _ قسػـ 

( ُٖ( طالبػػػا كطالبػػػة مػػػكزعيف عمػػػى )َُٔٓ( كالبػػػالغ عػػػددىـ )َِِّ – َِِِالدراسػػػي )
( مػػػػدارس لمبنػػػػات ضػػػػمت ٗ( طالبػػػػا ك ) ِِٔ( مػػػػدارس لمبنػػػػيف ضػػػػمت )ٖمدرسػػػػة منيػػػػا ) 

 ( يكضح ذلؾ ُ( طالبا كطالبة. كجدكؿ ) َْ( مدرسة مختمطة )  ُ( طالبة ك ) ّْٗ)
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د المػػدارس كطمبتيػػا مػػف مديريػػة تربيػػة الانبػػار بمكجػػب الكتػػاب رقػػـ *تػػـ الحصػػكؿ عمػػى أعػػدا
 2022/ ُُ/   ٕ/ بتاريخ  ّّْٗٓ

 (  1جدول ) 
 مجتمع البحث في مركز محافظة الانبار

 اسم المدرسة 
 بنات بنين

 المجموع
 عممي أدبي عممي أدبي

 552 - - 62 05 اعدادية الميثاق لمبنين 5
 82 52 32 - - لمبناتثانوية ام الربيعين  0
 72 - - 35 35 ثانوية عمر بن عبد العزيز لمبنين 3
 72 - - 35 35 ثانوية الشيداء لمبنين 4
 55 02 35   ثانوية الشراع لمبنات 5
 40 - - 00 45 اعدادية المغيرة بن شعبة لمبنين 6
 38 58 05 - - ثانوية اليقين لمبنات 7
 50 07 02 - - ثانوية ابن زيدون لمبنات 8
 65 - - 36 05 اعدادية ابن زيدون لمبنين 9
 30 50 02 - - اعدادية الروابط لمبنات 52
 77 - - 30 45 اعدادية الحسين لمبين 55
 48 - - 04 04 اعدادية المربد لمبنين 50
 42 02 02 - - اعدادية مارية القبطية لمبنات 53
 55 32 05 - - اعدادية حميمة السعدية لمبنات 54
 59 - - 38 05 اعدادية فمسطين لمبنين 55
 40 57 05 - - اعدادية العلا لمبنات 56
 85 - - 35 52 ثانوية سمية لمبنات 57
 42 52 52 52 52 ثانوية الرحالية المختمطة 58
 5256 024 052 307 355 المجموع 
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 عينة البحث
كحدات المجتمع المعني بالدراسة يقصد بعينة الدراسة ىي )أنمكذج يشكؿ جانبان ميمان مف 

 . (ُُِ:  ُِٗٗكممثمة لو تمثيلبن حقيقيان , إذ تحمؿ الصفات المشتركة (.) القنديجمي, 
اختيرت مدرستاف بطريقة قصديو ىما ثانكية اليقيف لمبنات كاعدادية الميثاؽ  لمبنيف 

(  ِٓلتمثلبف عينة الدراسة. حيث شممت المدرسة الأكلى عمى شعبتيف مف الذككر بكاقع ) 
طالبا في التخصص الأدبي أما المدرسة الثانية فشممت عمى شعبتيف مف الإناث  بكاقع 

( طالبا َٓالأدبي , كعميو يككف عدد طلبب المدرستيف )( طالبة في التخصص ِٓ)
 ( يبيف ذلؾ2كطالبة  مف الفرع الأدبي كجدكؿ ) 

 (0)جدول 
 توزيع أعداد عينة البحث حسب الجنس 

 
 ت

 اسم المدرسة
 الجنس

 المجموع
 إناث أدبي أدبي ذكور

5 
 ثانوية اليقين لمبنات

 
ِٓ - 05 

0 
 اعدادية الميثاق لمبنين

 
- ِٓ 05 

 52 ِٓ ِٓ المجموع 
 
 أداة البحث 

 اعداد مقياس الكشف عن قصور التعبير عن المشاعر
فر فييػػا ايػػة يتػػك ممػػف اجػػؿ الكصػػكؿ إلػػى أىػػداؼ البحػػث لابػػد مػػف كجػػكد أداة تتسػػـ بالعم

( تسػػاعد فػػي Objectivity( كالمكضػكعية )  (Reliability( كالثبػػات  Validityالصػدؽ ) 
المشاعر, باعتبارىا الجكانب المككنة لشخصية عينة البحث  الكشؼ عف قصكر التعبير عف

 مف طمبة تكريت المرحمة الإعدادية .
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نية التػػي بػػذليا الباحثػػاف مػػف اجػػؿ إيجػػاد مثػػؿ ىػػذه الأداة ضػػكرغػػـ الجيػػكد الكبيػػرة كالم 
سػػتفيد منػػو اك يفيػػد بحثػػو تليعتمػػد عمييػػا فػػي دراسػػتو إلا انػػو لػػـ تعثػػر عمػػى شػػيء يمكػػف اف 

تحقيؽ أىدافو فقد خمت غالبية الدراسات كالأبحػاث كالأدبيػات مػف ذلػؾ كقػد قػاـ ليكصمو إلى 
 . فقرة(  30الباحث باعداد مقياس القصكر التعبير عف المشاعر المتككف مف ) 

بعد التأكد مف ىذه الإبعاد قاـ الباحثػاف بصػياغة فقػرات لكػؿ بعػد : صياغة الفقرات  - أ
تككف ممثمة قصكر التعبير عف المشاعر مف الأبعاد كراعى في صياغة الفقرات اف 

كصػيغة جميعيػا بشػكؿ يعبػر عػف كجػكد مسػتكل قصػكر التعبيػر عػف المشػاعر لػدل 
المفحكص فضلب اف يككف محتكل الفقرة كاضحا كاف تحتكم الفقرة عمػى فكػرة كاحػدة 

( كقاـ الباحث بصياغة الفقرات مستعينا  ُٗ:  ُُٖٗفقط  .) الزكبعي كآخركف , 
 .-ظرم كالدراسات السابقة كالأدبيات ذات العلبقة كمنيا:بالتعريؼ الن

( طمػب الاعداديػة  َّ( عدد الفقػرات )  ََٔ(عدد العينة ) َُِٗالجبكرم )   -ُ
 العراؽ

 ( .. َُِٕعبمة )  -ِ
 (.َُِِدراسة محمد) -ّ
يعػػد الصػػدؽ الظػػاىرم مػػف المقكمػػات الأساسػػية التػػي ينبغػػي أف : الصــدق الظــاىري  - ب

كػكف أداة البحػث صػادقة عنػدما تقػيس مػا كضػعت لقياسػو  تتكفر في أداة البحث إذ ت
( .يمثػػػػؿ الصػػػػدؽ الظػػػػاىرم اكتسػػػػاب مضػػػػمكف الفقػػػػرات  ٕٖ:  ُٖٗٗ)  تػػػػايمر , 

لمسػػمة المقاسػػػة , كيعتمػػد الباحثػػػاف فػػي ذلػػػؾ عمػػى المحكمػػػيف , كبػػذلؾ قػػػاـ الباحػػػث 
بعػػرض المقيػػاس بصػػكرتو عمػػى مجمكعػػة مػػف الخبػػراء كالمختصػػيف فػػي التربيػػة كعمػػـ 

كذلؾ باستخراج الصدؽ الظاىرم المتضمف كضػكح الفقػرات كمناسػبة البػدائؿ  النفس
لمفقػػػرات كمػػػدل صػػػلبحيتيا لقيػػػاس قصػػػكر التعبيػػػر عػػػف المشػػػاعر كبعػػػد جمػػػع آراء 

:  ُٖٓٗ) الصػػكفي ,   المحكمػػيف كتحميميػػا باسػػتخداـ مربػػع كػػام كالنسػػب المئكيػػة
ْٔ ). 
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لمعرفة دلالة الفركؽ بػيف آراء المحكمػيف مػف حيػث تحديػد صػلبحية الفقػرات  
التػػػي كانػػػت الفػػػركؽ بػػػيف المؤيػػػديف ليػػػا كالرافضػػػيف ليػػػا ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد 

( كلصػػػالح الػػػذيف ايػػػدكا صػػػلبحيتيا كلػػػذلؾ أبقػػػى الباحثػػػاف عمػػػى   َ,  َٓمسػػػتكل  )
 جميع فقرات المقياس .

لإكمػػاؿ الصػػيغة : م الفقــرات وحســاب وقــت الاجابــةوفيــ إعــداد تعميمــات المقيــاس  - ب
الأكلية لممقياس اعد الباحثاف تعميمات تكضح كيفية الإجابة عمى فقرات المقياس إذ 
تعػػد تعميمػػات المقيػػاس بمثابػػة الػػدليؿ الػػذم يسترشػػد بػػو المسػػتجيب أثنػػاء الاسػػتجابة 

تكضػيح  لفقرات المقياس فقد حرص الباحثاف إيصاؿ ما مطمكب للئجابة فضلب عػف
( أمػاـ الفقػرة التػي تناسػب الطالػب  طريقة الإجابة عػف الفقػرات بكضػع علبمػة )    

كالتأكيػػد عمػػى سػػرية المعمكمػػات كالإجابػػة بصػػراحة عػػف جميػػع فقػػرات المقيػػاس بغيػػة 
 ( . ُٗ:  ُُٖٗالتكاصؿ إلى نتائج دقيقة ) الزكبعي , 

مسػػتجيبيف لغػػرض معرفػػة مػػدل كضػػكح تعميمػػات المقيػػاس كمكاقفػػو بالنسػػبة لم
ككذلؾ حساب الكقت الذم يسػتغرقو فػي الإجابػة عمػى القيػاس قػاـ الباحثػاف باختيػار 

( طالبا كطالبة كتـ تطبيؽ المقيػاس عمػييـ كطمػب  َٓعينة عشكائية مككنة مف  ) 
منيـ تحديد كؿ ما يجدكه غامضا كغير مفيػكـ سػكاء كػاف فػي تعميمػات المقيػاس أك 

إف تعميمػػػات المقيػػػاس كفقراتػػػو كانػػػت مفيكمػػػة  الفقػػػرات كقػػػد أظيػػػرت نتػػػائج التطبيػػػؽ
( دقيقػػة كمػػا َّ,  َْككاضػػحة , كتبػػيف إف الكقػػت المسػػتغرؽ للئجابػػة يتػػراكح بػػيف )

حػػدد الباحػػث الػػزمف المسػػتغرؽ للئجابػػة لأفػػراد العينػػة كبعػػد ذلػػؾ قػػاـ بحسػػاب الكسػػط 
 (  دقيقةّٓالحسابي ليذا الزمف كيستغرؽ ) 

عبير عف المشاعر  يحتكم عمى خمسة بدائؿ بما إف قصكر الت: تصحيح المقياس  - ح
 -كعميو تككف درجات الطالب كالأتي لمفقرات الايجابية كبالعكس لمفقرات السمبية :

 ( درجات . ّ: ) دائما   -) اكلا (  
 ( درجتاف . ِ: ) احيانا   -) ثانيا ( 
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 ( درجة . ُ)  نادرا  -) ثالثا ( 
أعمػػى درجػػة يحصػػؿ عمييػػا عممػػان اف اغمػػب الفقػػرات ايجابيػػة كتكػػكف 

(  َّ( درجػػة كاقػػؿ درجػػة يحصػػؿ عمييػػا الطالػػب ىػػي ) َٗالطالػػب ىػػي )
 (.َٔدرجة بمتكسط نظرم قدره )

لقػػد أشػػار المختصػػكف فػػي القيػػاس إلػػى أىميػػة أجػػراء  ت: التحميــل الإحصــائي لمفقــرا - خ
إلػى اف اليػدؼ مػف   Ebel)  1972,التحميؿ الإحصائي لمفقػرات إذ أشػار ابيػؿ  ) 

 ) 385;1972,حميؿ الفقرات ىك البقاء عمى الفقرات الجيدة في المقياس  ) إجراء ت
Ebel  : كقد استخدـ الباحثاف أسمكبيف لتحميؿ فقرات المقياس ىما-  

 ) اولا ( حساب القوة التمييزية لمفقرات
اف الغػػرض مػػف حسػػاب القػػكة التمييزيػػة لفقػػرات المقيػػاس ىػػك اسػػتبعاد الفقػػرات 

 , Lockالغيػػر مميػػزة بػػػيف الأفػػراد كالإبقػػػاء عمػػى الفقػػرات التػػػي تميػػز بيػػػنيـ )  
(  كلتحقيػػؽ ذلػػؾ تػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس قصػػكر التعبيػػر عػػف المشػػاعر عمػػى  1997:9

كطالبػػة مػػػكزعيف  ( طالبػػػا ََّعينػػة عشػػػكائية مػػف طمبػػػة الخػػامس الادبػػػي بمغػػت ) 
اسـية اعتمد الباحثان لاستخراج القوة التمييزيـة لمقيـاس حس عمى سبعة مػدارس .

 النقد الزائد عمى اسموبين :
بعػػد اف طبػػؽ الاختبػػار بصػػكرتو الأكليػػة : اســموب المجمــوعتين المتطــرفتين - أ

عمى العينػة المشػمكلة بالتحميػؿ الإحصػائي صػححت اسػتمارات الإجابػة عمػى 
بيػر عػف المشػاعر كاسػتخرجت الدرجػة الكميػة لكػؿ فػرد مػف مقياس قصكر التع

أفراد عينة التمييز كمف ثـ رتبػت الػدرجات ترتيبػا تنازليػا مػف أعمػى درجػة إلػى 
% ( مػػف الاسػػتمارات الحاصػػمة عمػػى  ِٕأدنػػى درجػػة كمػػف ثػػـ تػػـ اختيػػار ) 

( مػػف الاسػػتمارات الحاصػػمة %ِٕا لتمثػػؿ المجمكعػػة العميػػا ك )الػػدرجات العميػػ
 عمى أدنى الدرجات لتمثؿ المجمكعة الدنيا . 
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( عند تحميؿ مفردات الاختبار الاعتماد عمى  Kelleyكما أكصى ) 
% مف الأفراد في كؿ مف المجمكعتيف المتطرفتيف لأنو يعتبر مف ِٕنسبة الػػ

 ( . ِْٖ:  ََِِأفضؿ الأساليب لحساب القكة التمييزية ) علبـ , 
% ( مف أفراد العينة في تحديد المجمكعتيف ِٕاف اعتماد نسبة ) 

المتطرفتيف مف الدرجة الكمية يحقؽ حجما مناسبا في كؿ مجمكعة كتباينا 
 (. Gronlund ,1981;434جيدا بينيما ) 

 1969( كميرنز ) Ebe,1972كبالمثؿ أكد كؿ مف ايبؿ ) 
جمكعات العميا كالدنيا % بالنسبة لممِٕ( اف اعتماد نسبة الػػ Mehrensك,

تحقؽ لمباحث مجمكعتاف حاصمتاف عمى أفضؿ مػػػػػػػػػا يمكف مف حجـ 
 ) Lehman, 1969: 388   &Mehrens  ( ),1972;385كتمايػػػػػػػز ) 

  Ebel  . 
كلإيجاد القكة التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات المقياس تـ تطبيؽ الاختبار 

تيف مستقمتيف  كذلؾ لغرض اختبار دلالة الفركؽ ( لعين T-testالتائػػػػػػػػػػػي ) 
بيف إجابات المجمكعتيف العميا كالدنيا عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس 

 ( . ِٔٔ:  ُٕٕٗ)ألبياتي كاثاسيكف , 
كقد لكحظ القيمة التائية المحسكبة لكؿ فقرة مف فقرات المقياس قد 

كلية البالغة ( كىي اعمى مف القيمة الجد ٖ,ِٗ - ّ,ُِتراكحت بيف )
كىذا يدؿ  ( َُٔ( كبدرجة حرية ) َ,َٓ( عند مستكل الدلالة ) ُ,ٔٗ)

 عمى اف جميع الفقرات مميزة.
إف القكة التمييزية لمفقرات لا تحدد : علاقة الفقرة بالمجموع الكمي لمفقرات - ب

, كلمتأكد مف الاتساؽ  مدل تجانسيا في قياسيا لمظاىرة المكضكعة لقياسيا 
الداخمي للبختبار ككؿ فقد تطمب الأمر إيجاد علبقة كؿ فقرة بالمجمكع الكمي 

 (. Allen & Yen ,1979;85لدرجة المقياس ) 
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كيعد ىذا الأسمكب مف أدؽ الكسائؿ المستعممة في حساب الاتساؽ 
 ( . ُٓ:  ُٖٓٗالداخمي لمكقؼ الاختبار ) عيسكم , 

ػػػؿ الاتساؽ الػػداخمي مؤشػػػرا مػػػف مؤشػػػػرات صػػػػػػدؽ كمػػػا يعػػػد معامػ
 ( . Anastasi , 1988;154البنػػػػاء ) 

( استمارة كبشكؿ عشكائي مف  ََِكلتحقؽ مف ذلؾ تـ سحب ) 
, كبعد تفريغ البيانات بة الذيف خضعكا لمتحميؿ الإحصائياستمارات الطم

قرة ك بيف درجاتيـ الكمية استخدـ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات كؿ ف
كعند ( S-pssعمى المقياس كبالاستعانة ببرنامج الحقيبة الإحصائية ) 

استخراج القيمة التائية المقابمة لمعاملبت الارتباط تبيف إف القيمة التائية 
(  كىي اعمى مف القيمة التائية    َ,  ّٔ – َ, ّْالمحسكبة تتراكح بيف ) 

( كعند مستكل الدلالة  ُٖٗ(  عند درجة حرية )  ُ,  ٔٗالجدكلية البالغة ) 
(  كىذا يدؿ عمى إف معاملبت الارتباط دالة إحصائيان كفقا لمعيار  َ,َٓ)
(,1972   Ebel  الذم يؤكد عمى اف المكقؼ يككف مميزا إذا كانت قكتو )

 .Ebel   ) 339;1972,( . )َ,ُٗالتمييزية اكبر مف )
الصدؽ مف المفاىيـ الأساسية في مجاؿ القياس يعد : Validity الصدق - ()ثانيا

التربكم كالنفسي اذا لـ يكف أىميا حيث يعتبر الخاصية الأساسية الأكلى التي 
يجب أف تتكفر في كسيمة القياس بصفة عامة كالاختبار بصفة خاصة ) محمد , 

ََِْ  :ْٖ . ) 
ا ككذلؾ كذلؾ لارتباط الصدؽ بالأىداؼ التي يتكقع مف أداة القياس تحقيقي

 .( ِٕ: ََِْفيما بعد ) النبياف , بمدل اتصالو بنكع كأىمية القرار الذم سيؤخذ 
لذا يعرؼ الصدؽ بأنو قياس الاختبار فعلب ما اعد لقياسو ) القمش كآخركف 

ـ استخراج نكعيف مف ( كلمتأكد مف صدؽ الاختبار الحالي فقد ت َُٗ:  َََِ, 
 -الصدؽ ىما :
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يشير صدؽ المحتكل إلى مدل  : Content Validityصدق المحتوى   -
تمثيؿ محتكل المقياس لمنطاؽ السمككي الشامؿ لمسمة المراد الاستدلاؿ 

 ( . َُٗ:  ََِِعمييا ) علبـ, 
كيتصؼ الاختبار بصدؽ المحتكل , إذا كانت فقراتو ممثمة تمثيلب 

 ( . ِْٕ:  ُِٖٗصادقا لأىدافو المختمفة ) أبك لبدة , 
مكعة مف الخبراء كالمتخصصيف في مجاؿ الخاصية يقر ىذا النكع مج
 ( .ِِٔ: ُّٖٗختبار ) عبد الرحمف , اك السمة التي يقيسيا الا

كتػػـ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ المحتػػكل بنكعيػػو عػػف طريػػؽ اعتمػػاد كػػؿ مػػف 
 نطقي مف خلبؿ الإجراءات الآتية :الصدؽ الظاىرم كالصدؽ الم

الظػاىرم المظيػر العػاـ يمثؿ الصػدؽ : Fase Validityالصدق الظاىري   -ُ
للبختبػػػػػار مػػػػػف حيػػػػػث نػػػػػكع المفػػػػػردات ككيفيػػػػػة صػػػػػياغتيا كمػػػػػدل كضػػػػػكحيا 
كمفيكميتيػػػا كمػػػا يتنػػػاكؿ تعميمػػػات المقيػػػاس كدقتيػػػا كدرجػػػة مػػػا تتمتػػػع بػػػو مػػػف 
مكضكعية كعميو فاف ىذا النكع مف الصدؽ يشير إلى الكيفية التي يبدك فييػا 

حػػػػكيج كآخػػػػركف ,  الاختبػػػػار مناسػػػػبا لمغػػػػرض الػػػػذم كضػػػػع مػػػػف اجمػػػػو ) أبػػػػك
ََِِ  :ُّْ . ) 

بأنو لأجؿ الحصكؿ  Alley & Yen,  1979كفي ىذا الصدد يؤكد
عمى الصدؽ الظاىرم فلببد مف عرض فقرات الاختبار عمى مجمكعة مف 

 , 1979 ,الخبراء لمحكـ عمى صلبحيتيا في قياس الصفة المراد قياسيا ) 
96 Alley & Yen). 

عمى الاختبار مف خلبؿ التكافؽ بيف  كيتـ تقييـ درجة الصدؽ الظاىرم
 ( . َُُ:  َََِتقديرات الخبراء ) القمش ,كآخركف , 

تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ مف خلبؿ عرض المقياس بصكرتو الأكلية 
عمى مجمكعة مف الخبراء في مجاؿ التربية كعمـ النفس لبياف رأييـ في 
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ؾ في و كذلصلبحية الاختبار كمدل ملبءمتو لميدؼ الذم كضع مف اجم
 بداية إعداد فقرات المقياس.

يتحقؽ ىذا الصدؽ مف خلبؿ  : Logical Validityالصدق المنطقي  -ِ
التعريؼ الدقيؽ لمظاىرة السمككية التي يقيسيا المقياس كمف خلبؿ التصميـ 

 , 1979 ,)   المنطقي لمفقرات بحيث تغطى المساحات الميمة ليذه الفقرة .
96 Alley & Yen . ) 

ىذا النكع مف الصدؽ متكفرا في المقياس الحالي مف خلبؿ  كقد عد
كضع تعريؼ دقيؽ قصكر التعبير عف المشاعر كمككناتو كمدل تغطية 

 فقرات الاختبار لو .
 Construct Validityصدق البناء    - أ

يسمى صدؽ البناء أحيانا صدؽ المفيكـ كذلؾ لأنو يقكـ عمى تحديد 
ة المدركسة كمف ثـ التحقؽ منيا تجريبيا ) الظاىر المفاىيـ اك البنى المقدمة لمظاىر 

 ( . ُّٓ:   ََِِكآخركف , 
كيقصد بو مدل قياس الاختبار لسمة أك ظاىرة سمككية معينة ) الزكبعي 

 ( . ّْ: ُُٖٗكآخركف , 
يعد صدؽ البناء مف أىـ أنػكاع الصػدؽ المسػتخدمة فػي السػمات الافتراضػية        

 ُٖٓٗلأنػو يشػكؿ الإطػار النظػرم لاختباراتيػا )عػكدة ,  كالذكاء كالتفكيػر كالدافعيػة
:ُْٔ . ) 

كتـ التحقؽ مف صدؽ البناء كذلؾ مف خلبؿ إيجاد معاملبت الارتباط بيف 
 درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية للبختبار كالتي أشير إلييا سابقا .

حيث يعد حساب معاملبت ارتباط كؿ درجة مع الدرجة الكمية دليلب عمى 
 ( .ّْ:  ُُٖٗناء ) الزكبعي كآخركف , صدؽ الب
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  Reiability الثبات - ) ثالثا (
يقصد بالثبات اتساؽ الاختبار في قياس الشيء الذم تقيسو أداة القياس 

 ( . ِْٖ:  َََِ)ممحـ , 
كيعني ثبات الاختبار الاستقرار أم انو لك كررت عمميات اختبار 

كمعامؿ الثبات ىك معامؿ ارتباط بيف المفحكص لبينت درجتو شيئا مف الاستقرار , 
درجات الخاضعيف للبختبار خلبؿ مرات الاختبار المختمفة ) باىي, كالنمر , 

ََِْ   :ٗٓ . ) 
  -تـ حساب ثبات الاختبار بطريقتيف ىما :

تعػػد طريقػػة إعػػادة   Test – Retest Method:طريقــة إعــادة الاختبــار    -5
الاختبػػػػار مػػػػف أىػػػػـ طرائػػػػؽ حسػػػػاب الثبػػػػات كتػػػػتمخص فػػػػي تطبيػػػػؽ الاختبػػػػار عمػػػػى 
مجمكعػة مػف الأفػراد ثػـ يعػاد تطبيػؽ الاختبػار ذاتػو مػرة ثانيػة عمػى المجمكعػة ذاتيػا 

 ََِْؽ اختبػػػػارىـ فييػػػػا ) محمػػػػد,فػػػػي ظػػػػركؼ مشػػػػابية تمامػػػػا لمظػػػػركؼ التػػػػي سػػػػب
:ِٕ.) 

ؽ الاختبار في المرتيف فينبغي اف لا تككف كبالنسبة لمفترة الفاصمة بيف تطبي
طكيمة بحيث يزداد المفحكصيف نضجا كلا قصيرة بحيث يتذكركف بعض إجراء 
الاختبار كيفضؿ أف لا تقؿ الفترة الزمنية عف أسبكع كلا تزيد عف أسبكعيف أك ثلبثة 

 ( . ُُٖ:  ُٖٗٗ) الزيكد كعمياف , 
قصػػكر التعبيػػر عػػف المشػػاعر  كبنػػاءان عمػػى ذلػػؾ قػػاـ الباحثػػاف تطبيػػؽ مقيػػاس

عمػػى عينة مػػف الطمبة مف ثانكية الأنصار لمبنيف كثانكية الزىكر لمبنات بمغ عددىـ 
إنػػػػاث ( لمفػػػػرع    –( طالبػػػػان كطالبػػػػة مػػػػكزعيف عمػػػػى متغيػػػػرات البحػػػػث )ذكػػػػكر  َْ) 

طالبػػا كطالبػػة ثػػـ أعيػػد تطبيػػؽ الاختبػػار  َِِِ  ⁄ ُِ ⁄ ٖألادبػػي  كذلػػؾ فػػي يػػكـ 
عمى العينة ذاتيا .  كبعػد تصػحيح  َِِِ ⁄ ُِ ⁄ ِّ( يكما ُٓي )ذاتو بعد مض
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الاختبػػار تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف درجػػات العينػػة لكػػؿ مػػف التطبيػػؽ 
 ( . َ, ٖٗالأكؿ كالثاني كقد بمغ معامؿ الثبات )   

 – َ,َٕكتشػػػير الدراسػػػات إلػػػى إف معامػػػؿ الثبػػػات الجيػػػد يتػػػراكح مػػػا بػػػيف )  
 ( . ٖٓ:  ُٗٗٗ( )عيسكم , َ,َٗ

 AL Fakruonfakh (a  )معادلة الفاكرونباخ    -0
تستخدـ ىذه الطريقة لتقدير ثبات الاتساؽ الداخمي للبختبار , كىي تعميـ 

( عندما لا يتـ تصحيح الفقرات  K . R .20لمعادلة ككدر ريتشارد سكف ) 
 ( . ِْٖ:  ََِْبشكؿ ثنائي ) النبياف , 

معامؿ الثبات ىذا يعد مؤشرا لمتكافؤ , حيث كلقد كجد الفاككرنباخ اف 
يعطي قيما تقديرية جيدة لمعامؿ التكافؤ الى جانب الاتساؽ الداخمي أك التجانس 

 ( . ُٔٔ:   ََِِ) علبـ , 
( الحد الأدنى لمقيمة التقديرية لمعامؿ ثبات درجات  aكيعطي معامؿ ) 

معامؿ الثبات ( كقد تـ استخراج  ِْٖ, ص :  ََِْالمقياس )النبياف , 
بطريقة الفاكركنباخ مف خلبؿ الدرجات التي حصؿ عمييا طمبة عينة ثبات 

(  َ,َٗالاختبار بطريقة إعادة الاختبار في التطبيؽ الأكؿ كبمغ معامؿ الثبات )
 كىذا يدؿ عمى اف المقياس  يتمتع بثبات جيد

 المقياس بصيغتو النيائية  - ب
بعد كؿ الإجراءات السابقة المتضمنة كصؼ المقياس كصدقو كثباتو اطمأف  

( فقػػػرة مػػػع  َّالباحثػػػاف بػػػاف المقيػػػاس أصػػػبح جػػػاىزان لمتطبيػػػؽ حيػػػث تكػػػكف مػػػف ) 
 ( ْتعميمات الإجابة ككما في ممحؽ )  

  Statistical Methods الوسائل الإحصائية   
  -تـ استخداـ الكسائؿ الإحصائية الآتية :

 ككالاتي :  S-Pssاستخدـ الباحثاف الحقيبة الاحصائية الاجتماعية 
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2 

مربع ك م لعينة كاحدة استخدـ لمعرفة الفركؽ بيف المحكميف المكافقيف كغير  -ُ
المكافقيف عمى فقرات مقياس قصكر التعبير عف المشاعر كلإجراء التكافؤ في 

 متغير المستكل التعميمي للؤب كألاـ . 
معادلة تمييز الفقرات لمتعرؼ عمى القكة التمييزية لفقرات مقياسي قصكر التعبير   -ِ

 . عف المشاعر
 معامؿ ارتباط بيرسكف لاستخراج ثبات قصكر التعبير عف المشاعر  .   -ّ
 معادلة الفاكركنباخ لاستخراج الثبات لمقياس قصكر التعبير عف المشاعر  .   -ْ
يف لاستخراج القكة التمييزية كلممكافئة في متغير الاختبار التائي لعينتيف مستقمت    -ٓ

 العمر الزمني كالاختبار القبمي لقصكر التعبير عف المشاعر.
الاختبار التائي لعينتيف مترابطتيف لاستخراج الفركؽ بيف الاختبار القبمي كالبعدم   -ٔ

 لمجمكعات التجريبية   كالضابطة .
 

 الفصل الرابع
 -عرض النتائج : -أولًا:

ىذا الفصؿ عرضػان لمنتػائج التػي أسػفر عنيػا تحميػؿ البيانػات كمناقشػة النتػائج  يتضمف
 في ضكء أىداؼ البحث كفرضياتو عمى كفؽ الترتيب الآتي:

التعرف عمى مستوى قصور التعبير عن المشاعر الالكسيثيميا لدى  -اليدف الاول :
 طمبة المرحمة الاعدادية .

ائي لعينة كاحدة كتشير نتائج ىذا الاختبار لتحقيؽ ىذا اليدؼ أستعمؿ الاختبار الت
( , كانحراؼ معيارم قدره ّٖ,ِٔبأف الكسط الحسابي لدرجات افراد عينة البحث بمغ )

( , كعند مقارنة الكسط الفرضي لممقياس مع الكسط ٔٔ( ككسط فرضي بمغ )ٗٔ,ٕ)
الحسابي الحسابي لدرجات عينة البحث ظير أف الكسط الفرضي لمعينة يتفكؽ عمى الكسط 

( أذ كانت القيمة َ,َٓكعند اختبار دلالة ىذا الفرؽ كجد بأنو داؿ احصائيان عند مستكل )
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( . ٗٗٓ( بدرجة حرية )ُ,ٔٗ( اكبر مف القيمة التائية الجدكلية )ّٓ,ُُالتائية المحسكبة )
 ( نتائج ىذا الاختبار.ّكيكضح جدكؿ )

 ( 3جدول )
رق بين المتوسط الحسابي لدرجات عينة البحث الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة الف

 والوسط الفرضي لمقياس قصور التعبير عن المشاعر.
عدد 
أفراد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمةالتائية
الدلالة عند 

 الجدولية المحسوبة (25,2)

 دالة ٔٗ,ُ ّٓ,ُُ ٗٗٓ ٔٔ ٗٔ,ٕ ّٖ,ِٔ ََٔ
 

كيمكف اف يفسر الباحث ىذه النتيجة الى اف كثير مف الإباء كالاميات يمارسكف 
أساليب معينة في تربية كتعميـ أبنائيـ كبناتيـ تتسـ بالدكتاتكرية أحيانا كالإىماؿ أحيانا 
أخرل , فضلب عف فرض القيـ العشائرية كالاجتماعية السابقة عمى شباب الجيؿ الحالي , 

يؤدم الى التقميؿ مف مياراتيـ الاجتماعية , كما اف كثير مف افراد المجتمع ينظركف كىذا 
 الى اف المشاعر ىي عبارة عف اسرار لا يمكف البكح بيا كالتعبير عنيا .

ليدف الثاني: الفروق ذات الدلالة الاحصائية في قصور التعبير عن المشاعر ا
 حسب متغير الجنس ) ذكور ـ اناث (.الالكسيثيميا  لدى طمبة المرحمة الاعدادية 

لتحقيؽ أستعمؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة فيما أذا كانت ىناؾ     
فركؽ بيف الطلبب الذككر كالطالبات الاناث , فقد تـ استخراج متكسط عينة الذككر أذا بمغ 

( ٖٔ,ٖٓث )( . بينما بمغ متكسط عينة الانإّ,ٓ( بانحراؼ معيارم قدره )َٖ,ٕٔ)
( .كباستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف اتضح أف َٕ,ٕ,كبانحراؼ معيارم مقداره )

ىناؾ فرؽ في قصكر التعبير عف المشاعر  حسب متغير الجنس كلصالح الاناث عند 
( أكبر مف القيمة الجدكلية ِٓ,ُٓ( لأف القيمة التائية المحسكبة )َ,َٓمستكل دلالة )

 ( يكضح ذلؾ.ِ( . كجدكؿ )ٖٗٓحرية )( بدرجة ُ,ٔٗ)
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 ( 4جدول )
الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لقياس الفروق في قصور التعبير عن المشاعر عمى 

 وفق متغير الجنس )الذكور و الاناث( .

 الجنس
عدد 
 الافراد

الوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمةالتائية
الدلالة عند 

 الجدولية المحسوبة (25,2)

 ٖٗٓ ّٕ,ٓ َٖ,ٕٔ ِٕٓ ذككر
 

 دالة ُ,ٔٗ ِٓ,ُٓ
 َٕ,ٕ ٖٔ,ٖٓ ّّْ أناث

 
كيمكف اف تفسر ىذه النتيجة الى القيكد التي يفرضيا المجتمع عمى الاناث , يقابميا 
الحرية النسبية التي تقدـ لمذككر , كليذا السبب يعد مجتمعنا مف المجتمعات الذككرية 
مقارنة بالمجتمعات الأخرل , اذ لا يسمح مجتمعنا للبنثى بتكضيح مشاعرىا كالتعبير عف 

 عكاطفيا .
اليدف الثالث : الفروق ذات الدلالة الاحصائية في قصور التعبير عن المشاعر 

 ادبي (. -الالكسيثيميا  لدى طمبة المرحمة الاعدادية حسب متغير التخصص ) عممي 
ار التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة فيما أذا كانت ىناؾ فركؽ لتحقيؽ أستعمؿ الاختب

بيف طمبة التخصص العممي كطمبة التخصص الادبي , فقد تـ استخراج متكسط عينة 
( . بينما بمغ َٓ,ٖ( بانحراؼ معيارم قدره )ِٕ,ِٔالطمبة في التخصص العممي أذا بمغ )

( ََ,ٕحراؼ معيارم مقداره )( ,كبانٕٓ,ِٔمتكسط عينة الطمبة في التخصص الادبي )
.كباستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف اتضح أف عدـ فرؽ في قصكر التعبير عف 

( لأف القيمة التائية المحسكبة َ,َٓالمشاعر  حسب متغير التخصص عند مستكل دلالة )
( ٓ( . كجدكؿ )ٖٗٓ( بدرجة حرية )ُ,ٔٗ( كىي اقؿ مف القيمة الجدكلية )ْٕٓ,َ)

 ح ذلؾ.يكض
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 (5جدول )
الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لقياس الفروق في قصور التعبير عن المشاعر عمى 

 ادبي( . -وفق متغير التخصص )عممي 

 التخصص
عدد 
 الافراد

الوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمةالتائية
الدلالة عند 

 الجدولية المحسوبة (25,2)

 ٖٗٓ َٓ,ٖ ِٕ,ِٔ ّٖٓ عممي
 

 غير دالة ُ,ٔٗ ْٕٓ,َ
 ََ,ٕ ٕٓ,ِٔ ُِٓ ادبي

 
كيمكف اف تفسر ىذه النتيجة الى اف الطمبة مف كلب التخصصيف ينتمكف الى نفس 
المجتمع كيكتسبكف عاداتو كقيمو بفعؿ التعاملبت الاجتماعية مع افراد المجتمع الاخريف 
كاف جميع الافراد يتمتعكف بنفس الصفات كاف العادات كالتقاليد نفسيا في المجتمع مما 

 جلب . يجعميـ اقؿ تفاعؿ كاكثر خ
 -:أولًا : الاستنتاجات

 مف خلبؿ نتائج البحث استنتج الباحث ما يأتي :
 يتميز طمبة عينة البحث بمستك عاؿ مف قصكر التعبير عف المشاعر . -ُ
 اف طالبات عينة البحث اكثر مف الطلبب في متغير قصكر التعبير عف المشاعر . -ِ
ف طمبة التخصص العممي لا يكجد فرؽ داؿ في متغير قصكر التعبير عف المشاعر بي -ّ

 كطمبة التخصص الادبي .
 -ثانياً. التوصيات:

 في ضكء نتائج البحث كاستنتاجاتو يكصي الباحث بما يأتي:
.  ابتعاد الآباء كالأميات عف أساليب التربية الخاطئة كالإىماؿ كالنبذ كعػدـ التقبػؿ  .ُ

رصة التعبير عف كأسمكب العقاب الشديد كاف يعترفكا بشخصية أبنائيـ كيتيحكا ليـ ف
 آرائيـ كعف أنفسيـ. 
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.  تحاشي النقد السػمبي لتصػرفات الأبنػاء كتعػريفيـ بنتػائج تصػرفاتيـ الخاطئػة عمنػا  .ِ
أمػػػاـ الآخػػػريف لاسػػػيما أصػػػدقائيـ كالتمػػػاس النقػػػاط الإيجابيػػػة فػػػي سػػػمككيـ فالأبنػػػاء 

 يحتاجكف إلى المدح كالثناء كالدؼء العاطفي ليشعركا بأنيـ أشخاص ميمكف.
ضػػركرة تػػكفير الأسػػرة لمخبػػرات الاجتماعيػػة لأطفػػاليـ مػػع الأطفػػاؿ الآخػػريف فػػي .   .ّ

مرحمػػة مبكػػرة مػػف أعمػػارىـ مػػف خػػلبؿ تييئػػة العػػاب جماعيػػة تسػػاعدىـ عمػػى تنميػػة 
 المشاركة كاخذ الأدكار كالتعاكف.

         -: : المقترحات  ثالثا
 -يقترح الباحث إجراء الدراسات المستقبمية الاتية:

اسة تسػتيدؼ الكشػؼ عػف طبيعػة العلبقػة بػيف متغيػر قصػكر التعبيػر عػف إجراء در   -ُ
المشػاعر كمتغيػرات أخػػرل مثؿ)الثقػة بػالنفس, كمكقػػع الضػبط, كالتحصػيؿ الدراسػػي, 

 كالصحة النفسية, كالقمؽ, كالاكتئاب, كتقدير الذات, كالضغكط النفسية( .
اب مػػػا بعػػػد إجػػػراء دراسػػػة لمتغيػػػر قصػػػكر التعبيػػػر عػػػف المشػػػاعر كعلبقتػػػو باضػػػطر   -ِ

 الضغكط الصدمية.
 إجراء دراسة لمتغير قصكر التعبير عف المشاعر كعلبقتو بالكضع الأمني.  -ّ
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