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 .  اٌزٕظ،  الأعبع١خ اٌّٙبساد، ٚاٌغّؼ١خ   اٌجصش٠خ اٌٛعبئً : انًفخاحيت انكهًاث

 

 يهخص انبحث  

 رأص١ــــش رؼٍُ فٟ ٚاٌغّؼ١خ اٌجصش٠خ ٌٍٛعبئً رؼ١ٍّٟ ثشٔبِظ اػذاد ٘ذف اٌجؾش اٌٝ

 ٚاٌخٍف١خ الاِب١ِخ الأسظ١خ اٌعشثخ ِٙبسرٟ رؼٍُ فٟ ٚاٌغّؼ١خ اٌجصش٠خ اٌٛعبئً اعزــــخذاَ

 . ثبٌزٕظ

 رؼٍُ فٟ ٚاٌغّؼ١خ اٌجصش٠خ اٌٛعبئً اعزخذاَ رأص١ش ػٍٝ اٌزؼشفوّب ٘ذف اٌجؾش اٌٝ 

 اٌزغش٠جٟإٌّٙظ  اٌجبؽش ٚاعزخذَ. ثبٌزٕظ  ٚاٌخٍف١خ الاِب١ِخ الأسظ١خ اٌعشثخ ِٙبسرٟ

غلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘  اٌجؾشػ١ٕخ ٚرُ اخز١بس ِشىٍخ اٌجؾش ،  ٌّلاِزٗ

 . رغش٠ج١خ ٚظبثطخ ِزغب٠ٚز١ِٓمغ١ّٓ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ  غبٌت( 40ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) شؼجخ )أ(

ٌّؼبٌغبد ( (Spssثشٔبِظ  اعزخذاَالاخزجبساد رُ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚٚثؼذ الأزٙبء ِٓ 

 .ٌٍٛصٛي إٌٝ إٌزبئظ ثؼذ٘ب رُ ػشض إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب  باؽصبئ١اٌج١بٔبد 

 : ٟٚ٘ الاعزٕزبعبدأُ٘ إٌٝ  اٌجبؽشٚلذ رٛصً 

 الاِب١ِخ الأسظ١خ اٌعشثخ ِٙبسرٟ رؼٍُ فٟ ػب١ٌب   رؾغٕب   ؽممذ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛع١ٍخ اعزخذاَ -

 . ثبٌزٕظ ٚاٌخٍف١خ

 ِٓ ثغشػخاٌّطٍٛثخ  اٌّٙبسح ٚرؼٍُ فُٙ اٌٝ أدٜ ِزؼذدح رؼ١ّ١ٍخ ٚعبئً اعزخذاَ فٟ اٌز٠ٕٛغ -

 اٌطلاة . لجً

 :اٌٝ  اٌجبؽشٚلذ اٚصٝ 

 الاِب١ِخ الأسظ١خ اٌعشثخ ِٙبسرٟ رؼٍُ فٟ ٚاٌغّؼ١خ اٌجصش٠خ اٌٛعبئً اعزخذاَ ظشٚسح -

 . اٌطلاة  ٌذٜ اٌّٙبس٠خ اٌمذسح ٌشفغثبٌزٕظ  ٚاٌخٍف١خ

 رؼٍُ ػٍٝ ٚاٌغّؼ١خ اٌجصش٠خ اٌٛعبئً اعزخذاَ رأص١ش ِغبي فٟ ِشبثٙخ دساعبد اعشاء -

 ِغ اٌؼبة ِشبثٙخ أخشٜ ٌّب ٌٙب ِٓ فؼب١ٌخ وج١شح فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ . اٌّٙبساد
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  Abstract 

The aim of this research is to prepare an educational program for the 

audio and visual aids in learning the effect of using the audio and 

visual aids in learning the skills of front and back ground strike tennis. 

The research also aimed to identify the impact of the use of visual and 

audio aids in learning the skills of the ground and the front hit the 

tennis. The researcher used the experimental method to blame the 

research problem. 

After the completion of the main experiment and tests were used ) 

Spss  (program for data processing statistically to reach the results 

after which the results were presented and discussed. 

The researcher has reached the most important conclusions: 

- The use of the educational method has achieved a high improvement 

in learning the skills of the ground and front strike back tennis. 

- Diversification in the use of multiple teaching methods led to the 

understanding and learning of the skill required quickly by students. 

The researcher recommended to: 

- The need to use visual and audio aids in learning the skills of the 

front and back ground tennis tennis to raise the skill capacity of 

students. 

- Conducting similar studies in the field of the impact of the use of 

visual and audio aids on learning skills with other similar games 

because of their great effectiveness in the educational process. 
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 انًقذيت: -8

 اٌزؼٍُ ثأعب١ٌت وج١شا   ا٘زّبِب   ٚاٌش٠بظ١خ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ فٟ ٚالاثؾبس اٌذساعبد ا٘زّذ     

 لجً ِٓ ػب١ٌخ ٚخجشح دسا٠خ ٠صبؽجٙب اٌزٟ ٚاٌطشائك الاعب١ٌت افعً اٌٝ اٌزٛصً أعً ِٓ

 اٌؼبِخ اٌجذ١ٔخ ٚلذسارٗ ٠زلاءَ ثّب اٌذسط ِغ اٌّزؼٍُ رفبػً ص٠بدح ٌغشض ٚاٌّذسع١ٓ اٌّذسث١ٓ

ُ   ِٚٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ الا٘ذاف رؾم١ك اٌٝ ٌٍٛصٛي  اٌٝ ادٜ اٌزٞ الاِش ، اٌزؼٍُ ثّغزٜٛ الاسرمبء صَ

 ا٠صبي ِٓ اٌّذسط رّىّٓ ٚاٌزٟ افعٍٙب رطج١ك اٌٝ ٚاٌغؼٟ اٌزؼٍُ فٟ ؽذ٠ضخ اعب١ٌت ا٠غبد

 اصٕبء فٟ اٌجصش٠خ اٌٛعبئً اعزخذاَ ٠ٚؼذ.  اٌّٙبسٞ الاداء فٟ ِغزٜٛ افعً اٌٝ اٌّزؼٍُ

 ِضلا   ِٕٚٙب اٌؾشو١خ اٌّٙبساد رؼٍُ ػ١ٍّخ فٟ رغُٙ اٌزٟ اٌّغبػذح اٌٛعبئً ِٓ اٌذسٚط

  ٚاٌصٛسح اٌصٛد ث١ٓ رغّغ فٟٙ ، ر١ّضا   اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛعبئً اوضش ِٓ فٟٙ اٌّزؾشوخ الافلاَ

 ِٓ ٚاعؼب   رطٛسا   الاخشٜ اٌش٠بظبد أٛاع ِٓ وغ١ش٘ب اٌزٕظ س٠بظخ ٚشٙذد . اٌؾشو١خ

 إٌظش٠خ الاعظ اٌٝ اٌّبعخ ؽبعزٙب ػٓ فعلا   اٌؼٍّٟ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌزذس٠ت اٌٝ اؽز١بعٙب ؽ١ش

 اٌزٕظ ٌؼجخ رز١ّض ار.  الاؽغٓ اٌّغزٜٛ اٌٝ ثبٌّزؼ١ٍّٓ الأزمبي ثغ١خ اٌّذسط ٠ؾزبعٙب اٌزٟ

 اٌخبصخ اٌّٙبساد ع١ّغ ٌشثػ اٌغ١ذ اٌزؾىُ اٌٝ اٌّزؼٍُ ٚاؽز١بط ٚرشاثطٙب اٌّٙبساد ثزؼذد

 ٚاششان اٌٍؼت اصٕبء فٟ ٚاٌذل١ك اٌغ١ٍُ اٌزصشف ػٍٝ لذسح ِٓ ٠ؾزبعٗ ِب ػٓ فعلا  

 الاخطبء ِٓ خبي ع١ذ اداء وغت اٌٝ ٠ؤدٞ ٚ٘زا الاداء اصٕبء فٟ ٚاٌؾٛاط اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍّبد

 اْ"  ِٓ(  87،  2005 ، آخشْٚ ٚ ٌضاَ لبعُ)  ا١ٌٗ أشبس ِب ٚ٘زا  ِزمذَ ٌّغزٜٛ ٚاٌٛصٛي

 ٌزا    ."  ٚا٠غبث١خ فؼب١ٌخ اوضش اٌؾشوٟ اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ رغؼً اٌّخزٍفخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛعبئً اعزخذاَ

 ثؼط رؼٍُ فٟ ٚاٌغّؼ١خ اٌجصش٠خ اٌٛعبئً اعزخذاَ رأص١ش دساعخ فٟ اٌجؾش ا١ّ٘خ رىّٓ

 اٌّٙبساد رؼٍُ ػٕذ ٌٍطلاة الاداء ِغزٜٛ ػٍٝ رٌه ٚأؼىبط ثبٌزٕظ الاعبع١خ اٌّٙبساد

 ٌٍّٙبساد اٌصؾ١ؼ ٚالاداء الارمبْ اٌٝ رؤدٞ ٚاٌزٟ ٚرغش٠ؼٗ اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ ٚرغ١ًٙ اٌّخزٍفخ

 اٌجصش٠خ اٌٛعبئً اعزخذاَ ٠ؼذ.ٚالأداء  ٔزبئظ ػٍٝ ا٠غبث١ب   ٠ٕؼىظ ِّب اٌؾشو١خ

 الاعبع١خ اٌعشٚس٠بد ِٓ )افلاَ ِغ اشبساد صٛر١خ(ٚاٌغّؼ١خ )ٚعبئً،ا٠عبػ،افلاَ،صٛس(

 وٛٔٙب ، اٌّخزٍفخ اٌش٠بظ١خ ٌٍفؼب١ٌبد ٚالاداء اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ فٟ ٚفؼبلا   وج١شا   دٚسا   رؤدٞ اٌزٟ

ِٓ  . ٌٍّٙبساد اٌفٕٟ الاداء ِغزٜٛ رؾغٓ فٟ رغبػذ اٌزٟ ٚاٌغش٠ؼخ اٌذل١مخ اٌّؼٍِٛبد رمذَ

لاؽظ ػذَ رٛفش وٛٔٗ رذس٠غٟ فٟ اٌى١ٍخ رارٙب ِٚذسط ٌّبدح اٌزٕظ خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽش 

 اْ ارعؼ ، ٚاٌّصبدس اٌجؾٛس ػٍٝ الاغلاع خلاي ِٚٓاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ 

 ػ١ٍّخ فٟ ِّٙب   دٚسا   ٚأػطٛ٘ب اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛعبئً دساعبرُٙ فٟ رٕبٌٚٛا لذ اٌجبؽض١ٓ ِٓ اٌىض١ش

 اٌجصش٠خ فبٌّٙبسح. اٌزؼٍُ فٟ رأص١شا   الاوضش اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛع١ٍخ رؾذ٠ذ ٠زُ ٌُ أٗ الا ،  اٌزؼٍُ

 اًٌّّ اٌششػ ل١ٛد ِٓ اٌّذسط رؾشس ٚأٙب ، ٚاٌزذس٠ت ثبٌزىشاس رط٠ٛش٘ب ٠ّىٓ ٚاٌغّؼ١خ

 اٌٛعبئً اعزخذاَ اسرٝ اٌجبؽش ٌٚٙزا.  ر١ٕ٘ب   رصٛسا   ٌٗ ٚرٟٙء ا٠غبث١ب عٛا ٌٍّؼٍُ ٚرٛفش

 اٌزؼٍُ ٌعّبْ ثبٌزٕظ ٚاٌخٍف١خ الاِب١ِخ الأسظ١خ اٌعشثخ ِٙبسرٟ رؼٍُ فٟ ٚاٌغّؼ١خ اٌجصش٠خ

ٚ٘ذف  . اٌغ١ذ ٚالاداء اٌّضبٌٟ اٌؾشوٟ اٌّغبس ػٍٝ اٌزؼشف ِٓ اٌطبٌت ٚرّىٓ أفعً ثشىً
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 اٌعشثخ ِٙبسرٟ رؼٍُ فٟ ٚاٌغّؼ١خ اٌجصش٠خ اٌٛعبئً اعزخذاَ رأص١ش ػٍٝ اٌزؼشفاٌجؾش فٟ 

 فشٚق ٕ٘بن ٚافزشض اٌجبؽش اْ  . ٌطٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ثبٌزٕظ ٚاٌخٍف١خ الاِب١ِخ الأسظ١خ

 اٌٛعبئً ثبعزخذاَ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خالاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ  ث١ٓ اؽصبئ١خ دلاٌخ راد

 ٌٚصبٌؼ ثبٌزٕظ ٚاٌخٍف١خ الاِب١ِخ الأسظ١ز١ٓ اٌعشثز١ٓ ِٙبسرٟ رؼٍُ فٟ ٚاٌغّؼ١خ اٌجصش٠خ

 ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ ث١ٓ اؽصبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٕ٘بنٚ.اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ

 الاِب١ِخ الأسظ١ز١ٓ اٌعشثز١ٓ ِٙبسرٟ رؼٍُ ػٕذ ٚاٌغّؼ١خ اٌجصش٠خ اٌٛعبئً ثبعزخذاَ

اٌّغبي اٌجششٞ : اِب ِغبلاد اٌجؾش فزعّٕذ . اٌجؼذ٠خ الاخزجبساد ٌٚصبٌؼ ثبٌزٕظ ٚاٌخٍف١خ

عبِؼخ د٠بٌٝ  –فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ  غلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ شؼجخ )أ(

ِلاػت اٌّغبي اٌّىبٟٔ : ٚ.  3/3/2019  ٌغب٠خٚ  2019/ 3/2: اٌفزشح ِٓ  ٕٟاٌّغبي اٌضِٚ.

 . د٠بٌٝ عبِؼخ – اٌش٠بظخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خو١ٍخ 

 يذانيت :ينهج انبحث وإجراءاحه انً -8

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ فٟ ِؼبٌغخ ِشىٍخ اٌجؾش وٛٔٗ اوضش  اٌجبؽشاعزخذَ  ينهج انبحث : 8-8

 . ٕزبئظاٌِلائّخ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚصٛلا اٌی 

 : خهعينيجخًع انبحث و 8-8

رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاٌزٟ رزّضً ثطلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ  

( 200ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 2018/2019اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ / عبِؼخ د٠بٌٝ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

١بس٘ب ػشٛائ١ب ثطش٠مخ اٌمشػٗ ز( شؼت . اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ رُ اخ5غبٌت ِٛصػ١ٓ ػٍٝ )

( لاػج١ٓ وُٛٔٙ شبسوٛا فٟ 6( غبٌت . ٚلذ رُ اعزجؼبد )46جبٌغ ػذدُ٘ ))ط( ٚاٌ ٟٚ٘ شؼجخ

رمغ١ُّٙ اٌٝ ( غبٌت ٚرُ 40اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ . ٚثزٌه ثٍغ اٌؼذد إٌٙبئٟ ٌٍطلاة )

 ٚ ٛائ١خثصٛسح ػشِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ رغش٠ج١خ ٚظبثطٗ ٚرُ رٛص٠ؼُٙ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ 

 .اٌزىبفؤ ٌٍّغّٛػز١ٓ رُ اعشاء 

 (8جذول )

 قيذ انبحث الاخخباراث انقبهيت يبين حكافؤ انًجًىعخين  انضابطت وانخجريبيت في 

 النتيجة Sig الاختبار القبلي المجموعة المهارة

 ع -س

 0.677 8200 82,0 الضابطة  الضربة الارضية الأمامية 
 

 معنويغير 
 ,820 82,0 التجريبية  

 معنويغير  0.777 ,,82 82,0 الضابطة لخلفيةالارضية االضربة 
 8200 8200 التجريبية 
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 :وأدواث وأجهزة انبحث انًسخخذيت  جًع انًعهىياث وسائم 2-8

  جًع انًعهىياث انىسائم  8-8-8

 اٌّصبدس اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ .  –

 .اٌّمبثلاد اٌشخص١خ  –

 بانبحث : انًسخخذيتوالأجهزة  الأدواث 8-8-8

 لبٟٔٛٔ .رٕظ ٍِؼت  -1

 . اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌصٛس -2

 . 1/ ػذد(  د٠غىفشٞ ٔٛع) اٌؾبعٛة عٙبص -3

 . 1/  ( ػذد    LG ٔٛع)  اٌزٍفض٠ْٛ -4

 . CD دٞ عٟ الشاص -5

 . LGعٙبص دارب شٛ ٔٛع  -7

 ِعبسة رٕظ . -8

 وشاد رٕظ . -9

 انبحث :اث اخخبار 8-8

( ٟٚ٘ اخزجبساد ِمٕٕخ ِٓ لجً الارؾبد اٌذٌٟٚ 1966)٘ٛا٠ذ اٌّؼذي رُ اخز١بس اخزجبساد 

 . (:=:، ص9191ريسان خريبط مجيد ، ) .  ٌٍزٕظ

 : انخجربت الاسخطلاعيت 8-8

( 6ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )  3/2/2019اٌّصبدف  الاؽذ٠َٛ عزطلاػ١خ لاا اٌزغشثخ اٌجبؽش أعش 

اٌزؼشف ػٍٝ  ٘ٛاٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اعشاء  ِٓ ٙذفاٌٚوبْ ِٓ غ١ش ػ١ٕخ اٌجؾش  لاػج١ٓ

 اصٕبء البِٗ الاخزجبس اٌمجٍٟ ػٍٝ ػ١ٕٗ اٌجؾش اٌجبؽشاٌّؼٛلبد ٚاٌصؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ 

ٌّغش٠بد الأِٛس ٚالاخزجبساد اٌخبصخ ثبٌجؾش ِٚؼشفزُٙ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ وفبئٗ ِؼشفخ ٚ

 صِٓ رطج١ك الاخزجبساد ِٚذٜ ِلاءِزٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش . ِٗؼشفٚ
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 الاخخباراث انقبهيت : 8-8

اٌّٛافك  الاص١ِٕٓٓ ٠َٛ  اٌؼبششح صجبؽبثأعشاء الاخزجبساد ٚرٌه فٟ اٌغبػخ  اٌجبؽشلبَ 

لذس الإِىبْ ظجػ اٌّزغ١شاد ِٓ  اٌجبؽش. ٚلذ ساػٝ  اٌجبؽشٚرؾذ إششاف   4/2/2019

ذ٠خ ، ؽ١ش اٌٛلذ ٚاٌّىبْ ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ أعً ثمبئٙب ٔفغٙب فٟ الاخزجبساد اٌجؼ

ٚرُ إعشاء ػ١ٍّخ اٌزىبفؤ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ِٓ 

 اٌفشق فٟ ِغزٜٛ الأداء اٌٝ اٌّزغ١ش اٌّغزمً .  اٌجبؽشأعً أْ ٠ؼضٚ 

 انخجربت انرئيسيت : 8-7

 اٌضلاصبءاػزجبسا  ِٓ ٠َٛ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  رٕف١ز ِفشداد إٌّٙظرعّٕذ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ 

، أِب اٌّغّٛػخ  اٌجبؽشٚثأششاف  اٌزؼ١ٍّٟإٌّٙظ ثبعزخذاَ   2019 /2/ 5اٌّصبدف 

ٌّغًّ  اٌزؼ١ّ١ٍخ ػذد اٌٛؽذادثٍغذ ، ٚلذ  اٌّذسع١ِٓٓ لجً اٌّزجغ  ِٕٙغٙباٌعبثطخ فزطجك 

 ( دل١مخ ٌٍٛؽذح اٌٛاؽذح .90ثّؼذي ) ؼ١ّ١ٍخر( ٚؽذح 24)ِذح اٌجؾش 

 :  انبعـذيت الاخخباراث 8-1  

 ٠َٛ ِٓ صجبؽب اٌؼبششح اٌغبػخ فٟ ٚرٌه اٌجؾش ػ١ٕخ ػٍٝ اٌجؼذ٠خ الاخزجبساد إعشاء رُ       

 ٔفغٙب اٌّشبثٙخ اٌظشٚف ر١ٙئخ ػٍٝ اٌجبؽش ٚؽشص 2019/  3/ 4 الاص١ٕٓ اٌّصبدف 

 ِٓ اٌّغبػذ اٌؼًّ ٚفش٠ك ٚاٌّىب١ٔخ أٌضِب١ٔخ وبفخ إٌٛاؽٟ ِٚٓ اٌمج١ٍخ الاخزجبساد ٌظشٚف

 اٌّزغ١ش لجً ِٓ اٌذساعخ ل١ذ  اٌّٙبساد ػٍٝ ؽصً اٌزٞ اٌزؾغٓ ِذٜ ػٍٝ اٌزؼشف أعً

 . ؽصشا   اٌّغزمً

 انىسائم الإحصائيت :  9 -8

 . إٌزبئظ  إٌٝ ٌٍٛصٛي اؽصبئ١ب اٌج١بٔبد ( ٌّؼبٌغبدSpssثشٔبِظ ) اعزخذاَ رُ

 عرض اننخائج ويناقشخها  -8

 (8انجذول )

 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لمهارتييبين نتائج 
  الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية

 
 النتيجة الاختبار البعدي الاختبار القبمي المجموعة المهارة

 ع -س ع -س
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 معنوي 8;82 :;2; 8299 82:9 الضابطة  الضربة الارضية الأمامية 
 >:82 289> :829 9;82 التجريبية  

 معنوي 8291 219: ::82 >:82 الضابطة لخمفيةالضربة الارضية ا
 0;82 0;2> 8291 8290 التجريبية

 
 

 (8انجذول )

 يبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في أداء مهارتي
   الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية

 
 النتيجة الاختبار البعدي المجموعة المهارة

 ع -س

 معنوي 8;82 :;2; الضابطة  الضربة الارضية الأمامية 
 >:82 289> التجريبية  

 معنوي 8291 219: الضابطة لخمفيةالضربة الارضية ا
 0;82 0;2> التجريبية

 

 : انًناقشت

 اٌعشثخ ِٙبسرٟاخزجبسٞ  فٟ ِؼ٠ٕٛخ فشٚق ٚعٛد ػذَ( 1) اٌغذٚي ِٓ ٠زعؼ رمذَ ٌّب غجمب

 اٌؼ١ٕخ افشاد اْ ٠ذي ِّب ،ٚاٌزغش٠ج١خ  اٌعبثطخ ٌٍّغّٛػخ ثبٌزٕظ ٚاٌخٍف١خ الاِب١ِخ الأسظ١خ

 ششٚع ٔمطخ ِٓ إٌّٙبط ثزطج١ك رجذأ عٛف اٌّغّٛػز١ٓ اْ ٠ؼٕٟ ٚ٘زا ثبلأداء ِزىبفئ١ٓ

 . ٚاؽذح

 اٌعشثخ ّٙبسرٌٟ ٚاٌجؼذٞفٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ  ِؼ٠ٕٛخ فشٚق ٚعٛد( 2) اٌغذٚي ِٓ ٠ٚزعؼ

 رٌه عجت اٌجبؽض١ٓ ٠ٚؼضٚ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌعبثطخ ٌٍّغّٛػخ ثبٌزٕظ ٚاٌخٍف١خ الاِب١ِخ الأسظ١خ

 ع٠ٛذاْ اًِ ٚ فبظً ػبديٚ٘زا ِب أوذٖ وً ِٓ  ز١ٌٍّٓغّٛػ اٌّزجغ ؼ١ٍّٟاٌز إٌّٙظ إٌٝ

 ثبٌٕشبغ ٌٍٕٙٛض أعبعب ػ١ٍّخ ٚاصٛي لٛاػذ ػٍٝ اٌّجٕٟ اٌصؾ١ؼ اٌش٠بظٟ اٌزذس٠ت ٠ؼزجش"

 .(  981982:  ػٍٟ فبظً ػبدي)" اٌّخزبس اٌش٠بظٟ



 

 11  
 

 ، اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ فٟ ظشٚس٠خ اٌّغزّشح ٚاٌزىشاساد ثبٌزذس٠ت اٌغٙذ ٚثزي اٌّّبسعخ اْ"

 ػٍٝ ٚاٌغ١طشح اٌّٙبسح ِغ اٌفشد رفبػً ػ١ٍّخ فٟ ٚظشٚسٞ ِغبػذ ػبًِ ٚاٌزذس٠ت

 ، ِٕبعت ٚصِٓ ع١ٍُ ِززبثغ أداء فٟ ٌٍّٙبسح اٌّىٛٔخ اٌؾشوبد ث١ٓ اٌزٕبعك ٚرؾم١ك ؽشوبرٗ

 ، اٌغضاس ِٕٝ ٚ ع٠ٛذاْ اًِ" ) ٚإرمبٔٙب اٌّٙبسح رطٛس ِٓ ٠ض٠ذ ٚؽذٖ اٌّغزّش ٚاٌزذس٠ت

 .  ( 44، ص 2007

 الأسظ١ز١ٓ اٌعشثز١ٓ ٌّٙبسرٟاٌجؼذٞ  ( ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٚ3ج١ٓ اٌغذٚي )

ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٚاٌزغش٠ج١خ اٌعبثطخ ّغّٛػخث١ٓ اٌ ثبٌزٕظ ٚاٌخٍف١خ الاِب١ِخ

 فٟ اٌّٙبسر١ٓ ل١ذ اٌجؾش .

انضززززباط الطززززسا اززززي السززززاعا  الززززى مززززد   المجمززززوعتينهززززلف الفززززرو  بززززين  يعززززلو البا زززز و 
اززززي خمزززز  الريبززززة وت فيززززل والوسززززالص الاززززوتية بوسززززاطة الاززززور التعميميززززة  ةالمطبقزززز التعميميززززة

عمزززى ممارسزززة المهزززارا  بازززورة اززز ي ة ، وان هزززلا الزززتعم  ال اازززص ازززي  ساوتشزززجيل الطززز
ممززا سززاعده  عمززى سززهولة  ساالمهززارا  جززاي نتيجززة الداززة اززي التطبيزز  والانتبززاف مززن ابززص الطزز

 . اتقان تعم  المهارا  المطموبة اه  واستيعاا المهارة اضسً عن كثرة الممارسة اد  الى 
 ثؼققط ػققشض اْ"  ( 1990،45 ، اٌؼققبي ػجققذ اؽّققذ طاثزٙققب) ٗرققأوذ ِققب ِققغاٌجبؽققش  ٠زفققكٚ

 اٌّقشاد ٌٍؾشوقخ ّٔقبرط رؾّقً اٌزقٟ الافقلاَ اٚ إٌّقبرط اٚ اٌّغغقّخ وبٌصقٛس اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛعبئً

 ."  اٌؾشوبد رؼٍُ فٟ اٌؾت ٌذ٠ٗ ٚرٌٛذ اٌز١ٍّز ٌذٜ الا٠غبث١خ اٌشغجخ رؾشن ، رؼٍّٙب

 انخاحًت : -

 اٌٝ اُ٘ الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بد ٟٚ٘ :  اٌجبؽشِٓ خلاي ٔزبئظ اٌجؾش رٛصً  

 الاسخنخاجاث :

 : ٟٚ٘ الاعزٕزبعبد أُ٘ إٌٝ اٌجبؽش رٛصً ٚلذ

 الاِب١ِخ الأسظ١خ اٌعشثخ ِٙبسرٟ رؼٍُ فٟ ػب١ٌب   رؾغٕب   ؽممذ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛع١ٍخ اعزخذاَ -

 . ثبٌزٕظ ٚاٌخٍف١خ

 ِٓ ثغشػخ اٌّطٍٛثخ اٌّٙبسح ٚرؼٍُ فُٙ اٌٝ أدٜ ِزؼذدح رؼ١ّ١ٍخ ٚعبئً اعزخذاَ فٟ اٌز٠ٕٛغ -

 . اٌطلاة لجً

 اْ ٌٍٛعبئً اٌجصش٠خ ٚاٌغّؼ١خ الاصش الا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ غٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ . -
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 ايا انخىصياث فكانج :

 الأسظ١ز١ٓ اٌعشثز١ٓ ِٙبسرٟ رؼٍُ فٟ ٚاٌغّؼ١خ اٌجصش٠خ اٌٛعبئً اعزخذاَ ظشٚسح -

 .  اٌضبٌضخ ٌطٍجخ اٌّشؽٍخ ثبٌزٕظ ٚاٌخٍف١خ الاِب١ِخ

 رؼٍُ ػٍٝ ٚاٌغّؼ١خ اٌجصش٠خ اٌٛعبئً اعزخذاَ رأص١ش ِغبي فٟ ِشبثٙخ دساعبد اعشاء -

 . اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ فٟ وج١شح فؼب١ٌخ ِٓ ٌٙب ٌّب أخشٜ ِشبثٙخ اٌؼبة ِغ اٌّٙبساد

 

 

 وانًراجع انعربيت  نًصادرا

 

 والضزربة التمريزر مهزارا  تعمزي  اي التعميمية الوسالص استخدا  تأثير ؛ العاص عبد ا مد ابتهاج 
: )  الرياضزززة وانزززون عمزززو  مجمزززة.  الاعداديزززة المر مزززة لتمميزززلا  الطزززالرة الكزززرة ازززي السزززا قة
 (. 1990 ،  موان جامعة ، القاهرة

 ًِاٌمب٘شح: )  1غ ، اٌخبصخ اٌزشث١خ فٟ اٌزىٌٕٛٛع١ب اعزخذاَ ؛ اٌغضاس ِٕٝ ٚ ع٠ٛذاْ ا ، 

 ( .   2007 ، ٌٍٕشش اٌىزبة ِشوض

  . مطابل التعمي  9، ج موسوعة القياسا  والاختبارا  اي التربية الرياضيةريسان خريبط مجيد ،
 . 9191العالي ، جامعة البارة ، 

 الزززززتعم  بززززرام  اززززي المعرازززززة اواعززززد انظمززززة اسزززززتخداما  بعزززز  تززززأثير ، عمزززززي ااضززززص عززززادص 
 التربيزززة كميزززة ، دكتزززوراف اطرو زززة: )  بالمبزززارلة الهجوميزززة المهزززارا  لزززتعم  الرمزززلي بزززالأنمولج
 (. 2000 ، بغداد جامعة ، الرياضية

  كميزززة التربيزززة  أسزززس الزززتعم  والتعمزززي  وتطبيقاتزززد ازززي كزززرة القزززد ااسززز  لزززلا  و ) (خزززرون ( ؛ ( :
 (.    2005الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 
 
 
 


