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 ملخص البحث

أو ربما تم الكتابة عنها ولكن لم تُسككككككككككككككت مر      من المخاطر التي لم يُكتب عنها بشكككككككككككككك          
على الرغم      (  الأشكارا  الكهرومنناط سك ة )  المؤي ِّنة  ي مخاطر الأشكةةو  البحوث بشك   حكح ،  

ولكنها تزايد  بشكككك       (  القرن الةشككككرين الربع الأخ ر من القرن الماضككككي ) من  كانت موجو ة   انها
           تقن ة التواحكككككككك  ال سككككككككلكي بةد أن تم اسككككككككتخدا     خصككككككككوحككككككككا  ي عالم ا تصككككككككا       كب ر جدا  

توجكب نصككككككككككككككب امرال بكارتلكاعكا  مختللكة وكك لك  حككككككككككككككحون وأطبكا  على  ك    ت والتي  (    الموبكايك )  
ف ما م نها   اضكككككككككككا ة الى تبا ي ا شكككككككككككارا  م ن ا مرال وأجهزة  مرال لنق  ا شكككككككككككارا  الماي روية  ا 

ا كب را من تزاشم ا شكككككككككككككككارا   ي اليو وايكا ة التلوث الب  ي ا ا علمنكا ان  ك     الموبكايك  ممكا ولككدّ كمك 
نوع من المخاطر  ا شارا  تم استخدامها بش   سيء وخارل المواحلا  اللن ة   ستكون سببا  لنشر  

 على ححة ا نسان عموما وعلى ا طلاي بش   خاص .

سككككقتبر  مه ا البحذ ال ن م ن ايدي م الى انواع ا شككككارا  المُسككككتخدمة   وما  ي التقن ة التي يةم   
مها الموباي    وأيضككا سككقور  على مسككامة م التقارير الةلم ة والبب ة التي تؤكد حككحة ما   بت ال    

لا  الةالم ة الصككككح حة شتى نكون  ي مقمن من   ا النوع من أنواع التلوث الب  ي  مع  كر المواحكككك
 الخبر . وك ف يم ن التخلص من    ا اشةاعا  بش   علمي .

بايل الأشعة المايكروية, المو  كلمات مفتاحية:  

The dangers of towers and mobile devices 
       

Abstract 
Among the risks that were not written about accurately or may have been written about 

but these researches were not invested properly, which are the risks of ionizing radiation 

(electromagnetic signals), although they have been present since the last quarter of the 

last century (the twentieth century), But it has increased greatly, especially in the world 

of communications, after the use of wireless communication technology (mobile phones), 

which necessitates the installation of towers of different heights as well as dishes and 

plates on these towers to transmit microwave signals between them. 

In addition to the exchange of signals between towers and mobile devices, which 

generated a large amount of signal crowding in the air and increased environmental 

pollution. If we know that these signals were used in a bad way and outside the technical 

specifications, they will be a reason for spreading a kind of risk to human health in general 

and to children in particular. 
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In this research, which is in your hands, I will discuss the types of signals used, and what 

technology does the mobile phone work with, and I will also present to you the scientific 

and medical reports that confirm the validity of what I went to with the mention of the 

correct international specifications so that we are safe from this type of dangerous 

environmental pollution. And how can get rid of such radiation scientifically. 

Keywords: 

Microwaves, cell phone 

 

 مخاطر أبراج وجهاز الموبايل 
 المقدمة 

كما يقال عند العامة من الناس ؛ لكل شيء ضريبة . والضريبة التي يدفعها الإنسان      

نتيجة التطور التقني الكبير والإبتكارات العلمية المتقدمة خصوصاً في جانب الإتصالات  

. حيث يزداد إستخدام الأشعة المختلفة والمجال المغناطيسي بشكل محدد ، لذلك نتعرض  

صل من الموجات الكهرومغناطيسية بتدرج مختلف وبشدات متزايدة قد  يومياً لسيل متوا

تتجاوز المستويات الطبيعية المرخص بها عالمياً . ويعود السبب لكثرة إستخدام الأجهزة  

التكنولوجية في حياتنا اليومية ، ومن أبرزها إستخدام الهواتف المحمولة ) الموبايل ( ،  

اعدة تنقل الإشارات اللاسلكية من صحون وأطباق  وما تحتاجه هذه الأجهزة لمعدات مس

وهذا الأمر يثير المخاوف    ت لتحليل الإشارة وتوجيهها .وأبراج مختلفة الأطوال وبدالا

وحتى بعض الناس الذين يستخدمون هذه التقنيات لهم مخاوف  عند أصحاب الإختصاص  

 ً خصوصا  ، الكهرومغناطيسية  للموجات  المستمر  التعرض  أحتمالية  إنتشار    من   بعد 

بحوث علمية من مراكز عالمية بحثية تؤكد عدم أمنيتها ووجود أثار سلبية كما مثبت في  

أخر هذا البحث . إذا علمنا إن أجهزة الموبايل تكون قريبة جداً من جسم الإنسان ، وأبراج  

الموبايل إيضاً منتشرة حول الإنسان وبين المساكن وبإرتفاعات متفاوته . الصورة أدناه 

 تمثل الإشارات اللاسلكية المحيطة بالإنسان . 
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 ( يمثل أنواع مختلفة من الإشارات اللاسلكية 1الشكل رقم )           

يقدَّر أن خمسـة ونصـف مليار شـخص من سـكان العالم ) حيث يبلغ سـكان العالم تقريباً  

هواتف لوحية  ثمانية مليار  نسـمة ( يمتلكون أجهزة إتصـال محمولة ، أكثر من النصـف 

ذكيـة ، هـذه الهواتف المحمولـة هي من غيرت وأحـدثـت الثورة الجـديـدة في جميع أرجـاء 

العالم وأختصـرت المسـافات وأغتزلت وقت التواصـل ؛ حيث يتم كل شـيء أسـهل وأقرب  

ــحة ، إلا أن  ــل التقنية الجديدة ، في حين أن فوائد هذه التكنولوجيا واضـ ــرع بفضـ وأسـ

لصـــحة نتيجة اســـتخدامها على المدى الطويل ليســـت واضـــحة ،  الآثار المترتبة على ا

وتشـــير الدلائل العلمية المتزايدة إلى أن المجالات الكهرومغناطيســـية المنبعثة من هذه 

صــنفت منظمة الصــحة العالمية    2011الأجهزة قد تلحق الضــرر بالصــحة ، وفي عام 

ــرطنة ، وفي عام  ــل مج   2015هذه الترددات وغيرها كمادة مسـ موعة من العلماء أرسـ

من جميع أنحاء العالم نداء إلى منظمة الصـحة العالمية ، يدعو إلى توفير حماية صـحية  

أكبر من التعرض للمجالات الكهرمغنطيسـية وتثقيف الجمهور بشـأن المخاطر الصـحية 

ــف   ا من    247قـام    2019المحتملـة ، وحتى الآن منتصــ دولـة بتوقيع هـذا   42نحو عـالمًـ

 .النداء

لاتصــالات والأطباق والصــحون أصــبحت من المرفقات الأســاســية لوســائل  أبراج ا

ــبـب التطور التقني المتزايـد ، وجعـل الأجهزة الـذكيـة متـاحـة   ــالات الحـديثـة وبســ الاتصــ

للجميع وبأســعار مناســبة نوعاً ما وإنتشــارها على نطاق واســع ، وبســبب كل ذلك فإنّ 

ة ، لإنها تقوم بنقل جميع الإشــارات الأبراج بمختلف أحجامها وإرتفاعاتها تواجدت بكثر

اللاســلكية ضــمن الترددات الراديوية حتى أصــبحت مشــوهة لمنظر المدينة خصــوصــاً  
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 .  الأماكن المأهولة بالسكان بكشل كثيف

 

 ( يمثل أبراج الموبايل وشمعات الإرسال وأطباق الإشارة2الشكل رقم )

 أنواع الإشعة

هناك العديد من الأشــــعة المتواجدة في الكون ولكن ما يهم البحث ، يجب التعرف على   

 ثلاثة أنواع فقط  من الإشعة التي تحيط بنا وهي أشعة ألفا ؛ بيتا ؛ وغاما .

هذا النوع من الإشــعة ضــعيف جداً وبالكاد يكون قادر على    ( :αأشةةعة ألفا ) –          

ــبب ضــرر    إختراق صــفحة من الورق الخفيف والمرور من خلالها ، ومع ذلك فهو يس

بشكل خاص لأنه يعني أنه بمجرد أن يتواجد هذا الاشعاع في مكان ما فسوف يتلوث أي 

طعام أو شــــراب في المنطقة حوله ، وبمجرد لمس أو تناول الشــــراب أو الأطعمة هذه 

 فإنه يقوم بتكسير الجزيئات داخل الجسم .

افة أكثر من اشـعة ألفا ، حيث    :(  βأشةعة بيتا )  –          إما هذا النوع فإنه يخترق لمسـ

 يمكنه المرور من خلال قطعة من الألومنيوم ومع ذلك فإنه أقل ضرراً بكثير .

النوع الثالث من الإشـعاع يخترق الاشـياء بعمق أكبر وغالباً    ( :γأشةعة غاما )  –         

ــانة لمنعها   ــميكة مثل الخرس ما يأتي من مصــدر نووي ، وبالتالي فإنها تحتاج لدروع س

 من المرور .  

وتنقسةم الموجات الكهرومغناطيسةية من حيث تفاعلها مع المواد التي تمر من خلالها   
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 -أو تصطدم بها على قسمين :

ير مؤينةةة ، وهي التي لا تحةةدث أي تغيير في المةةادة لأن طةةاقتهةةا  موجةةات غ -1

 وترددها قليلين .

والقسةةةةم الثةاني هي موجةات مؤينةة ، والتي تحةدث تغيير في ذرات وجزئيةات   -2

   المادة المتفاعلة معها وذلك لطاقتها العالية و ترددها المرتفع .

ــية التي لها ترددات في نطاق ـــ ـــ ـــ ـــ الراديو والمايكروويف    والموجات الكهرومغناطيسـ

ــكل عام ولكن يجب الانتباه إلى أمرين مهمين هما طول   ــ ــ ــ تعتبر موجات غير مؤينة بش

ــتخـدام جهـاز الموبـايـل ) عـامـل الزمن ( والعـامـل   ــعـاع من خلال اســ فترة التعرض للإشــ

الثاني هو المناطق الحسـاسـة من الجسـم والتي تتعرض لهذا الإشـعاع ) عامل فسـيولوجي  

ولد الموجات الكهرومغناطيســــية من مرور تيــار كهربائــي في ســــلك ما ، ولأن  ( . وتت ــ

ــان تعمل بنفس التقنية فالجسم يتعامل مع هذه الموجات باستمرار   الخلايا العصبية للإنسـ

ــية   ـــ ـــ ـــ . وجميع الإشعاعات الكهرومغناطيسية تتكون من مجالات كهربائية ومغناطيسـ

مرات في الثـانيـة الواحدة الذي ترتد فيـه الموجة الجيبية من  متـذبذبة )) والذبذبة هو عدد ال

 .    HZالقمة العليا إلى القمة السفلى (( ، ويقاس تردد الموجات بوحدة تسمى الهيرتز  

وموجات المايكروويف المسـتخدمة في نقل الإشـارات بين ابراج وأجهزة الموبايل يكون  

لنا في الأســـواق يلفت انتباهنا  فمن خلال تجو   .  GHZ 60ترددها عالي جدا تصـــل إلى 

ســنة ، يملكون  18ســنوات إلى 10أطفال صــغار الســن ومراهقين تتراوح أعمارهم من  

أجهزت موبايل خاصـة بهم وما يثير الاسـتغراب أنهم يمتلكون أجهزة متطورة وبأسـعار  

عالية جدا يصـــل ســـعر البعض منها إلى أكثر من الدخل الشـــهري للعديد من العوائل ،  

ــتخدامها وفخامتها ،  والاغرب   ــوى طريقة اس ــيء س من ذلك إنهم لا يعلمون عنها أي ش

 -ولا يستطيع أغلبهم الإجابة عن هذه الأسئلة :

 كيف يعمل الموبايةةةةةةةةةةةل ؟     

 ما نوع الإشارة المستخدمة بين الموبايل والبرج  ؟  
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 استخدام الموبايل مضر أم لا ؟  

ــع الأدلة المختلفة من الناحية ) الفنية   ــئلة لابد من وضــ ولغرض الإجابة على هذه الأســ

والطبية والبيئية وحتى الأخلاقية ( ولأهمية الموضــوع يجب تســليط الضــوء على هذه 

الظاهرة التي تنامت بشكل خطير ولذلك وضعت كل تركيزي للإجابة الواضحة والدقيقة  

ما ذلك بأدلة مهمة لذوي الاختصــــاص متمنيا من الله  عن الأســــئلة المذكورة أعلاه مدع

العزيز الجليل أن تعم الفائدة على الجميع وأن أوفق في إيصـال المعلومة إلى الجميع عن  

ــب الممكن .                                      ــائـل متعـددة وحســـ                                                                                                             .طريقكم وبوســـ

الهاتف المحمول ) الموبايل ( هو جهاز يشـبه جهاز الراديو ) كان مسـتقبل للإشـارة فقط  

ــتقبل بنفس الوقت ( ويعمل بطاقة قليلة ،   ــل ومسـ ــن ) مرسـ ( ولكن الموبايل ذو اتجاهيـ

ــو  حيث يقوم يه تنقل عبر الفضـاء ، وعندما  بتحويل الصـوت والكتابة إلى موجات راديـــ

ــتخدم بإجــراء ــ ــ ــ ــ ــل من   يقوم المس ــ ــ ــ ــ اتصال مع شخص أخر ، فإن هذه الموجات ترس

ــات   ــ ــ ــ ــ ــرج ( ، وترسل من هذا البرج لتصل هذه الموج ــل إلى أقرب ) ب ــ جهاز الموباي

ى شــــــبكة للقاعدة  أو البدالة ويتم تحليل البيانات بأجزاء من الثانية ، بعدها ترســـــــــل إل

ــتلم للاتصال   ــخص المس ــ ــطقة الش ــرج ( لمن ــرب ) ب ــية ثم تحويلها لأق ــ ــ الهاتف الرئيس

وهذه القواعد تســتخدم موجات الراديو ) الكهرومغناطيســية ( لتوصــل جهاز الموبايل   .

بالشبكة الهاتفية الرئيسية لكي يتمكن المســـــتخدم من إرسال واســــــــــتقبال المكالمات ،  

 يرة وغيـرها من التطبيقات . القص والرسـائل

وتنتقل هذه الطاقة  ذات طاقة قليلة جداكهرومغناطيســــــــــية   الموجة الراديوية هي موجة

 عبر الفضاء الخارجي كما في الشكل أدناه . 
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 . ( ترتيب الموجات الكهرومغناطيسية حسب طولها الموجي3الشكل رقم )

 

( يمثل عملية الإتصال بين شخصين 4الشكل رقم )  

 خطر أجهزة الموبايل 

الاختراعات بشـكل عام كما يعلم الجميع هي سـلاح ذو حدين ولكن بأسـف شـديد نجد        

ــلبية ويصـب جل تفكيره وعمله في الجانب   الكثير من مسـتخدميها لا يأبه بالجوانب الســــ

الإيجابي فقط دون الاكتراث بما  تشكله من خطورة كلما زاد الاســــــــــــــــــتخدام السلبي 

 ــ ــــل وما لحق به من إضافات من كاميرات وأجهزة  وكون الحديث عن الجهاز الموبايــ

ــوف أتنـاول هذه الملحقـات وأعرض الجوانب الإيجـابيـة   ــجيـل ومراقبـة و بلوتوث ســ تســ
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 -والسـلبية منها :

استخدمت ضمن    ✓ إن  بها  بأس  لا  أهمية  ذا  هي  المحمول  الجهاز  في  الكاميرة 

ت بحرية في  الحدود ولكن ما نراه أغلب الأحيان عكس ذلك ، استخدام الكاميرا

 المناطق العامة والمختلطة ودون تقيد . 

البلوتوث وما يتطاير من جهاز لأخر طوال اليوم من دون ضوابط وكيف يمكن   ✓

 توجيه هذه التقنية بشكل أمين ومفيد . 

خدمية   ✓ مجالات  في  منها  القصوى  الاستفادة  وكيفية  للجهاز  الكبيرة  الذاكرة 

يم وليس كخلفيات شاشات و تسجيلات  وعلمية كالمترجم والأدعية والقرآن الكر

 فيديو غريبة وكذلك الأغاني الغير لائقة . 

دون معرفة الفكرة  اقتناء أكثر من جهاز موبايل اقل شيء اثنين ومتطورة جدا . ✓

الحقيقية من ابتكاره وتصميمه وهي إجراء مكالمات عاجلة وطارئة تجري في 

 .   Emergency Callsجدا لا تتعدى البضع دقائق  فترة زمنية قصيرة 

الموبايل على الإنسان فالأضرار الصحية   سوف أعرج الآن على مخاطر أجهزت 

- المترتبة كثيرة ومختلفة أهمها :   

% من مرتكبي حوادث  34حوادث المرور، حيث وجدت معظم الدراسات إن    .1

 المرور يكونوا مستخدمين للنقال أثناء وقوع الحوادث.

بالصداع   .2 تزيد  الشعور  ولفترة  المتكرر  الاستخدام  بعد  والإرهاق  العام  والتعب 

دقيقة   العشرين  المكالمات على  تتعدى جميع  و  مكالمة  لكل  دقائق  الثلاث  على 

 يوميا وهو الحد المسموح به فنيا . 
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 ( يمثل موضع الدماغ 5شكل رقم )

الشعور بالألم الحراري في منطقة الجلد الملامس للجهاز النقال ) الأذن والرأس   .3

 ( خاصة عند إجراء مكالمات لفترة زمنية تتعدى العشرة دقائق متواصلة .  

هناك بعض النظريات تزعم احتمال حدوث بعض الأورام في الغدد اللعابية للوجه   .4

افة إلى سرطان في الدماغ ،  وورم في العصب السمعي وسرطان في الدم بالإض

وتلك النظريات تحتاج إلى وقت طويل لإثبات صحتها ، لان هذا النوع من الإشعة  

لا يمكن تحديده ومدى تفاعل خلايا جسم الإنسان معه إلا بالتعرض لفترة طويلة  

 في تلك الأمور وارد والحذرّ مطلوب .   ، ولكن الشك

ا .5 الطويل وضعف  المدى  المناعة على  التركيز وضعف قوة  ضعف  لقدرة على 

 السمع أو مشاكل سمعية على المدى البعيد . 

 

 ( يمثل تركيب الإذن من الداخل6شكل رقم )

ارتفاع ضـغط الدم المفاجئ وهذه تشـكل خطورة للأشـخاص الذين يعانون أصـلا  .6
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من ارتفاعا في ضــغط الدم ، لا ســيما إذا كان ضــغطهم عاليا أو غير مســتقر ،  

ــتخدام جهاز النقال  فالمضــاعفات   لمرض ارتفاع ضــغط الدم قد تحصــل مع اس

 كالسكتة الدماغية أو الذبحة الصدرية وما أكثرها في وقتنا الحالي .

 تقارير الخبراء والمختصين 

والآن سوف أدخل في صلب موضوع هذا الجزء وهو جهاز الموبايل هل هو       

ضرورة أو خطورة !!! وسأبدأ بالجانب الطبي وما قاله المختصون في هذا المجال  

 ومن الدول التي اســــتخدمت الموبايل في أول ظهور له بل في تجاربه الأولى . 

ــعـة من ال  دا حـذر الخبراء في مجـال الأشــ اجمـة عن ففي فلنـ تقليـل من المخـاطر النـ

الإشـــعاعات الصـــادرة من الهواتف الذكية . فقد توصـــلت دراســـة أجراها هؤلاء  

الخبراء إلى نتائج غير مبشـــرة لمســـتخدمي الهواتف المحمولة ، إذ تم اكتشـــاف 

ــببهـا المحمول عبر التعرف على التغيرات البيولوجيـة التي تحـدثهـا   ــرار يســ أضــ

 دريوز ليسةةينسةةكي خبير الأشةةعة  لايا الجســم . وقالإشــعاعات الهاتف في أداء خ 

وأحد المعنيين بهذه الدراسـة إن الإشـعاعات الصـادرة عن المحمول تؤثر بشـكل أو 

بآخر على نظام البروتين ) فامنتين ( الموجود في خلايا جسـم الإنسان مما يعرض  

ــبكة التلفزيون والإ ــاف لشــ ذاعة  هذه الخلايا لتغيير طريقة عملها وفاعليتها.وأضــ

ة   اعـات الهـاتف المحمول يمكن أن تغير من وظيفـ ــعـ النرويجيـة ) أنـاركو ( أن إشــ

ة  ة في هيكـل الخليـ ائيـ ل أو إحـداث توترات كيميـ ا يؤدي إلى تعطيـ ا ، وهو مـ الخلايـ

مما يسـاهم في احتمال الإصـابة بأورام سـرطانية وبخاصـة في منطقة الدماغ . وأن  

تؤثر بشـكل مباشـر على بروتين ) أكتين  الإشـعاعات الصـادرة من الأجهزة الخلوية  

 ( وهو أحد الأجزاء الرئيسية للخلية وهيكلها .
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 ( الأجزاء الرئيسية للدماغ 7شكل رقم )

ادة    ــنطن بقيـ ة واشــ امعـ دة في جـ ديـ ة جـ اك دراســـــة أمريكيـ  البةاحةث هنري ليهنـ

 12حذر فيها من خطورة اســتخدام الأطفال للموبايل خصــوصــاً دون ســن    والتي

نة . وأوصـوا بعدم تركه في يد الأطفال صـغار السـن كأداة للعب لأن خلايا المخ  سـ

ــية إلى  ــرعة ، ويؤدي تعرضــها للموجات الكهرومغناطيس ــن تنمو بس في هذا الس

ــنيـة ــحوا أن الأطفـال هم أكثر الفئـات الســ ــبـب    الخطورة . وأوضــ التي تتـأثر بســ

التعرض لموجات كهرومغناطيسـية وخصـوصـاً في منطقة الرأس ، مؤكدين على 

إن الموجات الكهرومغناطيسـية قد يكون لها آثار سـلبية على الطفل والجنين . ومن  

ــتخدام الموبايل   ــكل مكثف للاسـ هنا أكدوا على عدم تعرض الأمهات الحوامل بشـ

 حتى يثبت إن استخدامه غير ضار .  

 

 
 

 ( يمثل الجنين  8الشكل رقم )

بالبحث في   الخبراء بقيادة السةير ويليام سةتيوارتوفي بريطانيا قام مجموعة من   
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ائج أنـه حتى الآن لم يثبـت وجود   الـت النتـ أثيرات موجـات التليفون المحمول ، وقـ تـ

ــبي   از العصــ ات التليفون المحمول على وظـائف المخ والجهـ ــرار من موجـ أضــ

للإنسان حيث إن الموجات المستخدمة في التليفون المحمول هي موجات الراديو .  

ــبـب تـأثيرًا  ومن المعروف أن الزيـادة في تردد موجـات الراديو عن ح ـ د معين يســ

ــبكـات التليفون المحمول تعمـل على ترددات أقـل من   حراريًـّا ؛ ولهـذا فـإن جميع شــ

ــرار قد تحدث وللعلم فإن الموجات التي يتعرض لها  ــموح به لتلافي أي أضـ المسـ

الإنسـان من هذه أبراج الموبايل أقل بكثير من التي يتعرض لها من جهاز الموبايل  

براء باستخدام الموبايل لحين ظهور نتائج أخرى تنافي ما ولذا تنصح مجموعة الخ 

 قد توصلوا إليه .  

ــة       وفريقـه العلمي في جـامعـة نوتنغهـام البريطـانيـة ، الـذي   ديفيةد بوميرايةاأمـا دراســ

ســلط الأمواج القصــيرة جدًّا على نوع من الديدان الصــغيرة المعروفة للعلماء من  

في  5وجد أن الأمواج تزيد من نموها بمعدل  الناحية الفســيولوجية والتشــريحية  و 

المـائـة، مقـارنـة بـالـديـدان الأخرى ، وهـذا يعني أن الهواتف النقـالـة يمكن أن تزيـد من  

 الانقسام الخلوي، وبالتالي مخاوف حدوث السرطان . 

وأظهرت عدة دراســات في الآونة الأخيرة وجود معدلات تنذر بالخطر للإصــابة        

عض من مســتخدمي الهواتف المحمولة . ومنها الدراســة التي بســرطان المخ بين ب 

ا   ة في مركز    الطبيةب الان بريسأجراهـ اء الحيويـ ــم الفيزيـ   بريس تول رئيس قســ

ــعـاع النـاجم عن  للأورام إلى مجموعـة من العلمـاء الـذين يتزايـد اقتنـاعهم بـان الإشــ

وقد   الهواتف المحمولة يســـبب عمليات كيميائية في الجســـم قد تســـبب ضـــرراً . 

كشـف فريق من الباحثين بجامعة إيسـسـن أن الأشـخاص الذين يسـتخدمون الموبايل  

 بانتظام تتضاعف إصابتهم بسرطان العين ثلاث مرات عن غيرهم .  

ا كـل من    ام بهـ ة قـ ة حـديثـ ــتراليـ ــير دراســــة أســ الةدكتور هوكينج والةدكتور وتشــ

إلى حدوث اضــطرابات عصــبية في أحد المرضــى نتيجة لاســتخدام    ويسةةترمان

الموبايل لفترة طويلة ؛ مما تســـبب في فقدان الإحســـاس بصـــفة دائمة في الجانب 

 الذي تعرض للموبايل .

من  فولنهورسةت   عالم الكيمياء فرايدلهايمفي ألمانيا حذر مخترع رقائق الموبايل   

 غرف النوم على الدماغ البشــــــــــــــــــريمخاطر ترك أجهزة الموبايــل مفتوحة في  

ــال أو  ــائي في غرف   وقال إن إبقاء تلك الأجهزة أو أية أجهزة إرسـ ــتقبال فضـ اسـ

ــتخدم  علي المدى  النوم يســبب حالة من الأرق والقلق  وتلف في الدماغ إذا اســــــ

ــعـاعـات المنبعثـة من الموبـايـل الأولي   الطويـل . و أكـد انـه توجـد قيمتـان لتردد الإشــ

900  MHZ    1.8والثانية  GHZ  ــم البشــــري إلي مخاطر   مما يعرض الجســ

 الإشةةةةعاعاتعديدة مشـــيرا إلي محطات تقوية الهاتف المحمول تعادل في قوتها  

ية الناتجة من    الناجمة عن مفاعل نووي صةغير كما إن الترددات الكهرومغناطيسـ

ــاء   الموبايل ــينية التي تخترق كافة أعضـ ــعة السـ ــم . و قال أقوى من الأشـ الجسـ

اخترع رقائق الموبايل أثناء عمله في شــركة ســيمنس الألمانية   البروفيســور الذي

مرة كل    215إشـــعاعات الموبايل تضـــرب خلايا المخ بحوالي   للالكترونيات  إن
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ــة التحول السرطاني بالجسم   ثانية مما ينجم عنه ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ % عن 4ارتفاع نسب

لألماني وهو بروفيســـور في الكيمياء الصـــناعية ا ويحمل العالم المعدل الطبيعي

التقنية , يحمل في جيبه ذراعا صـغيره  عاما من حياته في الاختراعات 45أمضـى 

تحديد مصــادر الإشــعاع في أي  من الألمنيوم ابتكرها بنفســه يســتطيع بواســطتها

  اتجـاه القبلـة نحو الكعبـة  مكـان مغلق مثـل المكـاتـب وغرف والنوم كمـا انـه يحـدد بهـا

 . المشرفة

ــتخدام الموبايل أفاد بحث علمي أن  ــ ــ ــ ــ ــلة يؤدي إلى  قيام الأطفال باس ــ ــ لدقائق قلي

ــاعة تقريبا   خفض وظائف العقل ــ ــتن    .لديهم لمدة ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ وأكدت صحيفة أفتنبوســ

أوســــــــلو والتي نشرت الخبر أن الاختبارات التي أجراها  السويدية الصادرة في

في مركز أبحاث التشخيص العصبي الإســــــباني  الألماني مايكل كليازين الباحث

تفاعل عقول الأطفال مع   تعد الأولى من نوعها التي تظهر كيفيــــــــــة ماربيلا في

ــل   ــ ــتخدام الماسح  )    كليازينوتمكن   .أجهزة الموباي ــ من صناعة  (  السةةةةةةكنرباســ

ــة   تفاعل عقلي لصبي صور لكيفية في الحادية عشــــــر من عمره وفتاة في الثالثــ

ــر من عمرها ــ ــ ــائج أثناء عش ــ ــ ــتخدامهم للموبايل وتمت مقارنة النت ــ ــ مع نتائج   اس

ــارات   على أشـخاص بالغين اختبارات مماثلة أجريت أن وأوضـحت نتائج الاختبـــ

ــاط عقل الطفل الذي يضـع فيه  كبير وخصـوصـا في الجانب قد انخفض بشـكل نشــــ

كما كشــــــفت هذه الاختبارات   بداية المكالمة الهاتف المحمول بعد دقائق قليلة من

ــاط العقـل لـدى  الأطفـال يكون أقـل من الطبيعي في قطـاعـات كبيرة من المخ أن نشــ

ــة    دقيقة ( 50) خلال   ــ ــ ــ ــ الهاتفية ونقلت الصحيفة عن الباحث بعد انتهاء المحادث

ــه   ــ ــ ــ ) نصيحتي لكل الآباء ألا يسمحوا لأطفالهم باستخدام الهاتف المحمول (  قول

)) ليس الأنشةةةةةةطة الكهربائية هي التي تتةةةةةةأثر لكن أيضا العمليةةةات  وقال أيضاً 

الحيويةة الكيمةاويةة ونحن نعلم أن عقول الأطفةال التي لم تنضةةةةج بعةد معرضةةةةة 

 .  أكبر من عقول البالغين ((بشةةكل  

  

 كيفية الوقاية من أضرار الموبايل 
- هذه بعض النصائح المهمة جدا لكي  نتقي خطر أجهزة الموبايل وهي :       

تعرف على الجهاز الذي تريد شةةرائه جيدا، وتأكد من مواصةةفاته قبل اسةةتعمال   (1

تأخذك الألوان والأشةةةكال  أي ميزة من ميزاته  وكل ذلك قبل الشةةةراء طبعا ولا  

التي تقةدمهةا بعض الشةةةةركةات والابتعةاد عن الموبةايةل الغير معروف من جهةة  

 التصنيع وحصولها على الرخصة العالمية .

اجعل موضةةةع جهاز الموبايل سةةةهل التناول في جانبي حزام البنطرون أو بعيد   (2

 عن الجسم قليلا في حقيبة اليد مثلا .

دقةائق وهو الزمن    3قةدر الإمكةان وأن لا تتجةاوز  اجعةل المكةالمةة مختصةةةةرة   (3
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 المعروف عالميا .

سةةم  لذا من الأفضةةل اسةةتعمال   50ابعد النقال عن رأسةةك لمسةةافة لا تقل عن  (4

 السماعات الخاصة بجهاز النقال .

اسةةةةتخةدام الأذن اليسةةةةرى دائمةا بةدلا من اليمنى عنةد التحةدث بةالموبةايةل نظرا  (5

لوجود القنةاة السةةةةمعيةة فوق الأذن اليمنى والتي تتركز بهةا الةذبةذبةة وتنتقةل إلى  

 .الدماغ مباشرة فتسبب تهيج خلايا المخ بل وتؤثر على العصب السمعي  

المشةةةاكل المحتملة  يفضةةةل اسةةةتخدام السةةةماعات المرفقة مع الموبايل ليبعد   (6

 الحدوث في الأذن و القناة السمعية  .

عدم وضةع الهاتف في جيب الصةدر مقابل القلب وخصةوصةا المصةابين بمشةاكل   (7

صةحية في القلب بل عدم وضةعه في أي جزء يقابل الأعضةاء الحسةاسةة كالكلى  

ومنهةةا   العةةاليةةة  بةةالترددات  جةةدا  تتةةأثر  لأنهةةا  والمعةةدة وغيرهمةةا  والمثةةانةةة 

 ويفية عند التعرض لها لفترة طويلة .الميكرو

يجب عدم وضةةع الهاتف عند الرأس ) أسةةفل المخدة أو في رف قرب سةةرير  (8

النوم ( بةل في غرفةة النوم مطلقةا  خلال فترة النوم وان كةان مقفلا فلا ننسةةةةى  

أنه في حلقة اتصةةال بالشةةبكة بل يجب رفع البطارية عن الجهاز لنضةةمن عدم 

 بالشبكة .اتصاله  

عدم اسةةةتعمال الموبايل وهو موصةةةل إلى الكهرباء أثناء شةةةحن البطارية لأنه   (9

 يسبب الصعقة الكهربائية للمستخدم أحيانا .

عدم اسةةةتخدام الموبايل في محطات تعبئة الوقود عند التزود بالبنزين حصةةةرا (10

 لأنه سريع الاشتعال فأثناء الاتصال بك قد يسبب حريق في المحطة .

لا تتشةةةاجر أو تنفعل خلال مكالمتك لأنها تزيد من ارتفاع درجة حرارة الخلايا  (11

في الجسةةةم إضةةةافة إلى الحرارة المتولدة من اسةةةتخدام الموبايل وتسةةةهل من  

 الإصابة بالأشعة بشكل أسرع .

لا تحةاول أن تةدون ملاحظةات أو تسةةةةجةل أرقةامةا أثنةاء محةادثتةك بةالنقةال خلال  (12

فقد السةةةيطرة قليلا على السةةةيارة مما يسةةةبب حدوث  قيادتك للسةةةيارة حيث ت

 التصادم أو الحوادث المرورية الأخرى.

تمهةل في القيةادة وأنةت تتكلم، وتوقف عن المكةالمةة عنةد وصةةةةولةك ل مةاكن  (13

الخطرة كةالتقةاطعةات أو المنعطفةات أو عنةد المرتفعةات العةاليةة والتي تحتةاج إلى  

 تركيز .
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من انتشةةةةار الترددات المنبعثة من الموبايل إلى    اسةةةةتخدام الواقيات التي تقلل(14

 الشبكة وبالعكس .  

وعموما لقد اتجهت بعض الشركات إلى تصنيع بعض الحواجز التي تمنع انطلاق ذلك  

    (الإشعاع من الجهاز إلى الفضاء . كما بدأت بعض الدول كالمملكة المتحدة   ) بريطانيا

وكندا وبعض الولايات في أميركا بإصدار قوانين عامة وأخرى خاصة بالتحدث  

           . أثنـــــــاء قيادة المركبات بل وتمنع استخدام جهاز الموبايل في أثناء القيادة
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 المصادر

سكيك /  ترجمد د. حازم فلاح  –ريموند سيرويه  – كتاب الأمواج الكهرومغناطيسية -1
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