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لدى طلاب كمية التربية البدنية وعموم  الملاكمةبعض مهارات لعبة القمق في أداء علاقة 
 الرياضة جامعة ديالى

 م.م. حيدر لطيف جموب

 مديرية تربية ديالى

 الممخص بالمغة العربية

وىي إحدى  الأولمبية الدولية تعد رياضة الملاكمة إحدى الألعاب الأولمبية المعتمدة من قبـل المجنة       
ليا من أىداف متعددة كونيا  الرياضية في العراق . لما المواد الأساسية التي تدرس فــي كميات التربيـــة

 وكذلك تنمي وتطور بعض الخصائص والميارية والنفسية عند الممارسين ليا. تنمــي القدرات البدنيــة
في الكمية كونيا أحدى مواد المنيج الدراسي  ومن خلال ممارسة الباحث ليذه الرياضـة النبيمة عند الفرد .

ولما عاناه الكثير من الزملاء مما  إنتابتنا حالات قمق شديــدة في البداية وبدت أقل حدة في نياية العام 
ييدف الباحث الى ما يأتي:  .الدراسي , وىذه الحالات كانت أحياناَ مما خمقت لدينا ردود أفعال سمبية

 .لاقة بين حالات القمق بأداء أو أثناء نزالات الملاكمةالوصول الى معرفة الع
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Summary 

Boxing is one of the Olympic Games approved by the International Olympic 

Committee and is one of the basic subjects taught in the colleges of sports 

education in Iraq. Because of its multiple objectives as it develops the 

physical, skills and psychological abilities of practitioners. As well as the 

development and development of some of the noble characteristics of the 

individual. 

Through the researcher practice of this sport in the college being one of the 

subjects of the curriculum and suffered by many colleagues, which caused 

us severe cases of anxiety at the beginning and seemed less severe at the 

end of the school year, and these cases were sometimes what created our 

negative reactions. The researcher aims at the following: Access to know 

the relationship between cases of anxiety performance or during the 

fighting boxing. 

 :المقدمة   -1

وىي إحدى  الأولمبية الدولية تعد رياضة الملاكمة إحدى الألعاب الأولمبية المعتمدة من قبـل المجنة       
ليا من أىداف متعددة كونيا  الرياضية في العراق . لما المواد الأساسية التي تدرس فــي كميات التربيـــة

 وكذلك تنمي وتطور بعض الخصائص والميارية والنفسية عند الممارسين ليا. تنمــي القدرات البدنيــة
شروط المعبة . وميما تكن  المتنافسين وفــقالنبيمة عند الفرد . حيث تعــد شكلًا ظاىرياً تنافسياً قتالياً بين 



 

 17  
 

المتنافسيـــن يتعانقان ويتصافحــــان لتعبير عن حقيقــــة  نتائج النزالات مـــــن ربح أو خســـارة إلا نجـــد ان
 بصلابة وكذلك تعد أشخاصاَ أقوياء قادرين عمى مواجيــــة المواقف الصعبة والمحبة. أىدافيا المسامحــــة

صرار ستمتاع اليـــواة لممارستيا نلاحظ ان  لتحقيق الأىداف. وا  وعمى الرغم من فوائد رياضة الملاكمــــة وا 
تعمميا. الذي يؤثر في نفوس القادمين عمى  ىنالك عوامل تعيق تعميم ىذه الرياضة وأىميا عامـــل القمـــــق

ا يؤثـــر عمى مستــــوى الأداء المتنافسيـــن مم يؤثر عمىوأحياناً الخوف  (1972 -محمد عاطف غيث)
يجابياً في تحقيق نتائج  ومستوى المطاولة والصلابة لدييم . ولربما في حالات يكـــون القمـــق عامــلاً  محفزاً وا 

جيـــدة من خلال ملاحظـــة الباحــث لمدراسـات السابقة تبين ان القمق والتوتر في العمـــل العضمـــي يضعف 
في عممية التعميم . إذ ان التوتر فـــي العمـــل العضمـــي يضعف الميارة وكذلك التفكير  الميارة وصعوبـة

 -98, ص  1972محمد احمد غالي ورجاء ابو علام ,  بالحركة سوف يفقد الحركات حريتيا .) يالدائم
مخاطر تمك المتعمم ب الإنجاز لمعرفةوكذلك القمق ىو عامل يعيق عممية التعمم ويؤثـــر في مستوى  (99

الرياضة التي قد تؤدي الى فقـــــدان الحياة نتيجــة الإحتكاك القوي بين المتنافسين خصوصاً حديثي تعمم 
, عبد الرحمن محمد عيسويىذه الرياضــــــة كل ىــذه الآثار تؤثر في إتجاه الفرد لتعمم ىذه الرياضة. )

رياضيو مجالًا واسعاَ  لدراسة البحــــث مشكمة البحث لا شك أن كل لعبو ان  (195 -197, ص 1974
الرياضة  تبقى كان ذلك علاج لمشكلاتيا . أو تطــور لمستوياتيا حيــث ليس من الطبيعـــي أن فييا سواء

ومن أجل  رفد المعبة  بشكل فعال في إطار جامد ولا سيما في  المجال النفسي  الذي يخدم الرياضة
تصيب معظم الرياضيين ومن أبرزىا مشكمــــة القمــق التـــي  سية التيبحمول عممية لمعالجة المشاكل النف

 بعض الرياضيين . غالباً ما يتأثر بيا

المنيج الدراسي ولما عاناه  ومن خلال ممارسة الباحث ليذه الرياضـة في الكمية كونيا أحدى مواد     
أقل حدة في نياية العام الدراسي ,  وبدت في البداية الكثير من الزملاء مما  إنتابتنا حالات قمق شديــدة

 سمبية . وكان العدد الغير قميل يتيــرب من الدرس مما خمقت لدينا ردود أفعال وىذه الحالات كانت أحياناَ 
خلال العلاقة الإستنباطية  جعل الباحث ان يدرس ىـــذه الحالة مــن والعزوف عن جدية الممارسة . مما

الوصول الى معرفة العلاقة بين  أثناء النزالات . ييدف الباحث الى ما يأتي: بين القمق وأداء الملاكمة
علاقة ذات دلالة إحصائية  وجود -فروض البحث :وان حالات القمق بأداء أو أثناء نزالات الملاكمة . 

 المجال البشري طلاب المرحمة الثانية كمية التربية -:تتضمنمجالات البحث وان  بين القمق والأداء .
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المجال المكاني  قاعة  .1/4/2015 - 1/11/2014المجال الزماني .  الرياضية / جامعة ديالى
 .الملاكمة / كمية التربية الرياضية / جامعة ديالى

جراءاته الميدانية : -2  -منهجية البحث وا 

 -منهج البحث : 2-1

 تعتمد عمى مجموعة من الأسسالمنيج : عبارة عن إسموب أو تنظيم أو إستراتيجية أو خطة عامة       
( 151ص ,2003محمد عويس ؛ والقواعد والخطوط يستفاد  منيا في تحقيق أىداف البحث أو  العممي )

. وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي بإسموب العلاقات الإرتباطية وذلك لأنو الإسموب الأكثر ملائمة مع 
 طبيعة المشكمة .

 -عينة البحث : 2-2

 مجموعة من الأفراد اخذت من المجتمع الأصمي بديلًا عنو في عممية جمع البيانات فعن طريقىي       
نوري  دراسة صفات العينة ) الوحدات ( وخصائصيا نتمكن  من وصف خواص وخصائص المجتمع )

(. ان مجتمع البحث ىم طلاب المرحمة الثانية والبالغ 2004ابراىيم الشوك ورافع صالح فتحي الكبيسي, 
بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة حيث تمثمت بشعبة  ( طالب, وتم إختيار عينة البحث227عددىم )

%( وىذه النسبة ىي تمثيل حقيقي لمجتمع 19( طالب حيث شكمت نسبة )44)ب( والبالغ عددىم )
 البحث.

 -ادوات البحث : 2-3

من البيانات او الأدوات او ىي الطريقة التي يستطيع بيا الباحث حل مشكمة ميما كانت تمك  وىي الوسيمة
 عينات ........ الخ  .

 المصادر العممية -1

 استمارة الإستبيان -2

 استمارة تفريغ البيانات -3
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 القوانين الإحصائية -4

 خطوات اجراء البحث: 3-4

 -البحث وىي : وقد سمك الباحث خطوات متعددة من اجل اجراء

 -: الاستطلاعيةالتجربة   2-4-1

ان المقياس الذي يستخدمو الباحث ىو مقياس عالمي ثابت وبو ابتعدت عن السمبيات وحصراً في      
 ىذا المقياس وذلك  لأن بحثي غير معمق جداً .

 -ثبات الإختيار : -2-4-1-1

معالجتو وذلك لأن العينة تجيب بشكل غير ان بحثي  يعتمد عمى اجوبة العينة وىذا لا استطيع     
 وحسب ما ترى ليس في اجابتيم ضرر عمى صورة القمق . دقيق

 -توزيع استمارة الإستبيان : 4-1-2

وقد تم توزيع استمارة الإستبيان عمى افراد العينة وذلك لإدراج اجوبتيم بشكل دقيق ان امكن وىذا  
 معنى الأسئمة الواردة في ىذا القياس .ان تبين لمعينة مدى اىمية البحث وما  بعد

 -الوسائل الإحصائية : 2-5

 الوسط الحسابي . -1

 معامل الإرتباط )بيرسون ( . -2

 الإنحراف المعياري -3

 عرض ومناقشة النتائج 4-1

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   العبارات
 % ن % ن % ن % ن % ن

1- 9 45,22 13 54,29 9 45,22 6 63,13 7 92,15 



 

 17  
 

2- 7 92,15 2 54,4 16 36,36 12 27,27 7 92,15 
3- 22 52 7 92,15 9 45,22 4 29,9 2 54,4 
4- 11 25 12 27,27 14 81,31 6 63,13 1 27,2 
5- 7 92,15 9 45,22 13 54,29 12 72,22 5 36,11 
6- 7 92,15 6 63,13 12 27,27 8 18,18 11 25 
7- 12 72,22 13 54,29 14 81,31 14 81,31 3 81,6 
8- 12 72,22 8 18,18 12 27,27 9 45,22 5 36,11 
9- 12 27,27 12 72,22 11 25 7 92,15 4 29,9 

12- 25 81,56 8 18,18 5 36,11 5 36,11 1 27,2 
11- 6 63,13 8 18,18 15 29,34 12 72,22 5 36,11 
12- 22 45,45 9 45,22 7 92,15 6 63,13 2 54,4 
13- 12 72,22 12 72,22 4 29,9 9 45,22 11 25 
14- 12 27,27 14 81,31 12 72,22 2 54,4 4 29,9 
15- 16 36,36 4 29,9 11 25 7 92,15 6 63,13 
16- 13 54,29 12 72,22 12 27,27 7 92,15 2 54,4 
17- 4 29,9 14 81,31 11 25 11 25 4 29,9 
18- 6 63,13 12 72,22 6 63,13 9 45,22 13 54,29 
19- 8 18,18 7 92,15 22 52 3 81,6 4 29,9 
22- 6 63,13 7 92,15 12 72,22 12 27,27 9 45,22 

 

( ظيرت لنا النسبة المئوية لأجابات عينة البحث عمى فقرات المقياس . 1ومن خلال الجدول رقم )     
% 50%,56( حصمت عمى نسب عالية من تأكيد العينة عمييا وىي نسب ) 10,3,12ان الفقرات )

%( . وثم تمييا الفقرات الأخرى بنسب أقل 36,63( بعدىا بنسب أقل وىي )36%( وجاءت الفقرة )45,
( . الفقرات التي حصمت عمى مستوى )غالباً( ىي 1حسب ما موجود في الجدول رقم )

 وىكذا بالنسبة لبقية الفقرات وبيقية المستويات التي تضمنيا الجدول وىي (18,17,13,4,1,7,14)
( ثم تمييا أقل نسبة لبقية الفقرات الأخرى 15,6,18نادراً ( . أما في الحالة جاءت في الفقرات )  -)أحياناً 

. 
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ان النسب المئوية ىي قيم تفرز بسيط لمحالات المطموبة والتي اجابة عميياعينة البحث ولأجل  معرفة 
ذىب الباحث الى استخدام الجدول رقم ومستوى العلاقات بين حالة القمق لدى عينة البحث ومستوى الأداء 

(2. ) 

 

 (2جدول رقم )

 
 غيــــــر مستوى الدلالة قيم الدلالة الأداء القمق

 معنــــــوي
 س

   ع س ع

213,76 
661,18 625,7 131,2 117,0 05,0 

 

 (321,76( اتضح ان الوسط الحسابي لمقمق ىو)2ومن خلال الجدول رقم) 970,0معامل الإرتباط      
 (625,7( . ومـــن ثــــم تمتيا للأداء وىي الوســــط الحسابــــي للأداء بمــــغ) 661,18وبإنحراف معياري )
( 117,0غير معنوية من خلال قيمة الدلالة ىي ) ( . ولذلك نجد ان  النتيجة131,2وبإنحراف معياري )

العلاقة بين مقياس القمق ىذا والأداء غير ( وىذا يؤكد ان 05,0بمغ )  وىي اكبر من مستوى الدلالة الذي
 معنوية .

 

 

 تحميل النتائج 4-2

من خلال الجدولين الأول والثاني ان كثير من النسب اشارت الى عدم وجود علاقة معنوية بين      
 القمق والأداء بالملاكمة حيث ان نتائج الجدول الثاني اظيرت لنا قيمة الدلالة ىي اكبر من مستوى الدلالة
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 يعزو الباحث ان ىذه النتائج سبب منيا العينة التي لم تستوعب جيداً مفيوم المقياس حيث كانت بنسب .
 عشوائية .

 -الإستنتاجــــــــات : 5-1
 لا توجد علاقة معنوية بين القمق والأداء في الملاكمة . -1
 التأكيد عمى المياقة البدنية ىي عنصر ميم لمواجية المنافس . -2
عمى ضرورة  الأخذ بنصائح المدرس او المدرب قبل مواجية  المنافس في تأكيد عينة البحث  -3

 النزالات .
 التأكيد بأن ارتكاب بعض الأخطاء تكون حافزاً للإستفادة منيا وتفادييا . -4
 لم تكن اية أىمية لمفقرة بأن مستوى الأداء بقمة في المنافسات الميمة . -5
 قبل المنافسة الميمة . لم تكن اية اىمية بوجود شعور الخوف من الاصابة -6

 

 -التوصيــــــــــات:  5-2

التأكيد عمى ضرورة رفع مستوى المياقة البدنية لمملاكمين كونيا ميمة في مواجية  منافسييم  -1
 والفوز .

 ضرورة توجيو النصائح الميمة والأساسية قبل المنافسة . -2
فسة وجعميا حافزاً لمتغمب عمى ضرورة الإستفادة من الأخطاء التي يقع فييا الملاكم اثناء المنا -3

 المنافس .
التأكيد عمى جانب  الإعداد النفسي الإداري  لمملاكمين لكي يستعدون حالات القمق والخوف  -4

 من احتمالات الإصابة  عند المنافسة .
زج الملاكمين بنزالات مختمفة المستويات قبل البطولة او المنافسة الميمة لأجل اعدادىم ورفع  -5

 يم التنافسية وغيرىا .مستوى كفائت

 المصادر العربية والأجنبية

 المصادر العربية
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 (.1972, ) دمشق,ن م 1محمد احمد غالي ورجاء ابو علام ؛ القمق وامراض الجسم, ط -2
 الاجتماعي ( ) بغداد, دار النيضة العربيةعبد الرحمن عيسوي ) دراسات في عمم النفس  -3

 ( .1974لمطباعة والنشر 
 ( .1994, )القاىرة,دار المعارف 9محمد حسن علاوي ؛ عمم النفس الرياضي , ط -4
 (.1995,)القاىرة,دار الفكر العربي1راتب ؛ عمم النفس الرياضي , ط لاسامة كام -5
تموز , 30:)بغداد منشورات مكتبة 1خير الدين شريف العمري ؛القمق بمباس العصر الحاضر,ط -6

1984 . ) 
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 ( .1992لمنشر والتوزيع , 
 ( .1994,)بنغازي جامعة قاريونس,1سعاد عبد عبد الزيدي, عمم النفس التربوي الرياضي,ط -8
 ( 1993عمم النفس الرياضي ,)بغداد دار الحكمة لمطباعة والنشر نزار طالب وكامل الويس ,  -9
 1990, ) دار الكتاب الحديثة ( 2اسامة كامل راتب ؛ تعميم السباحة ,ط -10
 ( 2003فاروق السيد عثمان ؛ القمق وادارة الضغوط النفسية , ) القاىرة,دار الفكر العربي ,  -11
 ( .1966اد , مطبعة الإرشاد , , ) بغد 1دحام الكيال , دراسات في عمم النفس , ط -12
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1976 . ) 

 (.1990فايزان, عمم النفس التجريبي ,)ترجمة( خميل ابراىيم البياتي)العراق,مطبعة جامعة بغداد, -14
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 ( .2000,)بغداد,مطبعة جامعة بغداد ,2لنفس الرياضي , طنزار الطالب وكامل الويس , عمم ا -17
تدريب  تححيم  –عباس فاضل جابر الخزعمي؛ الملاكمة رياضة الفن النبيل )تعميم  -18
 ( .2012,)المطبعة المركزية , جامعة ديالى , 1,ط
 1978)دار الفكر العربي , القاىرة( , 3عبد الحميد احمد؛ الملاكمة , ط -19
ن عبد اليادي احمد ؛ اثر القمق عمى مستوى الإنجاز الرياضي في لعبة عبد عون عبدعمي وماز  -20

 ( .1993كرة القدم , ) مجمة الأستاذ,كمية التربية الأولى , جامعة بغداد , 
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