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 البحث مستل من اطروحة دكتوراه للباحث الاول( 2)

 ًهخصان
ٛزا  اعش١ .ٗظشا لأ٤ٔٛخ دٝس أُٔبسعخ اُش٣بػخ ًطش٣وخ ُِزٞاصٕ اُلغِغ٢ ٝاُٜش٢ٗٞٓ ك٢ اُ٘غبء 

 follicle‑stimulating hormone اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِغش٣جبداُزؼشف ػ٠ِ اعزغبثخ ثٜذف اُجؾش 

(FSH)  َ( ع٘خ23-18)ثؤػٔبس  ك٢ ٓشؽِخ اُذساعخ اُغبٓؼ٤خ اُجبُـبد اُؼشاه٤بدُ٘غبء ادّ ك٢ ٓظ 

، خ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ٤ًِ ٖٓ ؽبُجخ 76ػ٤٘خ اُجؾش شِٔذ . ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُ٘زظْ

 84 شِٔذ ثبُٔوبسٗخ ٓغ ػ٤٘خ ؿ٤ش ٓٔبسعبد ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢  ثبػزجبسٖٛ ٓٔبسعبد

اعزخذٓذ ٓوب٣غخ ٝ. 2018-2017خلاٍ اُلظَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُذساع٢  ؽبُجخ ٖٓ ٤ًِخ اُؼِّٞ

ك٢ ثذا٣خ ؽٞس ٗٔٞ  ُِزوذ٣ش ا٢ٌُٔ ُٜشٕٓٞ ٓؾلض اُغش٣جبد ك٢ ٓظَ اُذّ Immunoassay ٓ٘بػ٤خ

 ٖٓ اُذٝسح أُج٤ؼ٤خ. Follicular growth phaseاُغش٣جبد 

ث٤٘ذ اُ٘زبئظ اسرلبع ٓؼ٣ٞ٘ب ك٢ ٓؼذٍ ٓغزٟٞ ٛشٕٓٞ ٓؾلض اُغش٣جبد ُذٟ ٓغٔٞػخ ٓٔبسعبد 

. ًبٕ ٓؼذٍ ٓغزٟٞ P=0.014سٗزٜب ثٔغٔٞػخ ؿ٤ش أُٔبسعبد ثٔغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ػ٘ذ ٓوب

 0.23± 6.30ٝ   0.26± 6.57اُٜشٕٓٞ ُذٟ ٓغٔٞػخ أُٔبسعبد ٝؿ٤ش أُٔبسعبد ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ 

mlU/ml ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، أُغز٣ٞبد أُغغِخ ًبٗذ ػٖٔ ٓذ٣بد اُو٤ْ أُشعؼ٤خ اُطج٤ؼ٤خ ُٔغز٣ٞبد ،

. ٝ ٖٓ عبٗت اخش ُْ Follicular growth phaseاُٜشٕٓٞ ك٢ الاٗبس اُجبُـبد ك٢ ؽٞس ٗٔٞ اُغش٣جبد 

ذساعخ رٌٖ اُلشٝم ك٢ ٓؼذٍ ٓغزٟٞ اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِغش٣جبد ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼٔش٣خ اُز٢ شِٔزٜب اُ

ع٘خ( ٓؼ٣ٞ٘خ اؽظبئ٤ب، ًٔب ُْ ٣ٌٖ  20ع٘خ ثبُٔوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ اًجش ٖٓ  20)أُغٔٞػخ اطـش ٖٓ 

) ٓغٔٞػخ اُٞصٕ أُ٘خلغ ٝاُٞصٕ أُؼزذٍ ٝ اُٞصٕ أُشرلغ(  ُِْٔذ٣بد أُخزِلخ ٖٓ ٓؤشش ًزِخ اُغغ

 ٠ِ ٓؼذلاد، ؽ٤ش عغِذ اػFSHا١ رؤص٤ش ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٓؼذٍ ٓغز٣ٞبد اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِغش٣جبد 

ر٤ِٜب اُ٘غبء رٝاد الاٝصإ أُ٘خلؼخ صْ  ،ٓغٔٞػخ اُٞصٕ اُضائذ ك٢ُغش٣جبد آغزٟٞ ٛشٕٓٞ ٓؾلض 

 ث٤ٖ رذاخَ ٝعٞد ٣لاؽع ُْ ًٔب ٓغٔٞػخ الاٝصإ اُطج٤ؼ٤خ، الا إ ٛزٙ اُلشٝم ُْ رٌٖ ٓؼ٣ٞ٘ب اؽظبئ٤ب.

 ك٢ ُِغش٣جبد أُؾلض اُٜشٕٓٞ ٓغز٣ٞبد ك٢ BMI اُغغْ ًزِخ ٓؤشش ٝ اُؼٔش ٝ اُش٣بػ٢ اُ٘شبؽ ػٞآَ

 ٝأُؼزذٍ أُ٘زظْ اُش٣بػ٢ ُِ٘شبؽ إٔ ا٠ُ اُؾب٤ُخ اُذساعخ ٗزبئظ خِظذ ٝ. اُذساعخ ٓغب٤ٓغ دّ ٓظَ

 اعزغبثخ ٣ٌٕٞ هذ اُزؤص٤ش ٛزا ٝإ ،(FSH) ُِغش٣جبد أُؾلض اُٜشٕٓٞ اكشاص ٓؼذٍ ػ٠ِ ا٣غبث٢ رؤص٤ش

 .أُجب٣غ–اُ٘خب٤ٓخ–أُٜبد رؾذ ٓؾٞس ػجش FSH ٛشٕٓٞ اكشاص ر٘ظْ اُز٢ اُؼٞآَ

 ؛ اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِغش٣جبداُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ؛ ٓٔبسعٚ اُش٣بػخ؛ اُزٞاصٕ اُلغ٤ُٞٞع٢؛ اُزٞاصٕ اُٜش٢ٗٞٓ  انكهًبث انًفتبحُت:

FSHْ؛ اُٜشٓٞٗبد اُغ٘غ٤خ؛ ٓؤشش ًزِخ اُغغ 
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Summary: Because of the importance of the role of sport in being a means of 

physiological and  hormonal balance in women This study was conducted in 

order to identify the response of the follicle-stimulating hormone (FSH) to 

regular sports activity, in Iraqi women at the age of university (18-23). The 

study sample included 76 students from the Faculty of Physical Education and 

Sport Sciences, as sports activity practices compared with a sample of non-

practices of sports activity, which included 84 female from students  of the 

Faculty of Science, during the academic year 2017-2018. An Immunoassay was 

used for the in vitro quantitative determination of follicle‑stimulating hormone 

in women serum at the follicular growth phase of the ovarian cycle. 

The results showed a significant increase in the level of FSH in the group 

of sports activity practices when compared to the non-practices group at a 

significant level (p = 0.014). The level of the hormone in the group of practices 

and non-practices for sports activity was 6.565 ± 0.262 and 6.296 ± 0.232 mlU / 

ml, respectively. The recorded levels were within the range of normal reference 

values of hormone levels in adult females in the follicular growth phase. On the 

other hand, the differences in the level of FSH between the two age groups 

studied (less than 20 years compared with greater than 20 years group) were not 

statistically significant, nor were the different ranges of body mass index BMI 

(Low weight, Moderate weight and high weight) had no significant effect on the 

level of FSH. The highest levels of FSH were found in the overweight group 

followed by women with low weights and normal weight group, but these 

differences were not statistically significant. There was no interaction between 

the factors of sports activity, age and BMI in the levels of FSH in serum of study 

groups. The present study concluded that regular and moderate physical activity 

had a positive effect on the rate of secretion of FSH. This effect may be a 

response to the factors regulating the secretion of FSH through the 

hypothalamic-pituitary-ovarian axis. 

Key words: Physical activity; Exercise; Sport; physiological balance; hormonal balance of 

women; follicle stimulating hormone FSH; sexual hormones; BMI 
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 وأهًُت انبحثانًقذيت  -1

ٝػو٤ِخ ٝٗلغ٤خ ٛبٓخ. ٖٝٓ ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ثبٗزظبّ كٞائذ عغذ٣خ رٌغج٘ب 

بث٢ ُِزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ اُلٞائذ اُٜبٓخ الأخشٟ، ٝاُز٢ رؤًذ ثذٝسٛب ػ٠ِ اُزؤص٤ش الإ٣غ

 ٝكؼب٤ُخ ؽ٣ٞ٤خرغ٤طش ػ٠ِ ػلاهخ اُش٣بػخ ثٜشٓٞٗبد اُغغْ الأعبع٤خ، اُز٢ ، أُ٘زظٔخ

 ٣ؤد١ اُغٜبص اُٜش٢ٗٞٓؽ٤ش .  (Parhar, 2002)اُغغْ. ٝثبُزب٢ُ اُزٔزغ ثظؾخ أكؼَ.

 طِجٜبر٣ذخَ ك٢ ع٤ٔغ اُؼ٤ِٔبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُز٢  ،ثبُزؼبٕٝ ٓغ اُغٜبص اُؼظج٢ ٛزٙ اُٞظ٤لخ

ا١ ؽشًخ ٣وّٞ ثٜب اُغغْ. ٝارا ًبٗذ ؽج٤ؼ٤خ اُغٜبص اُؼظج٢ إ رٌٕٞ سعبئِٚ عش٣ؼخ كبٕ 

ار رِؼت  .(2003اُلزبػ.  ػجذ اُؼلا )اثٞ ٗبد اًضش ثطؤ ٌُٜٝ٘ب اؽٍٞ رؤص٤شاسعبئَ اُٜشٓٞ

اُٜشٓٞٗبد دٝسا ٛبٓب ك٢ ر٘ظ٤ْ ٝظبئق اُغغْ خلاٍ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُز٘بكغ٢ اٝ ثٜذف 

اٝ اص٘بء اُ٘شبؽ اٝ  ٣ٞاعٚاُظؾخ عٞاء هجَ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ثؤػذاد اُغغْ ُِغٜذ اُجذ٢ٗ اُز١ 

 ثؼذٙ خلاٍ ػ٤ِٔبد الاعزشلبء.

ٛشٓٞٗبد اُضذ٣بد  ػبئِخ رشَٔ ،خعٌش٣ ثشٝر٤٘٤خ ٢ٛ ٛشٓٞٗبد ز٘بع٤ِخاُٜشٓٞٗبد اُ

 follicle‑stimulating hormoneٜشٕٓٞ أُ٘شؾ ُؾ٣ٞظلاد أُج٤ؼ٤ٖ اُٛزٙ ًَ ٖٓ 

(FSH) ٝ ( ٖاُٜشٕٓٞ أُِٞرLH )رلشصٛب اُخلا٣ب اُز٘بع٤ِخ ٝاُز٢ رٞعذ ك٢ اُ٘خب٤ٓخ  اُز٢

، اُٜشٓٞٗبد اُز٘بع٤ِخ أُش٤ٔ٤خ Ecg ٝ اُٜشٓٞٗبد اُز٘بع٤ِخ أُش٤ٔ٤خ الآب٤ٓخ ك٢ اُلوبس٣بد.

ٛزٙ اُٜشٓٞٗبد ٢ٛ ػٞآَ . اُؾٞآَ ٗبسرلشص ٖٓ أُش٤ٔخ ك٢ الاٝٛزٙ  hCGاُجشش٣خ 

اعبع٤خ ُ٘ظبّ اُـذد اُظٔبء أُؼوذح اُز٢ ر٘ظْ اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٢، اُزطٞس اُغ٘غ٢، ٝظ٤لخ 

 .(Stockell, 1992)الاٗغبة 

ٛشٕٓٞ ثشٝر٢٘٤ عٌش١ ٝصٗٚ ػجبسح ػٖ  (FSH) اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِؾ٣ٞظلاد

% ثشٝر٤ٖ 85% ًشث٤ٛٞذساد 15ٝداُزٕٞ ٣ؾز١ٞ رش٤ًجٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ػ٠ِ  330000اُغض٣ئ٢ 

ٖٓ اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُ٘ٔٞ  α( ٝإٕ ٝؽذح α ٝβٝرزؤُق اُغض٣ئخ اُجشٝر٤٘٤خ ٖٓ ٝؽذر٤ٖ )

شٕٓٞ ( ٝ اLHُٜاُغش٣جبد رشبثٚ ك٢ رش٤ًجٜب ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ رِي أُٞعٞدح ك٢ اُٜشٕٓٞ اُِٞر٢٘٤ )

( ٝ ٝظ٤لزٜب ؽٔب٣خ اُٜشٕٓٞ اص٘بء اٗزوبُٚ ك٢ اُذّ HCG( ٝ ٛشٕٓٞ )TSHأُؾلض ُِذسه٤خ )

. (Oktay,1997)لؼب٤ُخ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُٜزا اُٜشٕٓٞ ك٢ٜ أُغؤُٝخ ػٖ ر٘ظ٤ْ اُ βأٓب ٝؽذح 
 

ٝرُي اعزغبثخ  ٣B-Cellلشص ٛزا اُٜشٕٓٞ ٖٓ اُلض الأٓب٢ٓ اُـذ١ ُِـذح اُ٘خب٤ٓخ ٖٓ خلا٣ب 

٣ؼَٔ  .(Fowler,2003) اُز١ ٣لشص ٖٓ رؾذ أُٜبد GnRHص ٛشٕٓٞ الاؽلام لإكشا

، Ovarian folliclesػ٠ِ ٗٔٞ ٝرطٞس اُغش٣جبد أُج٤ؼ٤خ  FSHٛشٕٓٞ ٓؾلض اُغش٣جبد 

ٝر٤ٜئخ اُغش٣جبد أُج٤ؼ٤خ ُزؤص٤ش  Oocyte maturationٝك٢ رطٞس ٝإرٔبّ ٗؼظ اُج٤ؼخ 

اُز١ ٣ؾزبعٚ اُغش٣ت ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُؾغْ اٌُبَٓ، ٣ٝؾلض اُخلا٣ب  LHاُٜشٕٓٞ اُِٞر٢٘٤ 

اُؾج٤ج٤خ ػ٠ِ اٗزبط ٝ إكشاص ٛشٕٓٞ الاعزشٝع٤ٖ، كؼلاً ػٖ ص٣بدح اُ٘شبؽ الإكشاص١ ُِخلا٣ب 

 FSHأُزٔضَ ثئكشاص اُجشٝعغزشٕٝ، ؽ٤ش رٞعذ ٓغزوجلاد  Granulosa cellsاُؾج٤ج٤خ 

٣غزخذّ  .٤ِخ ٗؼظ ٝرطٞس أُجب٣غ ػ٘ذ الاٗبسػ٠ِ ٛزٙ اُخلا٣ب، كؼلا ػٖ ٓغبٛٔزٚ ك٢ ػٔ
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ٖٓ الاخزلالاد داخَ  اُؼذ٣ذ ك٢ رٞػ٤ؼ (FSH)رؾذ٣ذ رش٤ًض ٛشٕٓٞ ٓؾلض اُغش٣جبد 

ُِٔؤششاد ػ٠ِ اُؾبُخ  LHثبلاشزشاى ٓغ اُـ اُ٘خب٤ٓخ اُـذد اُز٘بع٤ِخ. ٝ -ٓ٘ظٞٓخ أُٜبد

 ؽبُخاُظؾ٤خ ُِزٞاصٕ اُلغِغ٢ ٝاُٜش٢ٗٞٓ ٝ الأٓشاع اُخِو٤خ ٓغ اٗؾشاكبد ًشٝٓٞع٤ٓٞٚ ٝ

ٝ ٌُِشق ػٖ اعجبة اٗوطبع   polycystic ovaries(PCOأُج٤غ أُزؼذد ا٤ٌُغبد )

 (، ٝ ٓزلاصٓخ اٗوطبع اُطٔش.amenorrheaاُطٔش )

بد رؼشػذ ُزؤص٤ش اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ػ٠ِ رٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ إٕ اُو٤َِ ٖٓ اُذساع

لا رٞعذ ؽز٠ ا٥ٕ رٞط٤بد ٝاػؾخ اٗٚ اُزٞاصٕ اُلغِغ٢ ٝاُٜش٢ٗٞٓ ُذٟ اُ٘غبء اُؼشاه٤بد، 

. اُزٞاصٕ اُلغِغ٢ ٝاُٜش٢ٗٞٓ اُز٢ رغْٜ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ٛزا ثشؤٕ ٗظْ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ

طش٣وخ شؾ ُٔٔبسعخ اُش٣بػخ ًإٔ ٛزٙ اُضـشاد رؤخش الاعزخذاّ اُلؼبٍ ٝاُ٘ بٕؼزوذ اُجبؽض٣ٝ

ٝرُي  ذساعخاُ ٙجبؽضخ ُِزل٤ٌش ك٢ اعشاء ٛزالآش اُز١ دكغ اُ ،ُِزٞاصٕ اُلغِغ٢ ٝاُٜش٢ٗٞٓ

ثبػزجبسٙ ٓؤششا ػ٠ِ اُؾبُخ ( FSHاُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِغش٣جبد ) ٓغز٣ٞبد ُٔؼشكخ اعزغبثخ

( 23-18ثؤػٔبس )ُ٘غبء ك٢ اُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُ٘زظْ اُظؾ٤خ ُِزٞاصٕ اُلغِغ٢ ٝاُٜش٢ٗٞٓ 

ٝعٞد رؤص٤ش ٓؼ١ٞ٘ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُ٘زظْ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُٜشٕٓٞ شع اُجبؽضبٕ زع٘خ ٣ٝل

  (.FSHأُؾلض ُِغش٣جبد)

 يُهج انبحث و إجراءاته انًُذاَُت -2

 يُهج انبحث 1 -2

ثذساعخ ٓوطؼ٤خ  Observational studyٞطل٢ اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُ

cross-sectional study أُذسٝعخ  خس ػٞآَ ٓؾزِٔخ ُِزؤص٤ش ك٢ اُظلؽذدد اُجبؽضخ صلا

٣ٔضَ اُؼٔش  ٣Bٔضَ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ )ٓٔبسعخ اُش٣بػخ( ٝ اُؼبَٓ  Aُؼ٤٘خ اُجؾش. اُؼبَٓ 

[ 20-18ؽ٤ش رْ روغ٤ْ اُؼ٤٘خ اُز٢ شِٔزٜب اُذساعخ ا٠ُ كئز٤ٖ ػٔش٣خ )اطـش ٖٓ ػشش٣ٖ ]

 Body"٣ٔضَ كئبد ٓؤشش ًزِخ اُغغْ  C[ ع٘خ( ٝاُؼبَٓ 23-21ع٘خ ٝ اًجش ٖٓ ػشش٣ٖ ]

mass index" (BMI) رْ اػزٔبدا رظ٤٘ق ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ."World Health 

Organization" (WHO)
 

( ُِجبُـ٤ٖ ٝاُز١ ٣ظ٘ق كئبد ٓؤشش BMIُٔؤشش ًزِخ اُغغْ )

BMI ≤18.5 kg/mًزِخ اُغغْ ا٠ُ ٓغٔٞػخ اُٞصٕ أُ٘خلغ 
2

ٝ ٓغٔٞػخ اُٞصٕ أُؼزذٍ  

18.6 ≤BMI ≤24.9 kg/m
2

BMI ≤30 kg/m≥ 25ٝ ٓغٔٞػخ اُٞصٕ اُضائذ  
2

 

BMI >30 kg/mٝٓغٔٞػخ اُغٔ٘خ 
2

 (WHO, 2000). دساعخ رؤص٤ش ٛزٙ اُؼٞآَ  ثٜذف

 (.FSHػ٠ِ ٓغزٟٞ اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِغش٣جبد)ٛزٙ اُؼٞآَ ث٤ٖ خ ٝاُزذاخلاد اُشئ٤غ

 يجتًغ وػُُت انبحث 2-2

ٖٓ ؽبُجبد ٤ًِز٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ٝ ؽبُجبد ٤ًِخ  اُجؾشٓغزٔغ  ؽذ

اُؼبَٓ أُغزوَ ه٤ذ اُجؾش ٓبدح ٜٓ٘غ٤خ  ثبػزجبسعبٓؼخ د٣ب٠ُ  ك٢ اُؼِّٞ هغْ ػِّٞ اُؾ٤بح

أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ )ؽبُجبد  رٔبسعُٚطبُجبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ )ٓٔبسعخ اُش٣بػخ( ك٢ ؽ٤ٖ لا 
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ُجؾٞس اُجشش٣خ ك٢ ٤ًِخ اُؼِّٞ/عبٓؼخ اخلاه٤خ اُغ٘خ  ٓٞاكوخ اعزؾظبٍ رْ .٤ًِخ اُؼِّٞ(

 ث٤بٗبداعزٔبسح  جؾش ػٖٔك٢ اُ ِٔزطٞػبدالاٗضشٝثٞٓزش٣خ ُج٤بٗبد عٔؼذ اُٝ ، ٝد٣ب٠ُ

رْ اعزجؼبد اُطبُجبد اُز٢ لا ر٘طجن ػ٤ِٜٖ ششٝؽ أُشبسًخ ٝ اُز٢ رزؼٖٔ  .ٝصػذ ػ٤ِٜٖ

أُزضٝعبد ٝ اُطبُجبد اُِٞار٢ لا روغ أػٔبسٖٛ ػٖٔ أُذٟ اُؼٔش١ أُؾذد ُِطبُجبد ك٢ 

ٝاُطبُجبد اُِٞار٢ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الاٗذ٣خ  اُ٘خجخ س٣بػ٤بدٝ ع٘خ  23-18أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ 

٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أٓشاع رزؼِن ثبػطشاثبد اُذٝسح اُشٜش٣خ ٝر٤ٌظ أُجب٣غ ٝاػطشاثبد اُـذح 

اُذسه٤خ ٝالاػطشاثبد اُٜش٤ٗٞٓخ الاخشٟ ًٝزُي ر٘بٍٝ الاد٣ٝخ اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثز٘ظ٤ْ اُذٝسح 

ٙ اُذساعخ،. ؽذدد ٛز اٝ رزذاخَ ٓغ ه٤بط ٓزـ٤ش FSHٛشٕٓٞ ٓؾلض اُغش٣جبد ٝ اُشٜش٣خ 

أُؼب٤٣ش ث٘بءا ػ٠ِ أساء اُخجشاء ثبخزظبص اُـذد اُظٔبء، ٝالآشاع اُ٘غبئ٤خ، ٝ كغِغٚ 

ار ثِؾ  .اُش٣بػخ. ًٔب رْ اعزجؼبد اُطبُجبد اُلار٢ رخِلٖ ػٖ أُٞػذ أُؾذد ُغؾت ػ٤٘خ اُذّ

ؽبُجخ ٖٓ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ   76اُؼذد اُٜ٘بئ٢ ُِٔشبسًبد اُِٞار٢ اخزد ٜٖٓ٘ ٗٔٞرط اُذّ 

% ٖٓ 58ؽبُجخ ٖٓ ٤ًِخ اُؼِّٞ، ٝ ثٜزا شٌِذ ػ٤٘خ اُجؾش ٗغجخ  84اُش٣بػخ ٝ  ٝػِّٞ

% ٖٓ 56( ٝٗغجخ 130أُغزٔغ الاط٢ِ ٖٓ ؽبُجبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ )

(. اعش٣ذ اُذساعخ ك٢ اُلظَ اُذساع٢ 150أُغزٔغ الاط٢ِ ٖٓ ؽبُجبد ٤ًِخ اُؼِّٞ )ػذدٖٛ

. اخزد اُج٤بٗبد 7/6ُٝـب٣خ  11/2ُِلزشح ٖٓ  2018-2017اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُذساع٢ 

٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، ٝرْ  -الاٗضشٝثٞٓزش٣خ ُِطبُجبد ك٢ ٓخزجش اُلغِغخ

ػ٠ِ ٓشثغ اُطٍٞ ٓوغٞٓب اؽزغبة ٓؤشش ًزِخ اُغغْ اُز١ ٣غب١ٝ اُٞصٕ )ثب٤ٌُِٞؿشاّ( 

اُؼ٤٘خ ؽغت اُلئخ اُؼٔش٣خ  خظبئض ػ٤٘خ اُذساعخ ٝرٞص٣غ 1ك٢ اُغذٍٝ  ٣ٝلاؽع .)ثبُٔزش(

 ٝ ٓؤشش ًزِخ اُغغْ.

 :(FSH) جًغ انؼُُبث وإػذادهب و تقذَر هريىٌ يحفس انجرَببث  :3–2

 Follicular growthك٢ ثذا٣خ ؽٞس ٗٔٞ اُغش٣جبد اخز ٗٔٞرط اُذّ ٖٓ ًَ ٓشبسًخ 

phase ؽذد أُٞػذ اػزٔبدا ػ٠ِ أُؼِٞٓبد أُذسعخ ك٢ اعزٔبسح ، ٖٓ اُذٝسح أُج٤ؼ٤خ

ك٢  َٓ ٖٓ اُذّ اُٞس٣ذ١ 5عؾت  اُج٤بٗبد )ا٤ُّٞ اُضب٢ٗ ٖٓ ثذا٣خ اُذٝسح اُشٜش٣خ ُلإٗبس(.

أُشًض اُظؾ٢ اُزبثغ ُغبٓؼخ د٣ب٠ُ ٖٓ هجَ اخزظبط٢ -ٓخزجش اُزؾ٤ِلاد أُشػ٤خ

اُزؾ٤ِلاد أُشػ٤خ، ثبعزخذاّ ٓؾو٘خ ؽج٤خ ٗج٤زح ٝ ٗوَ اُذّ ا٠ُ اٗبث٤ت اُٜلاّ اُخبطخ ُلظَ 

دسعخ ٓئ٣ٞخ ُِغٔبػ ُٚ  37ده٤وخ ػ٘ذ  15ٝرشى ُٔذح  Gel-containing tubesأُظَ 

دٝسح ك٢ اُذه٤وخ ُٔذح  3000ثبُزخضش، صْ كظِذ الأٓظبٍ ػٖ ؽش٣ن اُطشد أُشًض١ ػ٘ذ 

٤ُزش )اٗبث٤ت ٓب٣ٌشٝ ٤1.5ت ٓخزجش٣خ طـ٤شح عؼخ دهبئن، ٗوَ أُظَ اُ٘برظ ا٠ُ اٗبث 10

ع٤ِ٤ض١ ك٢ ٓخزجش  20 –٤ت ػ٠ِ دسعخ ؽشاسح ( ٓؼِٔخ ثشهْ اُؼ٤٘خ ٝ ؽلظذ الاٗبثاث٘ذٝسف

 اُخ٤ِخ ك٢ ٤ًِخ اُؼِّٞ /عبٓؼخ د٣ب٠ُ ُؾ٤ٖ اعشاء روذ٣ش اُٜشٕٓٞ.

 خصائص و توزيع العينة المدروسة حسب الفئة العمرية و مؤشر كتمة الجسم. :1الجدول 
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 انصفت

 ترَبضُث انيًبرسب

 76=انؼذد

 يًبرسبث غُر

 تانرَبضُ

 84=انؼذد

قًُت 

 الاحتًبنُت

P-value 

 اختببر

 نُفٍ

 نهتكبفؤ

انخطبء انقُبسٍ     ±انًتىسظ 

 نهًتىسطبث

انخطبء     ±انًتىسظ 

 انقُبسٍ نهًتىسطبث
  tاختببر 

 0.091 0.143 0.21±   21.38 0.16±  20.99 (سُت) انؼًر

 0.438 0.308 0.82±   57.96 0.79 ±  59.13 (كُهىغراو)انىزٌ 

 0.515 0.656 0.01±    1.60 0.01±    1.61 (يتر)انطىل 

و\كغى (BMI)يؤشر كتهت انجسى 
2 22.97  ±0.31 22.64  ±0.32 0.454 0.328 

و\كغى BMI انىزَُت انفئبث
2

 كاي مربع اختبار %       ( العدد) %       ( العدد) 

 BMI ≤ 1885 ( 4 ) 5.3      ( 8 )      9.5 0.248 انًُخفض انىزٌ

 BMI≤2489 (51)     67.1 (61)      72.6 0.345  ≥ 18.6 انًؼتذل انىزٌ

 BMI <31 (21)     27.6 (15)      17.9 0.317 ≥ 25  انسائذ انىزٌ

 اختبار مربع كاي   انؼًرَت انفئبث

 0.893 32.1      (27) 36.8    (28)  سُه  21 –18

 0.380 67.9     (57) 63.2    (48) سُه  23– 21

 اُخطبء اُو٤بع٢ ُِٔزٞعطبد؛ ُِٔزـ٤شاد أُغزٔشح ه٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ ±ه٤ْ اُؼٞآَ رٔضَ أُزٞعؾ  يلاحظت:

(P-value)  ٓغز٘ذح ا٠ُ اخزجبسtُِٔزـ٤شاد اُلئ٣ٞخ اعزخذّ اخزجبس ٓشثغ ًب١ ُؾغٖ أُطبثوخ. ه٤ٔخ الاؽزٔب٤ُخ . 

 (P-value) .ُِٔزـ٤شاد اُلئ٣ٞخ اعز٘ذد ا٠ُ ٓشثغ ًب١ 

 ٜشٕٓٞ ٓؾلض اُغش٣جبدُُِزوذ٣ش ا٢ٌُٔ  Immunoassayٓ٘بػ٤خ   اعزخذٓذ ٓوب٣غخ

، ثبعزخذاّ عٜبص اُو٤بط ا٢ٌُٔ ا٢ُ٥ ُِلؾٞص اُٜش٤ٗٞٓخ ٝأُ٘بػخ ك٢ ٓظَ اُذّ

٣وّٞ  (.COBAS E411; Roche, Germany) ٝاُلب٣شٝعبد ٝأُؼِٔبد اُغشؽب٤ٗخ

 / ٤ِ٤ِٓmIUزش )\ٌَُ ػ٤٘خ ثظ٤ـخ ٢ِٓ ٝؽذح د٤ُٝخ ثؾغبة رش٤ًض اُٜشٕٓٞ ا٤ُببص اُغٜ

mL٤ُزش \( اٝ ٝؽذح د٤ُٝخ(IU/L) الاخز٤بس(. ٣زشاٝػ ٗطبم ه٤بط اُـ  )ؽغتFSH  ٖث٤

ٓذ٣بد اُو٤ْ أُشعؼ٤خ ُزش٤ًض  2–٣ٝلاؽع ك٢ اُغذٍٝ ش٤ِ٤ِٓز\٢ِٓ ٝؽذح د٤ُٝخ 200 - 0.100

 طؾبء.ك٢ الاكشاد الا FSHٛشٕٓٞ اُـ

 8فٍ الافراد الاصحبء FSHانًرجؼُت نتركُس هريىٌ انـانقُى : 2-انجذول

 الافراد قُذ الاختببر

 FSH (mIU / mL)تركُس هريىٌ انـ

 (Percentileانُسبت انًئىَت )

50
th 

5
th 

95
th 

 12.4 1.5 4.6 انرجبل

 انُسبء

 Follicular phase 6.9 3.5 12.5فٍ انطىر انجرَبٍ 

 Ovulation phase 12.3 4.7 21.5فٍ طىر انتبىَض 

 Luteal phase 3.6 1.7 7.7فٍ طىر انجسى الاصفر 

 Postmenopause 67.0 25.8 134.8سٍ اَقطبع انطًث 

 انىسبئم الاحصبئُت انًستخذيت
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 اخزجبس ٤ُل٤ٖ ُزغبٗظ اُزجب٣٘بد.• 

 اخزجبس شبث٤شٝ ُِزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ ُِج٤بٗبد ٝاُخطؤ اُزغش٣ج٢.• 

 (.F) Fisher testرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ٝاخزجبس • 

 اخزجبس دٌٖٗ ٓزؼذد أُذ٣بد لاخزجبس ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد• 

 الاخزجبساد اُلآؼ٤ِٔخ ٓبٕ ٝر٢٘ ٝاخزجبس ًشٝعٌبٍ ٝا٤ُظ ٝاخزجبس ٓشثغ ًب١ 

 انًُبقشتانُتبئج و -3

ك٢ ٓظَ اُذّ  FSHٓؼذلاد ٓغزٟٞ اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِغش٣جبد  3–٣لاؽع ك٢ اُغذٍٝ

٤ِ٤ِٓزش ك٢ ثذا٣خ ؽٞس ٗٔٞ اُغش٣جبد \ُٔغب٤ٓغ اُذساعخ ٓوبعخ ثٞؽذاد ٢ِٓ ٝؽذح د٤ُٝخ

Follicular growth phase .اُذٝسح أُج٤ؼ٤خ ٖٓ 

و ػلاقت  ( فٍ يصم دو يجبيُغ انذراستFSHانهريىٌ انًحفس نهجرَببث ): يستىَبث 1-4انجذول 

 8ببنؼىايم انرئُسُت ) انُشبط انرَبضٍ وانؼًر و يؤشر كتهت انجسى(

(a , bانًتىسطبث انتٍ تحًم حروفب يختهفت ضًٍ انصفت انىاحذة تختهف ػٍ بؼضهب يؼُىَب ) 

ًبٗذ ػٖٔ ٓذ٣بد اُو٤ْ  ُٔغزٟٞ اُٜشٕٓٞ ك٢ اُذساعخ اُو٤ْ أُغغِخ ٓؼذلاد ٣لاؽع إ

أُشعؼ٤خ اُطج٤ؼ٤خ ُٔغز٣ٞبد اُٜشٕٓٞ ك٢ الاٗبس اُجبُـبد ك٢ ؽٞس ٗٔٞ اُغش٣جبد 

Follicular growth phase  12.5ا٠ُ  3.5رزشاٝػ ث٤ٖ ٝاُز٢ (mlU/mL .) ٕؽ٤ش ًب

 mlU/ml 0.262 ± 6.565ٓؼذٍ ٓغزٟٞ اُٜشٕٓٞ ُذٟ ٓغٔٞػخ ٓٔبسعبد اُش٣بػخ 

اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢  ث٤ٖ ، mlU/mlٝ  0.232 ± 6.296ُٝذٟ ؿ٤ش ٓٔبسعبد اُش٣بػخ 

رٞاكش اسرلبع ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٓؼذٍ ٓغزٟٞ اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِغش٣جبد ُذٟ ٓغٔٞػخ ٓٔبسعبد 

 .=P 0.05ٔغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ثاُش٣بػخ ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثٔغٔٞػخ اُـ٤ش ٓٔبسعبد ُِش٣بػخ 

ث٤ٖ م ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ٓؼذٍ ٓغزٟٞ اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِغش٣جبد ٝكش ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بىك٢ ؽ٤ٖ 

ع٘خ ٖٓ ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثبُٔغٔٞػخ  20ٜب اُجؾش )اطلش ٖٓ ش٣خ اُز٢ شِٔأُغٔٞػز٤ٖ اُؼٔ

 انصفت

فٍ  FSHتركُس هريىٌ 

قًُت  (mlU/ mlانًصم )

 الاحتًبنُت

P value 

طبُؼت 

 انتأثُر

يؼذل يستىي 

± انهريىٌ 

 انًتىسظ انخطبء انقُبسٍ

 )±(

انخطبء 

 انقُبسٍ 

 انُشبط

 انرَبضٍ

 a 0.262  6.565 يًبرسبث
 يؼُىٌ 0.014

68424 

 

±0.174 

 b 0.232  6.296 غُر يًبرسبث

 انؼًر

 )سُت(

 0.360   6.134 سُت 18-21
0.552 

غُر 

 0.186   6.575 سُت 23-21 يؼُىٌ

يؤشر كتهت انجسى 

(BMI) 

Kg/m
2

 

 ≤1885 6.319   0.599 

0 .092 
غُر 

 يؼُىٌ
1886-2489 6.247   0.195 

 ≥25 7.157   0.453 
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ٓؼذٍ  ًٝبٕ(، P= 0.552)ه٤ٔخ اُذلاُخ الاؽظبئ٤خ ع٘خ( ؽ٤ش ًبٗذ  20اُؼٔش٣خ اًجش ٖٓ 

، الا اٗٚ ك٢ ًلا أُغٔٞػز٤ٖ اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِغش٣جبد ػٖٔ أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢ ٓغزٟٞ

( mlU/ml 0.360± 6.134ع٘خ ) 20ٖٓ اٝؽبء ه٤ِلا ُذٟ أُغٔٞػخ اُؼٔش٣خ اطـش 

 (.mlU/ml 0.186± 6.575ع٘خ اُز١ ثِؾ ) 20ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼٔش٣خ اًجش ٖٓ 

ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ًزُي ػذّ رٞاكش ا١ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ٓؼذٍ ٓغز٣ٞبد اُٜشٕٓٞ أُؾلض 

-18ٔبس ُِغش٣جبد ػ٘ذ أُذ٣بد أُخزِلخ ٖٓ ٓؤشش ًزِخ اُغغْ ُِ٘غبء اُجبُـبد اُطج٤ؼ٤بد ثؤػ

BMI ≤18.5 kg/mع٘خ )كئخ اُٞصإ أُ٘خلغ  23
2

-BMI =18.6ٝ كئخ اُٞصٕ أُؼزذٍ  

24.9 kg/m
2

BMI ≥25 kg/mٝ كئخ اُٞصٕ اُضائذ  
2

(، ؽ٤ش ًبٕ ٓؼذٍ ٓغزٟٞ اُٜشٕٓٞ 

ك٢ ٓظَ اُ٘غبء رٝاد اُٞصٕ أُ٘خلغ  اػ٠ِ ه٤ِلا ٖٓ ٓغٔٞػخ اُٞصٕ أُؼزذٍ ٝاُز٢ ثِـذ 

6.319 ±0.599  ٝ6.247±0.195 mlU/ml  ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ك٢ ؽ٤ٖ عغِذ اػ٠ِ،

 BMI ≥25ٓؼذلاد ٓغزٟٞ اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِغش٣جبد ك٢ ٓغٔٞػخ اُٞصٕ اُضائذ )

kg/m
2

 ، الا إ ٛزٙ اُلشٝم ُْ رٌٖ ٓؼ٣ٞ٘ب اؽظبئ٤ب.mlU/ml 0.453±7.147( ٝثِـذ 

٣بػ٢ ٝ اُ٘شبؽ اُش Aاُزذاخلاد اُض٘بئ٤خ ث٤ٖ اُؼٞآَ، اُؼبَٓ  4–٣لاؽع ك٢ اُغذٍٝ

ػ٠ِ ٓؼذلاد ٓغزٟٞ  بٝ رؤص٤شٛ BMIٓؤشش ًزِخ اُغغْ  Cٝ اُؼبَٓ  اُؼٔش Bاُؼبَٓ 

ػٖٔ  ك٢ ٓظَ دّ ٓغب٤ٓغ اُذساعخ اُٜشٕٓٞ ٓغز٣ٞبدًبٗذ اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِغش٣جبد. 

ٝث٤٘ذ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ  أُذ٣بد اُطج٤ؼ٤خ ُِٜشٕٓٞ ك٢ ٛزا اُطٞس ٖٓ اُذٝسح أُج٤ؼ٤خ.

 رذاخَ ص٘بئ٢ رٝ رؤص٤ش ٓؼ١ٞ٘.الاؽظبئ٢ ػذّ رٞاكش 

 BMIو يؤشر كتهت انجسى  B)يغ انؼًر )انؼبيم  A)تذاخم انُشبط انرَبضٍ )انؼبيم  تبثُر:4-انجذول

فٍ يصم دو يجبيُغ  (mlU/ml)انهريىٌ انًحفس نهجرَببث يستىَبث ػهً  C))انؼبيم 

 انذراست 

 انؼىايم
يستىي انهريىٌ يحفس انجرَببث 

(mlU/ml) 

 انخطبء انقُبسٍ(± )انًتىسظ 

P value انُتُجت 

 B))انؼبيم X(A )انؼبيم 

 اُش٣بػخ ٓٔبسعبد
 0.540 ±   6.484 ع٘خ 18-20

0.323 

انتذاخم 

غُر 

 يؼُىٌ

 0.276 ±   6.612 ع٘خ 23–21

 ؿ٤ش ٓٔبسعبد

 اُش٣بػخ

 0.262 ± 6.565 ع٘خ 18-20

 0.540 ±   6.484 ع٘خ 23–21

 C))انؼبيم X(A )انؼبيم 

 ٓٔبسعبد اُش٣بػخ

 ≤18.5 8.044   ± 1.083 

0.063 

انتذاخم 

غُر 

 يؼُىٌ

18.6-24.9 6.210   ± 0.290 

 ≥25 7.397   ± 0.620 

ؿ٤ش ٓٔبسعبد 

 اُش٣بػخ

 ≤18.5 5.241   ± 0.388 

18.6-24.9 6.282   ± 0.264 

 ≥25 6.917   ± 0.675 

 C))انؼبيم X(B )انؼبيم 
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ػششٕٝ ع٘خ 

 (20-18ٝاطـش )

 ≤18.5 6.260   ± 1.017 

0.481 

انتذاخم 

غُر 

 يؼُىٌ

18.6-24.9 5.790   ± 0.420 

 ≥25 7.300   ± 0.868 

اًجش ٖٓ ػشش٣ٖ 

 (23-21ع٘خ )

 ≤18.5 6.356   ± 0.794 

18.6-24.9 6.476   ± 0.201 

 ≥25 7.077   ± 0.527 

ث٤ٖ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٝ اُلئخ اُؼٔش٣خ ؽ٤ش ُْ ٣لاؽع ٝعٞد رذاخَ ٓؼ١ٞ٘ 

ُؼ٤٘خ اُذساعخ. ار ُْ رخزِق ٓؼذلاد ٓغز٣ٞبد اُٜشٕٓٞ ٓؼ٣ٞ٘ب ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔش٣خ أُخزِلخ 

ًٔب ٣لاؽع ٖٓ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢  ػ٘ذ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اٝ ػذّ ٓٔبسعزٚ.

( ػذّ ٝعٞد رذاخَ ٓؼ١ٞ٘ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٓغ ٓغز٣ٞبد ٓؤشش ًزِخ اُغغْ 4-)اُغذٍٝ

BMI  ًبٗذ ه٤ٔخ(P  =0.063 ٕٞٓػ٠ِ اُشؿْ اُزجب٣ٖ أُلاؽع ك٢ ٓؼذٍ ٓغزٟٞ ٛش )

FSHٓٔبسعبد اُش٣بػخ رٝاد الاٝصإ أُ٘خلؼخ ٝ  غ٤ٓبك٢ ٓغثِؾ أُغزٟٞ ؽ٤ش  ؛

( 0.62 ± 7.40ٝ  0.29 ± 6.21ٝ  1.08 ± 8.04ٝصإ أُؼزذُخ ٝ الاٝصإ اُؼب٤ُخ )الا

mlU/ml  .،0.26± 6.28ٝ  0.39± 5.24ُذٟ ؿ٤ش ٓٔبسعبد ُِش٣بػخ )  ٝػ٠ِ اُزٞا٢ُ  ٝ

6.92 ±0.68 )mlU/ml ُالاٝصإ أُ٘خلؼخ ٝ الاٝصإ أُؼزذُخ ٝ الاٝصإ اُؼب٤ُخ  لئبد

زٟٞ ُِٜشٕٓٞ ك٢ ٓغٔٞػخ اُش٣بػ٤بد رٝاد اُٞصٕ اُضائذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ؽ٤ش عغَ اػ٠ِ ٓغ

 ٝاد٠ٗ ٓغزٟٞ ك٢ ٓغٔٞػخ ؿ٤ش اُش٣بػ٤بد رٝاد اُٞصٕ أُ٘خلغ.

-18ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ػذّ رٞاكش رذاخَ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ ػٔش اُ٘غبء )أُغٔٞػز٤ٖ اُؼٔش٣خ 

ٝ ع٘خ( ٝ ٓؤشش ًزِخ اُغغْ ػ٘ذ اُ٘غبء )رٝاد الاٝصإ أُ٘خلؼخ  23- 21ع٘خ ٝ  20

. P  =(0.481 ٤ُخ ٝعٞد رؤص٤ش ُِزذاخَاؽزٔب الاٝصإ أُؼزذُخ ٝ الاٝصإ اُؼب٤ُخ( )ًبٗذ ه٤ٔخ

-21ٝ   20-18ُذٟ ًلا أُغٔٞػز٤ٖ اُؼٔش٣خ  FSHًبٗذ اػ٠ِ ٓؼذلاد ُٔغزٟٞ ٛشٕٓٞ  ٝ

 ٘غبء رٝاد الاٝصإ اُضائذحع٘خ ك٢ اُ 23

( 7.3 ±0.87  ٝ7.08 ±0.53 )mlU/ml  ٕٞٓػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ٝاد٠ٗ ٓغز٣ٞبد ٛشFSH 

 ٖٓ رٝاد الاٝصإ أُ٘خلؼخُذٟ ًلا أُغٔٞػز٤ٖ اُؼٔش٣خ ك٢ اُ٘غبء 

(6.26  ±1.02  ٝ6.36  ±0.79 )mlU/ml ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. 

 ث٤ٖ اُؼٞآَ اُضلاس ػذّ رٞاكش رذاخَ ٓؼ١ٞ٘ 5-٤٘ذ اُ٘زبئظ أُؼشٝػخ ك٢ اُغذٍٝثًٔب 

ٓغز٣ٞبد اُٜشٕٓٞ  ػ٠ِ ( ك٢ اُزؤص٤شٝ ٓؤشش ًزِخ اُغغْ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٝاُؼٔش)

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٝعٞد رجب٣ٖ ك٢  ٤خأُؾلض ُِغش٣جبد ك٢ ٓظَ دّ ٓغب٤ٓغ اُذساعخ اُؾبُ

 . P  =(0.720)ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ  ٓغزٟٞ اُٜشٕٓٞ أُغغَ ك٢ أُغب٤ٓغ أُخزِلخ

و يؤشر كتهت  B)و انؼًر )انؼبيم  ,A)انُشبط انرَبضٍ )انؼبيم ٍ نؼىايم تذاخم انثلاثان :5انجذول 

فٍ  FSHػهً يستىَبث انهريىٌ انًحفس نهجرَببث و تأثُر  C))انؼبيم  BMIانجسى 

 (mlU/ml)يصم دو يجبيُغ انذراست 
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يستىي انهريىٌ  انؼىايم

 يحفس انجرَببث

(mlU/ml) 

انخطبء ± )انًتىسظ 

 انقُبسٍ نهًتىسطبث(

P 

value 

طبُؼت 

 انتذاخم
 A))انؼبيم 

 

 انُشبط انرَبضٍ

 B))انؼبيم 

 

 انؼًر )سُت(

 C))انؼبيم 

يؤشر كتهت 

انجسى 

(Kg/m
2
) 

يًبرست َشبط 

 رَبضٍ 

 ع٘خ 18-20

 ≤1885 8.265   ±0.655 

0.702 

انتذاخم 

غُر 

 يؼُىٌ

1886-2489 5.792   ±0.580 

 ≥25 8.197   ±1.398 

 ع٘خ 23–21

 ≤1885 7.897   ±1.933 

1886-2489 6.442   ±0.317 

 ≥25 6.864   ±0.468 

ػذو يًبرست 

 َشبط رَبضٍ 

 ع٘خ 18-20

 ≤1885 4.923   ±1.034 

1886-2489 5.788   ±0.624 

 ≥25 6.214   ±0.824 

 ع٘خ 23–21

 ≤1885 5.432   ±0.275 

1886-2489 6.505   ±0.259 

 ≥25 7.268   ±0.933 

ع٘خ ٖٓ ٓغٔٞػز٢  20-18عغَ اػ٠ِ ٓغزٟٞ ُِٜشٕٓٞ ك٢ اُش٣بػ٤بد ثؤػٔبس 

ػ٠ِ  mlU/ml( 1.93± 7.90ٝ  0.66± 8.27ٓؤشش ًزِخ اُغغْ أُ٘خلغ ٝ أُشرلغ ) 

 20-18ُذٟ ؿ٤ش اُش٣بػ٤بد ثؤػٔبس   FSHاُزٞا٢ُ. ك٢ ؽ٤ٖ عغِذ اد٠ٗ ٓغز٣ٞبد ٛشٕٓٞ 

 ع٘خ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٓؤشش ًزِخ اُغغْ أُ٘خلغ

 (4.92 ±1.03 mlU/ml). 

ّٕ ٝظ٤لزٚ رخزِق ث٤ٜ٘ٔب،  ٣FSHٞعذ ٛشٕٓٞ  ك٢ عغْ ًَ ٖٓ اُشعَ ٝ أُشأح، إلا أ

ب ُذٟ  ّٓ ّٕ ٛزا اُٜشٕٓٞ ٣ُ٘ظّْ اُذٝسح اُشٜش٣خ ٝ إٗزبط اُج٣ٞؼبد ك٢ أُج٤غ ُذٟ اُ٘غبء، أ إر إ

ّٕ ٓغز٣ٞبد ٛزا اُٜشٕٓٞ رجو٠ صبثزخ ك٢ عغْ  اُشعبٍ كٜٞ ٣ُ٘ظّْ إٗزبط اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخّ. أ

ّٕ ٓغز٣ٞ رٌٕٞ  ٝ اُذٝسح أُج٤ؼخٓشؽِخ برٚ رخزِق ُذٟ أُشأح، ثبخزلاف اُشعَ، ك٢ ؽ٤ٖ أ

 Follicular“ٓب ٣طِن ػ٤ِٜب أُشؽِخ اُغشاث٤خ الإثبػخ ٢ٛٝ أػ٠ِ ٓب ٣ٌٖٔ هجَ كزشح 

growth phase”  ُٜٝٝزا اُغت رْ ه٤بط ٓغزٟٞ اُٜشٕٓٞ ك٢ ٛزٙ ٗٔٞ اُغش٣جبد ؽٞسا ،

 .ٗٔٞ اُغش٣جبد ؽٞساُذساعخ ػ٘ذ 

ؽٞس ٓغز٣ٞبد اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِؾ٣ٞظلاد ك٢ اسرلبع  ٝ ث٤٘ذ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ

ػ٘ذ ٓٔبسعخ  اُغش٣جبد( )ؽ٤ش ٣ؼَٔ اُٜشٕٓٞ ك٢ ٛزا اُطٞس ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ ٗٔٞٗٔٞ اُغش٣جبد 

٣ٝذٍ ٛزا ػ٠ِ  ،عبػخ رٔبس٣ٖ اعجٞػ٤ب 12ثٔؼذٍ  اعجٞع 12ُٔذح  اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُ٘زظْ
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اُزؤص٤ش الا٣غبث٢ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُ٘زظْ، ٝإ ٛزا اُزؤص٤ش هذ ٣ٌٕٞ اعزغبثخ اُؼٞآَ اُز٢ 

أُجب٣غ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٌُٖ –اُ٘خب٤ٓخ–ػجش ٓؾٞس رؾذ أُٜبد FSHر٘ظْ اكشاص ٛشٕٓٞ 

 ٓلٜٞٓخ رٔبٓب.اُزلبط٤َ اُذه٤وخ لأ٤ُخ اُزؤص٤ش ؿ٤ش 

رؤص٤شاد اُزـز٣خ  ٌٕٞاُز٘ظ٤ْ اُٜش٢ٗٞٓ ك٢ الإٗبس أًضش رؼو٤ذًا ٓ٘ٚ ػ٘ذ اُزًٞس ُإ 

اُذٝسح أُخزِلخ رخزِق ٓغ ٓشؽِخ  اُغ٘غ٤خ ُِٜشٓٞٗبد ”feedback effects“خ عؼااُش

رؾذ ع٤طشح  ٣ٌٕٞ ٖٓ اُلض الأٓب٢ٓ ك٢ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ FSHإؽلام ٛشٕٓٞ إ  أُج٤ؼ٤خ.

ثآ٤ُخ اُزـز٣خ  ٖٓ رؾذ أُٜبد أُلشص ”GnRH“اُٜشٕٓٞ أُطِن ُٜشٓٞٗبد اُـذد اُز٘بع٤ِخ 

اُجشٝعغز٤٘بد  كشاصاُزـز٣خ اُشاعؼخ ٖٓ أُج٤غ ػٖ ؽش٣ن إرؾذس خ. عؼااُش

“Progestin's”  خلا٣ب ص٤ٌب ٖٓ“Theca cells” ٛشٕٓٞ ٝاكشاص ،ك٢ اُج٣ٞؼخ 

“Inhibin”  ٖٝالاعزشٝع٤ “Estradiol” لا٣ب أُؾججخ ٖٓ اُخ“Granulosa cells”.  ًٔب

 Corpus“أ٣ؼًب ثٞاعطخ اُغغْ الأطلش  اكشاصٛٔب٣زْ  الاعزشٝع٤ٖإ اُجشٝعغزشٕٝ  ٝ 

luteum” ك٢ ٓشؽِخ ٓب ثؼذ اُزج٣ٞغ “Post-ovulatory phase” ُٔج٤ؼ٤خٖٓ اُذٝسح ا .

٣ؤد١ اٗخلبع ٓغزٟٞ ٛش٢ٗٞٓ اُجشٝعغزشٕٝ ٝ الاعزشٝع٤ٖ ا٠ُ سكغ ٓغزٟٞ ٛشٕٓٞ 

٤ِٔخ ٝ ثبُؼٌظ ٣ؤد١ اسرلبع ٓغزٟٞ ٛز٣ٖ اُٜش٤ٖٗٞٓ ثؼذ ؽذٝس ػ ”GnRH“الاؽلام 

 ٣ؼَٔ ٛشٕٓٞ اُـٝ  .GnRH (Abdennebi, 2003)خلغ ٓغزٟٞ ٛشٕٓٞ  ا٠ُ اُزج٣ٞغ

Inhibin ب ػ٠ِ ٓ٘غ إكشاص ًٔ ٖٓ اُلض الأٓب٢ٓ ٖٓ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ. ٝ هذ ٣ٌٕٞ ُـ  FSH دائ

 ”Inhibitory“أٝ رضجط٤ٚ  ”Stimulatory“خ ٣ؽلضٝاُجشٝع٤غز٤شٕٝ أٗشطخ الاعزشاد٣ٍٞ 

 ”Postovulatory phase“اُزج٣ٞغ . ك٢ ؽٞس ثؼذ ٔج٤ؼ٤خاػزٔبدًا ػ٠ِ ٓشؽِخ اُذٝسح اُ

رؾش٣ش ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ اُجشٝعغزشٕٝ ٝ الأعزشٝع٤ٖ ٖٓ اُغغْ الأطلش ٝٛزٙ رضجؾ  ٣زْ

رجذأ  ”Late luteal phase“اُغغْ الأطلش أُزؤخش . ك٢ ؽٞس LH ٝFSH اؽلام اُـ

اُغغْ الأطلش  ”Regression“ك٢ الاسرلبع اعزغبثخ ٌُ٘ٞص   FSH ٝ LH ٓغز٣ٞبد

ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ر٣ٌٖٞ عش٣جخ عذ٣ذح ، اٗخلبع ك٢ الاعزشٝع٤ٖ ٝاُجشٝعغزشٕٝ(ا٣ؼب )ٝ

“Recruitment of a new follicle” ٓشؽِخ ٗٔٞ اُغش٣جبد ك٢ . ٣جذأ اُغش٣ت أُز٘ب٢ٓ

“Follicular growth phase”  ثئكشاص الأعزشٝع٤ٖ ث٤ٌٔبد ٓزضا٣ذح، ٝاُز١ ُٚ رؤص٤ش ٓضجؾ

. ٝاعزؼذادا ُلإثبػخ رؾذس كغؤح اُلٞسح هجَ اُزج٣ٞغ LH  ٝFSH ٓؼزذٍ ػ٠ِ إكشاص

“Preovulatory surge” ض٣بدح ثLH  ٝFSH.  ؿ٤ش اُٞاػؼ ثبُؼجؾ ٤ًق ٣ؾذس ٖٓ

ٛٞ إٓب ٗز٤غخ ُض٣بدح اػبك٤خ ك٢ إٗزبط  ٛزا، ٌُٖٝ ٣ؼزوذ إٔ اُزؾٍٞ ٖٓ اُزضج٤ؾ إ٠ُ اُزؾل٤ض

ٖٝٓ اُٞاػؼ إ اُز٘ظ٤ْ ٓؼوذ  الاعزشاد٣ٍٞ أٝ ٗز٤غخ إكشاص اُجشٝعغزشٕٝ اُغش٣ج٢ اُغذ٣ذ.

عذا ٝرؤصش ك٤ٚ ػٞآَ ٓزؼذدح اُز١ ٣لغش عجت ػذّ ٓؼشكخ أُغبس اُذه٤ن اُز١ رؤصش ٖٓ 

 خلاُٚ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ.

ٖٓ خلاٍ ر٘ش٤ؾ اعز٘غبؿ اُٞؽذح اُضب٣ٞٗخ رؼَٔ ا٤ُخ اُز٘ظ٤ْ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُغض٣ئ٢ 

اُضب٣ٞٗخ ح ٓؼذٍ اعز٘غبؿ اُٞؽذرو٤َِ اٍ أٝ ث٤زب أٌُٞٗخ ُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِؾ٣ٞظلاد ٝ اخزض

زٌٕٞ اُٜشٓٞٗبد ٓـز٣بد أُ٘بعَ رؽ٤ش ) ،(Haisenleder, 1991) ث٤زب ُٜشٕٓٞ الإثبػخ
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FSH  ٝLH  ٣ؼَٔ اُغٜبص اُجبث٢ ك٢ اُلض أُلب ٝعِغِخ ث٤زبٖٓ عِغِز٢ ًٔب اعِل٘ب ٝ .)

الأٓب٢ٓ ُِـذد اُ٘خب٤ٓخ ػ٠ِ إٗزبط اُججز٤ذاد اُز٢ رشرجؾ ٓغ أُغزوجلاد اُ٘ٞػ٤خ أُزٞاعذح 

 Hormone" (HR)ػ٠ِ عطٞػ اُخلا٣ب ٝاُز٢ إٓب إٕ رؼَٔ ػ٠ِ اؽلام اُٜشٕٓٞ 

release”  ٕٞٓأٝ رضج٤ؾ اُٜشHI))”Hormone inhibition” (Turgeon, 1996) .

 ٝثبُؼٌظ اصد٣بد ٓؼذٍ اُزٌشاس اُ٘جؼ٢ )ٓؼذٍ إؽلام( ُِٜشٓٞٗبد أُؾشسح ُٔـز٣بد أُ٘بعَ

(GnRH) ( ٣ؤد١ إ٠ُ رؾل٤ض اعز٘غبؿ اُٞؽذح اُضب٣ٞٗخ ث٤زب(β- subunit  ُٜشٕٓٞ الإثبػخ

(LH)  أًضش ٖٓ اُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِؾ٣ٞظلاد(FSH)،  ٖٓ ًٔب إٕ إٗزبط الاٗذسٝع٤٘بد

ٓـز٣بد اؽلام ؽغبع٤خ اُـذد اُ٘خب٤ٓخ ُٜشٕٓٞ  عزشٕٝ سثٔب رض٣ذ ٖٓالاٗذسٝعز٤٘ذ٣ٕٞ ٝ الا

 أُؤصش ك٢ ص٣بدح ؽغبع٤خ ٛشٕٓٞ اؽلام ٓـز٣بد أُ٘بعَكؼلا ػٖ كؼِٜب  GnRHأُ٘بعَ 

 .(Lobo, et al.,1981) ُٔغزوجلارٜب ػ٠ِ اُغطٞػ اُخ٣ِٞخ

رٔضَ رذاػ٤بد ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ػ٠ِ ٝظ٤لخ أُج٤غ عبٗجبً ٓض٤شًا ُِغذٍ ٝلا ٣زْ 

رو٤٤ٜٔب ثشٌَ ٓزٌشس ك٢ أُٔبسعخ اُغش٣ش٣خ. أُزـ٤شاد أُزؼِوخ ثٜزا اُغبٗت ًض٤شح، ٜٓ٘ب ٓب 

رزظَ ثخظبئض اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٗلغٚ )اُٜٞائ٤خ أٝ اُلاٛٞائ٤خ، اُز٘بكغ٤خ أٝ ؿ٤ش اُز٘بكغ٤خ، 

اُزذس٣ج٤خ، ٝرٞارش اُذٝساد الأعجٞػ٤خ(، أٝ ٜٓ٘ب ٓب ٣زؼِن ثخظبئض أُشأح  ٝٓذح اُذٝساد

)اُؼٔش، اٗزظبّ اُذٝسح اُشٜش٣خ، ٝصٕ اُغغْ، اُ٘ظبّ اُـزائ٢، اؽزٔبٍ ٝعٞد ٓزلاصٓخ ر٤ٌظ 

ٝسدٝد اُلؼَ أُؾزِٔخ ُلشؽ الاٗذسٝع٤٘٤خ ُذٟ اُ٘غبء أُظبثبد ثٔزلاصٓخ أُج٤غ  ،أُجب٣غ

عغِذ دساعبد ؽ٤ش  .(La Vignera, et al., 2018)، اُؾَٔ(ثؾبس أُزؼذد ا٤ٌُغبد، ٝأ

عبثوخ إ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ اُجذ٤ٗخ راد اُشذح اُؼب٤ُخ رؤصش ػ٠ِ ٝظ٤لخ أُج٤غ ٝ رؾذس 

اػطشاثبد اُطٔش ث٤ٖ اُ٘غبء. ؽ٤ش رْ الإثلاؽ ػٖ اٗزشبس اٗوطبع اُطٔش اُٞظ٤ل٢ ك٢ ٓب 

٪ ك٢ اُ٘غبء اُش٣بػ٤بد. ٛزا  40إ٠ُ  9٪ ٝاٗزشبس اٗوطبع اُطٔش أهَ ٖٓ  ٣40ظَ إ٠ُ 

٪(. ٝثشٌَ ٓٔبصَ، ًبٕ  11-5أػ٠ِ ٖٓ رُي أُٞعٞد ك٢ اُ٘غبء ؿ٤ش اُش٣بػ٤بد )الاٗزشبس 

 Luteal Phase“ٝٗوض ؽٞس اُغغْ الاطلش  ”Anovulation“اٗؼذاّ الإثبػخ 

Deficiency” اًضش ؽذٝصب ث٤ٖ اُ٘غبء ٓٔبسعبد اُزٔبس٣ٖ ٓوبسٗخ ثبُ٘غبء أُغزوشاد 

(Sheid and De Souza, 2010). ٝ ٖٓ ب  45ٓ٘ز أًضش ًٓ اكزشػذ ػبُٔخ الأٝثئخ سٝص ػب

، اُز٢ اهزشؽذ إٔ ٤ًٔخ  ”Critical Fat Hypothesis“كش٣ش كشػ٤خ "اُذٕٛٞ اُؾشعخ 

 ؽشعخ ٖٓ اُذٕٛٞ رٌٕٞ ػشٝس٣خ إٓب ُجذا٣خ اُجِٞؽ اٝ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُٞظ٤لخ الإٗغبث٤خ

(Frisch and Revelle 1970)٢٘ٛ. ٝؽب٤ُب اطجؼ ٓؼشٝكب إ أُ٘شؾ اُذ 

“Adipokines”  أُ٘زظ ٖٓ الأٗغغخ اُذ٤٘ٛخ“Adipose tissue” ٣ض٤ش ٓؾٞس أُٜبد–

ٚ. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ بئل٣ٞكش إشبسح ُجذا٣خ اُجِٞؽ ٝٝظ ( اُزHPO١“أُجب٣غ  –اُ٘خب٤ٓخ

ٛزٙ اُلشػ٤خ رششػ ع٤ذًا عجت ؽذٝس اُطٔش ك٢ أُشاٛوبد اُجذ٣٘بد ٓجٌشا هجَ ٓض٤لارٜٖ 

 ”Lean girls“ اُلز٤بد اُؼغبف ٜٓ٘ب ؽبُخ ر٘طجن ك٢ ػذد ٖٓ اُؾبلاد، اُ٘ؾ٤لبد، إلا أٜٗب لا

لاؽوب هجَ ثِٞؽ ًزِخ اُذٕٛٞ اُؾشعخ  ”Menarche“٣ؾذس ػ٘ذٖٛ اُطٔش اُلائ٢ 

“Critical fat mass” أٝ ك٢ ؽبُخ الاخزلاكبد أُلاؽظخ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ ؽذٝس اُطٔش ،
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 ”Critical weight loss“ د كوذإ اُٞصٕ اُؾب ٓغ ”Irregular menses“ؿ٤ش أُ٘زظْ 

ُٜٝزٙ الاػزجبساد  .Extreme exercise” (Loucks, 2003)“اُزٔش٣٘بد اُشذ٣ذح  ٓغ أٝ

اُز٢ أػطذ  ”Metabolic Fuel Hypothesis“رْ اكزشاع كشػ٤خ "اُٞهٞد الأ٣ؼ٢، 

اُلشػ٤خ، كئٕ . ٝكوبً ُٜزٙ HPOُزٞاكش اُطبهخ ك٢ ؽذ رارٚ دٝسًا ك٢ ر٘ظ٤ْ ٝظ٤لخ ٓؾٞس 

رٞاصٕ اُطبهخ اُغِج٢، أًضش ٖٓ ٓؾزٟٞ ًزِخ اُذٕٛٞ، ع٤ٌٕٞ ٓغؤٝلًا ػٖ اُخَِ اُٞظ٤ل٢ 

ٝ ثزلظ٤َ ادم، رٞكش اُطبهخ أهَ  .(Gifford,et al.,2017) اُز٘بع٢ِ ك٢ اُ٘غبء اُش٣بػ٤بد

أكؼَ رلغ٤ش أطجؼ [ / ٣ّٞ، ٤ًLBMِٞ ًبُٞس١ / ًـْ / ًزِخ عغْ ٗؾ٤َ ] 30ٖٓ 

لاػطشاثبد اُز٘بعَ اُ٘بعْ ػٖ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ اُشذ٣ذح، خبطخ ك٢ اُش٣بػ٤بد اُؼغبف 

lean athletes (Loucks, 2003; Javed, et al., 2015) ؽ٤ش إ رٞاصٕ اُطبهخ .

–اُغِج٢ ع٤ؾلض آ٤ُبد رؼ٣ٞؼ٤خ، ٝاُز٢ ثذٝسٛب رزشعْ إ٠ُ هٔغ أُؾٞس اُز٘ظ٢ٔ٤ أُٜبد

 .HPO axis suppression” (Allaway, et al.,2016)“ أُجب٣غ–اُ٘خب٤ٓخ

 HPO اُز٘ظ٤ْ اُٜش٢ٗٞٓ اُز٘بع٢ِ ٓؾٞس ٛشٓٞٗبد ك٢ هبٓذ دساعبد عبثوخ ثزو٤٤ْ

axis،  17اُـذد اُز٘بع٤ِخ، اُجشٝلاًز٤ٖ،  بد ٓـذ٣بدٛشٓٞٗٝشِٔذβ-ٍٞك٢  ،اعزشاد٣

 ,-Eu“ أُشؽِخ اُغشاث٤خ أُجٌشح ك٢ ٗغبء ؽج٤ؼ٤بد اٝ ٣ؼب٤ٖٗ هِخ اُطٔش اٝ اٗوطبػٚ

oligo- and amenorrhea”  .٣ٔبسعٖ اُزٔش٣٘بد اُش٣بػ٤خ ٓغ ٗغبء ع٤ِٔبد ُِٔوبسٗخ

 FSHاُٜشٕٓٞ أُؾلض ُِؾ٣ٞظلاد ٝث٤٘ذ إ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ادد لاٗخلبع ٓغزٟٞ 

ثؼذ  ”Baseline“دٕٝ أُغزٟٞ الاعبع٢  ”Follicular phase“خلاٍ أُشؽِخ اُغشاث٤خ 

 Sedentary“ك٢ اُ٘غبء ؿ٤ش اُش٣بػ٤بد  ”Aerobic exercise“اُزٔبس٣ٖ اُٜٞائ٤خ 

women” (Mastrogiacomo, et al.,1990).  ث٤٘ٔب ُْ ٣ٞعذ كشم ث٤ٖ أُشاءح اُش٣بػ٤خ

;Chang, et al.,1986) ٓوبسٗخ ثبُٔشأح ؿ٤ش اُش٣بػ٤خ
 
Laughlin and Yen 1,996 ). 

رؼزوذ اُجبؽضخ الاخزلاف اُشئ٤ظ ث٤ٖ رِي اُذساعبد ٝاُذساعخ اُؾب٤ُخ اُز٢ ث٤٘ذ رؤص٤ش 

ا٣غبث٢ ٣ٌٖٔ ًٕٞ ػذّ ٝطٍٞ ٓغٔٞػخ ٓٔبسعبد اُش٣بػخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ٓغزٟٞ 

، ُزُي اٗؼٌظ ٤ٓFSHضإ ؽبهخ عِج٢ اُز١ ٣ٌٕٞ ُٚ اُزؤص٤ش اُغِج٢ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٛشٕٓٞ 

اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُ٘زظْ ثظٞسح ا٣غبث٤خ ؽ٤ش سكغ ثشٌَ ٓؼ١ٞ٘ ٓغزٟٞ اُٜشٕٓٞ  رؤص٤ش

ػذّ ٝطُٜٖٞ ا٠ُ ٤ٓضإ اُطبهخ اُغِج٢  ػٖٔ أُؼذلاد اُطج٤ؼ٤خ، ٝ ٣ٌٖٔ الاعزذلاٍ ػ٠ِ

رٞص٣غ ٓؤشش ًزِخ اُغغْ ُٜزٙ  ٖٓ ٓلاؽظخ ثبُٔوبسٗخ ٓغ ٓغٔٞػخ ػ٤ش ٓٔبسعبد اُش٣بػخ

ٝثبُزب٢ُ ٣زطِت ؽظٍٞ  .(1 ٓٔبسعبد اُش٣بػخ.)اُغذٍٝ أُغٔٞػخ اُز١ ًبٕ ٓٔبصلا ُـ٤ش

 اُ٘زبئظ الا٣غبث٤خ ُٔٔبسعخ اُش٣بػخ ك٢ اُ٘غبء اُؾلبظ ػ٠ِ ٤ٓضإ ؽبهخ ا٣غبث٢.

 انخبتًت-4

ػ٠ِ أُذٟ  ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُجؾش كوذ اعز٘زظ اُجبؽضبٕ إ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُؼزذٍ

٣غبث٢ ػ٠ِ اُزٞاصٕ ا رؤص٤شاُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ اُط٣َٞ ٓضبٍ اُزٔبس٣ٖ اُز٢ رٔبسعٜب ؽبُجبد ٤ًِبد 

 رؾغٖع٘خ ؽ٤ش اٗؼٌظ رُي ك٢  23-18اُلغِغ٢ ٝاُٜش٢ٗٞٓ ك٢ اُ٘غبء ثؤػٔبس ٖٓ 

 ٓشؽِخ ٗٔٞ اُغش٣جبداص٘بء  ك٢ ٓظَ اُذّ (FSH)ٓغز٣ٞبد اُٜشٕٓٞ ٓؾلض اُغش٣جبد 
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Follicular growth phase،  ٝرطٞس اُغش٣جبد أُج٤ؼ٤خ، ٝ ٝاُز١ ٣ِؼت دٝسا ٜٓٔب ٞٔٗ

اُز١  LHرطٞس ٝإرٔبّ ٗؼظ اُج٤ؼخ ٝر٤ٜئخ اُغش٣جبد أُج٤ؼ٤خ ُزؤص٤ش اُٜشٕٓٞ اُِٞر٢٘٤ 

٣ؾزبعٚ اُغش٣ت ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُؾغْ اٌُبَٓ، ٣ٝؾلض اُخلا٣ب اُؾج٤ج٤خ ػ٠ِ اٗزبط ٝ إكشاص 

ٔزٚ ك٢ ػ٤ِٔخ ٛشٕٓٞ الاعزشٝع٤ٖ، ص٣بدح ٗشبؽٜب الإكشاص١ ُِجشٝعغزشٕٝ، كؼلا ػٖ ٓغبٛ

، ٝإ ٛزا اُزؤص٤ش هذ ٣ٌٕٞ اعزغبثخ اُؼٞآَ اُز٢ ر٘ظْ ٗؼظ ٝرطٞس أُجب٣غ ػ٘ذ الاٗبس

 أُجب٣غ.–اُ٘خب٤ٓخ–ؾٞس رؾذ أُٜبدػجش ٓ FSHاكشاص ٛشٕٓٞ 
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