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اف علػػػػػػـ انػػػػػػم ا ذػػػػػػف انجلػػػػػػنـ انػػػػػػ و ه ػػػػػػاـ فينبنامػػػػػػ  انم  ػػػػػػه  نل ػػػػػػ   ننػػػػػػ   ن   جػػػػػػيؿ  ػػػػػػ  فمػػػػػػي  
انحضػػػػي ب انف ػػػػ ه  ل نهجػػػػ  علػػػػـ انػػػػم ا ا هبػػػػيف    عػػػػي حػػػػ هيي ذػػػػف  ػػػػ نع علػػػػـ انػػػػم ا انػػػػ و ه ػػػػج   ػػػػ  

نهجػػػػػ  ا  اهػػػػػين انم  ػػػػػ  ذػػػػػف .ف خػػػػػهؿ ا  اذػػػػػيـ فينذ ػػػػػان  ان خ ػػػػػ  نل ػػػػػ  ابنهػػػػػ  انحهػػػػػيب انم  ػػػػػه  ذػػػػػ
انذ ػػػػػي هـ انم  ػػػػػه  ا هبيفهػػػػػ  اناػػػػػ  ابجػػػػػؿ انطينػػػػػ  هجػػػػػه   ػػػػػجه ا  ػػػػػ  حهياػػػػػ   ػػػػػنا   يمػػػػػ  ان  ا ػػػػػه  ان 
ا باذيعهػػػػػ  ان انذ مهػػػػػ  ذػػػػػف خػػػػػهؿ ذػػػػػي هذهال ػػػػػ  ذػػػػػف تػػػػػ  ا  ع لهػػػػػ  نف مهػػػػػ  اح ػػػػػؽ نػػػػػ  انمبػػػػػين نابجلػػػػػ  

نذػػػػف  مػػػػي ا ذػػػػف ا ذهػػػػ  انفحػػػػل انحػػػػين  ل  ػػػػ  مػػػػ  ب ان  ا ػػػػي  انجلذهػػػػ  عػػػػف .فػػػػينذباذ  ػػػػ  ا ذمابػػػػي  جػػػػي  
م  ػػػػػػػ ل نخي ػػػػػػػ  نطػػػػػػػه  انذ حلػػػػػػػ  ان افجػػػػػػػ   ػػػػػػػ   لهػػػػػػػي  انا فهػػػػػػػ  انف مهػػػػػػػ  نعلػػػػػػػنـ ذ  ػػػػػػػنذ  ا  اهػػػػػػػين ان

ان هيضػػػػػػػ    ضػػػػػػػه عػػػػػػػف ل ذهػػػػػػػ  ذ حلػػػػػػػ  اناجلػػػػػػػهـ انبػػػػػػػيذج  نلطػػػػػػػه   نم ػػػػػػػي ذػػػػػػػف ا ػػػػػػػـ   ػػػػػػػي   انجذلهػػػػػػػ  
  انفحػػػػل  ػػػػػ  لمػػػػػ    انبػػػػ  ل اب تهػػػػػيا ذ ممػػػػ  اذ ػػػػػف انفيحيػػػػيف ذػػػػػف اناجػػػػػ ؼ  مػػػػػي ا ذػػػػف ذ ػػػػػ ل.اناجلهذهػػػػ 
ذ  ػػػػنذ  ا  اهػػػػين انم  ػػػػ  نطػػػػه  انذ حلػػػػ  ان افجػػػػ   ػػػػ   لهػػػػي  انا فهػػػػ  انف مهػػػػ  نعلػػػػنـ ان هيضػػػػ ل علػػػػ  

نػػػػػ ا ا اػػػػػن  انفيحيػػػػػيف فمػػػػػي  ذ هػػػػػيا ا  اهػػػػػين انم  ػػػػػ  نلذ حلػػػػػ  ان افجػػػػػ   ن نمػػػػػ  طلهجػػػػػ   ػػػػػفي  انذباذػػػػػ  
فمػػػػػػي  ذ هػػػػػػيا ا  اهػػػػػػين انم  ػػػػػػ  نطػػػػػػه  انذ حلػػػػػػ   ىددددددداث البحددددددث.ذػػػػػػي  م ضػػػػػػا  نمخفاػػػػػػ  ن ػػػػػػ نا  نع

اذػػػػي انجهمػػػ    يمػػػػ  طػػػػه   لهػػػػ  انا فهػػػػ   .ان افجػػػ   ػػػػ   لهػػػػي  انا فهػػػػ  انف مهػػػػ  نعلػػػنـ ان هيضػػػػ   ػػػػ  انجػػػػ اؽ
 .2019_2018انف مه  نعلنـ ان هيض  انذ حل  ان افج  نلجيـ 

 
Building a measure of psychological satisfaction for student of the 

fourth stage in the college of physical education and  

sport sciences in iraq 

Ph: Yassar Sabah Jasim.                             M: LahibAhmed 
Summary: 
Pdychology is a sciences that interested by psychological aspects of that 

individual and has active role in building human civilization and positive 

psychological is recent branch of psychology that seek to import mental life 

through interested by personal level of the individual. The psychological 

satisfaction of positive psychological concepts that make the  student live happy 

in his life , academic, scoialor or professonal through the mental and physical 

abilities that achieve success and make him, and effective producer in the 

community . Here the importance of the research in the scarcity of scientific 

studies on the students of fourth stage in the colleges of physical education and 

sport sciences as well as important of the stage in university education for 
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students being on of the most important pillars of education process. The 

problem of research is that not there a standard measuring tool that enable 

researchers to identify the concepts of psychological satisfaction for the students 

of the fourth stage in the faculties of the phsical education and sport sciences, so 

the researcher decided to build the measure of psychological satisfaction of the 

fourth stage because it is the avanguard of the youth society and it is elite and 

reputation and sustainability . A measure of psychological satisfaction for 

student in fourth stage in the faculites of physical education and sport sciences 

in iraq . The sample were students of faculty of physical education and sport 

sciences fourth stage of the year 2 0 1 8 _2 0 19 .               

 مقدمة البحث وأىميتو:
اف علـ انم ا ذػف انجلػنـ انػ و ه ػاـ فينبنامػ  انم  ػه  نل ػ   ننػ   ن   جػيؿ  ػ  فمػي  انحضػي ب انف ػ ه  ل   

نهج  علـ انم ا ا هبيف    عي ح هيي ذف   نع علـ انم ا ان و ه ج     ابنه  انحهيب انم  ه  ذف خػهؿ 
 ا  ان ااه   ي  اهين انم    نبن ب ا  اذيـ فينذ ان  ان خ   نل    ل   ن علـ ه اـ ف  ا   ناحلهؿ انخف

انحهػػيب انم  ػػه  نان ضػػي  ػػ  انذيضػػ  لناناػػ  ؽ نان ػػجي ب  ػػ  انحيضػػ  ل نا ذػػؿ نانا ػػي ؿ فينذ ػػا فؿ ل نعلػػ  
انذ ان  ان   و ه اـ ف  ا   ناحلهؿ ان ذي  ا هبيفه   ين   ب عل  انجذؿ نانجهتػي  ا باذيعهػ  انذافي نػ  

  ناناطل  نلذ ا فؿ ل اذي عل  ذ ان  انبذيعػ    ػن هػ ن  حػنؿ ان ضػي ؿ اناػ  ذ  ا خ هف نا م اين انج ل
 اح ؾ ان    ابيه انذناطم  ان ينح  نانذ  نه  نانانا  ذ  ا خ هف نا  اذيـ ف ـ .

نهجػػ  ا  اهػػين انم  ػػ  ذػػف انذ ػػي هـ انم  ػػه  ا هبيفهػػ  اناػػ  ابجػػؿ انطينػػ  هجػػه   ػػجه ا  ػػ  حهياػػ   ػػنا  
ا باذيعهػ  ان انذ مهػػ  ذػف خػهؿ ذػي هذهال ػػ  ذػف تػ  ا  ع لهػ  نف مهػػ  اح ػؽ نػ  انمبػػين   يمػ  ان  ا ػه  ان

نابجلػػػ   ػػػ  ا ذمابػػػي  جػػػي  فػػػينذباذ  ل  ذػػػي اف اح ػػػيا انطينػػػ  في  اهػػػين انم  ػػػ  هجػػػ  عم ػػػ  ا ي ػػػ  
نض ن و نحهيب  حه  م  ه  به ب  حيباػ  نلذػي  نانذػ  ا  نان ػ ات  ناه  ػي ل  ضػه عػف  ػجن ه فين ضػي 
عػػف ذيضػػه  نحيضػػ ه نذ ػػا فل  ل ن  هػػ  ا ذػػن  ذػػف ذمطلػػؽ ذا ػػي ؿ نعػػ ـ انػػاذجف نانا  هػػ   ػػ   ػػلفهي  
انذيضػػػ  ناناخطػػػهط نخطػػػنا  ناضػػػح  نلح ػػػنؿ علػػػ  ذ ػػػا فؿ ح ػػػف ل نتػػػ  ا ػػػي   ان  ا ػػػي  نا فحػػػيل 

 ػػػه  انجلذهػػػ   ػػػ   ػػػ ا انذ  ػػػنـ اف ا  ػػػ ا  انػػػ هف هاذاجػػػنف في  اهػػػين انم  ػػػ  اتػػػؿ ع ضػػػ  نلذ ػػػ ه  ان  ا
نانجي لهػ  نانذ مهػػ  ل نفيناػين    ػػـ ا يػ  تيفلهػػ  علػػ  اح هػؽ انمبػػين نا  ا  فذ ػان  عػػين   ضػه عػػف  هػػي ب 

  ضي ـ عف حهيا ـ .
نلف  له  انا فه  انف مه  نعلنـ ان هيض  ن ي اي  ا ي   نذ ـ    انذباذ      ا نـ     ذهـ   ينا ي    

ل انذباذ  نا يع  ـ علػ  انمضػو ناناطػن  م  ػهي نفػ مهي نع لهػياع ا  انطلف  نان هل ـ ننظي ؼ امايبه     
لن ن  ػػي انفػػي    ػػ  اعػػ ا  انطلفػػ  نا ه ػػا ـ تفػػؿ انخ ذػػ  ذػػف نامذهػػ  انبنامػػ  ا هبيفهػػ  نػػ ه ـ ف ػػ ؿ نف خ 

نمخص فينػ    طػه  انذ حلػ  ان افجػ  ل لبؿ اف ه نمنا ذ   ػهف مػيبحهف  ػ  ذ مػ  اػ  ها انا فهػ  انف مهػ ل
ا  اج   ػ ه انذ حلػ  ذػف انذ احػؿ انذ ذػ   ػ  انذ ذ  انا  هجنؿ عله ي فمي  انذ ا فؿ انناع  ل   ه ان  هح  

 .حهيب انطه  لأم ي ذ حل  الإع ا  نلحهيب انجذله  ل ناحذؿ انذ  ننه  نانذ ي    ان جله     انذباذ 
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م  ػ ل نخي ػ  ين اننذف  مي ا ذف ا ذه  انفحػل انحػين  ل  ػ  مػ  ب ان  ا ػي  انجلذهػ  عػف ذ  ػنذ  ا  اهػ
نطػػه  انذ حلػػ  ان افجػػ   ػػ   لهػػي  انا فهػػ  انف مهػػ  نعلػػنـ ان هيضػػ  اعلػػ  حػػ  علػػـ انفيحيػػيف  ل  ضػػه عػػف 
ل ذهػػ  ذ حلػػ  اناجلػػهـ انبػػيذج  نلطػػه   نم ػػي ذػػف ا ػػـ   ػػي   انجذلهػػ  اناجلهذهػػ  ل نف ػػ ا تػػ  ا ػػ ـ ان  ا ػػ  

ا  اهػين انم  ػ  ل اناػ    نا ه   ذ هػياؽ اع ا  انحينه  اضي   ب ه ب    انذبيؿ انجلذ  ل ن نؾ عف ط ه
ت  ا يع  انفيحيهف نانذاخ  هف    ذبػيؿ علػـ انػم ا ان هيضػ  علػ  ا ػاخ اذ ي  ػ  افحػيي ـ ن  ا ػيا ـ 

 .نانا  هان    ه ي ان هيا انم    انبه 
 -:مشكمة البحث 

اف ذي ه   ه انج   انحين  ذف اذه ا  اباذيعه  ناتا ي ه  ن هي ه  نانا  انح   اذه ا    فجض ان هـ 
ا م يمه  ل نحذل  فهف طهيا ي ان يه  ذف انذ يع  انم  ه  نضذنطي  انحهيب انذخال   فذي  ه ي 

ذ ان  طذنن ضذنطي  ايمي  ان  ا   انبيذجه  انا  ا   ان  ان يه  ذف ان  ي  ناي    لفي عل  
انطه  ا  ي هذ  نان هيض  نانذ م  نا  ه  ان ا  ل ا  اهين انم    هج  ذف انخ ي ص انم  ه  
ا هبيفه  انا  هب  اف هاذا  ف ي انطه  نا  ل ـ لأ ا   ن  ـ    انذ ا فؿ نا فؿ انذاذه ا  فن لن   ن 

ذي  فه ا    ان  ا ي  انم  ه  ن نف لو ميؿ    ان منا  ا خه ب ا اذيت  ا  افا ي ه  ناف اعه  ل نان و 
ذفينذ  هذ ممي ان نؿ ام  ا فح ذنضنعي ذ   هي    انفحنل انذخال   انا  اب و ضذف ذي ه ذ  فجلـ 
انم ا ا هبيف ل ان و ه اـ فينفحل عف ان  ي  ان جين  نا هبيفه  انا  ا    عل  ام يمه  ان    

نلف ع ـ ان   ب عل   فالؾ انذ يع  نا م يمه  ا هبيفه  اانطين   ناضهؼ عله  عذؽ انا يذ  نانافي  
ذناب   انضذنطي  نانذ  ه  انم  ه  ا  ؿ ع ف  احنؿ  نف اح هؽ ا   اؼ نا ؼ امطهؽ انخهيؿ 
ناجهؽ انا اح ان  م  ان و ه ه  ان  ا  ابيف  ا م جينه  نانج له  انا  ت  اذ ف انطه  ذف انا هؼ 

يب انذخال   نع ـ اناج   نه  ي  فح   اا ي نانمظ  ان  ا  هي  ذف ع ب  ناهي ا هبيف  ذ  ذناتؼ انحه
ل  لذي  يف نلطين  بيم  م    اهبيف  نذانا ف  لذي ح ؽ ماي و نمبيحي  ل ضؿل  ينفحل عف ا  اهين 
انم    ن  ا ذه  نذ يع ب انطه  عل  ذناب   انذ يع  ناح هي  انج   نذي ه فف  ذف ضذنطي  

ؿ حهيا ـ ل  ضه عف اح هؽ انانا ؽ انم    نا باذيع  نان ح  انم  ه  نانمبين       ذ اح
انذبي    ا  ل ن  ا   هذ ف ايفيا  ف  ؿ علذ  ا  فنبن  ا اب تهيا ا ها  ؿ ذف ا  اهين انم   ل 

نذ  ذ  ذف  مي ا ذف ذ  ل  انفحل    لم    انب  ل اب تهيا ذ مم  اذ ف انفيحييف ذف اناج ؼ عل  
ا  اهين انم    نطه  انذ حل  ان افج      لهي  انا فه  انف مه  نعلنـ ان هيض ل ن ا ا ان  انفيحييف فمي  

 .ذ هيا ا  اهين انم    نلذ حل  ان افج   ن نم  طلهج   في  انذباذ  نمخفا  ن  نا  نعذي  م ضا  
 افج      لهي  انا فه  انف مه  نعلنـ فمي  ذ هيا ا  اهين انم    نطه  انذ حل  ان اىداث البحث : 

 .ان هيض     انج اؽ
: ه اذؿ عل  طه  انذ حل  ان افج      لهي  انا فه  انف مه  نعلنـ مجالات البحث المجال البشري  

 .2019  - 2018ان هيض  نل  ا   ا ننه  ان فيحه    ط ل  نل م  ان  ا ه   
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 .7/2/2019 ان  10/11/2018: انذ ب ذف لمجال الزماني
 :  ان يعي  ان  ا ه  نانذهع      لهي  انا فه  انف مه  نعلنـ ان هيض     انج اؽ .المجال المكاني 
 -المصطمحات المستخدمة في البحث : 

 -الارتياح النفسي :
"انا ههـ ان يذؿ نل ضي عف انحهيب ف  ؿ عيـ نعف ابذين  ا  اهين    ذبي   انحهيب انذخال  ل 

  1اان  ا ا يع اننب اف ا هبيف  نامخ يض اننب اف ان لف ".فيلإضي   
  2ا"فمه  ذاج  ب الأفجي  انا  اج ا ا ههذي  الأ  ا  لأم   ـ نمنعه  حهيا ـ".

لذي اناج هؼ ا ب ا   نذ  نـ ا  اهين انم     : ان  ب  انا  هح ؿ عله ي طه  انذ حل  ان افج     
  يض  ذف خهؿ ابيفيا ـ عل  ذ هيا ا  اهين انم    . لهي  انا فه  انف مه  نعلنـ ان ه

لف ذف ل ـ انخطنا  انا  ها ا  عله ي مبين انفحلل ن اخاهي  انذم و انذه ـ نفحل منيج البحث:  
نان  ا ي   انذ  ل  ناح هؽ ان  ؼ ذم ل نن  ا     ا اخ ذ  انفيحي  انذم و انن    فيلأ لن  انذ ح 

اف انفحنل ا ل    فمي  ذ هي   ا  اهين انم    انفحل نا  ا   ذه ذ  نطفهج ذ  ل لأم ن ي  انذجهي ه  
انن  ه  "ا  ؼ ان  اح ه  طفهج  نخ ي ص فجض انظنا   فذه  اح ه  ان ا نه  اننض  ان ا ف 

مجتمع البحث  . 1اناحلهل  نذحينن  ا اخهص انماي و ننض  امف ا  ان انتجي  عف اطن    ه انظنا  "
فطه   لهي  انا فه  نانف مه  نعلنـ ان هيضه /انذ حل  ان افج      هاح   ذباذ  انفحل انحين ل:وعينتو

طين   1591 نانفينغ ع   ـا2019-2018نلجيـ ان  ا   انل  ا   ان فيحه    ط ن انبيذجي  انج اته  
   له  لا  اـ ا افجي  بيذج     نؾ ن نف اال  طهف ي   ها لذنف انلذ  انج فه  14ذن عهف عل  ا

ان حهح  ناج   ذف انفيحييف ا بذ  انذ هي هف ان  انلذ  انج فه  ن نؾ نلح يظ عل  انذجم  انح ه   
حلهؿ نذ هيا   اهين انم    ع نا هيلا  فلذ  عهم  انفمي اعهم  انانلذ هيالناـ اخاهي  عهم  انفمي  

هفهف ان ه    2نانب نؿال نفلذ  عهم  %25.14  طين  ذف انذباذ  ان ل  نفم ف 400ا ح ي    ا
 .طه   لهي  انا فه  انف مه  نعلنـ ان هيض  /انذ حل  ان افج    انبيذجي  انج اته     فمي  انذ هيا 

 (1الجدول )
المرحمة الرابعة في الجامعات العراقية في بناء يبين توزيع طلاب كميات التربية البدنية وعموم الرياضة/ 
 المقياس

                                                           
مسعععي أمحمم ؛عععرحيحح النععع وححفاعسعععاحذحفع  لنعععلححفمحلنعععلحفعععرتححف؛يل؛عععنالححومذاعععلحأيةععع اح لحيلنعععلححفيلععع  حح  ة؛  نعععللح(1)

ح.11لص6112  ميلحذهمحنلححفجزحئمل
(6)
Ryff , et,al ;forging Macro Micro  linkages in the study of psychological well-being , in C . Ryff& 

v. marshall (Eds) the self  and society  in  aging processes , New York , springer publishing company 

,1999, p247. 

 . 63لص1994ل ان ي  بل  ا  انذجي ؼل 9، طعمم النفس الرياضي؛ذحذ  ح ف عهنو  1)
 2019-2018ح ي  نلجيـ ان  ا  فحل انجلذ  ت ـ ا ن ا ب اناجلهـ انجين  نانح   اح ي ه    1ذلحؽ ا  
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  ت
 الجامعة

عدد 
الطلاب 
 الكمي

    
عينة 
 البناء

النسبة 
 المئوية

استطلاعية 
 اولى

استطلاعية 
 ثانية

بغداد /  1
 الجادرية

157 39 
 

.8424% 10 20 

 3325. 19 75 المستنصرية 2
% 

10 ▬▬ 

 20 ▬▬ %7424. 47 190 ديالى  3
 ▬▬ ▬▬ %25 28 112 تكريت 4
 ▬▬ ▬▬ %25 37 148 الموصل 5
 ▬▬ ▬▬ %3325. 19 75 الانبار 6
 ▬▬ ▬▬ %7924. 30 121 القادسية  7
 ▬▬ ▬▬ %8224. 34 137 بابل 8
 ▬▬ ▬▬ %8524. 41 165 البصرة 9
 ▬▬ ▬▬ %25 25 100 كربلاء 10
 ▬▬ ▬▬ %6824. 19 77 ذي قار 11
 ▬▬ ▬▬ %25 21 84 واسط 12
 ▬▬ ▬▬ %25 11 44 ميسان 13
 ▬▬ ▬▬ %25 15 60 الكوفة  14
 ▬▬ ▬▬ %5924. 15 61 المثنى 15
المجموع        

(1591) 
400      20 40 

 %2.51 %1.26  %25.14 النسبة المئوية 
 وسائل جمع البيانات:  ا اجيف انفيحييف    بذ  فهيمي  انفحل فينن ي ؿ الآاه : :أدوات البحث 
 انذهحظ  -
 ا* انذ يفه  ان خ ه . -
 ا  افيم   -
 انذ يهها انم  ه  ان يف   -

                                                           
(
*
)
 3ملحق ال
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 انذ ي   نانذ اب  انجلذه 
   ان  ا ي  نانفحنل ان يف 
   ان ف   ان ننه االإما م  

    هم  انذم ن.1ع   احي ف  ان  انمه  ه نه   -
 انن ي ؿ الإح ي ه   -
  (TOSHIBA  منع ب ي  حي ن  اذحذنؿ -
 ا* انجذؿ انذ يع .   هؽ -
 ذف ابؿ انا نه  نانانته .HUAWEI) ياؼ ذحذنؿ منع ا -

 خطوات بناء مقياس)الارتياح النفسي(:
ل ي  ناح هؽ ان  ؼ الأنؿ ذف انفحل ن ن فمي  ذ هي   ا  اهين انم     هاف  انفيحييف انخطنا  انا  

ه  انا  هذ ف اافيع ي عم   ا  يا  اف  ميؾ ذبذنع  ذف انخطنا  (2017) الخيكاني والجبوري،انه ي
. ضه  1افمي  انذ يهها ن ه ه  ان فط فهف نح ا  انذ هيا ن هيا انبنام  ان له  نل ذ  لن ان    لن ان   ب

 لافجا ي انفيحي     فمي  ذ هي هف ن    يلآا :له  انا  هعف فجض انخطنا  انا  
 تحديد اليدث من بناء المقياس:

فمي  ذ هي   ا  اهين انم    ل ا  نـ هجي  انفيحييف عل  ذ هيا ذحل  ن هيا اف ان  ؼ ذف انذ هيا  ن 
اعل  ح  علـ انفيحييف  طه  انذ حل  ان افج      لهي  انا فه  انف مه  نعلنـ ان هيض ا  اهين انم    ن

نه فح انذ هيا    ذامينؿ اه و  نو ا خا يص هاه ـ ذ  طفهج  نل  اؼ انفحل انحين ل نعهما  
 انفيحيهف.ن 
 تحديد الظاىرة المطموب قياسيا لممقياس: 

هج  اح ه  فجض ا عافي ا  الأ ي ه  نانذمطل ي  انمظ ه  نفمي  فج  اف اـ اح ه  ان  ؼ ذف انذ هيال
انذ هيا تفؿ انف   فنع ا ه خطنب ذ ذ   ف  ذم ي لأم ي ا  ؿ ان يع ب انا  ه ام  انه ي  نؾ انذ هيا 

 -ذ نذيا ذي انجلذه  ناالخص الؾ انذمطل ي  فذي هنا :نه اذ ا ذم ي 
اح ه  انذ  نـ انمظ و نلذ هيا ن نؾ ذف خهؿ اطهع انفيحييف عل  الأ فهي  نان  ا ي  نا ط    1

   نض   1ا  2002اعاذ ه انفيحييف  مظ ه  ا  لهبذيف ل انمظ ه  انا  ا اذ  ف  هف انذ  نذهفل   
 انم    .ن هيا     ا  ذ هيا ا  اهين 

                                                           
)*(
  5 ملحقال

الاسدددددتخدامات العمميدددددة للاختبدددددارات والمقددددداييس النفسدددددية ل2؛ طعػػػػػيذ   ػػػػػجه  انخه ػػػػػيم  ن لهذػػػػػف  ػػػػػيم  انبفػػػػػن و  1ا
 .63ػ53ص 2017انمبؼ ا   ؼ ل  ا  انضهي  نلطفيع  نانا ذهـل لاالرياضية

(1) Seligman, MEP (2002); Op.cit. p81. 
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    الإبيف  عف    ا  انذ هيا ا  اف خف ب انطين   Self reportاعاذي  ل لن  انا  ه  ان اا  ا  2
ان جن ه  تي  ب عل  اناجفه  عذي هحا  ه ل ا  ه ا ؿ ذف ان لنؾ انل ظ  نلذ ابه  عف حينا  

 ل   هذي لف انذ هيا انحين  ن ذي  ل  فالؾ انحين . 3اانم  ه 
 ياس)الارتياح النفسي(:تحديد مجالات مق 

نذ ض اح ه  ذبي   ذ هيا ا  اهين انم    اطل  انفيحييف عل   الأ فهي  نان  ا ي  ان يف   نانمظ هي  
نانذ ي   انجلذه   ا  انجهت  فينذنضنع ل ضه عف ذي ا اذ ه انفيحييف ذف مظ ه  ا لهبذيف  نه اهين 

ذ ا ح  نه اهين انم   ل ناـ اح ه  اج هؼ اب ا   ن ؿ   ذبي   8انم   ل نذف خهؿ  نؾ اـ اح ه  ا
ننذ ض اح ه   ل نتيـ انفيحييف فنض  اج هؼ اب ا   ن ل6ذبيؿ ذف   ه انذبي   ذلحؽ ا

ع ض    ه انذبي   عل  ذبذنع  ذف لان هحه ن ؿ ذبيؿ ذف ذبي   ذ هيا ا  اهين انم    
  خفه ا  17نانفينغ ع   ـ اانم  ه  نعلـ انم ا ان هيض لان ي ب انخف ا  نانذخا هف    انجلنـ انا فنه  ن 

  اح  ح ؿ ه لح اف  يف انذبيؿ ه لح ن هيا ا  اهين √لنطل  ذم ـ انان ه  فجهذ  ا 4انذلحؽا
  اح  ح ؿ   ه لح اف  يف انذبيؿ   ه لحلنفج  ح   انذبي   انا  ح ل  √انم    نعهذ  ا

  ناح ه  2احلهؿ آ ا  انخف ا  اح ي هي ا اخ ـ انفيحييف اخافي  ا يعل  ان ه  بذه  انخف ا  ل نذف خهؿ 
  ذبي   ذف 5اا يؽ آ ا  ان ي ب انخف ا  نانذخا هف حنؿ ذبي   انذ هيالنافهف اف  ميؾ اا يتي  حنؿ ا

  انذح نف  اتؿ ذف تهذا ي 2  ذبي   لا  اف تهذ  ا ي3ا ا يؽ عل  ا ع ـانذبي   انا  اـ ع ض ين 
 .ن ذي ذفهف     1اانب ننه   ه هجاذ  انذبيؿ  م  نها  ميؾ اا يؽ فهف انخف ا  عل   هحها  

 (2الجدول )
 ( المحسوبة لاتفاق السادة الخبراء حول مجالات المقياس2يبين قيم)كا 

الغير  الموافقين المجالات ت
 الموافقين

 2قيمة كا
 المحسوبة

 الدلالة

 غير معنوي 0.53 7 10 الوعي الذاتي 1
 معنوي 13.24 1 16 الرضا عن الحياة 2
 غير معنوي 1.47 6 11 الروحانية 3
 معنوي 9.94 2 15 التفاؤل بالستقبل 4
 معنوي 7.12 3 14 الرضا عن الذات  5
 معنوي 9.94 2 15 الاتزان الانفعالي 6

                                                           
خنساااعب  اااااق الااا أاق  اااااق ا  عاااا  سااالا الابيبعي  لااااا الااانلد اطبيااااعام حاااام لانمبااا  الساااا عق  لاااق   علاااااعي الم حلاااا  (3)

 .51, ص(2112ا  وح  قكلاو اه , كلب  اللا اب  , اان الهبعا , يعم   اغقاق , )الإ قاقب  , 
حسااان حاااعلي  مهاااقؤ ا اللاناااار اعطنياااعأالل ام  لاااس وحاااق اللاواحاااق النلسااام اطيلاماااع م واللامعسااا  الح كااام لللااا ق (1)

ا  وحاااا  قكلاااااو اه ,كلباااا  اللا اباااا  ال بع ااااب  , يعم اااا  اعااااا  , )المشااااع ك  حاااام الااااقو ؤ المملاااااعأ اكاااا   الساااال  , 

 .66,ص(2111
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 غير معنوي 0.6 8 9 الاستقلالية 7
العلاقات  8

 الاجتماعية 
 معنوي 4.76 4 13

 (.3.84( تساوي )0.05ومستوى دلالة ) 1=1-2( الجدولية بدرجة حرية =2* قيمة )كا
  ذبي   ن  :اان ضي عف 5نف نؾ ا نف انذبي   انا  ح ل  عل  ذنا    ان ي ب انخف ا ع   ي ا

 ا م جين  لانجهتي  ا باذيعه  .انحهيب ل انا ي ؿ فينذ ا فؿل ان ضي عف ان ا ل ا ا اف 
نناح ه الأ ذه  انم فه  ن ؿ ذبيؿ ذف ذبي   انذ هيا تيـ انفيحييف فج ض ا اذي ب الأ ذه  انم فه  

ن هيا ا  اهين   لهجف  عف ا ذه  انذبيؿ    اذي ا4  خفه ا  نذخا ي  ذلحؽ ا17ل عل  اا* نلذبي   
انم    نذ ض ا خ  ف  ا  ـ    ع   ا   ل  انا  اذيؿ  ؿ ذبيؿ علذي اف  ميؾ ذ ان  ذا  بي  نلؤ ذه  

  اذيؿ ان  ب  1  نلذبيؿ الأ ي  ل ذه  نان  ب  ا5  بي  ا  اجط  ان  ب  ا  5-1انم فه  اا انن فهف ا
ن ؿ ذبيؿ ذف نا  ذه  انم فه  ان  ب  ان له  الأتؿ ل ذه  ل نت  اذ ف انفيحييف ذف خهؿ  نؾ ا اخ اج 

خهؿ ح ي  ذبذنع ان  بي  ان و ه ينو ع   ا ي ا  انخف ا  ذ يفؿ  ؿ   ب  ل ذه       ب  ا  ذه  
ل نذف يـ ح ي  ان هذ  انجلهي نذ   ان  بي  ذف خهؿ حي ؿ ض   ع   انخف ا     اعل    ب  ا ذه  

 فه  ن ؿ ذبيؿ ذف خهؿ ات ذ    ذبذنع   بي  انذبيؿ عل     انذ  ل  نذف يـ ح ي  ا  ذه  انم
ان هذ  انجلهي نلذ   ÷ ان هذ  انجلهي نلذ   اض    ذ   االأ ذه  انم فه  نلذبيؿ= ذبذنع   بي  انذبيؿ 

 . 3ن ذي ذفهف    انب نؿ ا ل100× 
 (3الجدول )

 يبين الأىمية النسبية لممجالات
الدرجة المحققة من  المجالات ت

 الدرجة الكمية
 الأىمية النسبية

 6597. 83 الرضا عن الحياة  1
 96.47 82 الرضا عن الذات  2
 95.30 81 التفاؤل بالمستقبل 3
 94.12 80 العلاقات الاجتماعية  4
 92.94 79 الاتزان الانفعالي 5
 476.48  المجموع 

 وضع الصيغة الاولية لمقياسي )الارتياح النفسي(.
 لوضع الصيغة الاولية لممقياس اجر الباحثان عدة خطوات ىي الاتي :   

                                                           
)*(
 (7)ملحق ال
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 إعداد فقرات المقياسين:4-2-4-1- 3
_ مراجعة الاطار لأع ا  ان   ا  انخي   فذ هيا ا  اهين انم     نلطه   ل   انفيحييف ط ه اهف  ذي :

اهين انم    نذ ابج  بذه  ا  اـ ا طهع عل  انذمظن  انخيص في   النظري والدراسات السابقة:
انذ ي   انج فه  نا بمفه  نان  ا ي  ان يف    ا  انجهت  فينذنضنعهف  ضه عف ذبذنع  ذف انذ يهها 

 انم  ه  انذاج  ب انا  افحل    ذبي   اخ   ذف ابؿ ا  ي ب ذف ذجيم  انجفي ا . 
 : الاستبيان الاستطلاعي 

ان ينح  نذ هيا ا  اهين انم    تيذ  انفيحييف فان ه  نلح نؿ عل  ا ف  ت   ذذ ف ذف ان   ا  
  10  طين  ذف انذ حل  ان افج      لهي  انا فه  انف مه  نعلنـ ان هيض  فنات  ا20ا افهيف ذ انن ؿا

طه  ن ؿ ذف  له  انا فه  انف مه  نعلنـ ان هيض ابيذج  فذ ا  /انبي  ه ل انبيذج  انذ ام  ه   ذلحؽ 
ج ه ي  ناذيل  نلذبي   انخذ   انذ ا ح ل نطل  ذم ـ اعطي  عفي ا  ذذييل  امطفؽ ل هحنو عل  ا(8)

عله ـ ن ؽ ا ذيل  انذنضنع  ن يننلذبي   انذجاذ ب ل ناـ اطفهؽ ا  افهيف ذف تفؿ انفيحييف  خ هي  
ن  هؽ انجذؿ انذ يع  نفيلأ لن  انبذج  ن ؿ  له  عل  ح ب ن نؾ نلؤبيف عل  او اذنض ه    ه  

ان   10/1انذ حنصل نهج    ا الأ لن  ف اه  علذه   حهح  نفمي  انذ هيال ناـ اطفهؽ  نؾ نلذ ب ذف 
2018/10/4   . 

 تحديد أسموب وأسس صياغة فقرات المقياس: 
فج  اف ا اخ ذ  انفيحييف انط ه اهف انذنضحاهف نبذ  ناع ا  ان   ا  انخي   فينذ هيال نت  اـ 

ع  عل  ذبي   ا  اهين انم    انخذا انذ ا ح  نح   ا ذها ي انم فه       ب ذن  80انح نؿ عل  ا
  ل ن انذحينن  ت   الإذ يف اه   اخاهؼ ل  ا  انجهم     ا  ه  ي ن  ـ 5ل  ذي ذفهف    ب نؿ ا

     فمي    Likertذجمي ينت  ا اخ ـ انفيحييف ل لنفي   ي جي     ان هيا    ط ه   نه    ا 
انم    نطه   لهي  انا فه  انف مه  نعلنـ ان هيض / انذ حل  ان افج لا  " هج  ل لنفله     ذ هي هي  اهين

  1اذف ل ضؿ انط ا ؽ    انامف  فين لنؾ لن انظي  ب
 -أعتمده الباحثان عمى القواعد الاتية في صياغة فقرات المقياسين :ن

 . 3ال " "  هيا  ان   ا  فجفي ا  ناضح  ن لذي    ل  ن ي ذجيف ذح  ب   1
" لف ا نف انبذؿ انذ اخل       هيا  ان   ا  ت ه ب نذ افط  فينذجم  ل      ا ف  انذلؿ   2

 .  4انلذفحنيهف

                                                           
لح  ميعععلححف  عععماحلحملععع م ححفةيلعععن ححفيععع فاحلححوولإرشمممال وجيي مممها وجن مممارهىظمممل وجيه امممن وجن يممم    سععع ح:شععع يمحم عععراح(1)

 111لحصحح1991
(3))

لح ؛عععع نلحأحاححفعلععععمحفلل   ععععلحذحفا ععععمح2لحوححمف همممممن وتلووأممممن وت مممماجابن –وجبحممممع وج  نمممم  ذآخععععمذنح:ذذقعععع نح  نععععرح ح-

ح.ح131لحص1991ذحفة زي حلح
, القااااع،   , قا  اللياااا  للنشاااا  واللاوأباااا  ,  يولاجت ا نيييي أساسيييينابحوث ايييييةحو    نيييي ححيااااع   محمااااق منباااا  (4)

 .151, ص 2112
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 . 1ا" ابم  ان   ا   ا  الإبيف  الإهحي ه  لأم ي ا نف  ا  احه     الإبيف  "   3
" انبذ  فهف ان   ا  الإهبيفه  نان لفه  لإهبي  منع ذف انانا ف نالإفاجي  عف انمذطه     الإبيف    4

  1ان   اج  ذف ل نا  الإخافي  نذ  اته  الإبيف  " 
 لف ا يغ ان   ا  ف هذ  انذا لـ.  5

 (4الجدول )
 الارتياح النفسييوضح المجالات والنسبة المئوية للأىمية النسبية وعدد فقرات كل مجال لمقياس 

 الاىمية النسبية المجالات ت

النسبة المئوية 
 للأىمية النسبية

 عدد الفقرات
 بعد التقريب

الأىمية النسبية 
 = 100× لممجال

مجموع الأىمية 
النسبية لممجالات 

 المعتمدة

النسبة المئوية 
للأىمية النسبية 

عدد الفقرات × 
 100÷ الكمي

 
 16 %20.49 6597. الرضا عن الحياة 1
 16 %        20.25 96.47 الرضا عن الذات 2
 16 %20 95.30 التفاؤل بالمستقبل 3
 16 %19.75 94.12 العلاقات الاجتماعية 4
 16 %19.51 92.94 الاتزان الانفعالي 5
 80 %100 48476. المجموع 

 تحديد صلاحية فقرات وبدائل الاجابة لممقياس:
  80فج  بذ  ناع ا  ان   ا  ف ن ا ي الأننه  نلذ هيا ناح ه  ف ا ؿ ا بيف  نان و احان  عل  ا  

   ب ن ؿ ذبيؿ اان ضي عف   16(  ذبي   فينم ف  نذ هيا ا  اهين انم   5   ب ذن ع  عل  ا
    ل ل تيذ  انحهيبل ان ضي عف ان ا ل انا ي ؿ فينذ ا فؿل انجهتي  ا باذيعه ل ا ا اف ا م جين

  لعل  ان ي ب انخف ا  نانذخا هف    علـ انم ا 9انفيحي  فج ض انذ هيا ف هذا ذي ا ننه  ذلحؽ ا
ن نؾ نلح ـ عل   هحها ي ل  ضه  عف ل   4ان هيض  نعلـ انم ا انا فنو نا خافي نان هيا انذلحؽا

عي ب  هيا  ن ذو ن  ضي   عل  ان   ا ل ذ  اب ا  ذي ه نم  ذمي في  ذف اج هه  نا نهذي  نا  ح ؼ نا 
  عل  ه ي  انجفي ب ل  ضه  عف لخ   له ـ ✓اح ه   هحه  ان   ب ذف ع ذ ي ن نؾ فنض  عهذ  ا

                                                           
(1)

 .131لحصح6111لح,القع،  , علمعلكلا  1, وث اثاثعل نفناثدروساتا    ن حف ؛نر:م ؛رح  رح-
, اباااا وي , مرسساااا  ال سااااعل  لل اع اااا  1,    قيو ييييدحأساسيييين ح ييييمحوث اييييةحوثعل ييييمساااا بق عساااامع ب  حاااابنم    -((1)

 . 267, ص 1994والنش  واللاوأب  , 
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   ا اخ اـ ان لـ انخذي   نا  ه  ان  بي  ل نلخه ا  اـ انان ه  عل  انخف ا  فايفه  ذهحظيا ـ 
  ا  اهين انم    انذ ا ح  نع   ان   ا    هفهف ذبي 5ناتا احيا ـ حنؿ ان  ؿ انجيـ ل  نانب نؿ ا
 انايفج  ن ي عم  ان هج ي عل  ان ي ب انخف ا ل 

 (5جدول )
 يبين مجالات الارتياح النفسي المقترحة وعدد الفقرات التابعةليا عند توزيعيا عمى السادة الخبراء

 مجالات الارتياح النفسي ت
عدد 

الفقرات 
 الايجابية

عدد 
الفقرات 
 السمبية

العدد 
 الكمي

 16 4 12 الرضا عن الحياة 1
 16 5 11 الرضا عن الذات 2
 16 3 13 التفاؤل بالمستقبل 3
 16 3 13 العلاقات الاجتماعية 4
 16 6 10 الاتزان الانفعالي 5

 80 21 59 المجموع الكمي
 (7الجدول)

 ( المحسوبة لاتفاق السادة الخبراء حول فقرات مقياس2يبين قيم)كا
  ت

 المجال
 

 ارقام الفقرات
 

عدد 
 الفقرات

  قيمة كا عدد الخبراء
 نسبة
 الدلالة

الغير  الموافقين
 موافقين

 الجدولية المحسوبة

 
1 
 

1,2,4,5,9,11,13,14,1 الرضا عن الحياة
6 

9 17 0 17  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.84 

 
 معنوي

 غير معنوي 2.88 5 12 7 3,6,7,8,10,12,15
 
2 

1,3,5,6,8,12,14,15,1 الرضا عن الذات
6 

9 16 1 13,23  
 معنوي

 غير معنوي 0.52 7 10 7 ,2,4,7,9,10,11,13
 
3 

  9.94 2 15 9 1,2,3,5,6,8,9,10,13 التفاؤل بالمستقبل
 معنوي

 غير معنوي 1.47 6     11      7 4,7,11,12,14,15,16
 
 
4 

  7.11 3 14 9 1,2,3,5,6,8,9,13,14 العلاقات الاجتماعية
 معنوي

 غير معنوي 0.05 8 9 7 4,7,10,11,12,15,16
 
5 

  13.23 1 16 8 2,3,6,9,10,11,14,16 الاتزان الانفعالي 
 معنوي
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 غير معنوي 0.52 7 10 8 1,4,5,7,8,12,13,15

 (.3.84( تساوي )0.05ومستوى دلالة ) 1=1-2( الجدولية بدرجة حرية =2* قيمة )كا
 انا  نـ اح ؿ عل  انهه  انخف ا لن اذح  فجضين   االج ذ هحها ينانذخا همن هضن آ ا ان ي ب انخف ا 

تيذ  انفيحي  لن      ب36نانفينغ ع   ي ا نانذخا هف
نف نؾ ل فح انذ هيا ف ن ا  الأننه  تفؿ فإعي ب هيا فجضين   اايناهنف ىينخف ا ذهحظيا ذنآ ا  ـ حنن ي

ل عل  انجهم لنفلغ ا*      بل نفج   نؾ اـ اعطي  ا ل ؿ نل   ا  نهاـ ان هج ي    ا اذي ب 44اناطفهؽ ا
-19-18-17-16-14-12-10-9-8-6-4-3-1   ب ل تيذ ي  يلآا ا)29ع   ان   ا  الإهبيفه  ا

  نفلغ ع   ان   ا  20-21-23-25-26-28-29-30-31-32-33-35-37-39-41-43
   44-42-40-38-36-34-27-25-24-22-15-13-11-7-5-2    ب    ا15ان لفه  ا

  هفف ع      ا  ا هبيفه  نان لفه ن ؿ ذبيؿ 9نانب نؿ  تـ اانخذ   نلذ هيا ذن ع عل  انذبي   
 (8جدول ).

 يبين مجالات الارتياح النفسي المقترحة وعدد الفقرات التابعة ليا بعد توزيعيا عمى السادة الخبراء
عدد  النفسيمجالات الارتياح  ت

الفقرات 
 الايجابية

عدد 
الفقرات 
 السمبية

العدد 
 الكمي

 9 3 6 الرضا عن الحياة 1
 9 3 6 الرضا عن الذات 2
 9 3 6 التفاؤل بالمستقبل 3
 9 2 7 العلاقات الاجتماعية 4
 8 4 4 الاتزان الانفعالي 5

 44 15 29 المجموع الكمي       
 النفسي:إعداد تعميمات مقياسي الارتياح  3-4-2-4-3
فج  اف اذ  انذنا    عل   هحه  ان   ا  ذف تفؿ ان ي ب انخف ا ل ناـ ام هح ي ننضج ي فين  ؿ  

ان حهح ل اـ لع ا  اجلهذي  نهبيف  عف    ا  انذ هي هف ا  اف ا بيف  ان حهح     فنض  اجلهذي  
 ت  فيلأبيف ل ناـ اخ ي  ا  ؿ عل  انطين  انبنا  ان حهح ا  اـ انان ه  عل  انف يط  فين لذي  نان

انذ ض انح ه   ذف انذ هي هفل نلعهـ انذ حن هف فنف  ابيفا ـ  نؼ ا نف   ه  ننذ ض انفحل 
نا ي   انفيحي     اناجلهذي  لخاهي  انجلذ    ط ل نع ـ ا ؾ لو لبيف  نلن نؿ ان  ماي و ذنضنعه  ل 

                                                           
)*(

 (11)الملحق



 
 

 66  
 

ح انذ هي همبي  هفل اذ ه ا لإب ا  اناب ف  ا بيف  انا  امطفؽ عل  انطين  ا ي  ذف اه  ي ل نف نؾ ا ف
 .ا  اطهعه  عله ذي

 التجربة الاستطلاعية لمقياسي) الارتياح النفسي (  : 
ناناج ؼ لف ان  ؼ ذف اناب ف  ا  اطهعه   ن انان   ذف نضنن اناجلهذي  ن   ا  انذ هيا نلطه  

ن  نؾ اناج ؼ عل  ظ نؼ انجذؿ انذ يع انان   ذف   ي ب   هؽ ل ن عل  اننت  انذ اذ ؽ لإبيفيا ـ
اطفهؽ انذ هيا نذي ه ا ؽ  نؾ ذف  جنفي  لن ذجنتي ل تيذ  انفيحييف فاطفهؽ انذ هيا عل  عهم  

ذف  له  انا فه  انف مه  نعلنـ ان هيض  ذف بيذج  طينفي  40)ذف ذباذ  انفحل انفينغ ع   ـ اا اطهعه  
طين  ذف  ؿ  له  لناـ اطفهؽ اناب ف    20ا فذ ا  / انبي  ه  ل  هين    فنات  ا

ايمي  اناب  ـ فين يعي  ان  ا ه  ل نطلف  انفيحييف ذف  2018/10/17ان  ايه  2018/10/15فاي هخ
انطه  ت ا ب ان   ا  ناح ه   ؿ ذيهب نم  ايذضي  ناه  ذ  نـ  نا   يف    اجلهذي  انذ هيا ان 

ضح ذف   ه اناب ف  اف اجلهذي  انذ هيا ن   اا  ناضح  نت  ااان   ا  نا ي ه ي فيناب ف  ان  ه ه  ل 
نتفهؿ اناطفهؽ الأنن  عل  انجهم  نلطه  ننـ هاـ ا  ا  ي  عف عفي ب ذف عفي ا  انذ هيا ل 

ل ن نؾ لإف ا  ا*  ا  اطهعه      تيذ  انفيحييف فج ض    ا  انذ هي هف عل  ذاخ    فينلذ  انج فه  
ذهحظيا ي نا نهفيا ي انلذنه  ناناجفه ه  نل   ا  ذف لبؿ لف ا نف  لهذ  نخينه  ذف الأخطي  انلذنه  

ن يف نت  ا بيف  عل  نذ يا  فط ه   به ب ل حا  ه فحي انذ هيا خين  ذف الأخطي  انلذنه  ل 
نف نؾ ل فح انذ هيا فاجلهذيا     ل  25   فذج ؿ ا 30-20   ا  ذ هيا ا  اهين انم    ها انن فهف ا 

 بي  هف نلاطفهؽ عل  عهم  انفمي . ن   اا  انذمي ف 
 التجربة الرئيسية لمقياسي)الارتياح النفسي( ) عينة التحميل الأحصائي( 
  400اناب ف  ان  ه ه  ذف خهؿ اطفهؽ انذ هيا ف هذا  الأننه  عل  عهم  انفمي  نانفينغ ع   ي ا  اذ

طه  انذ حل  ان افج      لهي  انا فه  انف مه  نعلنـ ان هيض  ناحلهؿ    اا ذيلح ي هي نلخاهي  طينفي  ذف 
ان ينح  ذم ي نا افجي  اه  ان ينح  ذم ي لعاذي ا  عل  ان نب اناذه ه  نا ا يؽ ان اخل  ن  نؾ   اخ اج 

  انانذ ي  انه ي 2  ب نؿ انفميان  ؽ نانيفي  نلذ هي هف لناـ اطفهؽ انذ هي هف عل  عهم  ا ذ   ا 
ناـ ان ه  ا اذي ا  انذ هي هف  ل2018/11/20,ننذيه  2018/10/18 ل فاي هخ 11 يف ي  نذلحؽ ا

 ف  ؿ بذيع  ن   و عل  انطه  ذف تفؿ انفيحييف ن  هؽ انجذؿ انذ يع .
 تصحيح المقياس:  

  ن ـ في اخ اـ ذ اين اف اـ بذ  ا اذي ا  الإبيف  نلجهم ل اـ ا اخ اج ان  بي  ان له فج 
نلأبؿ ا اخ اج ان  ب  ان له  نلذ هيا ل   12انذ ض  ذي    ب نؿ ا انا حهح انخذي   انذج  ن  ا

ابذ  ان  بي  انا  هح ؿ عله ي  ؿ طين     ابيفا  عل     ا  انذ هيال فينم ف  ن   ا  ذ هيا 

                                                           
)*(

ححفلغلححفيممنل.حل:حمراسححني  ح  رحالله
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ن نف اعل    ب   220ا    عله يعلذي  لف لعل    ب  هذ ف انح نؿ      ب 44ا  اهين انم    اؿا
انح  ان  بي  لنا      ب 1ب ا     ب  ن نف لتؿ   ب  نل  44 )نل م    ب     ا   بي   5)نل   ب ا

    ب  نامح اؼ ذجهي و 67150.ح يف  ذ  ا ه ا     ب  نفن ط219-62ان له  نلطه  فهف ا
اـ اب ا     ان  ؼ عف ذنضنعه     ل132  نفن ط   ض  نلذ هيا ف ن ا  ا ننه  فلغ ا1944.ا

ا  ابيف  ن   ا  انذ هيا عف  اافيع ا لن  ا  ا  ذبذنع  ذف ان   ا  ل نف   ا ا  لن  هج  ا  ي  
   ا  نلذ هيا ن يف انا  ا  فإعي ب  هيا   3 هنعي  ذف ا  ينه  ا خ  ل ا  اب   انفيحييف ا  ا ا

ذ ي    ان  ؼ عف  ت  انذ ابه  نب ها     ا بيف  ن   ان   ب ناجط  انذجم   اا  ل ن نؾ "   اخ ا
     ذ هيا ا  اهين انم    30ل  24ل  11ل ا  ا     ان   ا  ا 1اا ذؿ عم  ا حهح انذ هيا "

     ب ذ  انا  ا  ل لعلذي  لف ان   ا  47  نه فح ع      ا  انذ هيا ا47ل  46ل  45فينا ل ه  ا
  ل نف نؾ ا فح انذ هيا 13  ان له  نلذ هي همن ذي ذفهف فينب نؿ اانذ   ب اه  ذح نف  ضذف ان  ب

     ب فينم ف  نذ هيا 47(ان و اـ ان هج ذي عل  عهم  اناب ف  ا  اطهعه  نا  ي ه  ذ نمي  ذف 
  2اناـ ااخي  ا ب ا ا  ا اه :ا  اهين انم   ل

   م  ان   ا  انذا يف   ن ؿ ا اذي ب .انذ   ب   ع –ا اخ اج ان  ؽ انذطلؽ فهف ان  باهف اا  له 
 .  ا اخ اج ان  نؽ انذطل   فهف   ه ان  بي  ن ؿ     ذف ا  ا  انجهم 
   ا اخ اج انن ط انح يف  نا مح اؼ انذجهي و نذبيذه    ه ان  نؽ انذطل 
  اـ بذ  انن ط انح يف  نا مح اؼ انذجهي و نذ ض اهبي  ان  ب  انذح ه 

  نم ي ابيفي  لو     ذف ل  ا  انجهم .انا  ا فؿ عم  ي لن ذف 
  ا اذي ا  ذف ذبذنع ا  اذي ا  ان له  انذ ا بج  نج ـ 5اـ ا افجي  ا نذف خهؿ ا ب ا ا  ان يف  

   ل اذي ب .380 ت  الإبيف  عله ي ل لذي ا  اذي ا  ان حهح  انا  اـ اناجيذؿ ذج ي اح ي هي     ا
 (9الجدول )

 الفقرات الإيجابية والسمبية لممقياسيبين أوزان الإجابات عن 
تنطبق عمي  البدائل

 تماماً 
تنطبق  تنطبق عمي

عمي 
 أحياناً 

لاتنطبق 
 عمي 

لاتنطبق 
 عمي أبداً 

 1 2 3 4 5 الفقرات الإيجابية
 5 4 3 2 1 الفقرات السمبية

                                                           
(1)

غباااا   سعل معيساااالاب   ,وث تغنيييروبوثسييييليقحوث سيييرلحثييييدةحال ييي ح راليييي حوثدروسييي حوث تيسييييا حي  قتييي ح يييي ع حالأ،  حمباااق سااانعب  اااااق  -

 .122, ص 2111 الاح  ,يعم    منشو  ,
  2000ان هػػػػػػػيض ل ذ افػػػػػػػ  انجفه ػػػػػػػيف ل ال  3ل ط عمدددددددم الدددددددنفس التربدددددددويعفػػػػػػ  انذبهػػػػػػػ   ػػػػػػػه  لحذػػػػػػػ  انآخػػػػػػػ نف   ؛ ((2)
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 صدق المقياسين:أستخراج الأسس العممية لممقياس 
ل نهج  ذ  نـ   1اا ها ف ي ا خافي  لن تهيا ان    انذ ا  تهي   "هج ؼ ان  ؽ فنم  " ان  ب  انا  

ان  ؽ  ا ل ذه    فه ب    ذبيؿ ا خافي ا  نان هيا ا  هجاف  ذ   ا   هذي ا ا  يف ا خافي  ه ها 
ان ذ  لن انظي  ب انذ ا  تهي  ي لـ   ل نه نف ا خافي   ي تي  ا ا مبح    تهيا ذ   اح هؽ الأ  اؼ 

 -ض  ذف لبل ي ل نحا  هاـ اناح ؽ ذف   ؽ انذ هي هف     اعاذ  انفيحييف عل  ذي هنا  :انا  ن 
 صدق المحكمين )الصدق الظاىري( لممقياس –أولًا 

ن   تيـ انفيحييف فج ض انذ هيا ن   اا  عل  ذبذنع  ذف انخف ا     علـ انم ا ان هيض  
نعلـ انم ا انجيـ نانا فنو نان هيا لإت ا  ذ    هحها ذي ن هيا انذ  ل  انذفحني  ل نا  ه  ذ   

نف نؾ تُفل   ذه ذ   ؿ    ب ذف    اا ذي ن نلذبيؿ ان و اماذ  انه  فينم ف  نذ هيا ا  اهين انم    ل
نف نؾ اـ اناح ؽ ذف   ؽ  لان   ا  انا  ح ل  عل  ذنا    انخف ا  نح    ان   ا  اه  انذا ؽ عله ي 

ن" هح     ا ان  ؽ فج  ع ض  عل  ع   ذف انذخا هف نانخف ا     انذبيؿ ان و هب و  .انذحان 
عله  ا خافي  ل  إ ا لت  انخف ا  لف   ا ا خافي  ه ها ان لنؾ ان و نض  ن هي   ل ف نؾ هذ ف نلفيحل 

 .  1اا عاذي  عل  ح ـ انخف ا  " 
 صدق البناء لممقياسين –ثانياً 

ذ هيا عل  عهم  انفمي  فإعافي  ي انجهم  اناب هفه  ل ن نؾ نذحينن  اه   ان جنفي  عي ب ذي هاـ اطفهؽ ان
نانذجنتي  انا  اجا ض ط ه   اناطفهؽ خهؿ ا خافي  ان  ها نلفحل ل  ن" هج    ؽ انفمي  ذف ل ي  

ان   ا   لمناع ان  ؽ ذه ذ   نفمي  انذ يهها ل لأم  هجاذ  عل  اناح ؽ اناب هف  ذف ذ   اطيفؽ   بي 
 .  1اذ  انخي ه  لن انذ  نـ انذ ا  تهي   

 -نت  اح    انفيحييف ذف   ؽ انفمي     انذ هيا ذف خهؿ ذي هنا  :
 أسموب المجموعتين الطرفيتين لممقياس-1

يلأ اهين انم    اـ انلبن  ان    ه انط ه   نذج    ت  ب نل  ؼ عف ان نب اناذهه ه  ن   ا  ذ هي ه
فهف الأ  ا   نو انذ انهي  انجلهي نالأ  ا   نو انذ انهي  ان مهي فينم ف  نل ذ   اذهه ان   ا  عل  ان

ل ا  هج    ا الأ لن  ذف الأ ينه  انذمي ف   2اانا  ا ه  ي ان   ب ن  ا هج   نهه  عل    ؽ انفمي 
                                                           

(1)
ح.26صحح حل6111حفلا محلمميزححفلة بححلحفق هماحلحوجيياض وج ااس وجن يف  فما  ح:فنلىححفسنرحح-

(1)
 .55, ص 1997, القع،  , قا  اللك  ال  ام ,  ولاجت اعحوثرناضماالهلالم خب  القبن  لم  وبد و حعا 

(1))
ماعع محمقنعع قحفةقعع ي حأذاححف؛ععرابحفععاححفي؛لنععلححفةراي نععلحمععاحذ ةععلحنجععمح   ععاحمنريععلححفرا ععلحح ذفععىححم سععىح:سععممرحما؛ععرحح-

 .16حصح حل6113ححفمي ضنلحليلنلححفةممنلحح–  ميلحمغرحأححلحاس فلحم  سةنمححفقر حلملماح

, كلباااا  اللا اباااا  قكلااااو اهالنلساااام لاااق  ط ااااام كاااا   الباااق   ا  وحاااا   للاحلاااا اقامبااا   حنااااعا اناااعب ولاقناااابن مقبااااعد (6)

 .55,  ص2001ال بع ب , يعم   اغقاق, 
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ا حهح انذ هي هف ناذهه  ان   ا  ل تيذ  انفيحييف فا اه  ان  بي  ان له  انا  ح ؿ عله ي انطهففج  
  380%  نلذبذنع  انجلهي ذف ذبذنع ا  اذي ا  انفينغ ع   يا27امي نهي  يـ اـ اخاهي  م ف  ا

%  نلذبذنع  ان مهي ناذيهف انذبذنعاهف انط  هاهف. نفمي ا  عل   نؾ ضذ   ؿ ذبذنع  ط  ه  27نا
 .طينفي    103ا

     ه نذ هيا ا  اهين انم    ن 44انفينذ  ا هفننذ ض ح ي  ذجيذؿ اذهه   ؿ    ه ذف    ا  انذ هي 
  نجهماهف ذ ا لاهف فنا ط  انح هف  الإح ي ه  نلجلنـ t – testل اخ ـ انفيحييف ا خافي  اناي   ا 

ل نفج  اطفهؽ انذجينبي     نذ ي م  انماي و نلاج ؼ عل  ذ    اذهه  ان   ا spssا باذيعه  ا
   نل   ا  ظ    انماي و الآاه  :الإح ي ه  لإ اخ اج ان نب اناذهه ه

ف ح ن  الأن يط ا    ل ن .11227-207.068نذ هيا ا  اهين انم    ا انح  فهفا لف ان هذ  اناي ه  :أولاً 
  ل    حهف ا انح  الأن يط 748.4 – 000.5انح يفه  ن  بي     ا  انذبذنع  انجلهي ا انح  فهف ا

  tailed-2-Sigان  ن  ا   ل نفذ ي م  ذ ان 971.2 -1.000اانح يفه  ن  بي  انذبذنع  ان مهي فهف 
  ل ن  ا 0.05  مب  لف بذه   ان   ا   ذذه ب ن نؾ  ف ذ ان    نا ي الإح ي ه  اتؿ ذف ا0.05ذ  ا

  هفهف ان نب اناذهه ه  10نانب نؿ ا .هجم  نبن    نؽ ذجمنه  نالؾ ان   ا  فهف انذبذنعاهف انجلهي نان مهي
 . ن ؿ    ب ذف    ا  انذ هيا 

  -ن ذي ذفهف    انب نؿ ا ا : 
 (10جدول )

( المحسوبة لممجموعتين العميا والدنيا tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )
 ودلالتيا المعنوية لفقرات مقياس الارتياح النفسي

عدد  المجموعة الدنيا المجموعة العميا رقم الفقرة
 العينة

( tقيمة)
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 ع -س ع -س الاحصائية

 مميزة 0.000 50.222 103 0.469 2.680 0.000 5.000 1
 مميزة 0.000 27.112 103 1.152 922 .1 0.000 5.000 2
 مميزة 0.000 39.824 103 0.502 2.476 0.344 4.864 3
 مميزة 0.000 37.681 103 0.831 1.680 0.269 4.922 4
 مميزة 0.000 51.426 103 0.494 1.408 0.437 4.748 5
 مميزة 0.000 62.208 103 0.498 1.563 0.235 4.942 6
 مميزة 0.000 110.358 103 0.354 1.146 0.000 5.000 7
 مميزة 0.000 61.169 103 0.606 1.350 0.000 5.000 8
 مميزة 0.000 143.262 103 00216 1.951 0.000 5.000 9
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 مميزة 0.000 69.608 103 0.373 1.165 0.382 4.825 10
 مميزة 0.000 131.871 103 0.235 1.942 0.000 5.000 11
 مميزة 0.000 42.943 103 0.562 2.621 0.000 5.000 12
 مميزة 0.000 61.964 103 0.595 2.194 0.169 4.971 13
 مميزة 0.000 181.926 103 0.169 2.971 0.000 5.000 14
 مميزة 0.000 133.133 103 0.000 1.000 0.298 4.903 15
 مميزة 0.000 123.113 103 0.253 1.932 0.000 5.000 16
 مميزة 0.000 88.251 103 0.253 1.068 0.354 4.854 17
 مميزة 0.000 89.985 103 0.284 1.913 0.194 4.961 18
 مميزة 0.000 207.068 103 0.149 1.039 0.000 5.000 19
 مميزة 0.000 68.112 103 0.235 1.932 0.354 4.854 20
 مميزة 0.000 155.042 103 0.169 1.029 0.194 4.961 21
 مميزة 0.000 28.492 103 0.581 2.767 0.418 4.777 22
 مميزة 0.000 74.825 103 0.099 1.990 0.373 4.835 23
 مميزة 0.000 101.394 103 0.253 1.932 0.169 4.971 24
 مميزة 0.000 129.825 103 0.194 1.039 0.235 4.942 25
 مميزة 0.000 75.506 103 0.322 1.883 0.235 4.932 26
 مميزة 0.000 79.218 103 0.235 1.942 0.298 4.903 27
 مميزة 0.000 84.769 103 0.099 1.010 0.437 4.748 28
 مميزة 0.000 96.420 103 0.253 1.932 0.194 4.961 29
 مميزة 0.000 75.086 103 0.354 1.146 0.354 4.854 30
 مميزة 0.000 49.514 103 0.496 1.583 0.425 4.767 31
 مميزة 0.000 97.301 103 0.139 1.019 0.373 4.835 32
 مميزة 0.000 95.074 103 0.334 1.874 0.000 5.000 33
 مميزة 0.000 81.707 103 0.364 1.845 0.139 4.981 34
35 4.942 0. 

235 
 مميزة 0.000 54.446 103 0.475 2.097

 مميزة 0.000 46.739 103 0.550 2.146 0.253 4.932 36
 مميزة 0.000 45.016 103 0.617 2.175 0.139 4.981 37
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 مميزة 0.000 66.034 103 0.298 1.903 0.344 4.864 38
 مميزة 0.000 36.048 103 0.766 2.039 0.269 4.922 39
 مميزة 0.000 35.547 103 0.720 2.175 0.298 4.903 40
 مميزة 0.000 41.432 103 0.639 2.058 0.284 4.931 41
 مميزة 0.000 41.595 103 0.537 2.155 0.334 4.874 42
 مميزة 0.000 39.317 103 0.617 2.282 0.284 4.931 43
 مميزة 0.000 29.670 103 0.745 2.398 0.373 4.835 44
 لممقياس لاتساق الداخميمعامل ا  - 2

ن   " اج  ذف ل ي  ذ يهها انيفي   هنعي  ا  اجاذ     ب   ه انط ه   عل  ذ   ا افيط ان   ا  ذ  
. ن  ه انط ه   انضح نمي ذ    1افجض ي انفجض  اخؿ انذ هيا ن  نؾ ا افيط  ؿ    ب ذ  انذ هيا   ؿ" 

ابيما ان   ا  ل ا   فذي ا نف  ميؾ    ا  ذا ي ف  ن م ي ا ها لفجي ا  ذخال   ل نحا  هاـ اح هؽ   ا 
ف ان يه  ذف ان  ا ي  ا اخ ذ    ا الأ لن  لأم   انذ ض  إم  ه اخ ـ ذجيذؿ ا ا يؽ ان اخل  ل نا 

 .  2ا -ها ؼ فذي هنا  :
 ذابيم ي        اا  .هن   نمي ذ هي ي   -1
 اف ان نب اناذهه ه  نل   ب ا نف ذا يف   ن نب انذ هيا اناذهه ه  . -2
 ان   ب عل  اف ا  انا افط فهف    ا  انذ هيا . -3

نلإهبي  عهت  الإ افيط فهف   بي  ل  ا  انجهم  عل   ؿ    ب نفهف   بيا ـ عل  انذ هيا ا  ب  ان   ب 
نذف يـ  إف ه عل  ح ب   ل     ا اخ ـ انفيحييف ذجيذؿ ا  افيط افه  نف  لنان  ب  ان له  نلذ هيا  

 . 3اا افيط ان   ب فين  ب  ان له  نلذ هيا هجم  لف ان   ب ا ها انذ  نـ م    ان و ا ه   ان  ب  ان له 
فهف   ب   ؿ    ب نان  ب   (Person)نت  اـ ا اخ اج تهذ    ا انذ    في اخ اـ ذجيذؿ ا افيط فه  نف

ي باذيعه    طينفي فن يط  انح هف  الإح ي ه  نلجلنذ380ان له  نلذ هيا نبذه  ل  ا  انجهم  انفينغ ع   ـ ا
  .SPSSا

 معامل ارتباط )بيرسون( بين فقرات المقياس والدرجة الكمية لمقياس الارتياح النفسي.  –أولًا 
ا   ؿ    ب فين  ب  ان له  نذ هيا ا  اهين انم   ل    ب  ذه  ا افيطذجي  ل ميه هفهف ماي و 11نانب نؿ ا

  .0.05  ذ  اtailed)-2-Sigذ ي ما يفذ ان  ان  ن  عم   نـ ا افج  لو    ب ذف    ا  انذ هيا
 (11الجدول )

                                                           
 . 78م ادا محق  ساقه ذك ه , ص  مب   حنع  - (1)
حف؛جلعععلححلحوجيمممبري  يممماق م اممماس وتألاطمممان ج م بممم  ىحمممه م يممم  حف لعععرحذمح:م سععع حنزهعععلححفسععع ممحئاحذوععع ا حا؛نعععرحح-(2)

ح.92صححل1916لح6حفيرأحححفةمم يلحلحفيممنلحفل   ثح
(ح1991:ح)حلإسعععلارايللحأحاححف؛يمفعععلححفج مينععععللحوج اممماس وجيفبممم   ممماو وجيظييممم  ووجيمباممم   ععع قحم ؛ععع أح ععع  يح(3)

ح.76ص



 
 

 77  
 

النفسي يبين نتائج معامل الارتباط )بيرسون( بين فقرات المقياس والدرجة الكمية لمقياس الارتياح 
 باستخدام طريقة الاتساق الداخمي

 الفقرات

ارتباط 
الفقرة 

بالدرجة 
 الكمية

نسبة 
 الخطأ

 الفقرات الدلالة

ارتباط 
الفقرة 

بالدرجة 
 الكمية

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

X1 .534** 0.000 معنوي X23 .498** 0.000 معنوي 
X2 .440** 0.000 معنوي X24 .620** 0.000 معنوي 
X3 .608** 0.000 معنوي X25 .508** 0.000 معنوي 
X4 .677** 0.000 معنوي X26 .562** 0.000 معنوي 
X5 .546** 0.000 معنوي X27 .482** 0.000 معنوي 
X6 .686** 0.000 معنوي X28 .648** 0.000 معنوي 
X7 .562** 0.000 معنوي X29 .568** 0.000 معنوي 
X8 .587** 0.000 معنوي X30 .578** 0.000 معنوي 
X9 .699** 0.000 معنوي X31 .636** 0.000 معنوي 
X10 .331** 0.000 معنوي X32 .489** 0.000 معنوي 
X11 .189** 0.000 معنوي X33 .597** 0.000 معنوي 
X12 .573** 0.000 معنوي X34 .532** 0.000 معنوي 
X13 .537** 0.000 معنوي X35 .549** 0.000 معنوي 
X14 .641** 0.000 معنوي X36 .594** 0.000 معنوي 
X15 .429** 0.000 معنوي X37 .674** 0.000 معنوي 
X16 .585** 0.000 معنوي X38 .616** 0.000 معنوي 
X17 .518** 0.000 معنوي X39 .591** 0.000 معنوي 
X18 .528** 0.000 معنوي X40 .667** 0.000 معنوي 
X19 .545** 0.000 معنوي X41 .578** 0.000 معنوي 
X20 .493** 0.000 معنوي X42 .550** 0.000 معنوي 
X21 .468** 0.000 معنوي X43 .556** 0.000 معنوي 
X22 .661** 0.000 معنوي X44 .528** 0.000 معنوي 

 صدق البناء العاممي: -ثالثا 
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هجاذ  عل  ا اخ اـ  ان  ؽ انجيذل   ن اح  انذ   ا  انذ ذ     اح ه    ؽ انفمي  نان و 
ن ن عفي ب عف ذم و لح ي   ن هيا انجهت  فهف ذبذنع  ذف انجناذؿل ان و هالخص اناحلهؿ انجيذل  

فن اخ اـ ع    فه  ذف    ا  ا خافي  اجط  ان  ع    فه  ذف ا   ا  نلان ؿ ان  ابذجي  نل   ا  
ن   ا     لو ابذ  ذ افط  ففجض ي لنانجناذؿ فن اخ اـ ع   ذف انن ي ؿ الأح ي ه ل ن   ا ا نف ا

ا افيطي  عينهي لفهمذي ه نمن افيط ي ذج نـ لن ناط   ب ا ذ     ا  انابذجي  ا خ   ل ن     ه انحين  
يلأ اهين انم    ه. نلف ان  ؼ ذف ل اخ اذيناحلهؿ انجيذل  ن   ا  ذ هي  1اهذيؿ  ؿ ابذ  عيذه  ذ ا ه  

ي عل  تهيا ذي نضج  ذف لبل  ن   عهم  انفحل ن  نؾ ناح ه    ي ب  ن اح ه    ي ب ان   ا     ت  ا 
  ا اذي ب 380ن ا اـ اخضيع اانذبي   فينم ف  نذ هيا ا  اهين انم    نله ذي ل ي  ظ ن ا  لن اذيهه .

ا اخ اـ   نلاحلهؿ انجيذل ل   ذبي  5ذن ع  عل  ا     بنذ هيا ا  اهين انم    44احانو عل  ا
  هفهف ذبي   ذ هيا ا  اهين انم    18 لن انب نؿ اSPSSانح هف  الإح ي ه  نلجلنـ ا باذيعه  ا

 Barlettواختبار  KMO  هفهف تهذ  تهيا 12نع   ان   ا  انذ  ح  نلاحلهؿ انجيذل ل نانب نؿ ا
 (12الجدول ).نذ هيا ا  اهين انم   لمدائرية

 الفقرات المرشحة لمتحميل العاممي يبين مجالات المقياس مع عدد
 عدد فقرات كل مجال المجالات ت
 9 الرضا عن الحياة 1
 9 الرضا عن الذات 2
 9 التفاؤل بالمستقبل 3
 9 الغلاقات الاجتماعية 4
 8 الأتزانالأنفعالي 5

 فقرة 44 
  19انب نؿ ا 

 لمدائرية لمقياس الارتياح النفسي Barlettواختبار   KMOيبين قيمة قياس 
KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 978.0 
 

Bartlett's Test  
 

 18444.570 (2)كا
Df 946 

 0.000 نسبة الخطأ

                                                           
 .91قحلحص  ممحسينرححفخنل ناحذحمي؛احه ناححفج  اميحف؛ راححفس م(1)
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ذ     يه  ع   ل  ا  انجهم  ا  اا انن تهذا  فهف ان    نانناح   KMOل ا  ه هـ تهيا  KMOتهيا  -
   ؿ  نؾ عل   هي ب ا عاذي ه ل نه ه   يح  ا خافي  1ع    حهح ن لذي اتا ف  تهذا  ذف ا

Kaiser ن   ا نف انجهم   ي ه  ن  ا   ط ل يا 0,50ان  لف انح  الأ م  انذ فنؿ ن  ا ان هيا  ن ا  
  ن   م ف  عينه  ا ؿ عل    يه  ع   انجهم ل لذي 0.978ا KMO  تهذ  تهيا هب  اح ه  ل ا  فلذ
    ن ذ    نلجهت  فهف انذاذه ا  ا  هب  لف ه نف Sphericityنل ا  ه  ا Barlett هذي هاجلؽ فيخافي  

 بل   نلان   ذف اف ذ  نـ انذ هيا  ن ذ  نـ انذبي   انذاج 0.05ذ ان  ان  ن  ن  ه انجهت  اتؿ ذف ا
  ن  ا هجم  لف 0,05نذف انب نؿ لعهه افهف لف ذ ان  ان  ن  نلجهت  فهف    ا  انذ هيا    اتؿ ذف ا

 ذ  نـ ذ هيا ا  اهين انم     ن ذ  نـ ذاج   انذبي  . 
 (13الجدول )   

س الارتياح يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمفقرات الداخمة في التحميل العاممي لمقيا
 النفسي

الوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراث 
 المعياري

الوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراث 
 المعياري

X1 3.889 0.0987 X23 3.221 1.251 
X2 3.861 1.403 X24 3.471 1.212 
X3 3.768 0.974 X25 3.155 1.554 
X4 3.471 1.336 X26 3.316 1.291 
X5 3.274 1.353 X27 3.379 1.193 
X6 3.242 1.406 X28 3.021 1.525 
X7 3.274 1.518 X29 3.303 1.289 
X8 3.437 1.452 X30 3.142 1.501 
X9 3.558 1.258 X31 3.174 1.328 
X10 2.971 1.489 X32 3.055 1.548 
X11 3.616 1.252 X33 3.505 1.292 
X12 3.853 1.027 X34 3.337 1.321 
X13 3.239 1.604 X35 3.532 1.142 
X14 3.555 1.180 X36 3.597 1.129 
X15 2.942 1.582 X37 3.608 1.140 
X16 3.526 1.253 X38 3.508 1.179 
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X17 3.116 1.490 X39 3.603 1.195 
X18 3.418 1.273 X40 3.703 1.125 
X19 3.184 1.562 X41 3.642 1.162 
X20 3.224 1.258 X42 3.629 1.112 
X21 3.197 1.548 X43 3.726 1.072 
X22 3.674 0.910 X44 3.758 1.032 

  نلجلنـ ا باذيعه  ن  عا ي ن تا ي     ا اخ ب  انجناذؿ  SPSSنفي اجذيؿ انح هف  ا ح ي ه  ا
  عناذللذ هيا ا  اهين انم   . 3ا ننه  تفؿ انا نه  نظ    ماي و اناحلهؿ نلذ هي هف ل عف فلن ب ا

 -  ه انذ احؿ :ن اامينؿ انفيحييف 
 مصفوفة الارتباطات البينية لممقياس:  -أولاً 

هف ل اناحلهؿ انجيذل  فذ  ن   ا  افيط ن   ا  انذ هيا نهما   ان  الخه  ي    انذ  ن   انذنب بل ا  
اابذ  ماهب  ذجيذؿ ا  افيط ذ  ن   ام  ـ عل  ابذجي  نهبذ  فهف  ؿ ذبذنع  عيذه  لن 

انجذله  هُخا ؿ انذ هيا ان  ع  ذف انجناذؿ انذ ا    انا  هطلؽ عله ي انذبي   ل ي لنماهب  ن  ه 
الأ ي ه  نلظي  ب انا  ه ه  ي انذ هيال نذف خ ي ص   ه انط ه   ام ي ام   انذ هيا ذف ان   ا  
انضجه   انا    ا افط فنو عيذؿ لن ذبيؿ ذف ذبي   انذ هيال ن  ا هجم  لف   ه ان   ب   ا ها 

ا  ا اخ ـ انفيحييف ان  بي  انخيـ    انح نؿ عل  ا  افيطي  ل 1اظي  ب انا  نُضَِ  انذ هيا ن هي  يان
  هفهف ذ  ن   13نانذلحؽاانفهمه  نلذاذه ا  فن يط  ذجي ن  ا  افيط انف هط نفه  نف نلذ هي هف ل 

  ذجيذؿ ا افيط ذنب    طل 946ا   يم  انذ  ن   ااضذف ا ،نذ هيا ا  اهين انم   ا  افيطي  انفهمه 
%  نا  افيطي  اه   ان  99.79  ا افيط  اؿ ذنبففم ف  ا494انـ احا   انخههي ان ط ه  لذم ي ا

 %  ل .210  فم ف  ا2ذنب      فلذ  ا
 مصفوفة العوامل الأولية قبل التدوير لممقياس: -ثانياً 

انفيحييف ط ه   انذ نمي  ا  ي ه  ن نالمو ا اخ ـ نذف لبؿ انح نؿ عل  انفمي  انجيذل  انف هط 
   احلهؿ انذ  ن   عيذلهي  ن   ط ه   ه ضل ي طنذ نفل   Hottelling Principle Componentsا

ان و اتا ح  Kaiserلأم ي ا اخلص لت   افيهف ا افيط  نلذ  ن   فن اخ اـ ذحؾ  يه  
ا اخهص انجناذؿ انا  ه فؿ ب   ي ان يذف ناح ه  انجناذؿل ن ن ذحؾ هانتؼ عف Gutman)ابناذيف

 ذي اف ل  1اعف انناح  ان حهح    انخههي ان ط ه  نذ  ن   ا  افيط ف    ذف ذجيذؿ يفي  ا خافي 
                                                           

 ا  انضػػػػػػػػهي  نلطفيعػػػػػػػػ  نانا ػػػػػػػػذهـل ل ا  ػػػػػػػػ ؼ انمبػػػػػػػػؼاالتحميددددددددل العدددددددداممي الاستكشددددددددافي،يػػػػػػػػي    ان   ػػػػػػػػلذيف؛ (1)
 .25لص 2015

(1)
ح.معععراحح ن ععع امح:حسعععل بححفة لنعععضححفيععع ملاح عععم حماةجعععاحنقعععرمحفراحسععع  ح ممنعععلححسعععةخرم ححفة لنعععضححفيععع ملا

 .11لصح1999م ثحما  احلأم قلس اي ل
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ط ه   انذ نمي  الأ ي ه  نفج ا انط ا ؽ الأخ  " ا نـ عل  اخاهي  ع   ذف انجناذؿ ذ ينهي  نج   ان هـ 
ل  ذي لم ي" ذف ل ي  ط ا ؽ اناحلهؿ انجيذل   ت  ن هنعيَل  2اانناح  ان حهح " انجهمه  انا  ا ه  تهذا ي عل 

نن  ه انط ه   ذ اهي ع ب ذم ي ام ي ا  و ان  ا فجي   ته   ن  نؾ  ؿ عيذؿ ه اخ ج لت    ذه  ذف 
انافيهف نا  و ان  لتؿ ت   ذذ ف ذف انفنات   ذي اف انذ  ن   ا  افيطه  اخا ؿ ان  لتؿ ع   ذف 

 . 3اجناذؿ انذاجيذ ب اه  انذ افط  "ان
  عناذؿ نذ هيا 3نفح ي  ان هـ انجهمه  نانا  ه ينو ع   انجناذؿ     ح ؿ انفيحييف عل  ا     

  هافهف انحؿ الأنن  نلاحلهؿ 23ن   انب نؿ اا  اهين انم    ن  ه انجناذؿ ا ذ  انجناذؿ انذفي  بل 
  نلجيذؿ انييم  2.681  نلجيذؿ الأنؿ ن ا26 .513  ذي فهف ا  عناذؿ اا انن تهذا ي انجهمه3ماب  عم  ا

  نلجيذؿ انيينلل اضي   ان   نؾ ه ه  انب نؿ ان  تهـ ل ذه  انجناذؿ ام ف  انافيهف  نانا  1.896نا
  نلجيذؿ 6.093  نلجيذؿ الأنؿ ن ا60.257ا اف  امي نهي نفح   ل ذه  انجيذؿ ا ا ا انح  ذي فهف ا

نلجيذؿ انيينلل نانم ف  انا ا ذه  ا  فلذ  تهـ انم   انا ا ذه  نانا  ا  ا   نح     4.310انييم  ن ا
ا ا ـ تهـ انب ن  ان يذم  ا  هبهي ن ؿ ذ نف اعيذؿ  ذ  انذ نمي  ان يف  ل نا انح  انم ف  انا ا ذه  ذي 

   نلجيذؿ انيينل.70.660  نلجيذؿ انييم  ن ا66.350  نلجيذؿ الأنؿ ن ا60.257فهف ا
  14ب نؿ اان

لمقياس  يبين قيم الجذور الكامنة ونسبة التباين والتباين المتجمع لنتائج التحميل الأولي وقبل التدوير
 الارتياح النفسي

 المتغيرات
 الجذور الكامنة المبدئية

مجموع مربعات العوامل المستخمصة 
 قبل التدوير

القيمة 
 العينية

نسبة 
 التباين

النسبة 
 التراكمية

القيمة 
 العينية

نسبة 
 التباين

النسبة 
 التراكمية

1 26.513 60.257 60.257 26.513 60.257 60.257 
2 2.681 6.093 66.350 2.681 6.093 66.350 
3 1.896 4.310 70.660 1.896 4.310 70.660 

   تهـ   ط ن ا اـ ا اخهص يهل عناذؿ   3نلأف ان هـ انجهمه  انا  ا ه  عل  انناح  ان حهح    ا
 انا  ااح ـ    انذاذه ا  انا  اـ فحي ي نانا    هذ ف لف اُ    ا  ا ا اـ ا نه  ي.

                                                           
(6)

يعععمي يحل ععع؛ن حح خة ععع اح ححف؛ة ايعععلححف؛مي عععلحيجعععزمحمعععاحمل ايعععلححخة ععع اححف   عععناححف ععع  بحملعععماحشععع خ حنحمجنعععرح

 .11(حصح6113حفقر حفاحمريالحمامنض:ح)مومذالحأية اح لح  ميلحص وححفريالحيلنلححفةممنلححفمي ضنللح
(3)

(ح1991حفج مينععععللحح:ح)حلإسععععلارايللحأحاححف؛يمفععععل5، طولأ  ممممال ولأ ا مممما  ج    مممما ما؛ععععرحمعععع  ؛رح  ععععرححفخعععع فقيحح

ح.113صح
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  هفهف ذ  ن   انجناذؿ تفؿ انا نه  ن   ا  ذ هيا الأ اهين انم    ن  نؾ هاضذف تهـ 25لذي انب نؿ ا  
ف  ان   ا      انافيهف انذ    اا  ا ا هي   ن ؿ    ب ذف    ا  انذ هيا لو ذ  ا  ذي      نا ا   

 اذيهؿ ذ هيا الأ اهين انم   .
 (15الجدول )

يبين مصفوفة العوامل قبل التدوير لفقرات مقياس الأرتياح النفسي وكذلك قيم التباين المفسر والجذور 
 الكامنة ونسبة التباين والنسبة التراكمية

 مصفوفة العوامل قبل التدوير الفقرات
التباين  3 2 1

 المفسر
X1 .731 .362 . 054 .669 
X2 .732 -.160 .480 .792 
X3 .423 .441 -.459 .584 
X4 .805 .011 .246 .717 
X5 .807 .087 .225 .709 
X6 .765 -.008 -.427 .767 
X7 .822 .061 .239 .736 
X8 .825 -.196 .329 .828 
X9 .810 -.104 .240 .724 
X10 .836 .117 -.040 .714 
X11 .727 -.461 .069 .746 
X12 .509 -.380 .176 .435 
X13 .835 -.098 -.144 .727 
X14 .794 -.212 .251 .738 
X15 .832 .004 -.073 .697 
X16 .760 -.358 -.099 .715 
X17 .861 -.221 .066 .795 
X18 .822 -.156 -.175 .731 
X19 .861 -.222 .060 .793 
X20 .813 -.043 -.222 .711 
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X21 .855 -.328 -.014 .838 
X22 .701 -.096 -.131 .517 
X23 .831 .058 -.156 .719 
X24 .833 -.261 -.036 .762 
X25 .884 -.157 .126 .823 
X26 .786 -.154 -.266 .712 
X27 .831 -.128 .011- .708 
X28 .839 -.240 -.175 .792 
X29 .842 .081 -.139 .734 
X30 .836 -.073 -.132 .721 
X31 .789 .122 -.389 .789 
X32 .821 .149 -.054 .699 
X33 .777 -.187 -.233 .692 
X34 .771 .170 -.218 .671 
X35 .771 .065 -.026 .599 
X36 .797 .025 .051 .639 
X37 .759 .203 .091 .625 
X38 .751 .369 -.089 .708 
X39 .721 .440 .197 .752 
X40 .661 .425 .246 .678 
X41 .744 .492 -.011 .714 
X42 .692 .394 .171 .664 
X43 .636 .326 -.309 .606 
X44 .634 .434 .082 .598 
  1.896 20681 26.513 القيمة العينية
 4.310 6.094 60.257 نسبة التباين

 70.660 66.350 60.257 النسبة التراكمية
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انب نؿ لعهه هافهف لف لال  ان   ا  ت  ا    ا فج ي عل  انجيذؿ الأنؿ ن  ا   هذ ف ا  ه ه ل  فج  
ذف ابؿ ان ه  انا فجي  نل   ا  عل  بذه  انجناذؿ  Varimaxا نه  ي في اخ اـ ط ه   انا نه  انذاجيذ  

 ف  ؿ ذا ي  . 
 ا  ذ هيا انا اح ان  م .  هفهف ذ  ن   انجناذؿ تفؿ انا نه  ن    26لذي انب نؿ ا

 :مصفوفة العوامل الأولية بعد التدوير لممقياس -ثالثا
  فج  Kaiser  ن يه   اVarimaxا اخ ـ انفيحييف انا نه  انذاجيذ  في اخ اـ ط ه   ان ي هذي ا ا

  Simple Structureانا نه  نذ هي   ا  اهين انم    فذه  انن نؿ ان  انفمي  انجيذل  انف هطا
ل ذف لبؿ اعطي  نلجناذؿ ذجم  ا ي  نضنحي  نا ا ه   نذف يـ انن نؿ ان  ان ن ب انم ي ه   1اني  انف
  ذ نمي  اعناذؿ  نذ  ن   عناذؿ الأ اهين انم    فج  انا نه ل نهافهف 3اـ انح نؿ عل الن نلجناذؿ

انذ    نانم   انا ا ذه  عم   ؿ    انب نؿ ا  ل ميه لف تهـ اان هذ  انجهمه   انب   ان يذف نم ف  انافيهف 
ذ نف ت  اذه   عف ذ  ن   انجناذؿ تفؿ انا نه ل ا  اا انن ان هذ  انجهمه  نلجناذؿ انيهي  ذي فهف 

  نلجيذؿ انيينلل لذي تهـ انم   انذ نه  8.621  نلجيذؿ انييم  نا833.9  نلجيذؿ الأنؿ ن ا12.637ا
اعاذ   عل  تهـ انب ن  ان يذم  نلذ نمي  اانجناذؿ  نح    نلافيهف انذ     نم ي  اف  امي نهي  نانا 

  نلجيذؿ 22.348  نلجيذؿ الأنؿ ن ا719.28م   انافيهف ن ي ذي فهف ا ا ل ؿ انذ نمي       يم 
لذي انم   انا ا ذه       اف  ا يع هي  ن  ي  نا ا ـ تهـ انب ن    نلجيذؿ انيينل ل 19.593انييم  ن ا

ن يم  انم    ؿ ذ نف ذف انذ نمي  ان يف   ن ي نح   ا ل ؿ انذ نمي  اانجناذؿ  ان يذم  ا  هبهي  ن
  نلجيذؿ انيينلل 70.660  نلجيذؿ انييم  نا51.067  نلجيذؿ الأنؿ ن ا28.719انا ا ذه  ذف ا

  هاضذف 16  ل ميه هنضح  نؾل نانب نؿ ا16نف ن م اطهجين ننفيمماي بفج انا نه  يمايلأ ضؿ. نانب نؿ ا
 ن   انجناذؿ ن   ا  ذ هيا الأ اهين انم    فج  انا نه .ذ  

 (16الجدول )
 يبين التباين الكمي المفسر لمعوامل المستخمصة بعد التدوير لمقياس الارتياح النفسي

 مجموع مربعات العوامل المستخمصة بعد التدوير المتغيرات
القيمة 
 العينية 

نسبة 
 التباين

 النسبة التراكمية

1 12.637 28.719 28.719  
2 833.9 22.348 51.067 
3 8.621 19.593 70.660 

 (16الجدول )
                                                           

 . 63صل2015ل مصدر سبق ذكرهيي    ان    لذيفل (1()1)
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 يبين مصفوفة العوامل لفقرات مقياسالأرتياح النفسي بعد التدوير
 مصفوفة العوامل بعد التدوير الفقرات  

 التباين المفسر 3 2 1
X1 .240 .686 .375 .669 
X2 .736 .499 -. 041 .792 
X3 -.175 .350 .657 .584 
X4 .597 .567 .198 .717 
X5 .533 .606 .241 .709 
X6 .368 .233 .760 .767 
X7 .565 .602 .234 .736 
X8 .774 .459 .132 .828 
X9 .673 .478 .209 .724 
X10 .448 .528 .483 .714 
X11 .813 .103 .271 .746 
X12 .649 .087 .076 .435 
X13 .564 .330 .547 .727 
X14 .741 .397 .180 .738 
X15 .514 .431 .497 .697 
X16 .710 .123 .442 .715 
X17 .733 .348 .370 .795 
X18 . 587 .269 .561 .731 
X19 . 731 .345 .374 .793 
X20 . 488 .323 .607 .711 
X21 .778 .233 .423 .838 
X22 .481 .262 .466 .517 
X23 .451 .434 .572 .719 
X24 .709 .260 .437 .762 
X25 .722 .432 .339 .823 
X26 .534 .210 .619 .712 
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X27 .625 .364 .430 .708 
X28 .656 .218 .561 .792 
X29 .446 .463 .566 .734 
X30 .551 .353 .541 .721 
X31 .306 .355 .754 .789 
X32 .412 .537 .491 .699 
X33 .561 .196 .583 .692 
X34 .314 .454 .605 .671 
X35 .447 .461 .431 .599 
X36 .515 .481 .376 .639 
X37 .380 .604 .342 .625 
X38 .203 .640 .507 .708 
X39 .224 .797 .257 .752 
X40 .211 .775 .183 .678 
X41 .200 .693 .441 .714 
X42 .229 .738 .260 .664 
X43 .283 .718 .106 .606 
X44 .136 .695 .309 .598 
القيمة 
 العينية 

12.637 9.833 8.621  

نسبة 
 التباين

28.719 22.348 19.593  

النسبة 
 التراكمية

28.719 51.067 70.660  

 
 ثبات المقياسين:  3-4-2-4-8-2

 ولمتحقق من ثبات مقياس الأرتياح النفسي اعتمد الباحثان في ثبات المقياس عمى طريقتين ىما:
 التجزئة النصفية  -1
 معامل الفا كرونباخ. -2
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 اولًا: طريقة التجزئة النصفية لممقياس:
اف ط ه   اناب    انم  ه  ا ها انابيما ان اخل  ن   ا  انذ هيا ا  اف ابيما ان   ا  "ه ؿ عل  ذ   

حييف    اهبي  نت  آ اخ ـ انفي ل 1الا يؽ ل ا  انذ حن هف عل  بذه  ان   ا  انا  ها نف ذم ي انذ هيا"
انيفي  عل  بذه  ان   ا  نانجهت  فهف ان   ا  ان   ه  نان نبه ل ن  ه انط ه     ااطل  ا  اب ا  

  ا اذي ب ا  اـ 380ا خافي  ذ ب ناح ب ذف خهؿ ا عاذي  عل  فهيمي  عهم  اناب ف  ان  ه   نانفينذ ا
يـ ت ذ     ا  ذ هيا  ل نا خل  انفهيمي   ه ي SPSSا اخ اـ انح هف  الإح ي ه  نلجلنـ ا باذيعه  ا

اـ ا اخ اج  ا  اهين انم    ان  م  هف ذا ينههف نفح   ا ل ؿ ان   ا  ان     و ن نب  ل ل نفج  ي
ذجيذؿ ا  افيط فهف ذبذنع   بي  انم  هف انذ هيا فط ه   افه  نف  نذف ان هـ انخيـ ل نف نؾ فلغ 

  ل ل علذي  اف   ه ان هـ اذيؿ 0.915 نا ا  اهين انم   نم ف  نذ هيا ذجيذؿ ا  افيط فهف انم  هف في
ذجيذؿ يفي  م ؼ ا خافي  ل ن نؾ هب  اج هؿ ذجيذؿ انيفي  نا حهح  ل ن   مح ؿ عل  ذجيذؿ 

ف انف  نا حهح ذجيذؿ ا  افيط ل  -يفي  ا خافي    ؿ ل نعله      ا اخ ـ انفيحييف ذجي ن  ا فه ذيف 
  ل ن نؾ فج  انا حهح ن ذي ذجيذه يفي  0.955ذؿ انيفي  نذ هيا ا  اهين انم     ن اا  ل فح ذجي

 عينهيف هذ ف ا عاذي  عله ذي  ن نا  نلفحل .
 ثانياً: معامل ألفاكرنباخ لممقياس:

اِف   ا انمنع ذف انيفي  ه ع  انابيما ان اخل  نهجُ  ذف ل ي  ذجيذه  انيفي   هنعي  نل ي  ي ذه ذ   
نف نؾ ا اخ ـ ل  1اذ هيا  ا  انذه اف انذا  ج نه ه  ان  " تنب ا  افيطي  فهف ان   ا     انذ هيا"نل

انفيحييف   ه انط ه   ل ا  ا اخ ب  انيفي  ذف خهؿ اطفهؽ اذجي ن    نمفيخ  عل  ل  ا  عهم  انفمي  
اناحلهؿ الإح ي   نذجيذه  نت  افهف ذف   ل spss  طينفي  نفنا ط  انح هف  الإح ي ه  ا380انفينذ  ا

نتهذ  ذذاي ب     ن ن ذ    يفي  عيؿ ل  ل .9840ان ي   نمفيخ    ذ هيا ا  اهين انم    ام ي افلغ ا
فحنل انا فه  ان هيضه  نذنينؽ ف  نهذ ف اعاذي هل ن يف ذ  ا  انخطن انذجهي و نل هيا عم  اهبي  ذجيذؿ 

  ل ل فهمذي  يف انخطن انذجهي و نل هيا .575ن انم     ناانيفي  فط ه   ان ي  نمفيخ نذ هيا ا  اهي
 فط ت  اناب    انم  ه  نذ هيا ا  اهين انم    .  

 الوسائل الإحصائية:3-6
عف  ضه   Excelن ا  SPSSاـ ذجينب  انفهيمي  الإح ي ه  فن يط  ا اخ اـ انف ميذو الإح ي   ا

ن نؾ نذ ض ا  اجيم  ف ذي    انذجينبي  الإح ي ه   ا اخ اـ فجض انن ي ؿ ا ح ي ه  ف  ؿ ذفي  
 -لإ اخ اج ذي هنا  :

                                                           
 .341ل ص1980ل ان ي  ب ل  ا  ان    انج ف ل  1القياس النفسي ، ط  ن    ج ؛ (1)
ل اعذػػػػيف: اساسدددديات البحددددث العممددددي فددددي التربيددددة والعمددددوم الإنسددددانيةاحذػػػػ   ػػػػلذيف عػػػػن ب ن احػػػػ  ح ػػػػف ذل ػػػػينو؛  (1)

 .161 ل ص1987انذمي  نلم   نانان ه ل ذ اف  
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 .تيمنف الأ ذه  انم فه  1
  2 تيمنف  ي -2
   نلجهمي  انذ ا ل Tاخافي  ا -3
 ا  افيط انف هط نفه  نف -4
 ذجي ن  ان ي  نمفيخ -5
 اناحلهؿ انجيذل     -6
 ان  ب  انذجهي ه  ان ا ه ناناي ه  . -7
 انن ط انح يف  -8
 ذجيذؿ ا نانا  -9

 الأمح اؼ انذجهي و -10
 ذجيذؿ ا افيط  فه ذيف ف انف -11
 انخطن انذجهي و -12
 انن هط-13
 عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا:  -
 عرض وتحميل نتائج العوامل المستخمصة لمقياس الارتياح النفسي ومناقشتيا:4-1
 ومناقشتو:عرض وتحميل نتائج العامل الأول 4-1-1

     ب ن انا  ح ل  عل  انا فجي  عل  ن ؽ   نط ا  ه  انجناذؿ 20اا فج  عل    ا انجيذؿ 
   ن ي لنانا  فلغ 0.50+ -لنف هـ  ا    ن  اذف انذبذنع ان ل  نل   ا %  47.62انذجاذ بل نفم ف  ا

  هفهف 31نانب نؿ ا  ذف ابذين  انافيهفل 28.719%  ا      اانجيذؿ ا0.514-0.813ا فج ي فهف ا
  ن نؾ نا فج ذي فينجيذؿ 7  نا5علذي  اـ ا ذيؿ ان   ب اان   ا  انذ فنن  انا  ها نف ذم ي   ا انجيذؿ.

ن نؾ نا فج ذي فينجيذؿ انيينل ا ف  ذف انجيذؿ  26)  ن ا33انييم  ا ف  ذف انجيذؿ ا نؿل ن ان   ب ا
ا  نـ ا فؿ ان   ب عل    35  ن ا22نا ل ل ذي  ن ا     ب 2لذي ان   ا  انا  اـ ح   ي     ا ا نؿ ل

 (17الجدول ) ن ؽ   نط تفنؿ ان   ا  انذجاذ ب.
يبين عدد الفقرات لمعامل الأول وتسمسميا من استمارة البناء وترتيبيا تنازليا حسب درجة تشبعيا عمى 

 العامل

 ت
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
درجة 
 التشبع

1 X11 813 . لا تؤىمني لتقديم افضل اداء بالدروس العممية قدراتي البدنية والميارية 
2 X21 778 ينتابني شعور بأن الغد لخريجي التربية الرياضية سيكون افضل.  
3 X8 774 اشعر انني حققت اشياءً ميمة في دراستي.  
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4 X14 اتقبل الفشل مثمما اتقبل النجاح .  741  
5 X2  736 الرابعة غير مرضيةالمناىج الدراسية الحالية بالمرحمة.  
6 X17 733 اشعر بالرضا عن مظيري الشخصي.  
7 X19 731. لدي ثقة كبيرة في نجاحي 
8 X25 722 اثابر لتحقيق وانجاز اي خطط لمستقبمي الرياضي.  
9 X16 710 انا طالب ذو ارادة قوية.  
10 X24  709 بعض الانشطة الرياضية خوفاً من الاصابةاخشى المشاركة في.  
11 X9 673. اتمتع بصحة نفسية جيدة تمكنني من اداء كافة الانشطة بكميتي 
12 X28  656. زملائي الطمبة في الكميةتربطني علاقة ودية مع 
13 X12 649. انجز الميام الصعبة عمى النحو المطموب 
14 X27 625. اتوقع حدوث امور سيئة عند اداء الميارات الرياضية الجديدة 
15 X4 597. الحياة الدراسية تستحق الكفاح والاىتمام بيا 
16 X18 587. لدي القدرة عمى معرفة مواطن الضعث والقوة بنفسي 
17 X13 564. تقديري لنفسي سيء كطالب تربية رياضية 
18 X30 551. أستمتع بأداء الميارات الرياضية مع زملائي الطمبة 
19 X36 515. لا يفيمونني اشعر ان زملائي بالمرحمة الرابعة 
20 X15 514. اجد صعوبة في حل مشاكمي الشخصية بصورة سميمة 

ا امي ا  ان  آ ا  ان ضي عف ان ا  ف انف حص ان   ا  انذ فنن  نلجيذؿ الأنؿ اـ ا ذه    ا انجيذؿ 
ن   ضن    ه ل  اانخف ا  فج  لف ا ح نا    اا  ف ت  نيفانا  نؾ    ا اذي ب اع   ن  ا انذ ض

 ان   ا  لطلؽ عل    ا انجيذؿ اان ضي عف ان ا  .
نلف  جن  انطين  فين ضي عف ان ا   ن ان جن  فين اح  انم  ه  ذف حيض   جه  نذيض  مظهؼ 
نا  ي ب ذف ذ  ا  انحهيب انهنذه  نذ ا فؿ ذ  ؽ نا فيع ان نا   نانحيبي  ان  ه ه  ننبن  اابيه 

  1اذا يذح محن  اا  ناحا اـ انم ا.
لف ان ضي عف ان ا   ن اذ يمه  انطين  عل  اح هؽ  اا  نا ابي ي  ا هبيفه  محن ان ا    ذي

  2انانحهيب انذيضه  ل نا فؿ انذظي   انذاج  ب نل ا  فذي  ه ي ذف ذظي   اهبيفه  ن لفه .
نه    اذب و  اف  ميؾ اذن   يه ب ا ي  في  اهين انم    نذف ا ـ   ه ا ذن     ا فؿ ان ا  
نان ضي عم ي نا يذؿ  خ ه  انطين  نان ضي عف انحهيب ف  ؿ عيـ فذي  ه ي ذف  جي  نضذنط 

  1ا.
                                                           

()
ح(16مل قح)ح

(1)
ل ؛عععع نحلحح اأنحلحم سسععععلححفعععع اح حفلا ععععمحذحفة زيعععع حلححلرو ممممان فمممم  وج ممممح  وجيفبمممما ي مععععضح لعععع حنححفزمنععععرمحيح

 .2-7لحص6112
(6)

حفسعععنرحم ؛عععرححمععع حه شععع حيححفا؛ععع ذتححف ععع ئاحفلي قععع  حمعععناححفسعععي أاححفاعسعععنلحذحفي حمعععضححفخ؛سعععلححفل عععمتحفل خ عععنلحح

لحصح6111لح  ميععععلحماةعععع حلحح، )مل مممم    امممم  وجيي امممم ذلقععععريمححفععععمح حذحف؛سعععع نراحح  ة؛  نععععلحفععععرتحوعععع بححفج ميععععلح

666.) 
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نا   انفيحييف اف  ضي انطين  عف  اا  نتميعا  ناح هؽ ا  فيع    اانذيض   نا ذؿ نانا ي ؿ 
نذييف ب   ا انلذ ا فؿ  ل نانا  ؽ نا مذذيا فينجذؿ نان   ب عل  امبي  انذ يـ نان جي ب انلحيض   نا

ذ    نل ح  انم  ه  ا هبيفه  انا  هاذا  ف ي انطين  نانا  اخلؽ بن ذف انف ب  نان جي ب نا ذؿ ل 
 يلإح يا فين ضي هبجؿ انطين  همظ  ان  ذي هذل   ننها ذي هذل   ا خ هف نفيناين  ه ؿ ان  

 حين  ذف انا ينح نانانا ؽ ذي هحهط ف   نا  ا خي ي  ان ا هي  . 
ن ضي عف ان ا  هاح ؽ عف ط هؽ اناذل  عل  اناح هي  ناح هؽ ا مبي ا  نان   ب عل  ا  هـ ناف ا

انجنف نلآخ هف ذف  ذه   ل  طين  انا فه  انف مه  نعلنـ ان هيض  عله  اف هاذيؿ فين ميع  ناني   
 اا  نعف فينم ا نا فؿ ان ا  نانجذؿ فإهبيفه  ابي  يل  ه  و  نؾ ان   جن ه فين اح  نان ضي عف 
 حهيا  ف  ؿ عيـ ل نان   ب عل  احذؿ انضذنط انم  ه  نا باذيعه  نان  ا ه  انا  هذ  ف ي. 

 عرض وتحميل نتائج العامل الثاني ومناقشتو 
     ب ن انا  ح ل  عل  انا فجي  عل  ن ؽ   نط ا  ه  13اا فج  عل    ا انجيذؿ        

انذبذنع ان ل  نل   ا  انخيضج  نلاحلهه نجيذل  ن انفينذ  %  ذف 29.55نفم ف  اانجناذؿ انذجاذ ب
ل  797.0 -528.0   ن ي  نانا  فلغ ا فج ي فهف ا0,50+  -نف هـ  ا    ن  ا     بل44ا

  هفهف ان   ا  انا  ها نف ذم ي   ا انجيذؿ. 17نانب نؿ ا%  ذمإبذينهينافيهفل 22.348ا      اانجيذؿ ا
   ن نؾ نا فج ي فينجيذؿ ا نؿ ا ف  ذف انجيذؿ انييم .4علذي  اـ ا ذيؿ ان   ب ا

  17انب نؿ ا
يبين عدد الفقرات لمعامل الثاني وتسمسميا من استمارة البناء وترتيبيا تنازليا              حسب 

 درجة تشبعيا عمى العامل

 ت
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
درجة 
 التشبع

1 X39 
تواجيني اثناء ممارسة الالعاب  نفسي مطمئنة عمى الرغم من المشاكل التي
 الرياضية

.797 

2 X40 775. اغضب بسرعة عند فشمي المتكرر في اداء الميارات الرياضية 
3 X42 738. افقد السيطرة عمى اعصابي عند مضايقة زملائي لي في الدرس 
4 X43 718. اعد نفسي من الطلاب اليادئين عند اداء الامتحان العممي 
5 X44  695. لي عند ادائي لمميارةانزعج من نقد استاذي 
6 X41 693. مشاعري واضحة اتجاه زملائي الطمبة 
7 X1 686. أكون سعيداً عندما ابذل اقصى جيد بدروسي العممية 
8 X38 640. اتيرب من المواقث المحرجة 

                                                                                                                                                                                     
احفععععرتحممضععععىححفسععععلمحلحاسعععع فلحم  سععععةنمح نععععمحااعععع نحمجععععرمحيححف؛سعععع نراحح  ة؛  نععععلححذ  قةةعععع حمجعععع أاححف نعععع ح(1)

 .16-12لحص119ح6ما  ااحلح  ميلححفزق زيقحل
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9 X5 606. لدي شعور بالممل من تفاصيل حياتي 
10 X37  604. عند ادائيممميارات الصعبةاتحكم بانفعالاتي 
11 X7 602. حياتي الدراسية لا تتفق مع اىدافي ومبادئي 
12 X32 537. افضل الفعاليات الجماعية عمى الفعاليات الفردية 
13 X10 528. بين زملائي الطمبة اشعر بأني جدير بالاحترام 

انجيذؿ ا ا ا اف ا م جين  ا امي ا  ان  آ ا  نف حص ان   ا  انا  اـ تفنن ينلجيذؿ انييم  اـ ا ذه    ا 
ن   ضن    ه ل  اانخف ا  فج  لف ا ح نا    اا  ف ت  نيفانا  نؾ    ا اذي ب اع   ن  ا انذ ض

ان   ا  لطلؽ عل    ا انجيذؿ اا ا اف ا م جين  . ي ا اف ا م جين   ن ت  ب انطين  عل  ضفط 
ف ي نت  ا  عل  امينؿ ا ذن  ف ف  ناج ؿ نذناب   انحهيب  ام جي ا  نذ يع ه ن نا ج  ناناح ـ

فحهنه  نم يط نح ف ا  ؼ ذف خهؿ اعاذي ه عل  م    ل ناي ي  ف ي ذا ي ه  ن ذطذ مي     مظ اا  
  1انلذ ا فؿ ن ذانا  ي  ذ  الآخ هف.

ا  ا ب نتنب ان ا  ناف ت  ب انطين  نل هط ب عل  ا م جي   ن ن   ان  ا ا اف ا م جين   ن ا يا 
  2انا يا ان خ ه  انذاذاج  فين ح  انم  ه  ا هبيفه  نا  اهين انم    .

  اف ان هيض  اانطين   ان و هاذه  ف ذ  ضفط انم ا اا ا اف ا م جين   1998نه    ا عهنو ل
ان  ؿ    ا ا    عله  لع اض انخنؼ ان ا  افيؾ ان الإحبيـ عم   ان اناح ـ    ا م جي     اظ

انذ ي ا  ان هيضه   ذي   اظ   عله  اع اض انذض  نفجض ت ا ا  انذ  ا انا  ا نف    اه  
 ينح  نذف ميحه  اخ    يف طين  انا فه  ان هيضه   ان و ها ـ ف ذ  اضفط انم ا    هظ   عله  

له  نانمظ ه   ن  ا  ا ي  ان انح ف انجذهؽ عم ذي ه ي ؼ ذنتؼ ذ يب   ان طي         ن   انجذ
  3اه    ا ذؿ    انمبين نه ج  بي  ا ناجنهض ان  ؿ  ناح هف انماهب  .

 ذي هج  ا ا اف ا م جين   ن "ت  ب انطين  عل  ان هط ب ا م جينه  عم  ذناب   انذناتؼ انضياط  
ح ـ انطين      ل ذي ام  "  ب  ا  4اذذيهماو عم  ان جن  في  اهين انم    نع ـ ان لؽ نح ف انذ اج"

ا ابيفيا  ا م جينه  ل فحهل اامي   ذ    ب انذيه ا  نا  و ان  اح هؽ ذ ان  به  ذف ان ح  
 انم  ه  ا هبيفه ".

                                                           
()

ح(16مل قح)ح
(1)

 لعععاح لعععناحخمعععمححفج؛نلعععاحيحماعععمححفيععع تححفععع حقياحذحف؛ةععع اح حح  ة؛  نعععلحفعععاحافععع حمسعععة تحح لعععزحنحح نعيععع فاحح

لح6117فعععرتحوععع بححف؛مالعععلحح  رحأيععععلحلحيلنعععلححفةممنعععلحلححفج ميعععلححف؛سةا ععععميلحلحاسععع فلحأيةععع اح ح نعععمحما عععع ااحلح

 .11ص
ل عذػػػػيف ل ا   فل  ا  ان ػػػػ نؽ نلم ػػػػػ  1نفعدددددالي ، طالددددذكاء العددددداطفي ، الددددذكاء الا ذحذػػػػ  عفػػػػ  او ذحذػػػػ  خنانػػػػػ ب ؛ (2)

 .44. ص2004نانان ه  ل 
 .162ل ص 1998ان ي  ب ذ    ان اي  نلم   ن  ،1دخل عمم النفس الرياضي ، طذحذ  ح ف عهنو ؛  (3)
ذحذػػػػػػػ  طجهذػػػػػػػ  نآخػػػػػػػ نف ؛ ا اػػػػػػػ اف ا م جػػػػػػػين  نػػػػػػػ   طلفػػػػػػػ  بيذجػػػػػػػ  ان ي  ػػػػػػػه  ل  لهػػػػػػػ  ا  ا  ل بيذجػػػػػػػ  ان ي  ػػػػػػػه  ل  (4)

 .7ل ص2017



 
 

 87  
 

  1ان     ااهذيف       ا   ن ي اف اح  ذ نمي  ا  اهين انم     ن ا ا اف ا م جين .
يض  ان و هاذا  فضفط انم ا ناناح ـ نا   انفيحييف اف طين   له  انا فه  انف مه  نعلنـ ان ه

فنم جي ا  ل ه نف ذ   ي  نذاطلفي  اناذهه  ناناب ه  ن ا   خ ه  تنه  نطذنح     اح هؽ ذي 
ه فنا انه     انذ ا فؿ نن  ان   ب عل  ا اهجي  انضذنط نانذ ي ؿ انا  اناب        ا ا  

ا  و ان  ان جن  فين جي ب نا  اهين انم   ل  انبيذجه  نفيناين  هاذا  ف خ ه   ي    ذا م  ام جينهي  
 ذي اف   ه ان  هح  انذ ذ  ذف انطه  انناع  نلاطل  ان  انذ ا فؿ نآذين  فح ـ انابي   نانظ نؼ 

ه  نف عل  اباهي    ه ان ا ب ف ؿ مبين نا ا  ا  ف اـ  جنفا ي نانانتلـ ان جف  انا  بجلا ـ 
  نف ف ي  بجلا ـ ها  نف في ا اف ا م جين . نانا هؼ نا  اهجي  نلذ حل  انا  هذ

 عرض وتحميل نتائج  العامل الثالث ومناقشتو:  
     ا  نانا  ح ل  عل  انا فجي  عل  ن ؽ   نط ا  ه  انجناذؿ 9ا فج  عل    ا انجيذؿ ا       

     بل نف هـ  ا  44ا%  ذمينذبذنعين لهلل   ااينخيضج نلاحلههنجيذلهنانفينذ  20.45انذجاذ ب نفم ف  ا
ذف 19).593 لا        ا انجيذؿ ا.760- .566   ن ي  نانا  فلغ ا فج ي فهف ا0,50+  -  ن  ا

  13  هفهف ان   ا  انا  ها نف ذم ي   ا انجيذؿل علذي  اـ ا ذيؿ ان   ا  ا18ابذين  انافيهفل نانب نؿ ا
  ن نؾ نا فج ي 38نجيذؿ انيينل ل نان   ب ا  ن نؾ نا فج ـ فينجيذؿ ا نؿ  ا ف  ذف ا30  ن ا18ن ا

 فينجيذؿ انييم .
  18انب نؿ ا

هفهف ع   ان   ا  نلجيذؿ انيينل نا ل ل ي ذف ا اذي ب انفمي  نا اهف ي امي نهي فح     ب  ا فج ي عل  
 انجيذؿ

رقم  ت
 الفقرة

درجة  الفقرات
 التشبع 

1 X6  760. اغير شيئا منيالو قدر لي ان اعيد اختيار دراستي من جديد لن 
2 X31 754. اسرتي ليا دور ميم في حل جميع مشاكمي اثناء دراستي الجامعية 
3 X3 657. لدي شعور بالرضا عن مستوى معيشتي 
4 X26 619. اشعر بأن احلامي سوث تتحقق بعد التخرج 
5 X20 607. اسعى نحو الافضل واطمح ان اكمل دراستي العميا 
6 X34  605. تكوين صداقات جديدة مع طمبة اخرينيصعب عمي 
7 X33 .583. احرص عمى حضور المناسبات الاجتماعية التي تخص زملائي الطمبة 
8 X23 572. أتفاءل بمستقبمي الميني عمى الرغم من المعوقات التي تواجيني 
9 X29 566. اتعامل مع زملائي الطمبة بمحبة وتسامح 

                                                           
 .14ل ص2015اهذيف ذ ط     ذه  ؛ ذ هيا ان  ي ه  انم  ه  ل ذ اف  ا مبلن انذ  ه  ل ان ي  ب ل  (1)
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نف حص ان   ا  انا  اـ تفنن ينلجيذهنيينل اـ ا ذه    ا انجيذؿ ا انجهتي  ا باذيعه  ا امي ا        
ن   ضن  ل  اان  آ ا  انخف ا  فج  لف ا ح نا    اا  ف ت  نيفانا  نؾ    ا اذي ب اع   ن  ا انذ ض

   ه ان   ا  لطلؽ عل    ا انجيذؿ اانجهتي  ا باذيعه  .
انجهتي  ا باذيعه     انجهتي  ان خ ه  ذ  ا   ا اانطه   ا خ هف ه ن  ي اني   نان ؼ  ناج  

نان ضي ل نا  اذيـ ف جي ب ا  خيص ا خ هف نا ذ يمه  عل  انا  ـ نان  ات  نا خ  نانجطي  
  1انانانيه  ا هبيف  فينجهتي  ا م يمه  ذ  الآخ هف.

ن انا يعؿ ا باذيع   ن عفي ب عف عهتي  اباذيعه  فبذه  امناع ي ل  ذي اف انجهتي  ا باذيعه  ل
  1ا نا   يم    ه انجهتي  فهف     ن    ل نفهف بذيع  نبذيع  لن فهف بذيع  ن   .

نت  ا ي   انج ه  ذف انفحنل نان  ا ي  ذم ي   ا    ا ل بيهؿ   لف انجهتي  ا باذيعه  انبه ب ذف 
م     نف ه نف انطين  ن  ل  تي  نعهتيا  به ب ذ  ل  ا  ا   ب نا تي   ل ـ ذ ي   ا  اهين ان

ن ذه  ان  ا   نانبه اف ل  ذي اف انطه  ان هف ن ه ـ ع    فه  ذف ا   تي  هاذاجنف في  اهين 
انم    ف ن ب ل ف ل ا  ه ه  ا  اهين انم    ذف خهؿ انم يط ان و هذي    انطين  ذ   ذه   

  2اانطلف .
 ذي ا      ا   تيـ ف ي  لهبذيف اامذيط انحهيب نان خ ه   ننب  اف   ه و ا  اهين انم    
نان جي ب اخال ن ف ن ب ناضح  عف اه  ان ج ا         ا ي    ن انحهيب ا باذيعه  ل ا  
ت  ه ض  ا ي  انطه   جي ب نا اهين اتؿ ا نتي  فذ    ـ ا نذجظـ اننت  ها يعلنف اباذيعهي   ن 

  3ااعطن م   ـ  ذي اعطي ـ ا  تي  ـ اعل  ان  بي     بن ب انجهتي  .
نا   انفيحي  اف انجهتي  ا باذيعه  ا هبيفه  ذ  ا خ هف    ذ    ذ ـ ذف ذ ي   ا  اهين 
انم    نطه  انذ حل  ان افج      لهي  انا فه  انف مه  نعلنـ ان هيض  ل ا    ه انجهتي  ا هبيفه  

انطه  اح   ـ نا بج ـ عل  ذناب   انذ  ه  نان جنفي  ليمي  ا ا  انذ ي ا  ان هيضه  ل  فهف
ناجذؿ عل   هي ب ام بيذ ـ فنبنا  ان  ا  ذي ام ي ا يع  ـ نا  ج ـ نهم بيـ  هذي فهم ـ نفهف 

  فهف انذ  ا ذف ابؿ اطنه  ا  ا  محن ا  ضؿ ل ن  ا ه ه  ذف اا يع   نن انذحف  نا ن   ناني 

                                                           
 
 .14ل صالمصدر السابقان ه  احذ  لفن   يـ ؛ (1)
ل نفمػػػػيف ل فهػػػػ ن  ل  ا   1أثددددر الثقافددددة والتنشددددئة الاجتماعيددددة فددددي تكددددوين شخصددددية الفددددرد ، ط ي هػػػػي افػػػػن خلهػػػػؿ ؛  (1)

 . 208ل ص 2014انم ض  انج فه  ل 
ل عػػػػػينـ انذج  ػػػػػ  انذبلػػػػػا انػػػػػنطم  نلي ي ػػػػػ   سددددديكولجية السدددددعادة ، ترجمدددددة ، فيصدددددل عبدددددد القدددددادرذيه ػػػػػؿ ا بيهػػػػػؿ ؛  (2)

 .266ل ص1993 ا  ل ان نه  ل ف نالآنان من 
  17ا  ا يام  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه لانذبل للفجي ان ضيانجيذجمينحهيبنذح  اا ل ىجهم ذمينذ مهمينذ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ههف؛ع بعفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ان  هـ ذف نؾ(3)

 .414لص2002ل  2الانج  
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انطه  نانذ  ا ناح هؽ ا   اؼ اناجلهذه  انا  ه ج  انه ي  ؿ ذف انطين  نانذ  ا نفيناين  ا  و 
 ان  اطنه  ا  ا  نا مبي  ان هيض  نلطين  .

 المقياس بصيغتو النيائية:
 فج  ا ما ي  ذف انذجينبي  الإح ي ه  نفج  اطفهؽ ان  نط الأ ي ه  ن فنؿ انجناذؿ نا  ه  ي ان ل 
انفيحي ان  يهل ذبي   اذيؿ ذ هيا الأ اهين انم    نطه  انذ حل  ان افج      لهي  انا فه  انف مه  

     اهف ا  نـ ا فؿ عل  ن ؽ   نط تفنؿ 2     ب لناـ ا افجي  ا42نعلنـ ان هيض  نان و هاضذف ا
  هفهف 19  ل نانب نؿ ا35ل 22  نل تيذ ي    ا0,50 -ان   بل ا   يف ا فج ي عل  انجناذؿ لتؿ ذف ا+

  هفهف ا فجياين   ا  انم ي ه  20ا ف  ان   ا  انا  اـ ا افجي  ي عل  انجيذؿ ا نؿ نانييم للذي انب نؿ ا
نلذ هيا امي نهي  فح     ب  انا ف ل فج  ا افجي  ان   ا  انا  نـ ا فؿ عل  انجناذؿل  ذي اف    ا  

  . 13انذ هيا انم ي   ذنضح     انذلحؽ ا
 (19الجدول )

 يبين تشبع الفقرات التي تم استبعادىا عمى العوامل لمقياس الارتياح النفسي
 العوامل الفقرات

1 2 3 
48. 22فقرة

1 
   

46  35فقرة
1. 

 

 ( 20الجدول )
 العوامل النيائية بحسب ترتيب المكونات وتشبع الفقرات بعد التحميل العاممي 

 المكونات رقم الفقرات 
1 2 3 

X11 .813   
X21 778.    
X8 774.    

X14 . 
741 

  

X2 736.    
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X17 733.    
X19 .731   
X25 722.    
X16 710.    
X24 709.    
X9 .673   
X28 .656   
X12 .649   
X27 .625   
X4 .597   
X18 .587   
X13  .564   
X30 .551   
X36 .515   
X15 .514   
X39  .797  
X40  .775  
X42  .738  
X43  .718  
X44  .695  
X41  .693  
X1  .686  
X38  .640  
X5  .606  
X37  .604  
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X7  .602  
X32  .537  
X10  .528  
X6   .760 
X31   .754 
X3   .657 
X26   .619 
X20   .607 
X34   .605 
X33   .583 
X23   .572 
X29   .566 

  ةالخاتم -4
 خلال النتائج التي توصمت الييا الباحثان في نياية البحث استنتج ما يأتي: من
انان ػػؿ انػػ  فمػػي  ل اب تهػػيا نذ  ػػنـ ا  اهػػين انم  ػػ   نطػػه  انذ حلػػ  ان افجػػ   ػػ   لهػػي  انا فهػػ  اػػـ  .1

 ن   ح ن  عهم  انفحل .انف مه  نعلنـ ان هيض 
  يػػػػهل 3ا  اهػػػػين انم  ػػػ  اػػػػـ ا ػػػػاخهصا فمػػػي   علػػػػ  ماػػػػي و اناحلهػػػؿ انجػػػػيذل  فجػػػػ  اناػػػ نه  نذ هػػػػيا .2

      ب ن    يلآا  :42ذ نمي اعناذؿ  نا فج  عله ي ا
 ب.20ذ نف اان ضي عف ان ا   فنات  ا      
 ب.13ذ نف اا ا اف ا م جين   فنات  ا      
 ا .9ذ نف اانجهتي  ا باذيعه   فنات  ا      

  :ذف خهؿ ا امايبي  انفحل ان   انفيحييف فذي هنا
اطفهؽ ذ هي   ا  اهين انم    عل  طه  انذ حل  ان افج      لهي  انا فه  انف مه  نعلنـ  .1

 ان هيض  نلاج ؼ عل  ذ ان  ا  اهين انم    .
 ذف ن ف انفيحييف نانذخا هف اذ يمه  الإ ي ب ذف ذ هي   ا  اهين انم    ان و لع   انفيحييف .2

   اب ا    ا ي  نلاج ؼ عل  طفهج ا  اهين انم     نطه     ذ احؿ لخ       له  انا فه  
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انف مه  نعلنـ ان هيض  ل نذ   ذ ي ذ  ان له  ان انبيذج     انانيه     انجذلهي  انج له  
 نلطه  .

 ـ ض ن ب اطهع انفيحيهف عل  ذ ي   ن  ا ي  علـ انم ا انجيـ نذي احنه  ذف ذ ي هـ ا .3
 .ناخص ان هيضههف نانذ  فهف نانطه  ناطفه  ي    انذبيؿ ان هيض 

 هذ ف اب ا    ا ي  افحل انجهت  فهف ذ  نذ  ا  اهين انم    نذ ي هـ م  ه  لخ  . .4
 (1الملاحق رقم )

 
 استبيان تحديد الصلاحية لممجالات المعنية لمقياس الارتياح النفسي 

 م/ استبيان
 احه  طهف  
 ان يضؿ..................... انذحا ـ              انل   انجلذ ...................الأ اي  

 ا خا يص ان تهؽ...............                          ذ يف انجذؿ ....................
 انانته ............................

قياسدي الارتيداح النفسدي  لطدلاب المرحمدة الرابعدة ) بنداء  مه نـ انفيحييف ان  نع ففمي  ذ هيا  انذن نـ 
نذػػف ضػػذف ا ػػ اؼ    ػػن فمػػي  ذ هػػيا ا  اهػػين انم  ػػ   فددي كميددات التربيددة البدنيددة وعمددوم الرياضددة  (

نن ػػػنم ـ ذػػػف  نو انخفػػػ ب نا خا ػػػيص  ػػػ   ػػػ ا انذبػػػيؿ ه بػػػ  ذػػػف  خ ػػػ ـ ان ػػػ هـ فهػػػيف  له ػػػـ ناح هػػػ  
طهي ذ  اج ه يا ي ن هيا ا  اهين انم    نطه  انذ حل  ان افج   هحه  ذبي   ا  اهين انم    انذ     

    لهي  انا فه  انف مه  نعلنـ ان هيض  نانا  بذ  انفيحيػيف ذػف خػهؿ اطهع ذػي علػ  ان  ا ػي  ان ػيف   
نانذ ػػػػي    ا  انجهتػػػػ . علذػػػػي اف انمظ هػػػػ  انذجاذػػػػ ب  ػػػػ  فمػػػػي  انذ هػػػػيا  ػػػػ  مظ هػػػػ  ااحبهػػػػ  ان ػػػػجي ب   

مجموعددة مددن المؤشددرات السددموكية التددي تدددل عمددى  ػػؽ  ػػ ه انمظ هػػ  هجػػ ؼ ا  اهػػين انم  ػػ ان ػػلهبذيف ن 
الشعور الايجابي لمطالدب بالرضدا عدن الحيداة فدي مجالاتيدا السدموكية والاجتماعيدة والرياضدية والصدحية 

علاقدات والقدرة عمى تنظيم الذات والرضا عنيا ، والنظر الى المستقبل بكدل أمدل وتفداؤل مدع الاحتفداظ بال
  .الاجتماعية الايجابية مع الاخرين

 .انذهحظي  اممين تعاونكم معنا
 .ه ب  ت ا ب اناج هؼ تفؿ ا بيف  نط ي 
  ذبي   ا نم ي ذمي ف 

 (2رقم ) الملاحق
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استمارة استبانة آراء الخبراء في صلاحية مجالات مقياس الارتياح النفسي لطلاب المرحمة الرابعة في 
 البدنية وعموم الرياضةكميات التربية 

 لا تصمح تصمح المجالات ت

ان الطالب اذا فيم ذاتو ولديو وعي وتقدير الوعي الذاتي:   1
 .ايجابي نحوىا يكون اكثر ثقة وتفاؤلا واسعد حالا 

  

 ،الرضا عن الحياة: احساس الطالب بحسن الحال وسير الأمور 2
والرضا عن ظروث حياتو سواء في الحاضر أو الماضي، و 
الشعور بالارتياح نحو البيئة الاجتماعية ،والأكاديمية، التي 

 يشارك فييا .
 

  

الروحانية: ايمان الطالب بوجود قوة عظيمة داعمة لو في جميع  3
 خطوات حياتو.

  

الرغبات في التفاؤل بالمستقبل: اعتقاد الطالب بإمكانيتو لتحقيق  4
المستقبل ، اضافة الى اعتقاده بحدوث الخير بدلا من حدوث 

الشر، وتوقعو الايجابي نحو المستقبل وشعوره بان الامور في 
حياتو ستتحول نحو الافضل عمى الرغم من الاحباطات 

 والصعوبات  .

  

الرضا عن الذات :تقبل الطالب لممظاىر المختمفة لذاتو بما فييا  5
وسمبية ، وقناعتو بما لديو ، والرغبة بان يكون  من ايجابية

 سعيدا في ظاىره وباطنو بغض النظر عن الظروث المحيطة بو

  

الاتزان الانفعالي: قدرة الطالب عمى التحكم بالمشاعر والتعبير  6
 عنيا بصورة ناضجة ومتزنة .

  

قدرة الطالب عمى مواجية ومقاومة الضغوط الاستقلالية  7
التي تمزم  بالتفكير والتصرث بطريقة معينة ولديو الاجتماعية 

 تنظيم داخمي لسموكو ويقيم نفسو بمعايير يضعيا ىو.

  

العلاقات الاجتماعية : قدرة الطالب عمى اقامة علاقات وصداقات  8
اجتماعية ايجابية متبادلة مع زملائو، عمى اساس من الود 

 والالفة والتعاطث والثقة المتبادلة بينيم.
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 (3ممحق رقم )
 استبيان اراء السادة الخبراء لتحديد الاىمية النسبية لممجالات المقترحة للارتياح النفسي

 الأستاذ الفاضل..............................  المحترم
 تحية طيبة:
ا  اهين مظ اَ نلذ يم  انجلذه  انا  ااذاجنف ف ي اـ اخاهي  ـ    نبم  خف ا  ا نهـ ذبي   ذ هيا  

) بناء مقياسي الارتياح النفسي لطلاب المرحمة الرابعة في كميات انم    فذه  ا ذيؿ انفحل انذن نـ
  ه اذؿ انذ هيا عل  ذبي   ا  اهين انم   ل نت  اـ اح ه   هحه  التربية البدنية وعموم الرياضة

يا ذف انذ ي   انجلذه  لننذ ض فهيف انذبي   ذف تفؿ انخف ا  ناـ ايفه  انذبي   انذاجل   ف  ا انذ ه
ا  ذه  انم فه  ن ؿ ذبيؿ ذف انذبي   ه   انفيحييف لف ان  يم  انجلذه  ا اض  ذم ي ع ض   ه 
انذبي   عل  حض ا ـ آذهَ    اف اا ضلنا ذ  ن هف فينذنا    عل  ت ا ا ي نان ه  ا  ذه  انم فه  

 ن ي.
  ي  هف ن ـ اجينم ـ ذجمي

 
 ذهحظ :

    لذيـ ان  ب  انذمي ف  ذف انا  ج√اح ه  ل ذه   ؿ ذبيؿ ن نؾ فنض  عهذ  ا -
   اذيؿ ا  ذه  ا عل  .5  اذيؿ ا  ذه  ان لهل  ل نان  ب  ا1ان  ب ا -
 

 التوقيع :
 أسم الخبير :                                                           

 المقب العممي والاختصاص : 
 

 استمارة آراء الخبراء حول درجة الأىمية لمجالات المقياس
 5 4 3 2 1 المجالات ت

الرضا عن الحياة: احساس الطالب بحسن الحال وسير  1
والرضا عن ظروث حياتو سواء في الحاضر أو  ،الأمور

الماضي، و الشعور بالارتياح نحو البيئة الاجتماعية 
 ،والأكاديمية، التي يشارك فييا .

 

     

     التفاؤل بالمستقبل: اعتقاد الطالب بإمكانيتو لتحقيق  2
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الرغبات في المستقبل ، اضافة الى اعتقاده بحدوث 
الخير بدلا من حدوث الشر، وتوقعو الايجابي نحو 
المستقبل وشعوره بان الامور في حياتو ستتحول نحو 

 الافضل عمى الرغم من الاحباطات والصعوبات  .
الرضا عن الذات :تقبل الطالب لممظاىر المختمفة لذاتو  3

بما فييا من ايجابية وسمبية ، وقناعتو بما لديو ، 
والرغبة بان يكون سعيدا في ظاىره وباطنو بغض النظر 

 عن الظروث المحيطة بو 

     

الاتزان الانفعالي: قدرة الطالب عمى التحكم بالمشاعر  4
 والتعبير عنيا بصورة ناضجة ومتزنة .   

     

العلاقات الاجتماعية : قدرة الطالب عمى اقامة علاقات  5
وصداقات اجتماعية ايجابية متبادلة مع زملائو، عمى 
اساس من الود والالفة والتعاطث والثقة المتبادلة 

 بينيم.

     

 (4ممحق)
 استبيان لتحديد صلاحية الفقرات لمقياس الارتياح النفسي  

 م/ استبيان
 .................................. المحترم  تحية طيبة:....................الأستاذ الفاضل الدكتور.

عة في كميات ) بناء مقياسي الارتياح النفسي لطمبة المرحمة الراب ه نـ انفيحييف اب ا  فحي ذي انذن نـ
نمظ ا  نذي ااذاجنف ف  ذف خف ب عذله  ل فمي  ذ هي   اا  اهين انم      ل  التربية البدنية وعموم الرياضة

إف ا  آ ا  ـ انجلذه  ان هذ     ذاطلفي  فمي  انذ هيا ل ن  نؾ ع ض نذ يم  علذه  ل ن ا ل بن ا ضل ـ ف
ل نانان   ذف  ت   هياا  ل ناح ه  ان   ا  هيا حنؿ  هحه     ا  انذ هيا    تآ ا  ـ نذهحظيا ـ 

الإهبيفه  نان لفه  نا  ا ذي  يم  فحيب  ان  اج هؿ ل  ذي ه ب   ايف  اناج هؿ انذ ا ن اف نب  نفهيف  له ـ 
) تنطبق عمي تماما. علذي اف ا  ج انذ هيا خذي   نلف ف ا ؿ ا بيف      حنؿ  لـ انا  ه  انذ ا نل

 مي احيانا ، لا تنطبق عمي، لا تنطبق عمي تماما ( .تنطبق عمي . تنطبق ع
 مع فائق الشكدددددددر والتقديدددددددددر ...

ّ    ذحين  ذ هيا ا  اهين انم    ذف تفؿ انخف ا     ا افيم   يف   .                                                    ملاحظة                                                                        : ن   حُ
 االمقب العممي: 

                                                                          الاختصاص الدقيق:                           
 مكان العمل:                                                                
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 التوقيع:    
 التاريخ:   

 فقرات مقياسي الارتياح النفسي  بصيغتو الأولية التي عرضت عمى الخبراء والمختصين
 فقرات مقياس الارتياح النفسي – أولاً 

والرضا عن ظروث حياتو سواء  ،الرضا عن الحياة: احساس الطالب بحسن الحال وسير الأمور -1 
 في الحاضر أو الماضي، و الشعور بالارتياح نحو البيئة الاجتماعية ،والأكاديمية التي يشارك فييا .

 التعديل المقترح لا تصمح تصمح الفقرات ت
سدددعيداً عنددددما ابدددذل اقصدددى جيدددد بالتددددريب عمدددى أكدددون  1

 الميارة
   

المنددددداىج الدراسدددددية الحاليدددددة   تعديل المناىج الدراسية الحالية غير مرضية  2
 بالمرحمة الرابعة غير مرضية

    اشعر بأني غير متكيث مع حياتي الرياضية  *3
    لدي شعور بالرضا عن مستوى معيشتي  4
    تستحق الكفاح والاىتمام بياالحياة الدراسية  5
    اشعر ان حياتي الرياضية الان افضل من السابق *6
    اشعر بعدم الرضا والسرور عن وضعي الحالي *7
اشعر ان مستواي الرياضي الحدالي ىدو احسدن مدا يمكدن  *8

 ان اصل اليو 
   

                                                    لدي شعور بالممل وعدم بالاىتمام بالحياة                                                                                        9
لدددي الكثيددر فدددي حيدداتي الرياضددية ممدددا يسددتحق الشدددكر  *10

 والتقدير
   

اعيد اختيدار دراسدتي  مدن جديدد لدن اغيدر لو قدر لي ان  11
 شيئا منيا

   

    امور حياتي لن تتحقق بالطريقة التي اريدىا  *12
    حياتي الدراسية لا تتفق مع اىدافي ومبادئي  13

    اشعر اني حققت اشياءً ميمة في دراستي 14
    اشعر بالرضا عن كل شيء بحياتي  *15
اتمتددددع بصددددحة نفسددددية جيدددددة تمكننددددي مددددن اداء كافددددة  16

 الانشطة بكميتي 
   

 *الفقرة المستبعدة 
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تقبل الطالب لممظاىر المختمفة لذاتو بما فييا من ايجابية وسمبية ، وقناعتو بما :الرضا عن الذات-2
 لديو ، والرغبة بان يكون سعيدا في ظاىره وباطنو بغض النظر عن الظروث المحيطة بو .  

 التعديل المقترح لا تصمح تصمح الفقرات ت
اشدددددعر بدددددأني  جددددددير   تعديل اشعر بأني  جدير بالاحترام  1

بين زملائددددي بددددالاحترام
 الطمبة .

    اتمنى ان اكون افضل مما عميو الان  *2
قددددددراتي البدنيدددددة والمياريدددددة لا تدددددؤىمني لتقدددددديم افضدددددل اداء  3

 بالدروس العممية 
   

    الاخرين بروح طيبةاتقبل نقد  *4
    انجز الميام الصعبة عمى النحو المطموب 5
تقددديري لنفسددي سدديء   تعديل تقديري لنفسي سيىء 6

 كطالب تربية رياضية
    اشعر اني سعيد بذاتي *7
    اتقبل الفشل مثمما اتقبل النجاح 8
    اشعر بعدم الرضا والسرور عن وضعي الحالي *9
10
* 

    الرياضية الان افضل من قبل اشعر ان حياتي

11
* 

    اشعر بان زملائي مختمفون عني

    اجد صعوبة في حل مشاكمي الشخصية بصورة سميمة  12
13
* 

    اشعر بخيبة امل نحو انجازاتي الرياضية في الماضي

    أنا طالب ذو إرادة قوية 14
    اشعر بالرضا عن مظيري الشخصي 15
    لدي القدرة عمى معرفة مواطن الضعث والقوة بشخصيتي  16
 الفقرة المستبعدة*
 
اعتقاد الطالب بإمكانيتو لتحقيق الرغبات في المستقبل ، اضافة الى اعتقاده :التفاؤل بالمستقبل- 3

بحدوث الخير بدلا من حدوث الشر، وتوقعو الايجابي نحو المستقبل وشعوره بان الامور في حياتو 
 ستتحول نحو الافضل عمى الرغم من الاحباطات والصعوبات  .

لا  تصمح الفقرات ت
 تصمح

 التعديل المقترح
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    لدي ثقة كبيرة في نجاحي 1
    اسعى نحو الافضل واطمح ان اكمل دراستي العميا 2
ينتدددابني شدددعور بدددأن الغدددد   تعديل ينتابني شعور بأن الغد سيكون افضل . 3

الرياضددية لخريجددي التربيددة 
 سيكون افضل

    اعمل لمستقبمي الرياضي وفقا لخطة وضعتيا لنفسي  *4
    ارى ان مستقبمي الاكاديمي غامض. 5
أتفددداءل بمسدددتقبمي الميندددي عمدددى الدددرغم مدددن المعوقدددات التدددي  6

 تواجيني
   

    اعتقد ان الزمن يخبئ لي مفاجآت غير سارة *7
الرياضدددية خوفددداً مدددن بعدددض الانشدددطة اخشدددى المشددداركة فدددي  8

 الاصابة.
   

    اثابر لتحقيق وانجاز اي خطط لمستقبمي الرياضي 9
اشددعر بددأن احلامددي سددوث   تعديل اشعر بأن احلامي سوث تتحقق في المستقبل 10

 تتحقق بعد التخرج
    افكر بمستقبمي الرياضي بكل تفاؤل *11
    اتمنى الوصول الى ما وصل اليو استاذي ومدربي *12
    اتوقع حدوث امور سيئة عند اداء الميارات الرياضية الجديدة  13
    سوث اصبح لاعب متفوق في المستقبل *14
    اشعران اىدافي ستكون واضحة تجاه لعبتي في المستقبل  *15
    اعتقد ان الامور ستسير في صالحي. *16

 *الفقرة المستبعدة
 
العلاقددات الاجتماعية:قدددرة الطالددب عمددى اقامددة علاقددات وصددداقات اجتماعيددة ايجابيددة متبادلددة مددع -4 

 زملائو الطمبة والاخرين من حولو ، عمى اساس من الود والالفة والتعاطث .
التعديل  لا تصمح تصمح الفقرات ت

 المقترح
    تربطني علاقة ودية مع زملائي الطمبة في الكمية   1
    اتعامل مع زملائي بمحبة وتسامح   2
    استمتع بأداء الميارات الرياضية مع زملائي الطمبة . 3
    اميل الى تبادل الدعابة والمزاح مع زملائي خارج الدرس   *4
    اسرتي ليا دور ميم في حل جميع مشاكمي   5
    افضل الفعاليات الجماعية عمى الفعاليات الفردية  6
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    اشعر بالمودة والمطث أتجاه اساتذتي *7
أحرص عمى حضور المناسبات الاجتماعية التي تخص  8

 زملائي الطمبة. 
   

    يصعب عمي تكوين صداقات جديدة مع طمبة آخرين  9
    اشعر اني مستعد لممشاركة بوقتي مع زملائي *10
    اثق كل الثقة بأصدقائي *11
    استمتع بتبادل الحديث مع افراد اسرتي  *12
    القي الدعم والمساعدة من زملائي الطمبة وقت الحاجة   13
    اشعر أن زملائي بالمرحمة الرابعة لا يفيمونني  14
    اميل الى الخوث من المنافسة مع زملائي  *15
    اشارك زملائي واساتذتي افراحيم واحزانيم *16
 المستبعدةالفقرة *
 
 
 الأتزان الانفعالي :قدرة الطالب عمى التحكم بمشاعره والتعبير عنيا بصورة ناضجة ومتزنة -5 

 التعديل المقترح لا تصمح تصمح الفقرات ت
احددافظ عمددى ىدددوء اعصددابي عنددد مضددايقة زملائددي لددي فددي  *1

 الدرس
   

    اتحكم بانفعالاتي عند أدائي لمميارات الرياضية الصعبة  2
    اتيرب من المواقث المحرجة. 3
    لدي القدرة عمى تطوير جوانب شخصيتي  *4
    اشعر ان خبرتي لا تؤىمني لتطوير نفسي. *5
نفسدددددي مطمئندددددة عمدددددى   تعديل نفسي مطمئنة عمى الرغم من المشاكل  6

الرغم من المشداكل التدي 
تددواجيني اثندداء ممارسددة 

 الالعاب الرياضية
    اعي حالتي المزاجية عند تعاممي مع زملائي في الدرس  *7
    اتمتع بصحة نفسية جيدة. *8
أغضدددب بسدددرعة  عندددد فشدددمي المتكدددرر فدددي اداء الميدددارات  9

 الرياضية 
   

    مشاعري واضحة أتجاه زملائي الطمبة.  10
افقدددد السددديطرة  عمدددى اعصدددابي عندددد مضدددايقة زملائدددي لدددي  11

 بالدرس 
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    اتردد بإبداء رأيي بوجود اساتذتي. *12
    اتخذ قراراتي الحاسمة رغم وجود العقبات *13
    اعد نفسي من الطلاب اليادئين عند اداء الامتحان العممي  14
لدي القدرة عمى تطوير ذاتي حسدب امكانيداتي التدي امتمكيدا  *15

 في الدرس
   

    انزعج من نقد استاذي لي عند ادائي لمميارة  16
 الفقرة المستبعدة *

 (5ممحق )
نذج    ذ    هحه  انا ذه   ا افهيف نا ذه  عناذؿ ا  اهين انم     انذ اخل   ذف اناحلهؿ انجيذل اا

 ن  ه انجناذؿ   
 ان  ان  ان  ................ انذحا ـ

هػػ نـ انفيحيػػيف ان هػػيـ فين  ا ػػ  انذن ػػنذ  افمػػي  ذ هي ػػ  ا  اهػػين انم  ػػ   نطػػه  انذ حلػػ  ان افجػػ   ػػ      
 لهي  انا فه  انف مه  نعلنـ ان هيض    نناح هؽ ان  ؼ ا نؿ    انفحل انحين  تيـ انفيحيػيف ففمػي  ذ هػيا 

مهػػ  نعلػػنـ ان هيضػػ   نتػػ  ا ػػاخ ـ انفيحيػػيف ا  اهػػين انم  ػػ  نطػػه  انذ حلػػ  ان افجػػ   ػػ   لهػػي  انا فهػػ  انف 
    ػ ب 42اػـ ا ػاخهص ا اناحلهؿ انجيذػػػػػػػػػػػل  نفجػ  ابػ ا  عذلهػ  اناػ نه  نلجناذػؿ نا ػاخ اج انا ػفجي    ػ  

ل   ان ع  عل  يػهل ذ نمػي ل نتػ  اػـ ا ػذه   ػ ه انذ نمػي  ح ػ  ذػي اػ ؿ علهػ  ان  ػ ا  انذا ػفج  عله ػي
انذ اخل ػ   اانجناذػؿ ناػ  ااذاجػنف ف ػي   ػ  اػـ اخاهػي  ـ  ػ  نبمػ  انخفػ ا  نا ػذه  نمظ ا نلذ يمػ  انجلذهػ  ا

ذف اناحلهؿ انجيذل  ن   ا  انذ هيال ه ب  اف ا   اه ـ حنؿ ذ    هحه  انا ذه  انا  اطل   عل    ه 
 ذمي في. فذي ا نه انجناذؿ ناب ا  اناج هؿ انه ـ اف  يم  احايج ان  اج هؿ

 ا  انخفػػ ا  نانذبػػي   آذ ػػي   ن انحػػ    خذػػا ذبػػي   نه اهػػين انم  ػػ  ا ػػامي ا انػػ   علذػػي امػػ  تػػ      
    اان ضي عف انحهيب ل ان ضي عف ان ا ل انا ي ؿ فينذ ا فؿل انجهتي  ا باذيعه ل ا ا اف ا م جين  .

 مع جزيل الشكر والتقدير
 الدرجة العممية:

 التخصص:
      العنوان الوظيفي:

        التوقيع:
 العوامل المستخمصة من التحميل العاممي بعد التدوير لمقياس الارتياح النفسي –أولًا 

 
 

 الملاحظاتالاسم  مدى الصلاحيةالتسمية  الفقرة ت
 ولايلوثعا لح
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المقترحة 
 لممكونات

غير  صالح
 صالح

الذي 
 تقترحو

قدراتي البدنية والميارية لا تؤىمني لتقديم  1
 بالدروس العمميةافضل اداء 

 
 
 
 
 

الرضا عن 
 الذات
 

    

ينتابني شعور بأن الغد لخريجي التربية  2
 الرياضية سيكون افضل

 اشعر انني حققت اشياءً ميمة في دراستي 3
 اتقبل الفشل مثمما اتقبل النجاح 4

المناىج الدراسية الحالية بالمرحمة الرابعة  5
 غير مرضية

 اشعر بالرضا عن مظيري الشخصي 6
 لدي ثقة كبيرة في نجاحي 7

اثابر لتحقيق وانجاز اي خطط لمستقبمي  8
 الرياضي

 انا طالب ذو ارادة قوية 9

بعض الانشطة اخشى المشاركة في  10
 الرياضية خوفاً من الاصابة

11 
اتمتع بصحة نفسية جيدة تمكنني من اداء 

 الانشطة بكميتي كافة

زملائي الطمبة في تربطني علاقة ودية مع  12
 الكمية

 انجز الميام الصعبة عمى النحو المطموب 13

اتوقع حدوث امور سيئة عند اداء الميارات  14
 الرياضية الجديدة

 الحياة الدراسية تستحق الكفاح والاىتمام بيا 15

16 
معرفة مواطن الضعث  لدي القدرة عمى

 والقوة بنفسي
 تقديري لنفسي سيء كطالب تربية رياضية 17

18 
أستمتع بأداء الميارات الرياضية مع زملائي 

 الطمبة

اشعر ان زملائي بالمرحمة الرابعة لا  19
 يفيمونني

اجد صعوبة في حل مشاكمي الشخصية  20
 بصورة سميمة



 
 

 777  
 

 
 
 
التسمية  الفقرة ت

المقترحة 
 لممكونات

الاسم  مدى الصلاحية
الذي 
 تقترحو

 الملاحظات
غير  صالح

 صالح
نفسي مطمئنة عمى الرغم من المشاكل  1

التي تواجيني اثناء ممارسة الالعاب 
 الرياضية

 
 
 
 
 
 
 

الاتزان 
 الانفعالي

    

اغضب بسرعة عند فشمي المتكرر في  2
 اداء الميارات الرياضية 

افقد السيطرة عمى اعصابي عند  3
 مضايقة زملائي لي في الدرس

اعد نفسي من الطلاب اليادئين عند  4
 اداء الامتحان العممي

لي عند ادائي انزعج من نقد استاذي  5
 لمميارة

 زملائي الطمبةمشاعري واضحة اتجاه  6

أكون سعيداً عندما ابذل اقصى جيد  7
 بدروسي العممية

 اتيرب من المواقث المحرجة 8

 لدي شعور بالممل من تفاصيل حياتي 9
1
0 

اتحكم بانفعالاتي عند ادائيممميارات 
 الصعبة

1
1 

حياتي الدراسية لا تتفق مع اىدافي 
 ومبادئي

1
2 

افضل الفعاليات الجماعية عمى 
 الفعاليات الفردية 

1
3 

بين زملائي  اشعر بأني جدير بالاحترام
 الطمبة

 
 

 وثثانموثعا لح

 وثثاثةوثعا لح
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التسمية  الفقرة ت
المقترحة 
 لممكونات

الاسم  مدى الصلاحية
الذي 
 تقترحو

 الملاحظات

غير  صالح
 صالح

من لو قدر لي ان اعيد اختيار دراستي  1
 جديد لن اغير شيئا منيا

 
 
 
 

 
 
 
 
 

العلاقات 
 الاجتماعية 

    

اسرتي ليا دور ميم في حل جميع مشاكمي  2
 اثناء دراستي الجامعية

 لدي شعور بالرضا عن مستوى معيشتي 3

 اشعر بأن احلامي سوث تتحقق بعد التخرج 4

اسعى نحو الافضل واطمح ان اكمل دراستي  5
 العميا

يصعب عمي تكوين صداقات جديدة مع  6
 طمبة اخرين

احرص عمى حضور المناسبات الاجتماعية  7
 التي تخص زملائي الطمبة.

أتفاءل بمستقبمي الميني عمى الرغم من  8
 المعوقات التي تواجيني

 اتعامل مع زملائي الطمبة بمحبة وتسامح 9

 
 
 
 


