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 طلابالتنمر وعلاقته بالثقة بالنفس في مادة طرائق تدريس التربية الرياضية ل
 المرحلة الرابعة

 حمود شحاذه الباحث : ستار م           حيدر صبحي إبراهيم                  أ.د الباحث : 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                      مديرية تربية ديالى  \جامعة ديالى

07730817242                                                      07721717639 
Sattar.mahmood2@uodiyala.iq            hayder.subhi@uodiyala.edu.iq 

 الكلمات المفتاحية: التنمر ، الثقة بالنفس
   المستخلص:

ائق في تناولها ظاهرة التنمر لدى طلبة المرحلة الرابعة في مادة طر  وتكمن أهمية البحث 
التعرف على طبيعة  ، اما هدف البحث:تدريس التربية الرياضة وعلاقتها بثقة الطالب بنفسه

علوم و العلاقة بين التنمر والثقة بالنفس لدى طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية 
س بالنف مشكلة البحث من خلال التساؤل التالي : ما العلاقة بين التنمر والثقة .، وتتمثلالرياضة

 ضة؟ .لدى طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الريا
كثر و استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ذو العلاقة الارتباطية كونه أ      

 مرحلةالمنهاج ملائمة لطبيعة المشكلة التي يدرسها الباحثان ، أما مجتمع البحث تمثل بطلبة ال
قسم و طالبا  (259والبالغ عددهم ) جامعة ديالى /الرابعة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ( طالباً.45التربية الرياضية في كلية التربية الاساسية والبالغ عددهم )
 توصل الباحثان إِلى جُملة من الاستنتاجات : 

 تؤثر مجالات التنمر على الثقة بالنفس للطالب المطبق مما ينعكس سلباً ويضعف 
 . شخصية الطالب ومستوى قيادته  لدرس التربية  الرياضية  

تناول إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية على مراحل دراسية أخرى وكذلك يي الباحثان: ويوص
معات الجا التنمر لدى الطالبات ومقارنته مع طلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في بقية

واد مة للإجراء دراسات وبحوث تتعلق بالتنمر الجامعي وعلاقته مع المتغيرات المهاريالعراقية، و 
 .العملية كالألعاب الفرقية والفردية ولكافة المراحل

 :مقدمة البحث واهميتة -1
يث حتعد ظاهرة التنمر احدى اساليب او اشكال العنف التي تمارس في البيئة الجامعية،       

( عن هذه الظاهرة بأنها "اي سلوك او اسلوب عدواني يمارس من قبل الافراد Olweusعبر )
اشخاص آخرين بطريقة متكررة ويؤدي الى إلحاق الضرر فيهم كأن يكون أذى على فرد او 

  ((Olweus; 1993 . 93لفظي او جسدي بصورة غير مباشرة"
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 ونظراً لأهمية تشخيص واقع طرائق التدريس ومدى تأثيرها على مستويات مهارات التدريس    
ات يمية لنجاح العمل في المؤسسلطلاب التربية الرياضية، وذلك لأنها أحد أهم المراحل التعل

 التعليمية، لأنه سوف ينعكس على الأداء المهارى للطلبة لماله من الأثر الكبير في تحقيق
ت الأهداف المخططة للعملية التعليمية بكفاءة وفاعلية، لذلك لابد من دراسة جميع المتغيرا

ية المتعلم والطالب والظروف والسلوكيات التي تؤثر على كفاءة درس مادة الطرائق وشخص
 المطبق وتحديدها. 

 النفسبوتبرز أهمية هذه الدراسة من خلال معرفة طبيعة وماهية العلاقة بين التنمر والثقة      
 لدى طلبة المرحلة الرابعة في مادة طرائق التدريس ، وذلك من أجل تبني توجيهات من شأنها

بة ورفع للطل حي السلبية والارتقاء بالصحة النفسيةتعزيز النواحي الايجابية والتقليل والحد من النوا
 مستوى روحهم المعنوية مما ينعكس إيجاباً على زيادة ثقتهم بالنفس ومن ثم تنمية قدراتهم

  فسه.وتأثيرها على مستوى التدريس وقيادة الدرس من قبل الطالب وثقته بنومهاراتهم التدريسية 
 مشكلة البحث: 1-2

ق المظاهر النفسية التي يواجهها طلاب المرحلة الرابعة في مادة طرائيعد التنمر من       
سان التدريس وما يرافق هذه الظاهرة من انفعالات وضغوط نفسية لها تأثير كبير على سلوك الإن

ة بصور تجعله عرضة لان يصاب ببعض الظواهر النفسية السلبية كالانزعاج وفقدان الثقة بالنفس 
 البحث يمكن تحديدها في التساؤل التالي : لذلك فان مشكلةصحيحة. 

هل التنمر يؤثر على درجة الثقة بالنفس للطلبة المطبقين في مادة طرائق التدريس  -1
 للمرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة؟

 هدف البحث: 1-3
لية كالرابعة في التعرف على طبيعة العلاقة بين التنمر والثقة بالنفس لدى طلبة المرحلة  -1

 التربية البدنية وعلوم الرياضة.
 مجالات البحث:  1-4
ويشمل طلبة كلية وقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة المجال البشري:  1-4-1

 .2020/2021ديالى المرحلة الرابعة لمادة طرائق التدريس للعام الدراسي 
 . 25/5/2021غاية الى  1/3/2020للفترة المجال الزماني:  1-4-2
 امعة ديالى.ج –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال المكاني: 1-4-3
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 :منهج البحث 2-1

ثر تم استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ذو العلاقة الارتباطية كونه أك 
 المنهاج ملائمة لطبيعة المشكلة البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
 رياضةاشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الرابعة بكلية وقسم التربية البدنية وعلوم ال 

( طالباً، أما عينة التطبيق 305عددهم ) والبالغ 2021-2020في جامعة ديالى للعام الدراسي 
( وبنسبة 10%( , والعينة الاستطلاعية بلغت)32,786( طالباً وبنسبة )100فقد بلغت )

جابوا أما النسبة المستبعدة فهي للطلبة الذين لم يجيبوا على الاستبانة أو الذين ا%( . 3,11)
 %(.11.475( وبنسبة مئوية )35بطريقة غير صحيحة والبالغ عددهم )

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة ولأدوات المستخدمة بالبحث : 3 -2
 وسائل جمع البيانات: 2-3-1

  والأجنبية .المصادر والمراجع العربية 
  . ) شبكة المعلومات ) الانترنيت 
 . الاستبانة 
  . المقابلة 
 . استمارة جمع المعلومات 

 الأجهزة والأدوات : 2-3-2 
 ( جهاز الكمبيوتر(aser ( 1صيني الصنع العدد.) 
 ( 1حاسبة يدوية صينية الصنع العدد.) 
 ( 1ساعة التوقيت صينية الصنع العدد.) 
 .أقلام مختلفة 

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 مقياس التنمر: 2-4-1

 ( مجالات تمثل بمجموعها مقياس التنمر4قام الباحثان بعرض مقياس التنمر المتكون من )
 ( يوضح المقياس بصيغته النهائية.1( عبارة ، ملحق )36والذي يتضمن )
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ية( يبين مجالات مقياس التنمر وعدد عباراتها بالصورة النهائ1الجدول )  
 عدد العبارات اسم المجال ت
 10 التنمر اللفظي 1
 7 التنمر الاجتماعي 2
 10 التنمر الجسمي 3
 9 التنمر الانفعالي والعاطفي 4

المجموع             36 

 ة بالنفس:مقياس الثق 2-4-2
تبنى الباحثان مقياس الثقة بالنفس الذي أعده )محمد حسن علاوي، ب ت( الذي يتكون من 

 موزعة على خمسة مجالات )الطلاقة اللغوية، الجانب الاجتماعي، الجانب النفسي، فقرة( 22)
 وهو مقنن على البيئة العراقية. الجانب الفيزيولوجي، الاستقلالية(،

 ( 2الجدول )
 يبين مجالات مقياس الثقة بالنفس وعدد فقرات كل مجال

 مجموع العبارات ارقام العبارات الابعاد 
 4 ،4، 3، 2، 1 اللغويةالطلاقة  1
 5 15، 13، 10، 8، 5 الجانب الاجتماعي 2
 5 20، 16، 14، 11، 7 الجانب النفسي 3
 3 12، 9، 6 الجانب الفيزيولوجي 4
 5 22، 21،  19، 18، 17 الاستقلالية 5

 22  المجموع
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

( 2021\3\30المرحلة الرابعة في )قام الباحثان بعرض المقياسين على مجموعة من طلبة 
لة ( طالب وذلك للتأكد من سهولة تطبيق المقياسين واجابة الطلبة على أسئ20والبالغ عددهم )

 المقياسين بسهولة وكذلك معرفة الوقت الكافي للإجابة .
 التجربة الرئيسية: 2-6

( 100بالغ عددها )تم تطبيق مقاييس التنمر والثقة بالنفس على عينة على عينة التطبيق وال
وعلوم  بدنيةطالباً من طلبة المرحلة الرابعة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وقسم التربية ال

وزيع الرياضة بكلية التربية الأساسية بجامعة ديالى من قبل الباحث والفريق المساعد، اذ تم ت
(. علماً ان 12/4/2021ن ( ولغاية )يوم الاثني4/4/2021المقاييس للفترة من يوم الأحد )

 ( طالباً.305مجتمع البحث الأصل يبلغ )
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ولغرض الوصول إلى أكبر عدد من المستجيبين لمقياس أداة البحث تم انشاء استبيان 
 ستلامإلكتروني مطابق للاستبيان الورقي والذي تم من خلاله استثمار الوقت والجهد وكذلك دقة ا

ة ( وتم التأكيد من الباحث على ضرورة قراءgoogle fromوتفريغ وتبويب البيانات عبر خدمة )
 تعليمات المقياس بدقة والاجابة عن فقراته بصدق وأمانة.

 الوسائل الإحصائية: 2-7
 ( لمعالجة البيانات. spssاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية )  

 نتائج وتحليلها ومناقشتها:عرض ال -3 
 تحليلها:و بين مقياس التنمر والثقة بالنفس عرض نتائج علاقات الارتباط  3-1

(3جدول )  
(100يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات المقياسين )ن=  

 
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات ت
 12.09150 77.2400 مقياس التنمر 1

1-1 التنمر اللفظي مجال   26.3000 3.97085 
1-2 التنمر الاجتماعي مجال   17.7500 3.72373 
1-3 التنمر الجسمي مجال   27.2700 4.09694 
1-4 التنمر الانفعالي والعاطفي مجال   23.4300 4.71030 

بالنفس مقياس الثقة 2  44.9600 6.10004 
 ذ( نتييائج قيييم الأوسيياط الحسييابية والانحرافييات المعيارييية لمتغيييرات البحييث، إ3يبييين الجييدول )

(، وانحرافيييه 77.240تبييياين فيييي قيمهيييا فكيييان الوسيييس الحسيييابي لمقيييياس التنمييير الكليييي )أظهيييرت 
(، ووسيس مجيال 3.971( وانحرافيه )26.300( ، ومجال التنمير اللفظيي كيان وسيطه )12.091)

( وانحرافه 27.270(. ووسس التنمر الجسمي )3.724(، وانحرافه )17.750التنمر الاجتماعي )
(. أميا وسيس مقيياس 4.710( وانحرافيه )23.430نفعالي والعاطفي )(. ووسس التنمر الا4.969)

 (.6.100( وانحرافه )44.960الثقة بالنفس فبلغ )
ولغيييرض معرفييية العلاقيييات الارتباطيييية سيميييا بينهيييا اسيييتخدم الباحيييث معاميييل الارتبييياط البسييييس 

 ( أدناه يبين ذلك:4لبيرسون والجداول )
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 بين مقياس التنمر ومجالاته مع مقياس الثقة بالنفس ( يبين قيم معامل الارتباط4الجدول )
 القرار الإحصائي نسبة الخطأ قيمة )ر( المحسوبة المتغيرات 

 معنوي  032. (*)214.- مقياس التنمر
 معنوي  020. (*)232.- التنمر اللفظي مجال
 معنوي  044. (*)202.- التنمر الاجتماعي مجال

 معنوي  017. (*)239.- مجال التنمر الجسمي
 معنوي  045. (*)201.- التنمر الانفعالي والعاطفي مجال

( قييم معياملات الارتبياط البسييس بيين مجيالات مقيياس التنمير الثقية 4أظهرت نتائج الجيدول )
( على التوالي، وبنسبة 0.201، 0.239-، 0.202، 0.232-، 0.214-بالنفس، التي كانت )

( علييييى التييييوالي وهييييي أقييييل ميييين مسييييتوى 0.045، 0.017، 0.044، 0.020، و0.032خطييييأ )
 نوية الارتباط. ( مما دل على مع0.05الدلالة )

 مناقشة نتائج معاملات الارتباط البسيط: 3-2
ا ان علاقة التنمر ومجالاته بالثقة بالنفس كانيت معنويية بالتجياه السيلبي أو عكسيي أي كلمي   

زاد التنميير لييدى الطلبيية  قييل مسييتوى الثقيية بييالنفس لييديهم  ، ميين خييلال مييا أظهرتييه نتييائج الجييدول 
(. ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى أن الثقة بالنفس تزيد من حالات التنمر عنيد بعيض الطلبية ، 4)

لبة لاسيما في المواقف التي يرى فيها الفرد أنه واثق من نفسه بشكل كبير مما يؤثر على بقية الط
 ويؤثر سلباً على ثقتهم بأنفسهم .

أما سبب عدم وجود علاقة بين التنمر الاجتماعي ومهارات التيدريس، سيعيزو الباحثيان سيبب 
د علاقيييات اجتماعيييية تيييربطهم ذليييك إليييى عيييدم رةبييية الطلبييية بعيييزل زمييييلهم بيييأي صيييورة كانيييت لوجيييو 

ن وتوثقت خلال سنوات الدراسة في الجامعة. وهذا يخالف تقاليدهم الاجتماعية والاخلاقية، كون إ
التنمر الاجتماعي الذي يرفضيه الجمييع هيو " عيزلُ الضيحية عين مجموعية الرفياق ومراقبية سيلوكه 

ييد لييه ,  ومضييايقته ورفييض صييداقته أو مشيياركته فييي ممارسيية الأنشييطة المختلفيية , والتجاهييل المتعم 
واستبعاد الضحية من أي نشاط تقيوم بيه المجموعية , وغيرس الكراهيية فيي نفيوس الأقيران تجاهيه ) 

 ( 20، 2016مجدي الدسوقي: 
بينمييا التنميير اللفظييي هييو أكثيير أنييواش التنميير انتشيياراً بييين أوسيياط الطلبيية وهييذا مييا أشييارت إليييه  

يير شيييوعاً ويشييمل مييا يييأتي : السييخرية ، والتقليييل ميين )نايفيية قطييامي( بكييون" ميين أشييهر أنييواش ال تنم 
والاتهامييييات ,  شيييأن ايخييييرين ، وانتقيييياد ايخييييرين نقييييداً قاسيييياً ، والتشييييهير بالأشييييخاص , والابتييييزاز

الباطليية ، والإشيياعات واطييلاق بعييض الألقيياب المبنييية علييى أسيياس الجيينس , أو العييرق , الييدين , 
خ , ويمارس المتنم ر هذا النيوش مين التنم ير بهيدف التيأثير عليى الطبقة الاجتماعية , الإعاقة ... ال
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، 2009تقييدير الييذات لييدى الضييحية إذ يييتم ممارسييته أمييام مجموعيية ميين الأقييران  )نايفيية فطييامي: 
19.) 

يير أي اتصييال بييدني يقصييد بييه إيييذاء و  أمييا بالنسييبة للتنميير الجسييدي يشييمل هييذا النييوش ميين التنم 
مختلفيية منهييا الضييرب الشييديد ، والعييض ، والخييد  ، والبصييق ، الضييحية جسييدياً ، ويأخييذ اشييكالًا 

يير الجسييدي أذى كبييراً للضييحية لأن ذلييك يييؤدي إلييى التعيياطف  وفيي معظييم الحييالات لا يسييبب التنم 
 مع الضحية، هذا قد يقع بين الطلاب بشكل مزاح وليس القصد منه إيذاء زميلهم.

يق ر إلى التقليل من شأن الضحية , من طر ويسعى سيه المتنم   أما التنمر الانفعالي والعاطفي 
ه التجاهييل , والعزليية , والسييخرية والاسييتهزاء ميين الضييحية , وإبعيياده عيين الأقييران, والتحييديق فييي وجيي

الضييحية تحييديقاً عييدوانياً , والضييحك بصييوت ميينخفض , واسييتخدام الإشييارات الجسييدية العدوانييية , 
ية . يحيدث آثياراً خطييرة عليى الصيحة النفسيية للضيحويعد هذا النوش من أكثر أنيواش التنم ير تيأثيراً و 

 (20، 2016مجدي الدسوقي: )
"ان الثقة بالنفس هي احدى سيمات الشخصيية الاساسيية ، ولا تقتصير هيذه السيمة عليى مجيال 
محييدد ميين مجييالات التكيييت وانمييا تييرتبس بمجييالات التكيييت العييام، وقييد توصييل جيلفييورد الييى هييذه 

ك لشخصية عد الثقة بالنفس عاملًا عاماً لا يقتصر على مجال السلو النتيجة ففي تصنيفه لأبعاد ا
ميل الانفعالي او الاجتماعي وانما يرتبس بالسلوك، وافترض ان الثقية بيالنفس تنتميي لمجموعية العوا

 ماعية"التي تمثل اتجاهات الفرد الايجابية والسلبية نحو الاشياء ، ونحو نفسه ، ونحو البيئة الاجت

 (Guilford; 1959.408). 
م مهيمنون على ايخرين ويحبون الشعور نهإلى خصائص الطلبة المتنمرين بأأوليز أشار 

 بالقوة ولكنهم ودودون مع أصدقائهم. ويرى بعض الباحثون أن الرةبة في القوة هي السبب في
ت الأفكار والشائعات حول التنمر وأدوار المؤسسا عملية التنمر وهذه الرةبة تعززت من خلال

ار لا كذلك القسوة، ولديهم أفك .الإعلامية والأفلام التي تصور قدرات البطل ومهاراته العالية
 عقلانية.

 ( في الثقة بالنفس الى: "اعتقاد الفيرد ودرجية تيقنيه بقدرتيه عليى1986) Vealeyوتشير فيلي     
املي سيمة النجاح في الرياضة، فاللاعب يقدم على مواقف المنافسية بموضيوعية أي مين خيلال عي

حالية الثقة بالنفس في الرياضية والتوجهيات التنافسيية النوعيية ، وهياذان العياملان يتنبيأن بمسيتوى ال
، 9951)محميود عبيد الفتياح :   الموقفية للثقة الرياضية التي يبدو عليها الفرد فيي اثنياء المنافسية"

152-153.) 
فعنيدما تشيعر ر بالثقية بيالنفس هيي )( فيؤكد إن من فوائد  الشعو  2000أما )اسامة كامل راتب،  

بالثقة، فانك تصبح اكثر هدوءاً واسترخاء في المواقف أو الظروف الضاغطة. هيذه الحالية العقليية 
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والجسييمية تسييمح لييك ان تتصييرف بنجيياح فييي بعييض مواقييف الأداء الحرجيية. وعنييدما تشييعر بالثقيية، 
عنيدما تفتقير إليى الثقية فانيك تحييل فانه يتوفر ليديك صيفاء ذهنيي للتركييز عليى أدائيك اليراهن، أميا 

 (.306 – 305، 2000اسامة كامل راتب، إلى القلق حول كيفية أن يكون أداؤك". )
 الخاتمة:

 في ضوء ما توصل إليه الباحثان من نتائج البحث الحالي يمكن استنتاج ما يأتي:
 البحث.هناك علاقة عكسية معنوية بين مجالات التنمر والثقة بالنفس لدى عينة  -1
هنييياك علاقييية ارتبييياط متعيييدد معنويييية بيييين مجيييالات التنمييير كيييلًا عليييى حيييدا والمقيييياس ككيييل  -2

 والمتغيرات مهارات التدريس والثقة بالنفس لدى عينة البحث . 
يمتلييك طييلاب المرحليية الرابعيية فييي كلييية التربييية البدنييية وعلييوم الرياضيية فييي جامعيية ديييالى  -3

مجمييوش الدرجيية الكلييية للمقييياس وهييي أقييل %( ميين 62.6مسييتوى ميين التنميير وصييلت إلييى )
 %(.66.67من نسبة الوسس الفرضي التي بلغت )

 يوصي الباحثان :
ضرورة التعامل مع سلوك التنم ر الجامعي من خلال التوجيه ونشر اليوعي الثقيافي والتربيوي  .1

 .بين الطلاب حول مساوئ التنمر خاصة أنه يتم إعدادهم لقيادة الرياضة المدرسية مستقبلاً 
 إعداد برامج إرشادية نفسية للحد من سلوك التنم ر الجامعي لما لهيا مين أثير سيلبي كبيير فيي .2

 المجتمع الجامعي . 
إجييراء دراسيية مشييابهة للدراسيية الحالييية علييى مراحييل دراسييية أخييرى وكييذلك تنيياول التنميير لييدى .3

جامعيييات الالطالبيييات ومقارنتيييه ميييع طلبييية كلييييات التربيييية البدنيييية وعليييوم الرياضييية فيييي بقيييية 
 .العراقية

يية إجراء دراسات وبحوث تتعلق بالتنمر الجامعي وعلاقته ميع المتغييرات المهاريية للميواد العمل.4
 .كالألعاب الفرقية والفردية ولكافة المراحل

 المصادر:
، تدريب المهارات النفسية، تطبيقات في المجال الرياضيأسامة كامل راتب؛  .1

  .306-305م( ، ص2000، )القاهرة، دار الفكر العربي، 1ط
2.  : لوم ر الع, )القاهرة, دامقياس التعامل مع السلوك التنمّريّ مجدي محمد الدسوقي 

 . 20, ص(2016للنشر والتوزيع, 
طبيق سيكلوجية التربية البدنية والرياضية )النظرية والتمحمود عبد الفتاح؛  .3

 .531-152(.،ص 1995: )القاهرة، دار الفكر العربي، 1، ط(والتجريب
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 : )عمان، دار الميسرة للنشر1نادية فقامي ومنى الصرايرة؛ الطفل المتنمر، ط .4
 . 19ص(.2009والتوزيع، 

7.  .olweus, D. Bullying at school; What we know and what we 
can Do, Oxford; Blackwell. 1993, p. 93.   

8 .Guilford, J.P. Personality. New York: McGraw-Hill, 1959, 
P.408. 

  مقياس التنمر بصيغته النهائية
 نادرا   احيانا   دائما   العبارات م
يطلق زملائي عليي ألفياأ أانياء قييادتي ليدرس ميادة طرائيق التيدريس تجعيل  1

 الآخرين يضحكون عني .
   

    ينشر زملائي الشائعات عني . 2
طريقيية يقييوم زملائييي أانيياء قيييادتي للييدرس بييأطلاخ تعليقييات سيياخرة بسييبب  3

 كلامي أو شكلي أو طولي أو وزني .
   

    يتجاهلني زملائي أاناء الدرس ولا يتحداون معي . 4
    يعمد بعض زملائي الى الغناء أاناء ادارتي درس مادة الطرائق . 5
    يتعمد بعض زملائي انتقادي نقدا  قاسيا  أمام الآخرين . 6
    نابية وبذيئة .يطلق علي بعض زملائي أسماء أو ألقاب  7
    يتحدث معي بعض الطلبة بطرخ تهديدية أو تخويفية . 8
يحيياول بعييض الييزملاء الاسييتهزاء بييي وبييادارتي لييدرس الطرائييق عبيير مواقييع  9

 التواصل الاجتماعي
   

س بعض الطلبة يحاول نشر الفتنة بين وبين بقية الطلبة اانياء قييادتي ليدر  10
 مادة طرائق التدريس .

   

    يرغب المتنمر على اطلاخ الاشاعات والاكاذيب عبر الانترنيت . 11
يتهمنييييي بعييييض الطلبيييية المتنمييييرين بأعمييييال لييييم أرتكبهييييا ليجعييييل زملائييييي  12

 الآخرين يكرهونني .
   

يجبرنييييي بعييييض الطلبيييية المتنمييييرين علييييى عمييييل اشييييياء لا أريييييدها اانيييياء  13
 قيادتي لدرس طرائق التدريس .

   

يحيييياول بعييييض الييييزملاء ميييين تقليييييد بعييييض الانموذجييييات العدوانييييية التييييي  14
 يشاهدها من خلال التلفاز ومواقع التواصل الاجتماعي .

   

    يرفض بعض الزملاء في الدراسة مصادقتي . 15
يحيييياول زملائييييي فييييي درس مييييادة الطرائييييق  تجيييياهلني وتجاهييييل توجهيييياتي    16

. 
   

بالضيييييحت بصييييوت ميييينخفض علييييي أانييييياء يقييييوم بعييييض زمييييلاء الدراسيييية  17
 قيادتي لدرس طرائق التدريس.
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    يخفي بعض زملائي أشياء تخصني تعمدا . 18
يغيييييادر بعيييييض زملائيييييي الالعييييياب الرياضيييييية التيييييي أنفيييييذها ضيييييمن درس  19

 الطرائق دون وجود مبررات .
   

يميييييارس بعيييييض زملائيييييي العبيييييوس والازدراء فيييييي وجهيييييي أانييييياء ادارتيييييي  20
 الطرائق .لدرس 

   

يحييييياول بعيييييض الطلبييييية قيييييري بعيييييض اليييييزملاء اانييييياء قييييييادتي لليييييدرس  21
 ويشدد شعره مسبب له الألم والضيق. 

   

وه يفتعيييل بعيييض اليييزملاء أسيييبابا  للتشييياجر ميييع أحيييد الطلبييية الأقيييل منيييه قييي 22
 ويضربه.

   

 يهييياجمني بعيييض اليييزملاء ويضيييربني بيييأدوات اليييدرس مثيييل الكيييرة او القليييم 23
 . أو الكرسي

   

    يقوم بعض الزملاء بلوي ذراعي والدفع بي . 24
    يحاول بعض الزملاء صفعي أاناء ادارتي لدرس الطرائق. 25
بعيييض اليييزملاء يحييياول دفيييع بعيييض زملائيييه الطلبييية وأخيييذ مكيييانهم أانييياء  26

 تكوين التشكيلات أو المجاميع في درس طرائق التدريس  . 
   

     يعمد بعض الزملاء الى عرقلتي بقدمه ااناء ادارة درس الطرائق . 27
يحييييياول بعيييييض اليييييزملاء الوقيييييوف أميييييام الطلبييييية وأخيييييذ دوره بيييييالقوة فيييييي  28

 التشكل النظامي 
   

يحييياول بعيييض اليييزملاء فيييي اليييدرس سيييحب وتمزييييق ملابسيييي أو ملابيييس  29
 بعض الطلبة ااناء الدرس

   

البصيييييق اانييييياء ادارتيييييي درس ميييييادة طرائيييييق يعميييييد بعيييييض الطلبييييية اليييييى  30
 التدريس

   

    يتعمد بعض زملائي ضرب الاجزاء الحساسة من جسمي . 31
     يتجاهلني زملائي أاناء قيادتي لدرس مادة طرائق التدريس عمدا . 32
    يرفض بعض زملائي في الصف مصادقتي. 33
الآخييييييرين يتهمنييييييي بعييييييض زملائييييييي بأعمييييييال لييييييم ارتكبهييييييا ويجعلييييييون  34

 يكرهونني .
   

 يقييييوم بعييييض زملائييييي بيييياتلاف وتخريييييب الادوات التييييي اعييييدها لإدارة درس 35
 مادة الطرائق .

   

    يحرض بعض زملائي البعض الآخر ضدي  . 36
    بعض زملائي لا يصغون  الي أاناء قيادتي درس طرائق التدريس عمدا   37
والاسيييييتهزاء منيييييي يحييييياول بعيييييض زملائيييييي كشيييييف اسيييييراري الشخصيييييية  38

 وتهديدي بها .
   

    بعض زملائي يستلف مني أشيائي ويرفض اعادتها لي . 39
يقيييياطعني بعييييض زملائييييي أانيييياء قيييييادتي لييييدرس مييييادة طرائييييق التييييدريس  40

 ويحاولون أحراجي .
   

    ينظر الي بعض زملائي أاناء ادارتي لدرس الطرائق نظرة فوقية. 41



 

 

 

 
 

11 

 مقياس الثقة بالنفس
 نادرا   احيانا   دائما   العبارات م
    اتحدث بطلاقة امام الاخرين 1
    اجد صعوبة في التعبير عما بداخلي 2
    يهتز صوتي اذا تحدات امام مجموعة من الافراد 3
    انسى بعض الكلمات ااناء القائي امام الاخرين 4
    اشعر بالارتياح في الاماكن العامة 5
    التنفس اذا تحدات امام الاخريناشعر بضيق في  6
    لا احب المشاركة في أي موضوع في وجود الاخرين 7
    احب المشاركة في الانشطة الاجتماعية 8
    ارتبت عند التحدث امام مجموعة من الافراد 9

    لا احب الاختلاط بالأخرين 10
    اتقبل نقد الاخرين دون حساسية او غضب 11
    عرقا  ااناء حديثي امام الاخريناتصبب  12
    احب التعرف على اصدقاء جدد 13
    الاخرين اكثر تفوقا مني 14
    احب المشاركة في الرحلات المدرسية 15
    اخشى الفشل في الحياة 16
    لا اتنازل عن حقوقي وادافع عنها 17
    اوافق زملائي دون تردد في كل الامور  18
    على الاخرين في حل مشكلاتياعتمد  19
    لا اجد صعوبة في مواجهة أي مشكلة تواجهني 20
    اختار اصدقائي بعد موافقة والدي والاخرين 21
    اتمست برأي الذي اتخذه ولا اغيره 22

 
 
 

 
        

 


