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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــف غازي مكــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   عميريزكريا عبد أحمد  .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 هيئة التحريرأعضاء 
 

 البلد مكان العمل الاسم

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.د. علي عودة محمد الحلفي -

 البحوث النفسية
 العراق

جامعة الأنبار / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  أ.د. ياسر خلف الشجيري  -

 طرائق التدريسقسم العلوم التربوية والنفسية / 
 العراق

 العراق ابن رشدجامعة بغداد / كلية التربية  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  الموصلجامعة  أ.د. أسامة حامد الدليمي  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 العراق  المكتب الاستشاري  –مكتب وزير  أ.د. ئاسو صالح سعيد -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  واسطجامعة  أ.د. عدنان مارد جبر  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. هيثم أحمد الزبيدي -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

قسم علم  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح  -

 النفس 
 العراق 

 / الأساسيةكلية التربية الجامعة المستنصرية /  أ.د. سعدي جاسم عطية  -

 علم النفس التربوي
 العراق

علم  / الأساسيةكلية التربية  / القادسيةجامعة  أ.د. علي صكر جابر  -

 النفس التربوي
 العراق

 -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون  -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات 

 المتحدة

علم نفس  / الأساسيةكلية التربية  / بابلجامعة  أ.د. عماد حسين عبيد المرشدي -

 النمو
 العراق

الطارمية /  –/ كلية التربية  العراقيةجامعة ال أ.د. عبد الرزاق محسن سعود -

 علم النفس التربوي
 العراق 



 البلد مكان العمل الاسم

كلية الأميرة عالية الجامعة / علم النفس  أ.د. مصطفى قسيم هيلات  -

 التربوي
 الأردن

الأساسية / قياس / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتقويم 
 العراق 

والبحث العلمي/ مركز وزارة التعليم العالي  أ.د. بشرى عبد الحسين محميد -

 / علم النفس الاجتماعي  البحوث النفسية
 العراق

جامعة أربد / الإرشاد النفسي والتوجيه  أ.د. عبد المهدي صوالحة  -

 التربوي
 الأردن 

علم النفس  /كلية التربية جامعة سامراء /  أ.م.د. عدنان طلفاح محمد -

 التربوي
 العراق 

الشلف / كلية العلوم الإنسانية  جامعة أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 والاجتماعية / علم النفس التربوي
 الجزائر

جامعة القصيم الحدود الشمالية / كلية التربية /  أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي  -

 قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

جامعة القاهرة / كلية رياض الأطفال / علم  أ.م.د. راوية الشربيني  -

 نفس النمو 
 مصر

جامعة البلقاء التطبيقية / قسم العلوم النفسية /  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 علم النفس التربوي 
 الأردن

ركز العلمي/ مـ وزارة التعليم العالي والبحث أ.م.د. ميسون كريم ضاري  -

 البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

  البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. إنعام مجيد عبيد الركابي  -

  البحوث النفسية
 العراق

مـركز وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/  أ.م.د. سيف محمد رديف   -

 البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. علا حسين علوان    -

 البحوث النفسية
 العراق

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (70)  

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 ::  اشتراكي في مجلة العلوم النفسيةاشتراكي في مجلة العلوم النفسيةأرجو قبول أرجو قبول 

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءا  من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه 

 أو قدم للنشر .منشور 
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة 

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن  مثبت فيها عنوانوالأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  صفحة فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2داره )أضافيا مق

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة للجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) التباعديكون  -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك . -
قميا الى المصادر حســـــــــــب لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار ر  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار 2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... دكتوراه غير منشو لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة  -
 ية آخرى مصححة .مع نسخة جديدة ورق

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90المجلة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 بالتعليمات كافة .الباحث للمجلة والتزامه 
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه للنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي، العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،   البحوث والدراسات في مجالاتالبحوث والدراسات في مجالات .1
 و الباراسايكولوجي .و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة   المؤتمرات والندوات العلمية الوطنيةالمؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه المذكورة اعلاه 

( ( 11فقرة )فقرة )الواردة في الالواردة في ال  -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

 التحفيز الذاتي لدى طلبة الجامعة 1
 رسل ربيع زرع الله

 .م.د. زينب ناجي عليأ
 كلية التربية للبنات /جامعة بغداد 

1 – 38  

2 

التنمر الإلكتروني عبر مواقع التواصل 
المفسرة له الاجتماعي .. النظريات 

دراسة ...  والجهات المسؤولة عن انتشاره
 ميدانية على طلبة الجامعات العراقية

 سرمد قيس ذنون نايف
 أ.د حافظ ياسين الهيتي

/ قسم  الآدابجامعة الانبار / كلية 
 الاعلام

39 – 70  

 جودة الاداء لدى تدريسي الجامعة 3

 م.م سيناء حميد رشيد
 أ.د صباح مرشود منوخ

كلية التربية للعلوم  تكريت/جامعة 
 قسم العلوم التربوية الانسانية/

71 – 100  

 كشف الذات لدى طلبة الجامعة 4
 سروه جمعه حمد

 .م.د. صافي عمال صالحأ
 كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة الانبار

101 – 134  

5 
لدى طلبة المرحلة  النسق القيمي

 الاعدادية

 الجبوري يونس محمد جاسم  م.م.
 البياتي وفاء كنعان خضر أ.د.

 كلية التربية للعلوم الانسانية / جامعة تكريت
135 – 170  

6 

الرضا الوظيفي وعلاقته بالتوافق 
معلمي الحلقة  النفسي الاجتماعي لدى

 الأولى في مدينة إدلب

 فادي حسين المرعي
 جامعة إدلب/  كلية التربية

171 – 204  

7 

بانموذج توافقية المخ في فاعلية التدريس 
مادة الجغرافية الطبيعية عند طالبات 
الصف الخامس الادبي وتنمية ذكائهن  

 الم تبلور

 سهاد أكرم مجيد م.د.
 الرصافة تربية مديرية/  التربية وزارة

 الثانية
205 – 230  

8 
الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة جامعة 

 تكريت

 عبير دهام الصالح .م.م
 صباح مرشود منوخ العبيدي ..دأ

 الإنسانيةجامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم 

231 – 278  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

9 
الكفاءة الذاتية المدركة لدى معلمي 

 المرحلة الابتدائية

 م.م. ميسون عباس حمادي
 ا. د. وفاء كنعان خضير

جامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم 
 الانسانية

279 – 310  

10 

باستخدام الشخصية أثر برنامج تدريبي 
المسرحية لمسرح العرائس في تنمية 
 المفاهيم المعرفية لدى أطفال الروضة

 أ.م.د. زهراء زيد شفيق  العبيدي
قسم  /كليـة التربيـة للبنات /جامعة بغداد

 رياض الاطفال
311 – 374  

11 

اتجاهات معلمات رياض الأطفال لمدى 
تطبيق بعض معايير إدارة الجودة 

( في عدة روضات في TQMالشاملة )
 شمال غرب سورية

 جاسم خليل حسين
   كلية التربية/  جامعة إدلب

375 – 416  

12 

أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها 
بحيوية الضمير لدى طلاب المرحلة 

 الاعدادية

 م. د وسام قحطان عبد علي
 الرصافة الاولى /وزارة التربية 

417 – 440  

13 

 وعلاقته بسوءقلق فقدان الوالدين 
التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة 

 الابتدائية

 م .د سناء احمد جسامأ.
قسم  /كلية التربية جامعة المستنصرية/

 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 
441 – 468  

14 

مدى أستعمال مدرسي التاريخ  في 
لطرائق التدريس  المرحلة الاعدادية

 الحديثة

 الوهاب م.  بلقيس جبار عبد
 /الجامعة المستنصرية/ كلية التربية

 قسم التاريخ
469 – 496  

15 

تحليل محتوى كتاب الرياضيات للصف 
الاول المتوسط وفق ابعاد التنمية 

 المستدامة

 م . م مرتضى حسن ضاري حسين
 3وزارة التربية / مديرية التربية للرصافة / 

497 – 526  

16  

قصور التعبير عن المشاعر 
الالكسيثيميا لدى طلبة المرحلة 

 الاعدادية

 حسام حميد عبد
 قصي حميد حامدأ.م.د 

جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم 
 الإنسانية

527 – 554  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

17 
النفسي والاجتماعي لغياب احد  التأثير

 الوالدين في حالة
 الطلاق( على الطفل -) الانفصال

 .د بشرى عبد الحسين الطائيأ
 /التعليم العالي والبحث العلميوزارة 

 مركز البحوث النفسية
555 – 572  

18 
متلازمة ملكة النحل وعلاقتها بالمرونة 

 النفسية لدى تدريسيات الجامعات

 أ.م.د انوار محمد عيدان 
الجامعة المستنصرية / كلية الاداب / 

 قسم علم النفس
573 – 640  

19 
دور المؤسسات التعليمية في أدارة 

 المخاطر والأزمات والحد منها
 م.م. زينب حسن لفتة سعيد 

 وزارة التربية / تربية الرصافة الثالثة
641 – 672  

20 
ثر برنامج  تدريبي ارشادي في خفض أ

القلق والاكتئاب عند أصحاب مرض 
 الفشل الكلوي 

 ختام كامل زكي الجبوري . د
 المديرية العامة للتربية في الانبار

673 – 708  

21 
اضطرابات النوم لدى طلاب طب الاسنان 

 -الملتحقين بجامعة الكوفة/ النجف
 العراق

 أ.م.د. سيف محمد رديف
 أبرار علي أحمد

 أ.د. بان صهيب ذياب
 جامعة بغداد / كلية طب الأسنان

709 – 722  
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 كشف الذات لدى طمبة الجامعة
 صالح ا.م.د. صافي عمال سروه جمعو حمد

 كمية التربية لمعمكـ الإنسانية / جامعة الانبار  
 

 :المستخمص
استيدؼ البحث بناء مقياس لكشؼ الذات لدل طمبة الجامعة, كقد جرل اختيار 

( طالب كطالبة مف مجتمع جامعة الانبار, كمف كلب ََّعينة عشكائية بمغ حجميا )
البحكث كالدراسات السابقة كالمقاييس الاختصاصيف, كقد اطمع الباحثاف عمى العديد مف 

الأجنبية كالعربية كالمحمية, كاعد استبانة استطلبعية لأغراض بناء مقياس عراقي لمفيكـ 
( مجالات, ككانت بدائؿ الإجابة ٕ( فقرة تكزعت عمى )َٔكشؼ الذات, اذ اعد الباحثاف )

جرل تطبيقو بصكرة ثلبثية, كقد تحقؽ الباحثاف مف الخصائص السيكك مترية لممقياس, ك 
مجتمعة عمى عينة البحث, كبتحميؿ البيانات أظيرت النتائج: اف مستكل كشؼ الذات 
منخفض بشكؿ عاـ لدل العينة, كاف الذككر اكثر كشفان لمذات لزملبئيـ مف الذككر مقارنة 
 بالإناث, كاف الاناث اكثر مف الذككر كشفان لمذات لزميلبتيف الاناث مف زملبئيف الذككر.

 الأشخاص اليدؼ –طمبة الجامعة  –لكممات المفتاحية: كشؼ الذات ا
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Self-Disclosure among university students 

Abstract 

The research aimed to build a scale of self-disclosure among 

university students. A random sample of (300) male and female 

students was selected from the Anbar University community, and 

from both disciplines. An Iraqi scale for the concept of self-

disclosure, as the researchers prepared (60) Items distributed over (7) 

fields, and the alternatives for the answer were three. They esteem is 

generally low among the sample, and that males are more self-

disclosing to their male colleagues than females, and females are 

more than males more self-disclosing to their female colleagues than 

to their male colleagues. 

Keywords: self-disclosure - university students - target persons 
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 التعريف بالبحث
 

 :أىمية البحث والحاجة اليو
إف البشر كائنات اجتماعية يعتمد كؿ منيا عمى الآخر, كتبدك العلبقات الاجتماعية 
الحميمة مف الضركريات التي تتسؽ كحياة الانساف كتكيفو مع البيئة, كتدفعو تمؾ الرغبة 

(, فالإنساف لا يستطيع ُٗٔ,صُّٖٗالى ملبحظة الآخر كمحاكلة فيمو )دافيدكؼ,
(, كتدؿ كؿ ّٗ,صُٖٖٗلآخريف كحبيـ )جكرارد,مكاجية الحياة مف دكف مساعدة ا

المؤشرات عمى اف الانساف يحتاج الى الاتصاؿ الاجتماعي لإشباع دكافعو الأساسية 
(, فيك يكلد بحاجة حب الاجتماع التي تدفعو ليككف مع غيره مف َٖٗ,صَُٕٗ)مميكة,

سانيتو (, فالعزلة كالانقطاع عف الآخريف تفقد الانساف إنٕٕ,صُٖٔٗالناس )جلبؿ,
ف مف ُٗٔ,صُٖٖٗكتجعؿ حياتو ليست ذات معنى كتفقده الثقة بنفسو )جكرارد, (, كا 

الأمكر التي تيسر عممية التفاعؿ الاجتماعي كتحدد دكر الفرد في علبقاتو مع الآخريف ىي 
 مدل قدرتو عمى الإدراؾ الجيد لمشاعرىـ كسمككيـ, ليعرؼ 

ؾ القدرة كيعجز الفرد عف تفسير سمكؾ مف منيـ يختمؼ معو أك يتفؽ, كعندما تضطرب تم
(, ُْٖ,صُٖٖٗالآخريف يككف ذلؾ مدعاة لسمسمة مف الاضطرابات الشخصية )ابراىيـ ,

كما يتضمف التفاعؿ الاجتماعي التأثير المتبادؿ لسمكؾ الفرد مع الآخريف, كالذم يعتمد 
كيبدأ ىذا  ,(Miller,1969,P.29)عمى قدرتو عمى إثابتيـ لصكابيـ أك عقابيـ لخطئيـ 

التأثير عف طريؽ الاتصاؿ عند تعامؿ الأفراد فيما بينيـ , كلمخصائص الشخصية كالمكانة 
 .(Moore,1968,P.55)الاجتماعية دكر أساسي في ىذا التفاعؿ 

يحتكم الكشؼ عف الذات مجالات متعددة, فقد يكشؼ الفرد ما ىك سطحي كضحؿ 
قسـ عمـ النفس كمستمتع بالدراسة  في حياتو, فيكشؼ لشخص آخر أنو طالب جامعي في

فيو, كأف أكمتو المفضمة البيتزا كلديو أخكاف أكبر منو سنان, كلكف الشخص الآخر لف يتعرؼ 
مشاعره كآراءه كطمكحاتو كالأشياء التي تجعمو مميزان, فالكشؼ ىنا يعرَّؼ بأنو بالعرض 
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ف تركيزه سيككف في كليس بالعمؽ, كمف جية أخرل فقد يككف الكشؼ شخصيان كعميقان كلك
ىذه الحالة ضمف نطاقات ضيقة كمحدكدة مثؿ المشاعر كالاتجاىات الجنسية أك العكاطؼ 
أك الخبرات الماضية المخجمة , كيككف القمؽ العالي مرافقان ليذا النكع مف الكشؼ, كفي 
حالة عدـ كجكد مساعدة في ىذا الاطار تككف مثؿ ىذه العمميات مف الكشؼ مدمرة 

(Chaikin & Derlega,1974,P.22) كيعد مستكل كشؼ الذات المتكسط كالمناسب ,
كالمقبكؿ اجتماعيان مرتبطان بشكؿ كثيؽ بالشخصية السميمة أكثر مف كشؼ الذات العالي 

أف الشخص الذم لا  (Jourard)(, كما يرل ُُّ,صُٖٖٗجدان كالكاطىء )جكرارد,
ؾ الكعي الكامؿ بذاتو كيتسـ بعدـ يكشؼ للآخريف بما يؤمف معاؽ في فيـ نفسو كلا يمتم

نمك شخصيتو كبذلؾ يككف كحيدان كمنعزلان كلا يستطيع حب الآخريف, فضلبن عف عدـ 
إمكانية حبو مف الآخريف أيضان " فكيؼ أحب شخصان إذا لـ أعرفو ؟ كىؿ أجد شخصان آخر 

 Jourard)يحبني إذا لـ يعرفني؟" كمف ثـ تنعدـ فرصة تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي 
,1971 a ,P. 32),  ككجد ككزبي(Cozby)  أف الفرد الذم لا يكشؼ ذاتو لا يككف قادران

عمى تكطيد علبقات حميمة مع الآخريف, كما أف الذم يكشؼ الكثير جدان عف ذاتو, يعده 
الآخركف غير متكافؽ كغير قادر عمى الارتباط بيـ, أما الذم يكشؼ ذاتو بشكؿ معتدؿ 

لعلبقة فأنو يحافظ عمى علبقة كثيقة مع الآخريف ككفؽ ما تحدده طبيعة ا
(Cozby,1973,P.77) ,(.ٖ,صُٔٗٗفي )جاسـ 

ىناؾ كثير مف الأمثمة المؤكدة التي تشير الى أف الناس يكشفكف معمكمات عميقة 
عمى نحك مدىش الى الغريب كلاسيما في المقاءات غير المحتممة, اك العرضية )مثؿ 

أف الغريب  (Simmel 1960)ينة غريبة(, كقد لاحظ سيميؿ الطائرة كالحانة كفندؽ في مد
قد يككف أكثر مكضكعية كانفتاحان في تداخمو مع كاشؼ الذات أكثر مف الصديؽ الحميـ, 
كقد يككف مغزل ذلؾ أف الكشؼ كاف بسبب جاذبية الغريب أك لأجؿ الألفة أك )الدعكة( 

  الحافز لتبادؿ الكشؼ, كقد قاؿ اليكت ذات يكـ: 
 تذىب الآن ... أنا أريد أن أتكمم الى شخص مالا 
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 ... إن من السيل الحديث الى شخص لا تعرفو
 (,Eluotُِٓٗاليكت )       

 (Chaikin & Derlega,1974, P.12) 
 

 ييدؼ البحث الحالي الى ما يأتي:أىداف البحث: 
 . بناء مقياس لكشؼ الذات لدل طمبة الجامعة.ُ
 طمبة الجامعة. . تعرؼ مستكل كشؼ الذات لدلِ
. تعرؼ دلالة الفركؽ الإحصائية في مستكل كشؼ الذات كفقان لمتغير الجنس ّ

 )ذككر, اناث(.
 

يتحدد البحث الحالي ببناء مقياس لمفيكـ )كشؼ الذات( كتطبيقو عمى حدود البحث: 
 (.َِِِ-َُِِطمبة جامعة الانبار لمعاـ الدراسي )

 
يعد إحدل الكظائؼ الجكىرية في إف تكصيؼ المصطمحات تحديد المصطمحات: 

البحث العممي لتبياف ما يعنيو كؿ مصطمح.. كفيما يأتي تعريؼ بالمصطمحات 
 الكاردة في ىذا البحث:

 
 (:Self - Disclosure)أولًا. كشف الذات 

عممية جعؿ الذات معركفة للؤشخاص  : (Jourard,1968)تعريؼ جكرارد  .ُ
  (Hansen,et.al.,1977,P.102)الآخريف عف طريؽ البكح بمعمكمات شخصية 

: عممية الكشؼ عف أشياء (Altman & Taylar,1973)تعريؼ التماف كتيمر  .ِ
 Altman & Taylar)شبو سرية أك سرية خاصة أك صريحة تتعمؽ بذكاتنا 

,1973,P.84) . 
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لبناء مقياس  (Altman & Taylar,1973)كقد تبنى الباحثاف تعريؼ التماف كتيمر
 كشؼ الذات. 

: فيك حاصؿ جمع ما يحصؿ عميو المستجيب مف لتعريف الإجرائي لكشف الذاتأما ا
درجة عمى مقياس كشؼ الذات لمزميؿ كالدرجة التي يحصؿ عمييا مف مقياس كشؼ الذات 

 لمزميمة.
كرد ىذا المصطمح لدل جكرارد  :Target Person)ثانياً. الشخص اليدف )

(Jourard)  الشخص الذم يتـ تكصيؿ معمكمات عف الذات لو  بأنوكقد عرفو
(Jourard,1971a, P.211) كقد عدَّ ىذا التعريؼ الأساس في دراسات قياس مفيكـ ,

 كشؼ الذات.
في البحث الحالي فأف الأشخاص اليدؼ ىـ: زميؿ / كزميمة  الناحية الإجرائيةمف 

ائو الخاصة ليـ في ضكء الدراسة: ىـ الأفراد الذيف قد يقكـ المفحكص بكشؼ مشاعره كآر 
 فقرات المقياس كىما ليس مف أصدقاء المستجيب الحميميف.

 
 إطار نظري ودراسات سابقة

 
  (Self - Disclosureمفيوم كشف الذات )

( Keart Lewinدرس مكضكع كشؼ الذات عدد مف العمماء كمنيـ كيرت ليفيف )
أف البناء السميـ  (Lewin,1935(, إذ عدٌ ليفيف )Georg Simmelكجكرج سيميؿ )

لمشخصية يعتمد عمى كشؼ الذات, كأكد أف لمشخصية أثران كاضحان في الفركؽ في كشؼ 
( فقد أكد عمى أنماط العلبقات الاجتماعية مع محيط Simmel, 1950الذات, أما سيميؿ)

الفرد كأىمية كشؼ الذات في تطكير تمؾ العلبقات كديمكمتيا, فيما أكد سكليفاف 
(Solevan,1953 عمى أىمية كشؼ الذات في الطرائؽ العلبجية مع المرضى )
(Sermat,1973,P.334كقبؿ أف يعرؼ ىذ ,)المفيكـ بكشؼ الذات, فقد أصطمح عميو  ا
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 -Verbal( إمكانية الكصكؿ المفظية )Polansky,1965كؿ مف بكلانسكي )
accessibility( كريكرز )Rickers,1956( إمكانية الكصكؿ الاجتماعي )Social-
accessibility( ىذا كيعد سدني جكرارد ,)Sidney Jourard,1970 أكؿ مف أطمؽ ,)

( بالصيغة التي أصبح فييا ىذا المصطمح Self - Disclosureمصطمح كشؼ الذات )
شائعان بعد أف كجيت لمصطمحو الأكؿ عف المفيكـ نفسو : كىك مصطمح " اتصاؿ الذات 

( العديد مف التساؤلات كالانتقادات لعدـ Real - Self Communicationالحقيقية " )
 (.Derlergo & Berg,1987,P.251الكضكح, كالتعقيد )

 :قياس كشف الذات 
( مف Jourard Self - Disclousre Questionnaireيعد مقياس جكرارد ) 

أكثر المقاييس شيكعان كاستخدامان, كقد تضمنت صكرتو الأكلى التي كضعيا بالمشاركة مع 
( ستيف فقرة مكزعة عمى ستة مجالات رئيسة لكشؼ الذات Lassakow,1958كك )لاسا

كىي )الاتجاىات كالآراء, كالأذكاؽ كالاىتمامات, كالعمؿ كالدراسة, كالماؿ, كالشخصية, 
( بالمشاركة مع بعض طمبتو في الدراسات العميا Jourardكالمظير البدني(, كما قاـ )

نت أربعيف فقرة تحددت بكشؼ الذات عف ماضي بأعداد صكرة أخرل مف المقياس تضم
 & Hatchالفرد كمدل استعداده لمكشؼ عنو لشخص غريب مف الجنس نفسو )

Leighton,1986,P.178 كقد قاـ باحثكف آخركف بكضع مقاييس أخرل لكشؼ الذات ,)
 لاستخداميا في أغراض محددة لكنيا لـ تنشر عمى نحك كاسع كمنيا: 

 & Rickers ,Ovsiankinaنا كككزمف )مقياس ريكرز كأكفسينكي - أ
Kusmin,1958( المعركؼ باسـ مقياس إمكانية الكصكؿ الاجتماعية )The 

Social Accessibility scale( كالذم تضمف )ِٓ عبارة تتناكؿ مكضكعان عمٌا )
يمكف أف يكشفو الفرد في المستقبؿ عمى أف يككف ىذا الكشؼ لثلبثة أشخاص 

كالصديؽ المفضؿ , كالأشخاص الذيف يعرفيـ معرفة شخصية ىدؼ ىـ )الغرباء , 
 ( .Derlergo & Berg ,1987, P.252عابرة( )
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( المعركؼ باسـ لائحة كشؼ West & Zingle,1969مقياس كيست كزنجؿ ) - ب
( الذم كضع لقياس كشؼ الذات لدل Disclosure Inventory Selfالذات )

 (.Cozby ,1973,P.73المراىقيف مف كلب الجنسيف )
 & Vandracekالإسمكب الذم كضعو فكندراسيؾ كفكندراسيؾ ) - ت

Vandracek,1971 لتسجيؿ درجات كشؼ الذات لدل الأفراد في مرحمة ما قبؿ )
 (.Cozby,1973, PP.73-74المراىقة مف خلبؿ المقابلبت الشخصية )

( المعركفة باسـ لائحة سينيا لكشؼ Virendra Sinha, 1972قائمة سينيا ) - ث
( ٖؼ مف )( التي تتألSinha Self - Disclosure Inventory)الذات   

 (.Sinha,1974,PP.46-47( أشخاص ىدؼ )ٔلػ ) مجالات كيتـ الكشؼ فييا
 :معايير وعوامل كشف الذات

( ثلبثة معايير لتمييز كشؼ الذات مف غيره مف أشكاؿ Cozbyكضع ككزبي )
 المعايير: الاتصاؿ الأخرل سكاء أكانت لفظية أك غير لفظية كىذه

 احتكاء الكشؼ عمى معمكمات شخصية عف القائـ بالكشؼ عف ذاتو. - أ
 يتـ أيصاؿ معمكمات الكشؼ لفظيان عمى نحك ىادؼ. - ب
يجب أف يككف ىنالؾ شخص آخر يستقبؿ معمكمات الكشؼ, كأف محتكل الاتصاؿ  - ت

 (.Hargie & et.al., 1981, P.102ىك الذات )
( قد تجاىمت Cozbyالمعايير التي أكردىا )( أف تمؾ Adler 1992يرل آدلر )

حقيقة مفادىا أف بعض المعمكمات الشخصية التي يتـ كشفيا عف قصد لا تعد معمكمات 
سرية, فضلبن عف أف كسائؿ إيصاؿ معمكمات الكشؼ قد تككف بطريقة غير لفظية, كقد قاـ 

(Adler, at al,1992بتحديد عكامؿ أخرل تميز الى حدو كبير كشؼ الذا ) ت عف أنكاع
 الاتصاؿ الأخرل كىذه العكامؿ:

: إذ أف كشؼ الذات الحقيقي يجب أف يتضمف معمكمات (Honestyالصدؽ ) . أ
 صادقة عف القائـ بالكشؼ كلا يحتكم أية معمكمات كاذبة.
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(: أف معمكمات كشؼ الذات ىي معمكمات شخصية فلببد أف Depthالعمؽ ) . ب
معمكمات سطحية لا تتيح لمستمـ  تككف معمكمات عميقة نسبيان بدلان مف ككنيا

الكشؼ مف معرفة ذات القائـ بالكشؼ, فإف ما ىك شخصي كيتسـ بالألفة فيما 
 يخص شخص ما, قد لا يككف كذلؾ للآخر. 

: أف معمكمات (Availability of Informationمدل تكفر المعمكمات ) . ت
الكشؼ عف الذات يجب أف تككف في الغالب معمكمات لا يعرفيا الشخص 
الآخر أك لا يستطيع الحصكؿ عمييا مف مصدر آخر )صحيفة, أك سماعيا 

لا فإف ذلؾ السمكؾ لا يعد كشفان لمذات.  مف آخريف( كا 
: إف طبيعة العبارات الدالة عمى (Context of Sharingسياؽ المشاركة ) . ث

كشؼ الذات تأتي أحيانان مف المكقؼ الذم يتـ الكشؼ فيو فعلبن, فالمعمكمات 
 ة نسبيان حكؿ الحياة الأسرية تبدك مف أكثر المكاضيع الشخصية. غير الضار 

: إف الفركؽ الثقافية تعني أف ما يعد سمككان دالان عمى (Cultureالثقافة ) . ج
 كشؼ الذات يختمؼ مف ثقافة الى أخرل. 

 : وظائف كشف الذات
إف كانت درجة كشؼ الذات تختمؼ مف فرد الى آخر, إلا إننا جميعان نشارؾ 

يف بمعمكمات ميمة عف ذكاتنا في كقت ما مف الأكقات كذلؾ لسبب أك أكثر مف الآخر 
 سبب التي حددتيا الكظائؼ التي تساعد عممية الكشؼ عف الذات في تحقيقيا كىي:

: إذ يصاحب عممية الكشؼ عف الذات الشعكر (Catharsisالتنفيس الانفعالي ) . أ
الشخصية بيدؼ إفراغيا لأسباب بالارتياح, لأف الفرد قد يكشؼ بعض المعمكمات 

 (.Derlega & Berg ,1987,p.219عديدة كمختمفة )
: يقكـ الفرد في أكثر الأحياف بإعادة ( Clarification -Selfإيضاح الذات ) . ب

النظر في مشاعره كآرائو كاتجاىاتو كحتى معتقداتو بالحديث عنيا لفرد آخر, 
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, كغالبان ما يحدث ذلؾ في لغرض الاستيضاح عف ذاتو كتعديؿ أك تقكيـ سمككو
 العلبج النفسي.

: إذ يبحث الفرد عف تأييد لسمككو أك ترسيخ (Validation -Selfتأييد الذات )  . ت
لمعتقداتو أك تعزيزان لذاتو مف خلبؿ الكشؼ عف معمكمات شخصية لشخص آخر 

 (.Corsini ,1987, P.51يأمؿ الحصكؿ عمى مكافقتو أك تأييده )
: قد يقكـ الفرد أحيانان بعممية (ression FormationImpتككيف الانطباع )  . ث

كشؼ الذات أماـ شخص ما قد تعرفو حديثان كذلؾ بالتحدث حكؿ تفاصيؿ ماضيو 
كاىتماماتو كطمكحاتو كليبدك كديان أكثر كأنو جدير بالاحتراـ كالتقدير كيتمتع 

 بجاذبية.
Relationships Enhancement  &تقكية العلبقات كالحفاظ عمييا )  . ج

Maintenance) : فعندما يريد الفرد إقامة علبقات سميمة كصحية مع الآخريف
فيك بحاجة دائمة لعممية كشؼ الذات, فضلبن عف أف لمكشؼ الذاتي دكران في تقكية 
العلبقات الاجتماعية كأدامتيا كاستمراريتيا, إذ ينبأ بإقامة علبقات حميمة مع 

 (.Shaver ,1988 ,PP.479-480الآخريف )
: إف قياـ الفرد بالكشؼ عف ذاتو قد يزيد (Social Controlلضبط الاجتماعي )ا . ح

مف سيطرتو عمى أفراد آخريف كأحيانان عمى المكقؼ كمو بالاستخداـ الانتقائي 
 (.Adler, et al.,1992,P.72لممعمكمات الشخصية )

 (: Self - Disclosure Reciprocityالكشف الذاتي المتبادل )
( عمى النتيجة التي يقكد Dyadic Effectتسمية التأثير الثنائي ) (Jourardأطمؽ )

( التي عرفت فيما بعد بالتبادلية B( لمكشؼ الى الشخص )Aفييا الكشؼ الذاتي لمشخص )
 Disclosure Biggest)في كشؼ الذات, كحدد مبدأىا العاـ بأف الكشؼ يكلد كشفان اكثر

Disclosure)( ,(Jourard,1968,P.24جدير بالإشارة في ىذا الاطار قدـ كؿ , كمف ال
 & Levinger & Snoek,1972; Altmanمف كليفنجر كسنكؾ كالتماف كتايمر )
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Taylor,1973 قدمكا الفرضية التي تعد الكشؼ المتبادؿ عاملبن أساسيان في تطكر )
العلبقات الشخصية فإذا لـ يكف ىناؾ تبادؿ لمكشؼ في المراحؿ الاكلى مف العلبقة, فمف 

 دم ذلؾ الى تطكر كاضح في إقامتيا. يؤ 
( الى كجكد علبقة ارتباطية عالية Levinger & Senn,1967أشار ليفنجر كسيف )

بيف تبادؿ الكشؼ كالعلبقات الطكيمة الأمد كلاسيما لدل المتزكجيف كىذا ما أكدتو أيضان 
(,  كأفترض التماف Jourard,1970; Richman,1963دراسات جكرارد كريجماف )

(Altman,1972 ,أف يككف الالتزاـ بتبادؿ الكشؼ أقكل في المراحؿ الأكلى مف العلبقة )
إذ يصبح التبادؿ ضركريان لأثبات الثقة كلنقؿ العلبقة الى مرحمة جديدة, كحتى في المراحؿ 
المتقدمة مف العلبقة يصبح معيار تبادؿ الكشؼ مف منظكر الكقت الأطكؿ فعالان, كعندما 

لآخر بمستكل التبادؿ الفكرم لمكشؼ عف الذات فأف العلبقة ستتدىكر, لا يمتزـ الشخص ا
( أف يككف التبادؿ في الكشؼ لممعمكمات غير الكدية أعمى بيف الغرباء Altmanكتكقع )

كالمعارؼ )المنفعييف(, كبالمقارنة يصؿ تبادؿ المعمكمات الخاصة الى ذركتو في المراحؿ 
يف يتكقع أف يصبحكا أصدقاء مقربيف, كما لـ يتكقع الكسطية مف العلبقة بيف الأشخاص الذ

(Altman حدكث تبادؿ في المكضكعات الخصكصية في المراحؿ المبكرة جدان مف ,)
 (.Chaikin & Derlega,1974,Pp.125-127العلبقة النامية )

 دراسات عن كشف الذات:
المنظر  (Jourard)قاـ جكرارد  :(Jourard,1963-1971)دراسات جورارد   .ُ

( بالعديد مف ُُٕٗ-ُّٔٗالأكؿ في مكضكع كشؼ الذات لمفترة مف عاـ )
( ُّٔٗالأبحاث التي تناكلت جكانب عديدة في ىذا المفيكـ, فقد درس عاـ )

العكامؿ المرتبطة بكشؼ الذات كتحديد تأثيرىا في تمؾ العممية, كحاكؿ الإجابة 
خريف أكثر مما يعطكف ليـ؟, عمى تساؤليف ىما: ىؿ يستقبؿ الأفراد كشفان مف الآ

 كىؿ ىناؾ فركؽ تبعان لمتغير الجنس؟



                                        النفسية مركز البحوث

  112 

 34 المجلد
2023 

 2 ددــالع

 

تكصمت الدراسة الى أف العينة مف الذككر كالإناث يستقبمكف كشفان أكبر مما  .ِ
يظيركف في علبقاتيـ لكؿ شخص ىدؼ )الأب, كالأـ, الأخ, الأخت, الصديؽ, 

ثر كتستقبؿ كالصديقة( عدا الأـ, كما تكصمت الدراسة الى اف النساء تكشؼ أك
 كشفان أكبر مف الأشخاص اليدؼ مقارنة بالرجاؿ. 

: )العلاقة بين (Ingoldsby & Mckim,1983)دراسة انجولدسبي ومكيم  .ّ
ىدفت الدراسة الى تعرؼ الفركؽ في التعبير كشف الذات والتعبير الانفعالي(، 

نة مف الانفعالي تبعان لمتغير الجنس كالمستكل الاقتصادم كالاجتماعي لأفراد عي
( امرأة, كقد أكمؿ أفراد العينة مقياس التعبير الانفعالي بإجاباتيـ ْْ( رجلب ك)ْٖ)

عمى أسئمة تتعمؽ بالحب كالغضب كالسعادة, كما قامكا بتحديد الأشخاص اليدؼ 
الذيف تكجو ليـ الانفعالات بكضع إشارة تخص الأفراد بشكؿ عاـ أك الزكج/ 

نات احصائيان أظيرت النتائج أف الإناث مف كلب الزكجة أك الطفؿ, كبعد تحميؿ البيا
الطبقتيف الاجتماعية كالاقتصادية العالية كالمنخفضة كفَّ أكثر تعبيران عف انفعالات 
السعادة كالحزف, كأف الإناث مف الطبقة الاجتماعية الاقتصادية العميا كفَّ الأكثر 

بقة الاجتماعية كالاقتصادية تعبيران بيف أفراد كلب الطبقتيف, كتبيف أف الإناث مف الط
العميا أكثر تعبيران عف مشاعر الحزف كالغضب للؤشخاص اليدؼ بشكؿ عاـ 
كلأزكاجيفَّ مف أناث الطبقة الاجتماعية الاقتصادية المنخفضة المذيف عبرفَّ عف 
مشاعر السعادة للؤفراد بشكؿ عاـ أكثر مما فعؿ الذككر مف الطبقة الاجتماعية 

 .(Ingoldsby & Mckim ,1983,P.95) الاقتصادية العميا
:)أثر بعض المتغيرات عمى العلاقة بين كشف الذات (Bram,1984)دراسة برام  .ْ

, استيدفت الدراسة تعرؼ العلبقة بيف كشؼ الذات كالصداقة وتكوين الصداقات(
كتأثير بعض المتغيرات الديمغرافية عمى عممية كشؼ الذات, كلقد أجريت الدراسة 

ل الجامعات الامريكية كأظيرت نتائجيا أف الصداقات بيف الإناث عمى طمبة أحد
غالبان ما تظير كشفان لمذات في المجاؿ العاطفي أكثر مما تتصؼ بو الصداقات 
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بيف الذككر, كما إف اختيار الإناث لصديقاتيفَّ يككف مبنيان عمى الصفات العاطفية 
أكبر لدل الذككر في  كالشخصية ليف, بينما تشكؿ الانطباعات الأكلية أىمية

تككيف صداقاتيـ. كالأبعد مف ذلؾ فالإناث غالبان ما ينظرفَّ الى الصداقة كشكؿ مف 
أشكاؿ الحب كأف أبسط عناصر تعزيز ىذا الحب ىك كشؼ الذات لصديقاتيفَّ كلـ 

 .(Pederson,2001,P.2)تحدد الدراسة العينة أك الأداة أك الكسائؿ الإحصائية 
: : )كشف الذات وعلاقتو بالكآبة لدى طمبة الجامعة((5994دراسة جاسم ) .ٓ

كانت أحدل أىداؼ ىذه الدراسة ىك تعرؼ العلبقة بيف كشؼ الذات كالك بة, 
التي طكرىا لتلبئـ  (Jourard ,1971)استعمؿ الباحث استبانة كشؼ الذات لػ 

( طالبان كطالبة مف جامعة بغداد, اظيرت نتائج ِِٓعينة الدراسة المككنة مف )
الدراسة أف كشؼ الذات لدل أفراد العينة كاف مقاربان مف المتكسط الفرضي 
لممقياس, كظير أيضان أف الإناث أكثر إصابة بالك بة مف الذككر, كما أظيرت 
النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في كشؼ الذات لصالح الإناث كأنيفَّ 

الجسد, الآراء كالاىتمامات(,  أكثر كشفان لذكاتيف مف الذككر في مجالات )الدراسة,
كأشارت النتائج الى عدـ كجكد فركؽ دالة معنكيان في كشؼ الذات بيف المكتئبيف 

 (.ِٗ-ٕٕ,صُْٗٗكغير المكتئبيف )جاسـ, 
)كشف الذات وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى طمبة  (:5995دراسة جرادات ) .ٔ

 جامعة اليرموك(
مف الاستبانة التي أعدىا  استعمؿ الباحث في ىذه الدراسة نسخة معدلة .ٕ

(Jourard)  لكشؼ الذات(Jourard Self - Disclosure 
Questionnaire)( ( مف الطمبة مف بينيـ )ِٕٔ, بمغت عينة الدراسةّْْ )

( طالبا, كبعد تحميؿ البيانات أظيرت نتائج الدراسة أف مستكل كشؼ ُْٖطالبان ك)
ناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية الذات منخفض جدان لدل أفراد العينة, كأف ليس ى
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, ُٓٗٗتعزل لمجنس في كشؼ الذات الكمي لمصديؽ مف الجنس نفسو )جرادات, 
 (.ّٕ-ِٗص

: (: )بناء مقياس كشف الذات لدى طمبة جامعة قطر(5996دراسة الباكر ) .ٖ
ىدفت الدراسة الى بناء مقياس لكشؼ الذات لدل طمبة جامعة قطر, كتككف 

( مجالات )المشكلبت الخاصة, المشكلبت ٖمكزعة عمى )( فقرة َّالمقياس مف )
النفسية, المطامح المستقبمية, الاتجاىات السمبية, السمكؾ السمبي كسمكؾ أفراد 
الأسرة, الاتجاىات الاجتماعية كالاقتصادية, الأسرار الخاصة, الأفكار كالاتجاىات 

يرت نتائج الدراسة الدينية(,  كتـ التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لممقياس, كأظ
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في كشؼ الذات لصالح الإناث, كأف مستكل 

 (.ُٗٔ-ُْٓ,صُٔٗٗكشؼ الذات كاف منخفضان )الباكر,
 

 منيج البحث واجراءاتو
اعتمد الباحث المنيج الكصفي لتحقيؽ اىداؼ البحث, كسيتضمف ىذا الفصؿ كصفان 
جراءات بناء مقياس كشؼ الذات كايجاد خصائصو  لمجتمع البحث ككيفية اختيار العينة, كا 

 السايككمترية. 
 أولًا. مجتمع البحث وعينتو:

معاـ الدراسي تحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة جامعة الانبار )الدراسة الصباحية( ل
( طالبا كطالبة ُِّّٗ( لجميع كمياتيا العممية كالإنسانية, كبمغ عددىـ )َِِِ-َُِِ)

( طالبة كمكزعيف بحسب التخصص َُّْْ( طالبا ك)َُٓٗمكزعيف بحسب الجنس الى )
( ُٖ( الإنساني مكزعيف عمى الكميات البالغ عددىا )ُُٔٔٗ( العممي ك )ُُِِٕالى )

 ذلؾ.  ( يكضحُكمية, كجدكؿ )
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 (0جدول )
 توزيع افراد العينة بحسب الكمية والقسم والجنس 

 المجموع الجنس القسم الكمية
  أناث ذكور  
 ِٓ ُِ ُّ المغة الانكميزية 
 ِٓ ُِ ُّ عمـ اجتماع الآداب
 ِٓ ُِ ُّ جغرافية 
 ِٓ ُِ ُّ التاريخ 

 ِٓ ُِ ُّ عمكـ قرآف التربية لمعموم الانسانية
 ِٓ ُِ ُّ عمـ نفس 
 ِٓ ُِ ُّ الكيمياء 
 ِٓ ُِ ُّ الحاسبات العموم
 ِٓ ُِ ُّ عمكـ الحياة 
 ِٓ ُِ ُّ مدني 

 ِٓ ُِ ُّ كيرباء اليندسة
 ِٓ ُِ ُّ ميكانيؾ 

 ََّ ُْْ ُٔٓ المجموع الكمي
 

 شف الذات(:. أداة البحث )مقياس كثانياً 
طبيعة البيئة العراقية في لقد تطمب الامر بناء مقياس جديد لكشؼ الذات يتلبءـ مع 

المرحمة الراىنة, كما احدثتو ظركؼ الاحتلبؿ مف تغيير في البنى المعرفية لمفرد العراقي, 
 كفيما يأتي كصفان لخطكات بناء مقياس كشؼ الذات:

لمحصكؿ عمى أكبر عدد مف المكاضيع التي تحديد مجالات المقياس وفقراتو:  - أ
كشفيا الى زملبئيـ في الجامعة, كلألقاء الضكء يقكـ طمبة الجامعة بالتحدث بيا اك 

 عمى مجالات تمؾ المكاضيع فقد اتبع الباحثاف الخطكات التالية:
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  اعداد استبانة استطلبعية مفتكحة تتضمف سؤالان كاحدان مكجيان الى الطمبة
لتحديد المكاضيع التي يمكف اف يتحدثكا بيا اك يكشفكىا الى زملبئيـ في 

( طالبان كطالبة, كبعد َٔكالاناث, كزعت الاستبانة عمى ) الدراسة مف الذككر
اف استعاد الباحثاف جميع الاستبانات, فقد استجد مف خلبليا مكضكعات 

 تتعمؽ بالعلبقات الاسرية كالعلبقات العاطفية. 
 :اطمع الباحثاف عمى عدد كبير مف المقاييس التي تيتـ  المقاييس ذات العلاقة

اف غالبيتيا مف المقاييس الاجنبية مع مقياسيف بمكضكع كشؼ الذات ككجد 
عربييف كاخر عراقي كالتي افاد منيا الباحث سكاء في صياغة الفقرات كتحديد 

 المجالات اك البدائؿ كالكسائؿ الاحصائية ايضان, كفيما يأتي عرضان لأىميا:
  مقياس جكراردDisclosure Scale) -Jourard Self ) : يعد مقياس

اساس مقاييس كشؼ  (Sideny M. Jourard 1968)د سدني ـ. جكرار 
( مجالات بكاقع ٔ( فقرة مكزعة عمى )َٔالذات, كيحتكم المقياس عمى )

( بدائؿ للئجابة يختار المفحكص منيا ْ( فقرات لكؿ مجاؿ, ككضع )َُ)
 ما يلبئمو. 

 قاييس سنيؿ م(Snell):  افاد الباحثاف مف مقاييس كشؼ الذات التي
 كمف اىـ تمؾ المقاييس: (Snell)أعدىا سنيؿ 

 ( مقياس كشؼ الذات الذكرم كالانثكمThe Masculine and 
Disclosure Scale (MFSDS)  -Feminine Self  : يحتكم

( فقرة كالاشخاص اليدؼ )صديؽ ذكر, كصديؽ ِْالمقياس عمى )
انثى, كمعالج اختصاصي ذكر, كمعالج اختصاصي انثى(, كما حدد 

  (Snell,1990,Pp.1-3).    خمسة بدائؿ للئجابة
  مقياس كشؼ الذات الجنسيDisclosure -(Sexual Self 

 Scale SSDS) : يتككف المقياس مف جزأيف الاكؿ(SSDS)  الذم
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( مكضكعان مف المكضكعات ُِ( فقرة تغطي )ِٕيتككف مف )
المتعمقة بالجنس كقد حدد الشخص اليدؼ في ىذا الجزء مف المقياس 

اما الجزء الثاني  (Intimate Partner)بػ )الشريؾ الحميـ( 
(SSDR) ( مكضكعان جنسيان كحدد ِْ( فقرة تغطي )َٔفيتككف مف )

في ىذا الجزء الشخص اليدؼ          بػ )الاـ كالاب كالصديؽ 
الحميـ الذكر, كالصديؽ الحميـ الانثى(, ككضع في كلب الجزأيف 

 (Snell,1989,Pp.4-5) خمسة بدائؿ
 لعاطفيمقياس كشؼ الذات اDisclosure  -(Emotional Self

 Scale ESDS) :( فقرة تيتـ بأنكاع َْيتككف المقياس مف )
المشاعر كالعكاطؼ كخبرات الافراد في ازمنة مختمفة مف حياتيـ, كقد 
حدد الشخص اليدؼ في ىذا المقياس بالمعالج اك الاستشارم النفسي, 

 .(Snell,1997,Pp.1-7)كما كضع خمسة بدائؿ 
  مقياس كشؼ العلبقات(Relationships Disclosure Scale 

(RDS) :( فقرة مكزعة عمى خمسة مجالات في َُٓيضـ المقياس )
علبقات الصداقة, كقد حدد الشخص اليدؼ بالمعالج الذكر كالمعالج 

( فقرة منيا لممعالج الذكر ُٓ( فقرة )َّالانثى كيتككف كؿ مجاؿ مف )
الانثى, كقد تضمنت مجالات المقياس ( فقرة الاخرل لممعالج ُٓك)

مكاضيع رئيسة تتمثؿ في )الحب كالصداقة كالجنس, رد الفعؿ النفسي 
تجاه العلبقة, حرص الشريؾ عمى العلبقة, ديناميكية العلبقة, الضغكط 

خمسة بدائؿ ليذا المقياس  (Snell)النفسية في العلبقة(, كحدد 
(Snell,1997,Pp.1-7). 

 ( ُْٗٗمقياس جاسـ) : قاـ الباحث بإجراء تعديؿ عمى مقياس
(Jourard 1968) ( فقرة مكزعة ُْالذم اشير اليو سابقان, ليضـ )
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( خمسة مجالات ىي: )الدراسة, كالماؿ, كالآراء كالاتجاىات, ٓعمى )
كالشخصية, كالجسد(, كطبؽ المقياس عمى طمبة جامعة بغداد عاـ 

اص اليدؼ كقد حدد الباحث في ىذا المقياس الاشخ (, ُْٗٗ)
لعمكـ العينة بػ )الاـ, كالاب, كالاخ, كالاخت, كالصديؽ, كالصديقة(, 

في مقياسو  (Jourard)كاستخدـ الباحث البدائؿ عينيا التي استخدميا 
 (.ُٖ-ٕٔ, صُْٗٗ)جاسـ,

 ( ُٕٗٗمقياس الباكر) :( فقرة مكزعة عمى َّيتككف المقياس مف )
لبت الخاصة, ثمانية مجالات خاصة بكشؼ الذات كىي )المشك

كالمشكلبت النفسية, كالطمكحات المستقبمية, كالاتجاىات السمبية 
كالسمكؾ السمبي, كسمكؾ افراد الاسرة, كالاتجاىات الاجتماعية 
كالاقتصادية, كالاسرار الخاصة, كالآراء كالاتجاىات الدينية(, كقد حدد 
الشخص اليدؼ الذم يتـ الكشؼ لو بالصديؽ المفضؿ مف الجنس 

( اربعة بدائؿ لتقدير درجات المقياس, كجرل ْكما اعتمد ) نفسو,
 (.ِِ, صُٕٗٗ( في جامعة قطر )الباكر,ُٕٗٗتطبيقو عاـ )

 ( ُٓٗٗمقياس جرادات):  اعتمد الباحث في اعداد مقياسو عمى مقياس
(Jourard,1968) ( فقرة َٓبعد تعديمو, كتككف ىذا المقياس مف )

تجاىات كالآراء, كالاذكاؽ )الا ( ستة مجالات كىئمكزعة عمى )
كالميكؿ, كالدراسة, كالكضع المالي, كالشخصية, كالحالة الجسدية( 
كالاشخاص اليدؼ )الاب, كالاـ, كالصديؽ مف الجنس نفسو( كاستخدـ 

( اربعة بدائؿ للئجابة, كتـ تطبيقو طمبة جامعة اليرمكؾ ْ)
 (.َّ-ُّ, صُٓٗٗ)جرادات,

بحكث كالادبيات التي تناكلت مكضكع كشؼ الاطلبع عمى عدد مف الدراسات كال  - ب
فضلبن عف دراسات كبحكث كليـ سنيؿ  (Jourard)الذات كمف اىميا معظـ كتب 
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(Snell)  كافة, كمعظـ ما كتب مف دراسات كبحكث عف ىذا المكضكع, تـ تحديد
عداد الفقرات ( سبعة مجالات فضلبن عف إمجالات المقياس بعد تعريفيا ككانت )

 مجاؿ. التي تغطي كؿ
لتحقيؽ الصدؽ الظاىرم لممقياس فقد جرل عرضو  صلاحية الفقرات ومجالاتيا: - ت

( ُِ( عمى مجمكعة مف )ِبمجالاتو بعد تعريفيا كفقراتو بصيغتيا الاكلية )ممحؽ /
%( فاكثر مف َٖ(, كاعتماد نسبة )ّخبير في مجاؿ التربية كعمـ النفس )ممحؽ /

المجاؿ اك اجراء الحذؼ اك التعديؿ كالنقؿ اجماع الخبراء للئبقاء عمى الفقرة اك 
الى مجاؿ اخر, كجرل تعديؿ كنقؿ بعض الفقرات مف مجاؿ لآخر, كالابقاء عمى 

%( مف اراء الخبراء, كما ََُمجالات المقياس السبعة لحصكليا عمى نسبة )
( فقرة, كيعد ما تكصؿ اليو الباحث مف تحقيؽ َٔاصبح عدد فقرات المقياس )

م )صلبحية الفقرات, كالمجالات( بيذا الاسمكب مسكغان كافيان الصدؽ الظاىر 
 .(Allen & Yen,1979,P.119)لاستعماؿ المقياس كتطبيقو  عمى عينة البحث 

 اعتمد الباحث ثلبثة بدائؿ لممقياس كىي كما يأتي:بدائل المقياس:  - ث
كيعني مدلكليا اذا تحدث المفحكص بشكؿ مفصؿ عف  :اتحدث بشكؿ تاـ كمفصؿ - ج

ل الفقرة لمشخص اليدؼ )الزميؿ اك الزميمة( كجعميما يحملبف صكرة كاممة محتك 
 (.ّكمفصمة عف محتكاىا كيعطي ليذا الاختيار الدرجة )

إذا كشؼ اك تحدث المفحكص بصكرة عامة  :اتحدث بشكؿ عاـ كغير مفصؿ - ح
كغير مفصمة عف محتكل الفقرة الى الزميؿ اك الزميمة كجعميما يحملبف صكرة 

 (.ِعامة عنيا, كيعطي ليذا الاختيار الدرجة )
إذا لـ يتحدث المفحكص بأية معمكمات عف محتكل الفقرة الى  :لا اتحدث مطمقان  - خ

غير حقيقية ليما كجعميما يحملبف صكرة  الزميؿ اك الزميمة اك كذب كقدـ معمكمات
 (.ُمعاكسة عنيا, كيعطي ليذا الاختيار الدرجة )
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لمحصكؿ عمى الدرجة النيائية لمستكل كشؼ الذات بصكرة : تصحيح المقياس - د
عامة فيتـ بحساب درجة المفحكص لكؿ فقرة مف فقرات القياس عف كؿ شخص 

)عدد الاشخاص اليدؼ(  (ِىدؼ )زميؿ كزميمة( كمف ثـ تقسـ الدرجة عمى )
لاستخراج المتكسط الحسابي لإجابة المفحكص عف الفقرة الاكلى كىكذا فيما يخص 
بقية الفقرات ثـ تجمع متكسطات فقرات المقياس لاستخراج الدرجة الكمية كالنيائية 

( َُٖلممفحكص كبذلؾ تككف اعمى درجة يمكف اف يحصؿ عمييا المفحكص ىي )
 ( درجة.َٔدرجة كأدنى درجة ىي )

( مف الطمبة اختيركا َْطبؽ المقياس عمى ): التجربة الاستطلبعية لممقياس - ذ
عشكائيان ككانت النتائج كضكح التعميمات كالفقرات, كقد تراكح الكقت المستغرؽ 

 ( دقيقة.ٓ.ُٕ( دقيقة كبمتكسط قدره )َِ- ُٓللئجابة )
طبؽ المقياس عمى عينة مف طمبة جامعة الانبار لكلب : التجربة الاساسية  - ر

(. َِِِ- َُِِ( طالب كطالبة لمعاـ الدراسي )ََّالجنسيف كالبالغ حجميا )
( مفحكصيف مف العينة لعدـ اكتماؿ اجاباتيـ ٗكقد أىمؿ الباحثاف استمارات )

 ( استمارة فقط. ُِٗكبذلؾ يككف عدد الاستمارات التي خضعت لمتحميؿ فعميان )
 الخصائص السيكومترية لممقياس: 

تحقؽ الباحثاف مف الخصائص السيككمترية لمقياس كشؼ الذات الذم جرل اعداده, 
 ( يتضمف ممخصان لنتائج الاجراءات التي تـ اجراؤىا.ِكجدكؿ )
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 (0جدول )
 الخصائص السيكومترية لمقياس كشف الذات

 والدلالةالتقدير  الخاصية التقدير والدلالة الخاصية

 الصدق الظاىري
موافقة اكثر من 

 % من الخبراء82
 –التحميل الاحصائي 
 تمييز الفقرات

الفقرات جميعيا 
 مميزة

علاقة الفقرة بالدرجة الكمية 
 لممقياس

 علاقة الفقرة بالمجال
علاقة المجال بالدرجة الكمية 

 لممقياس

معاملات الارتباط 
 جميعيا دالة

 Minimum 530.22أقل درجة 

 الصدق

تحقق الباحث من 
كافة انواع الصدق 

عند بناء 
المقاييس)المحتوى، 

 البناء(

أعمى درجة 
Maximum 

362.22 

 الثبات

التجزئة النصفية 
 Varianceالتباين  (2.92)

 Skewnessالالتواء 
5575.945 
الفا كرونباخ  2.405

(2.86) 

 Mean 056.9545المتوسط 
 
 Kurtosisالتفرطح 

2.587 

 Std. Errorالخطأ المعياري 
of Mean 

 Range 008.22المدى  0.30459

 Median 056.2222الوسيط 
الانحراف المعياري 
Std. Deviation 

39.64775 
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 عرض النتائج وتفسيرىا
 

أكمؿ الباحثاف اجراءات بناء مقياس كشؼ الذات, كالتحقؽ مف خصائصو اليدف الاول: 
 لمتطبيؽ عمى عينة البحث.السيككمترية, كأصبح جاىزان 

لمتعرؼ عمى مستكل كشؼ الذات لدل طمبة الجامعة, فقد استعمؿ الاختبار  اليدف الثاني :
( ْٔ.َُٖالتائي لعينة كاحدة, كأتضح أف الكسط المتحقؽ لدرجات الطمبة قد بمغ )

( درجة, كقد بمغت َُِ( في حيف اف المتكسط النظرم )ِٖ.ُٗكبانحراؼ معيارم قدره )
( كعند مقارنتيا بالقيمة الجدكلية عند درجة حرية ّّٗ.ٗمة التائية المحسكبة تساكم )القي
( تبيف أف القيمة التائية المحسكبة أعمى ٕٗ.ُ( كالبالغة )َُ.َ( كمستكل دلالة )َِٗ)

مف الجدكلية, مما يعني كجكد فرؽ معنكم بيف متكسط كشؼ الذات لعينة البحث كالكسط 
الكسط الفرضي, كالذم يعني أيضان انخفاض مستكل كشؼ الفرضي لممقياس كلصالح 

 ( يكضح ذلؾ .ّالذات لدل عينة البحث, كجدكؿ )
 (3جدول )

 نتائج الاختبار التائي لمستوى كشف الذات لدى عينة البحث
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 لدلالةمستوى ا

528.46 59.80 502 9.933 5.97 2.25 
 ٕٗ.ُ=  َِٗ(, كدرجة حرية َٓ.َت الجدكلية عند مستكل دلالة )
 ٗٓ.ِ=  َِٗ(, كدرجة حرية َُ.َ)                                  

 
 ;West & Zingle,1969)كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسات أجنبية منيا 

Garcia & Geisler,1998 ; Solano, et al., 982) :كدراسات عربية ىي ,
(, كاختمفت مع دراسة ََُِ؛ المفتي,ُٖٗٗ؛ العبادم,ُٔٗٗ؛ الباكر, ُٓٗٗ ,)جرادات
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( التي أظيرت نتائجيا أف مستكل كشؼ الذات لدل طمبة الجامعة كاف ُْٗٗجاسـ )
ميمة, مقاربان لممتكسط, كقد عزا )جاسـ( ذلؾ الى أف شخصية الطالب الجامعي شخصية س

كأف الشخصية السميمة ىي التي يككف كشؼ الذات فييا متكسطان تبعان لما جاء بو 
(Jourard) ,(.ُُّ, صُٖٖٗ)جكرارد 

قد يعزل انخفاض مستكل كشؼ الذات لدل أفراد عينة البحث الحالي الى أساليب  
ذات التنشئة الاجتماعية السائدة في المجتمع العراقي, التي لا تشجع عمى سمكؾ كشؼ ال

فالفرد لا يمنح عادةن حرية التعبير عف آرائو كمشاعره كخبراتو الماضية لاعتبارات العرؼ 
الاجتماعي, كالخشية مف السخرية كالرفض أك أف عممية الكشؼ تشكؿ تيديدان لأمنو 

 ,Chaikin & Derlega,1974) (Jourard, Luft)النفسي, كقد أكد ذلؾ كؿ مف 
P.119) د سمكؾ إخفاء مشاعره كآراءه, فضلبن عف ازدياد الرقابة , كبذلؾ يتشكؿ لدل الفر

الاجتماعية عمى سمككو كما ينجـ عنيا مف السعي لإخفاء مكاطف الضعؼ كالخبرات 
السمبية خكفان مف فقداف الاسناد الاجتماعي, لاف تحدثو عنيا قد لا يككف مقبكلان مف قبؿ 

جحان كايجابيان كمسايران للؤعراؼ المجتمع, فثقافة المجتمع تممي عمى الفرد اف يككف نا
 كالتقاليد.

كلمناقشة علبقة جنس أفراد العينة بمستكل كشؼ الذات تجاه )الزميؿ   :اليدف الثالث
كالزميمة(, ارتأل الباحثاف عرض نتائج أفراد العينة )ذككر كاناث( تجاه )الزميؿ( ثـ عرض 

ليتسنى مقارنة النتائج كالتعرؼ عمى نتائج افراد العينة نفسيا )ذككر كاناث( تجاه )الزميمة( 
مستكل الكشؼ لأفراد العينة لكؿ مف )الزميؿ كالزميمة(, كباستخداـ الاختبار التائي لعينتيف 

 مترابطتيف.
اظيرت النتائج اف متكسط كشؼ الذات )لمزميؿ( بالنسبة لعينة الذككر بمغ  

( فيما بمغ ىذا المتكسط بالنسبة لعينة الإناث ُٔ.ِْ( كبانحراؼ معيارم )ِّ.ُُٕ)
(, كعند َْ.ُٓ(, كبمغت القيمة التائية المحسكبة )ٕٓ.ِّ( كبانحراؼ معيارم )ِٖ.َٗ)

(, ٖٗ.ُ( كالبالغة )َٓ.َ( كمستكل دلالة )ِٖٗ) مقارنتيا بالقيمة الجدكلية بدرجة حرية
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مما يعني أف ىناؾ فرؽ معنكم بيف الذككر كالإناث في مستكل كشؼ الذات )لمزميؿ( 
كلصالح عينة الذككر, بمعنى أف الذككر يكشفكف ذكاتيـ لزملبئيـ الذككر أكثر مما تكشؼ 

 ( يكضح ذلؾ.ْليـ الإناث, كجدكؿ )
 (4الجدول )

 التائي لمفرق بين المتوسط المتحقق نتائج الاختبار 
 لدرجات عينة الذكور والإناث في كشف الذات )لمزميل(

 العينة الجنس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 2.25 5.98 55.24 04.65 557.04 543 ذكور
    03.57 92.08 548 أناث

 
( ْٓ.َُْفيما كاف متكسط كشؼ الذات )لمزميمة( فيما يخص عينة الذككر )

( َِ.ُِِ(, كبمغ ىذا المتكسط بالنسبة لعينة الإناث )ْٗ.ِْكبانحراؼ معيارم )
( كعند مقارنتيا ِْ.ٓ(, فيما بمغت القيمة التائية المحسكبة )ُْ.ِّكبانحراؼ معيارم )

(, مما يعني ٖٗ.ُ( كالبالغة )َٓ.َل دلالة )( كمستك ِٖٗبالقيمة الجدكلية بدرجة حرية )
أف ىنالؾ فرؽ معنكم بيف الذككر كالإناث في كشؼ الذات )لمزميمة( كلصالح عينة الإناث, 

( ٓأم أف الإناث يكشفف ذكاتيف لزميلبتيف أكثر مما يقكـ الذككر بكشفو ليف, كجدكؿ )
 يكضح ذلؾ.
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 (5الجدول )
 نتائج الاختبار التائي لمفرق بين المتوسط المتحقق 
 لدرجات عينة الذكور والإناث في كشف الذات )لمزميمة(

 العينة الجنس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 2.25 5.98 5.04 04.49 524.45 543 ذكور
    03.45 500.20 548 أناث

 
ىذا كتتفؽ ىذه النتيجة )الذككر كالإناث يكشفكف الى زملبئيـ مف الجنس نفسو أكثر 

 ; West & Zengle, 1969)مف كشفيـ الى زملبئيـ مف الجنس المغاير( مع دراسة 
Papini , 1989 ; Chaikin & Derhega , 1974 ; Skoe & Ksinozky , 

 (.ُْٗٗكدراسة )جاسـ  (1985
يعزل ذلؾ الى أف الأفراد في كلب الجنسيف يفضمكف بشكؿ عاـ أف يكشفكا ذكاتيـ 
لأفراد يدرككا أنيـ يشبيكنيـ في السمات الشخصية, كمف ىنا فأف القيكد أك الخجؿ الذم 
يسكد العلبقة بيف الزملبء مف نفس الجنس يكاد أف يككف معدكمان, كمرد ذلؾ ربما الى 

ء مف الجنس نفسو, كدرجة نضج الطرفيف إضافة الى طكؿ التشابو في القيـ لدل الزملب
إف الفرد يكشؼ الى زميمو  (Chaikin & Derlega)فترة التعارؼ, كيؤكد جايكف كديرليكا 

مف الجنس نفسو بدرجة أكبر مف المعارؼ أك الأشخاص الغرباء كحتى مف بعض أفراد 
قكيتيا كتكضيح الذات كذلؾ لمحفاظ عمى العلبقة كت, (Buleson,1980,P.129)أسرتو 

 Chaikin)كتحقيؽ التبادلية في الكشؼ بيف الافراد الذم يستمتعكف بكشؼ ذكاتيـ للبخريف
& Derlega,1976,P.578). 
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