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 مجلة العلوم النفسية 
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 يــــف غازي مكــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   عميريزكريا عبد أحمد  .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 هيئة التحريرأعضاء 
 

 البلد مكان العمل الاسم

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.د. علي عودة محمد الحلفي -

 البحوث النفسية
 العراق

جامعة الأنبار / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  أ.د. ياسر خلف الشجيري  -

 طرائق التدريسقسم العلوم التربوية والنفسية / 
 العراق

 العراق ابن رشدجامعة بغداد / كلية التربية  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  الموصلجامعة  أ.د. أسامة حامد الدليمي  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 العراق  المكتب الاستشاري  –مكتب وزير  أ.د. ئاسو صالح سعيد -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  واسطجامعة  أ.د. عدنان مارد جبر  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. هيثم أحمد الزبيدي -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

قسم علم  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح  -

 النفس 
 العراق 

 / الأساسيةكلية التربية الجامعة المستنصرية /  أ.د. سعدي جاسم عطية  -

 علم النفس التربوي
 العراق

علم  / الأساسيةكلية التربية  / القادسيةجامعة  أ.د. علي صكر جابر  -

 النفس التربوي
 العراق

 -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون  -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات 

 المتحدة

علم نفس  / الأساسيةكلية التربية  / بابلجامعة  أ.د. عماد حسين عبيد المرشدي -

 النمو
 العراق

الطارمية /  –/ كلية التربية  العراقيةجامعة ال أ.د. عبد الرزاق محسن سعود -

 علم النفس التربوي
 العراق 



 البلد مكان العمل الاسم

كلية الأميرة عالية الجامعة / علم النفس  أ.د. مصطفى قسيم هيلات  -

 التربوي
 الأردن

الأساسية / قياس / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتقويم 
 العراق 

والبحث العلمي/ مركز وزارة التعليم العالي  أ.د. بشرى عبد الحسين محميد -

 / علم النفس الاجتماعي  البحوث النفسية
 العراق

جامعة أربد / الإرشاد النفسي والتوجيه  أ.د. عبد المهدي صوالحة  -

 التربوي
 الأردن 

علم النفس  /كلية التربية جامعة سامراء /  أ.م.د. عدنان طلفاح محمد -

 التربوي
 العراق 

الشلف / كلية العلوم الإنسانية  جامعة أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 والاجتماعية / علم النفس التربوي
 الجزائر

جامعة القصيم الحدود الشمالية / كلية التربية /  أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي  -

 قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

جامعة القاهرة / كلية رياض الأطفال / علم  أ.م.د. راوية الشربيني  -

 نفس النمو 
 مصر

جامعة البلقاء التطبيقية / قسم العلوم النفسية /  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 علم النفس التربوي 
 الأردن

ركز العلمي/ مـ وزارة التعليم العالي والبحث أ.م.د. ميسون كريم ضاري  -

 البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

  البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. إنعام مجيد عبيد الركابي  -

  البحوث النفسية
 العراق

مـركز وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/  أ.م.د. سيف محمد رديف   -

 البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. علا حسين علوان    -

 البحوث النفسية
 العراق

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (70)  

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 ::  اشتراكي في مجلة العلوم النفسيةاشتراكي في مجلة العلوم النفسيةأرجو قبول أرجو قبول 

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءا  من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه 

 أو قدم للنشر .منشور 
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة 

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن  مثبت فيها عنوانوالأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  صفحة فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2داره )أضافيا مق

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة للجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) التباعديكون  -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك . -
قميا الى المصادر حســـــــــــب لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار ر  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار 2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... دكتوراه غير منشو لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة  -
 ية آخرى مصححة .مع نسخة جديدة ورق

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90المجلة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 بالتعليمات كافة .الباحث للمجلة والتزامه 
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه للنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي، العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،   البحوث والدراسات في مجالاتالبحوث والدراسات في مجالات .1
 و الباراسايكولوجي .و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة   المؤتمرات والندوات العلمية الوطنيةالمؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه المذكورة اعلاه 

( ( 11فقرة )فقرة )الواردة في الالواردة في ال  -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

 التحفيز الذاتي لدى طلبة الجامعة 1
 رسل ربيع زرع الله

 .م.د. زينب ناجي عليأ
 كلية التربية للبنات /جامعة بغداد 

1 – 38  

2 

التنمر الإلكتروني عبر مواقع التواصل 
المفسرة له الاجتماعي .. النظريات 

دراسة ...  والجهات المسؤولة عن انتشاره
 ميدانية على طلبة الجامعات العراقية

 سرمد قيس ذنون نايف
 أ.د حافظ ياسين الهيتي

/ قسم  الآدابجامعة الانبار / كلية 
 الاعلام

39 – 70  

 جودة الاداء لدى تدريسي الجامعة 3

 م.م سيناء حميد رشيد
 أ.د صباح مرشود منوخ

كلية التربية للعلوم  تكريت/جامعة 
 قسم العلوم التربوية الانسانية/

71 – 100  

 كشف الذات لدى طلبة الجامعة 4
 سروه جمعه حمد

 .م.د. صافي عمال صالحأ
 كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة الانبار

101 – 134  

5 
لدى طلبة المرحلة  النسق القيمي

 الاعدادية

 الجبوري يونس محمد جاسم  م.م.
 البياتي وفاء كنعان خضر أ.د.

 كلية التربية للعلوم الانسانية / جامعة تكريت
135 – 170  

6 

الرضا الوظيفي وعلاقته بالتوافق 
معلمي الحلقة  النفسي الاجتماعي لدى

 الأولى في مدينة إدلب

 فادي حسين المرعي
 جامعة إدلب/  كلية التربية

171 – 204  

7 

بانموذج توافقية المخ في فاعلية التدريس 
مادة الجغرافية الطبيعية عند طالبات 
الصف الخامس الادبي وتنمية ذكائهن  

 الم تبلور

 سهاد أكرم مجيد م.د.
 الرصافة تربية مديرية/  التربية وزارة

 الثانية
205 – 230  

8 
الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة جامعة 

 تكريت

 عبير دهام الصالح .م.م
 صباح مرشود منوخ العبيدي ..دأ

 الإنسانيةجامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم 

231 – 278  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

9 
الكفاءة الذاتية المدركة لدى معلمي 

 المرحلة الابتدائية

 م.م. ميسون عباس حمادي
 ا. د. وفاء كنعان خضير

جامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم 
 الانسانية

279 – 310  

10 

باستخدام الشخصية أثر برنامج تدريبي 
المسرحية لمسرح العرائس في تنمية 
 المفاهيم المعرفية لدى أطفال الروضة

 أ.م.د. زهراء زيد شفيق  العبيدي
قسم  /كليـة التربيـة للبنات /جامعة بغداد

 رياض الاطفال
311 – 374  

11 

اتجاهات معلمات رياض الأطفال لمدى 
تطبيق بعض معايير إدارة الجودة 

( في عدة روضات في TQMالشاملة )
 شمال غرب سورية

 جاسم خليل حسين
   كلية التربية/  جامعة إدلب

375 – 416  

12 

أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها 
بحيوية الضمير لدى طلاب المرحلة 

 الاعدادية

 م. د وسام قحطان عبد علي
 الرصافة الاولى /وزارة التربية 

417 – 440  

13 

 وعلاقته بسوءقلق فقدان الوالدين 
التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة 

 الابتدائية

 م .د سناء احمد جسامأ.
قسم  /كلية التربية جامعة المستنصرية/

 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 
441 – 468  

14 

مدى أستعمال مدرسي التاريخ  في 
لطرائق التدريس  المرحلة الاعدادية

 الحديثة

 الوهاب م.  بلقيس جبار عبد
 /الجامعة المستنصرية/ كلية التربية

 قسم التاريخ
469 – 496  

15 

تحليل محتوى كتاب الرياضيات للصف 
الاول المتوسط وفق ابعاد التنمية 

 المستدامة

 م . م مرتضى حسن ضاري حسين
 3وزارة التربية / مديرية التربية للرصافة / 

497 – 526  

16  

قصور التعبير عن المشاعر 
الالكسيثيميا لدى طلبة المرحلة 

 الاعدادية

 حسام حميد عبد
 قصي حميد حامدأ.م.د 

جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم 
 الإنسانية

527 – 554  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

17 
النفسي والاجتماعي لغياب احد  التأثير

 الوالدين في حالة
 الطلاق( على الطفل -) الانفصال

 .د بشرى عبد الحسين الطائيأ
 /التعليم العالي والبحث العلميوزارة 

 مركز البحوث النفسية
555 – 572  

18 
متلازمة ملكة النحل وعلاقتها بالمرونة 

 النفسية لدى تدريسيات الجامعات

 أ.م.د انوار محمد عيدان 
الجامعة المستنصرية / كلية الاداب / 

 قسم علم النفس
573 – 640  

19 
دور المؤسسات التعليمية في أدارة 

 المخاطر والأزمات والحد منها
 م.م. زينب حسن لفتة سعيد 

 وزارة التربية / تربية الرصافة الثالثة
641 – 672  

20 
ثر برنامج  تدريبي ارشادي في خفض أ

القلق والاكتئاب عند أصحاب مرض 
 الفشل الكلوي 

 ختام كامل زكي الجبوري . د
 المديرية العامة للتربية في الانبار

673 – 708  

21 
اضطرابات النوم لدى طلاب طب الاسنان 

 -الملتحقين بجامعة الكوفة/ النجف
 العراق

 أ.م.د. سيف محمد رديف
 أبرار علي أحمد

 أ.د. بان صهيب ذياب
 جامعة بغداد / كلية طب الأسنان

709 – 722  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        النفسية مركز البحوث

  441 

 34 المجلد
2023 

 2 ددــالع

 

قمق فقدان الوالدين وعلاقتو بسوءالتوافق النفسي لدى تلاميذ المرحمة 
 الابتدائية

 م .د سناء احمد جسامأ.
 قسـ الارشاد النفسي كالتكجيو التربكم/ التربيةكمية  جامعة المستنصرية/

 
 :مصالمستخ

جاء البحث الحالي مستيدفا التعرؼ عمى قمؽ فقداف الكالديف ك دلالة الفركؽ لدل 
التلبميذ الذككر كالاناث, كالتعرؼ عمى سكء التكافؽ النفسي لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية  

كالتعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف قمؽ فقداف الكالديف كدلالة الفركؽ بيف الذككر كالاناث , 
كسكءالتكافؽ النفسي لدل التلبميذفي المرحمة الابتدائية,كيتحدد البحث الحالي بتلبميذ 
المرحمة الابتدائية,لذا فقد اختارت الباحثة عينة باطريقة العشكائية ذات الاختيارالمتساكم 

ىكرني في -ت الباحثة عمى نظرية كاريف(تمميذ مف الذككر كالاناث, ,كاعتمدََِتضـ)
بناءمقياس قمؽ فقداف الكالديف كسكءالتكافؽ النفسي,كأستخراج الصدؽ كمؤشرات صدؽ 
البناء,كتـ التأكد مف ثبات المقياسيف بطريقتي:الاختباركاعادةالاختباركالتجزئة النصفية كقد 

كء التكافؽ النفسي فقد (فقرة لفظية,اما مقياس سَِتككف مقياس قمؽ فقداف الكالديف مف )
كاستعممت الباحثة في تحميؿ البيانات الكسائؿ  فقرة لفظية, (َِتككف مف)

الاحصائيةالمناسبة,كقد تكصؿ البحث الى النتائج الانية:أف عينة البحث الحالي تعاني مف 
قمؽ فقداف الكالديف,كأف ألأفرادلدييـ سكءتكافؽ نفسي كىناؾ فركؽ ذات دلالةاحصائيالصالح 

تلبميذ الذككر,ككذلؾ أظيرت نتائج البحث اف ىناؾ علبقو ارتباطيةمكجبة بيف قمؽ فقداف ال
(كقد خرج البحث الحالي بعدد ّٔ.َالكالديف كسكء التكافؽ النفسي,اذ بمغ معامؿ الارتباط)

 مف التكصيات كالمقترحات.
 قمؽ فقداف الكالديف, سكء التكافؽ الكممات المفتاحية:
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Parental loss anxiety and its relationship to poor psychological 

Adjustment among primary school students 

Dr.  Sanaa ahmed gassam 

Abstract: 

The current research aimed at identifying the anxiety of losing 

parents and the significance of the differences among male and female 

students, and identifying the poor psychological adjustment among 

primary school students and the significance of the differences between 

males and females, and identifying the nature of the relationship between 

the anxiety of losing parents and the poor psychological adjustment 

among students in the primary stage, and is determined  The current 

research with primary school students, so the researcher chose a random 

sample with equal choice of (200) male and female students, and the 

researcher relied on Karen Horney's theory in building a measure of 

parental loss anxiety and poor psychological compatibility, and extracting 

the validity and indicators of the validity of the construction, and it was 

confirmed  The stability of the two scales by the methods of testing and 

re-testing and the midterm segmentation. The measure of parental loss 

anxiety consisted of (20) verbal items. As for the measure of 

psychological ill-adjustment, it consisted of (20) verbal items. The 

researcher used appropriate statistical methods in analyzing the data.  The 

following results: The sample of the current research suffers from the 

anxiety of losing parents, and that the sample members have 

psychological maladjustment and there are statistically significant 

differences in favor of male students.  Correlation (0.368) The current 

research came out with a number of recommendations and proposals. 

key words; Parental loss anxiety, Poor psychological compatibility. 
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 الفصل الاول
 

 مشكمة البحث:
إلمنا للؤطفاؿ , فيـ يركف دائمنا  يعتبر فقداف أحد الكالديف مف أكبر التجارب كأكثرىا

الكالديف كمصدر الحب كالاستقرار بالإضافة إلى الحماية مف أم تغييرات خارجية , 
كبالتالي فإف فقداف أحد الأحباء للؤطفاؿ يجعؿ حياتيـ في عالـ لف يعكد أبدنا إلى أمنو 

 (.ِِٖ:ُٗٗٗ: Bluestoneالسابؽ )
طفؿ الطبيعية, فإنيا تؤثر سمبنا عمى ثقتة كلأف ىذه الخسائر قد تؤثر عمى حياة ال

لنفسو كالعالـ كمف حكلو,كأمف نفسو كتطكرشخصيتو,كىذه الآثار عميقة كطكيمة الأمد 
 (.َُ:ََِٓ:tamerككاسعة الانتشار. عمى أكثر مف مستكل في حياة الطفؿ)

الأطفاؿ الذيف عانكا مف كفاة أحد الكالديف أك الأشقاء معرضكف  Foxكيرل فككس ))
للبضطرابات العاطفية كالمعرفية كالمزاجية في كقت لاحؽ مف الحياة لأنيـ لـ يمركا بمراحؿ 

 (.ُٔ: ُٖٓٗ:Foxالحزف جيدنا )
بفقداف أحدكالديو أك كمييما, فقد الطفؿ مصدرالأماف كألحماية,فضلبن عف فقدانو لمدعـ 
ي كألحب غير ألمشركط, ما يكثر عمى قدرتة في ألتكافؽ مع ألحدث.)القذاف

 (.ٕٓ,ْٕ:صُِٗٗ,
كما تعدالأسره منأىـ الأدكات ألتي تبذؿ ألكثير مف الجيدلتككيف شخصيو ألطفؿ 
كتركيض رغباتو كدفعو لمتكافؽ مع البيئة الاجتماعية , قد تسيئ عممية التنشئة لمطفؿ 
كيضطرب تكافقو الاجتماعي كالنفسي إذ ما حرـ مف اسرتو جراء أسباب قاىرة , ما يؤدم 

اؼ الذم ىك نتيجة ىذا الحرماف , كمف بيف ىذه الأسباب القيرية تيتـ الطفؿ الى الانحر 
نتيجة فقداف أك كفاة أحد الكالديف أك كلبىما, كىي مف أكثر التجارب المجيدة للؤطفاؿ. 

 (.ُٖ.صُٔٗٗ)الرشيدم,
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(,  ََُِ:ٗٓكالاطفاؿ يشعركف بالقمؽ كالتيديد كىـ بعيدكف عف أكليائيـ )الزغبي ,
ى الحب ىي اكلى الحاجات التي يحتاج الطفؿ الى اشباعيا فالطفؿ محتاج الى كالحاجة ال

اف يشعر بأف ىناؾ حبا" يدفئو ,كالحرماف مف حناف الكالديف كحبيما يعتبر مف اشد العكامؿ 
: ُٕٗٗخطرا عمى الحياة النفسية بالنسبة لمطفؿ الذم سيتطكر كيصبح مراىقا )غالب,

عمى مجابية تمؾ الظركؼ كىك الذم يحتاج الى رعاية   ( ,  كبما اف الطفؿ اقؿ قدرةِٓ
متعددة كيعتمد عمى غيره  كخاصة أسرتو في تمبية احتياجاتو المادية كالنفسية كالتربكية 
فكيؼ اذ تعرض الطفؿ الى ضغكط كبيرة في حاؿ غياب البيئة الاسرية الطبيعية مف أب 

خاصة الكالديف  يشعر الطفؿ بعدـ كأـ كالحرماف منيما ,كاف  فقداف أحد افراد الأسرة ك 
الأماف كالكفاية كالثقة  مما يجعمو يبالغ في تقدير المكاقؼ التي يمر بيا عمى انيا تمثؿ 
ضغكطا كيشعر بعدـ القدرة عمى مكاجية تمؾ الضغكط مما يجعمو اكثر قمقا كيبدا الطفؿ 

في الحاضر في تكقع الخطر كالشر لنفسو اك لأسرتو كيمتد ىذا الخطر كتكقع الشر 
). العكامؿ ىذه بإمكانيا اف تؤدم إلى عدـ التكازف في ََِِ:ّٔكالمستقبؿ )الشريؼ , 

سمككيـ كضعؼ التكيؼ النفسي لديو نتيجة التعرض لميتـ كفقد الرعاية كالتعاطؼ كالحناف 
التي يقدميا ليـ الآباء في المرحمة الحرجة ىذه مف حياتو, تمامنا مثؿ المشاعر المؤلمة 

شعر بيا الأطفاؿ اليكـ كبعدىا الحرب. تنعكس في التكافؽ النفسي لدييـ كيتجمى ذلؾ التي ي
مف خلبؿ ردكد الفعؿ غير العادية عمى الأحداث, إنيـ ليسكا مرضى, الا انيـ يحاكلكف 
إحضار التجارب الصعبة التي مركا بيا في حياتيـ , مما يعني أنيـ يحاكلكف التكيؼ 

التأقمـ معيا , اعتمادنا عمى العديد مف العكامؿ , بما في ذلؾ كالتكافؽ مع ىذه الأحداث ك 
الشخصية كالعائمية كالاجتماعية,إلخ العكامؿ التي تسيؿ أكتصعب عممية التكافؽ مع 

 الفقداف..
كيمكف تمخيص مشكمو البحث ألحالي بالسؤاؿ الآتي:ماىي طبيعة  العلبقة  

 فسي لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية ؟الارتباطية بػ)قمؽ فقداف الكالديف كالتكافؽ الن
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 اىمية البحث:
تعد مرحمة الطفكلة مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الانساف, اذ يككف فييا اكثر قابمية 
لمتأثر بالعكامؿ المختمفة في محيطو, الامر الذم يجعؿ مف السنكات الخمس الأكلى أىـ 

كتترؾ أثرىا فيو طيمة حياتو, مما مرحمة في حياتو, حيث تترؾ بصماتيا عمى شخصيتو, 
يجعؿ تربيتو في ىذه المرحمة امران يستحؽ العناية كالتركيز المطمكب, كيفرض عمينا بذؿ 
أشد العناية لتلبفي أم قصكر قد ينشأ في نمك الطفؿ اذا ما اكتشفناه في كقت مبكر كقبؿ 

 (.ٖ-ََُِ:ٕاف يفكت الأكاف )ابك ميرز كعدس, 
أطفكلة ىكأف ألأطفاؿ يككنكف شريحةكبيرة مف مجتمع يمثؿ  بسبب الاىتماـ بمرحمة

مستقبلب لأمة بأكمميا,كما أف الطفكلة ضركرية لمتغييرات الاجتماعية., بالإضافة إلى ذلؾ , 
تمنحنا الطفكلة الفرصة لمتعرؼ عمى ألجكانب النفسيو كألاجتماعيو لحياة الطفؿ, كذلؾ 

ا تعميمية أفضؿ.)قطامي ,  (.َِ :ََِْتكفرلو فرصن
ىنالؾ مف يسمي ىذة ألمرحمة بمرحمةقبؿ المراىقو لأف التغيرات التي تمر بيا ىذه 
المرحمة ما ىي إلا استعدادات لبمكغ بداية المراىقة,كآخركف يسمكف ىذه المرحمةالإعداد 

 (.ِْٓ: ََِٕلممراىقة.)ألينداكم,
ا لفقدأحد الكالديف أككمييما,فيجب تشكؿ شخصيتو  لتعكس تأثير إذا نشأألطفؿ معرضن

 (.ُْٗٗ:ْٔتمؾ الغياب أك الخسارة.)القيسي,
كبحث عمماءالنفس في خصائص ألارتباط النفسي للؤطفاؿ كمدل أرتباط بيئتيـ 
الأسرية بيا,ككجدكا أف ألركابط الأسرية الصحيو تدعـ الخصائص الاجتماعية السميمة 

عاقتيـ,مف عندالأطفاؿ,بينما ينتج فقداف كالديف عف ىذا الارتباط,كالضيؽ ا لنفسي للؤطفاؿ كا 
 (.ُٓٗٗ:ُٕأجؿ التعايش السميـ بعد الطفكلة) رشيد,

كتكمف الاىمية النظرية بتسميط الضكء عمى الاسرة كالنظاـ الاسرم ,أذ تعد الاسرة 
السكية المنسجمة أساسا لمصحة النفسية ,كما تعد العلبقة بيف الطفؿ ككالديو اىـ اركاف ذلؾ 

بر أكؿ شخص يقيـ معو الطفؿ علبقة ,كىذه العلبقة ىي التي تبنى الاساس حيث اف الأـ تعت
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عمييا باقي المداخؿ في حياتو اف الطفؿ الذم يجد إشباعا كرعاية يتكلد لديو احساس 
بالطمأنينة المريحة انو بخير كعالمو مكاف آمف كليس مكانا باردا غير مباؿ بو اك مكانا 

اع يجعؿ الطفؿ ينعـ بحياة آمنة لاف كؿ طفؿ معتديا يجب عميو حمايو نفسو منو, فالإشب
يبحث عف الاشباع كأكلى خطكات ىذا الاشباع ىك الحاجة الى الحب كالعطؼ كالطمأنينة  

,)احمد,  (.ُٖٗٗ:ٗٓىي حاجة اساسية تقكل كتزداد يكما بعد يكـ
بالإضافة إلى إحساس الطفؿ بالخسارة القاسية عند انفصاؿ أك طلبؽ الكالديف, كأف 

أحد الكالديف يعد تجربة مؤلمة كىذا انفعالي كبير لمطفؿ , كقد يبدك الطفؿ غير مباؿ فقداف 
إلكترا -كيكتـ مشاعرة,حتى تظير في شكؿ أضطرابات سمككية,اشيتقت مف عقدة أكديب

 ( َُّ- َّٗ: ُٓٗٗ)زىراف ,
( اظيرت الطفؿ الذم يفتقرلمرعاية كالاىتماـ اللبزميف ُٕٔٗ) Medinnusدراسة 
بيئة خالية مف ألحب كالمطؼ كالحناف كالرعايو, ما يجعؿ منو طفؿ عيشو في حالة يعيش في 

ىنرم اكدكا عمى دكر الاباء -( ركبرتMedinnus, ُٕٔٗ: ُّْالاضطراب النفسي.( 
ككجكدىـ في حياة أطفاليـ , لأنو لا يمكف لأحد أف يحؿ محؿ أحدالكالديف,سكاءكاف 

 (.ُّٕٗ:َُّرم,أحدالأقارب أكالكالد الحاضف.)ركبرت كىن
التكافؽ النفسي عامؿ رئيس في تشكيؿ الحياة الخاصة للئنساف مف خلبؿ تكجيو 
سمككو بناءن عمى معايير المجتمع كقيمو , كعدـ القدرة عمى تحقؽ ىذاالتكيؼ النفسي يضع 
الشخص فى صراع نفسي مستمرة كيستيمؾ جزءنا كبيرنا مف طاقتو. مف أجؿ حؿ ىذه 

ىذا الشخص للئرىاؽ الجسدم كالعقمي , فيغضب بسرعة بأقؿ  النزاعات , يتعرض مثؿ
 (.Martin,2000,pٔٔجيد كلديو القميؿ مف الصبر. )
حيث يرل   personalityبالشخصية  Adjustmentيرتبط مفيكـ التكافؽ 

(kemph,ُْٗٗ في تعريفو لمشخصية , إنيا طريقة التكافؽ الطبيعية التي يتبناىا )
بات البيئة. ىذا التعريؼ يكلي الاىتماـ بأسمكب الفرد في تكافقو الشخص بيف عفكيتو كمتطم

حيث ذكرأف الشخصية ىي  , Alport,1924مع البيئة كىك ما أكد عميو")البكرت( 
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 استجابات الشخص المميزة لممحفزات الاجتماعيو ككيؼ يتكافؽ مع مظاىر البيئة
 (.ُٓ,صَُٗٗالاجتماعية")الديب,

حدد بنجاح الأساليب التي يتبعيا الشخص لتحقيؽ أتكازف التكافؽ النفسي المناسب يت
ألنفسي مع ألبيئة,كليذا السبب يعتبرألبعض الصحةالنفسية عممية تكيؼ نفسي.)الزبيدم 

 (.ٗ,صُٗٗٗكالشمرم,
تتأثر درجة أتكافؽ التي يحققيا الإنساف في التفاعؿ مع بيئتو بالعديد مف العكامؿ 

ف بيف اىـ ىذه العكامؿ كالمتغيرات. الاستقرار الأسرم مك كالمتغيرات , 
 (. ْ,ص"ََِٓ)المحمداكم,

براز الأىمية النظرية  كالتطبيقية لمبحث الحالي بالنقاط الاتية:  كيمكف تحديد كا 
تتجمى أىمية البحث الحالي النظرية في انيا ترفد المكتبة المحمية كالعربية  .ُ

 النفسي(.لمتغيرات الدراسة )قمؽ فقداف الكالديف كسكء التكافؽ 
تبرز أىمية البحث التطبيقية مف خلبؿ بناء مقياسيف )قمؽ فقداف الكالديف , سكء  .ِ

التكافؽ النفسي(كالذم يمكف لمباحثيف  كالمرشديف في المدارس كالمعمميف الاستفادة 
 منيما

أىمية قياس متغيرات الدراسو لمكشؼ عف درجة معاناتيـ كتأثير ذلؾ عمى  .ّ
 العلبقات الاجتماعية 

ائج كما تتكصؿ اليو الدراسة مف مقترحات  يمكف اف تشير الى بحكث نظرية  النت .ْ
 كميدانية تعزز أسس المعرفة  في ىذا الميداف.

 أىمية العينة كىـ تلبميذ المرحمة الابتدائية كدكرىـ في بناء المحتمع في المستقبؿ. .ٓ
 

  :أىداف البحث
 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :.

 قمؽ فقداف الكالديف لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية .  .ُ
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أناث( لدل تلبميذ -دلالة الفرؽ في قمؽ فقداف الكالديف كفقان لمتغير الجنس )ذككر .ِ
 المرحمة الابتدائية 

 سكء ألتكافؽ ألنفسي لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية. .ّ
أناث( لدل تلبميذ -دلالو الفركؽ في سكءالتكافؽ النفسي كفقان لمتغير الجنس)ذككر .ْ

 المرحمة الابتدائية.
طبيعة العلبقة بيف قمؽ فقداف الكالديف كسكء ألتكافؽ ألنفسي لدل تلبميذ المرحمة  .ٓ

 الأبتدائيو.
  

يتحدد البحث الحالي بػ قمؽ فقداف الكالديف كعلبقتو بسكءالتكافؽ النفسي لدل  حدود ألبحث:
ة (التابعة لمركز محافظة بغداد لمديرية التلبميذ المرحمة الابتدائيةفي المدارس)الصباحي

  .(2022\2021)تربية الرصافة الثانية لسنة 
 تحديد مصطمحات:.
  Anxiety of  lacking Love and parents caringقمؽ فقداف الكالديف 

التعريؼ النظرم لػ قمؽ فقداف الكالديف "استجابة انفعالية  : (ََِٖكارف ىكرني   ) -
لخطر مكجو الى شخصية الطفؿ كينتج عنو أحساس بالتكتر كالانزعاج كالعجز 

 ( . ََِٖ:َُٓكقمة الحيمة كفقداف الامف كالخضكع ")الزيكد, 
 ( تعريفا نظريا لقمؽ فقداف الكالديف.ََِٖتعريؼ) كارف ىكرني  كقد تبنت  الباحثة

مف  : يتمثؿ بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب أما التعريؼ الاجرائي
 فقرات المقياس.خلبؿ الإجابة عمى 

 جابتو عمى فقرات مقياس قمؽ فقداف) التمميذ( مف أفراد العينة البحث مف خلبؿ إ 
 الكالديف.
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 التوافق النفسي :سوء  
إنو فشؿ  لسكء التكافؽ النفسي "التعريؼ النظرم  :َُٖٗعرفو دافيدكؼ    ,   -

الفرد في محاكلة تمبية احتياجاتو الذاتية كاحتياجات البيئة " 
 (.ِٓٔ,ص:َُٖٗ)دافيدكؼ,

يقصد بو الدرجة الكمية التي يتحصؿ عمييا المستجيب  : أما التعريؼ الاجرائي  -
ؽ )التمميذ( مف أفراد العينة البحث عف طريؽ إجابتو عمى فقرات مقياس سكء التكاف

 النفسي .
 الفصل الثاني
 الاطار النظري

 
  :(Karen Horney)نظرية كارين ىورني

 لتفسير قمق فقدان الوالدين وسوء التوافق النفسي:
اتفقت ىكرني مع فركيد حكؿ فكرة اف القمؽ حالة انسانية اساسية ,الا انيا لـ تنظر 

(.  حيث Engler, ََِٔلمقمؽ كشيء محتكـ ,بؿ ىك نتيجة لمضغكط الاجتماعية )
اىتمت )ىكرني( بإبراز العكامؿ الاجتماعية كالثقافية ,حيث ترل إف ىناؾ جممة مف 
الظركؼ , كالأكضاع السمبية خاصة في المحيط الأسرم , كالإىماؿ , كالعزلة يمكف إف 

(,  ُْ,: ُْٓٗتؤدم إلى فقداف الأمف , كالحب كالطمأنينة, التي تؤدم إلى القمؽ 
Horneyطفكلة إذا ما اضطربت علبقة الطفؿ بكالديو, فاف الطفؿ ينمك, كىك (. فمنذ ال

يذاء لو, كتسمي )ىكرن ( ي( ىذا الشعكر بػ) القمؽ الأساسييشعر بأف العالـ مكاف خطر , كا 
( . ككصفت القمؽ الأساسي بالشعكر باليأس تماما , ككذلؾ ِْٓ, ص  ُّٖٗ) كماؿ , 

( ,كبسبب ىذا الشعكر  ٖٓ:Dicaprio,1976,pبالكحدة عند مكاجية مشكمة خطيرة ) 
المرضي  ) القمؽ الأساسي ( فأف الفرد يصبح مريضا نفسيا, كيمجأ إلى طرائؽ عدة لحماية 
نفسو مف القمؽ , كتصبح ىذه الطرائؽ في حد ذاتيا حاجات نفسية مرضية  ) كماؿ , 
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اف كالرعاية (.  يحدث القمؽ عندما لا يتمقى الإنساف ما يكفي مف الحب كالحنِْٓ: ُّٖٗ
كالأماف مف كالديو , كالشخص القمؽ ىك الشخص الذم يفتقر إلى الانسجاـ الأسرم 
كالشعكر بالأماف , فيمجأ إلى العدكاف للبنتقاـ بالنسبة ليا كردنا عمى مف رفضكىا , فإنيا إما 
تستسمـ , كتخضع, كتتكسؿ مف أجؿ الحب الذم فقدتو., قد ييدد كينسحب في محاكلة 

ذا لـ تفمح ىذه الأساليب , ستككف لديو صكرة لإقناع الآ خريف بتغيير سمككيـ تجاىو , كا 
مثالية عف نفسو أعمى مف الكاقع الذم لا يتسامح معو. ىذه الصكرة تعكض عف افتقاره. 
كنكاقص إحدل ىذه الحاجات لا يسمح ليا بتجاكز الأخرل, أما الشخص الشاذ أك السيء 

ؿ آخر حاجتيف. إذا ساد الأكؿ , فيناؾ حاجة فيك الذم يغمب عمى حاجتو كيتجاى
ذا ساد الثالث , تظير الحاجة  ذا ساد الثاني , فيناؾ حاجة إلى العزلة , كا  لمخضكع , كا 

(.اف قمؽ الطفؿ ىك شعكره بفقداف الرعاية في َّْ-َِْ: َُٗٗإلى العدكاف. )كفافي,
نحك كالديو كنحك الاشخاص المرحمة الاكلى مف حياتو كلذلؾ يميؿ الى اظيار الكره كالعداء 

(.كتعتقد ىكرني اف الاطفاؿ ليسكا ببساطة خائفيف ٕٗ: َُِِالاخريف )ابك اسعد كعربيات,
مف دكافعيـ الداخمية أك مف العقاب فيـ يشعركف في بعض الاكقات بأف البيئة نفسيا ىي 

ثاؿ غير الميددة لنمكىـ كرغباتيـ الداخمية ,فبعض الاباء كمقدمي الرعاية عمى سبيؿ الم
قادريف عمى اشباع حاجات الطفؿ , كمف الامثمة عمى ىذه العكامؿ كالظركؼ :السيطرة 
,العزلة ,الحماية الزائدة ,العدكاف, عدـ الاتساؽ في التعامؿ مع الطفؿ كالاستخفاؼ بو 
,الافتقار الى الاحتراـ كالتقدير ,الافتقار الى التشجيع كالدؼء ,اف مثؿ ىذه السمككيات 

ر الطفؿ بالأمف ,كتسبب شعكره بالعدكانية الاساسية التي يكبتيا الطفؿ خكفا مف تيدـ شعك 
(. كما اف العلبقات الحميمة داخؿ الاسرة ليا َِٓ: َُِّفقداف محبة الكالديف )ابك غزاؿ,

 (.َِّ:   ُٖٕٗدكر كبير في تككيف شخصية الطفؿ مستقبلب)ليندزم  كىكؿ,
ىػػػػػػكرنػػػػػي التكافؽ النفسي , إذ أكضح أف التكافؽ كعدـ التكافؽ كما فسرت كػػػػاريػػػػف 

ناتجاف عف عممية التنشئةالاجتماعيةكالأسرية كاف أساس الصحة النفسية ىي علبقة الفرد 
(. فصاحب الشخصية السكية ىك الشخص الذم يدرؾ ذاتو ُٔ: ََِٖبنفسو )الداىرم,



                                        النفسية مركز البحوث

  451 

 34 المجلد
2023 

 2 ددــالع

 

يقر بمسؤكليتو نحك تصرفاتو, كاعتبرت مف كجية نظر ىكرني يحس بمشاعره كارادتو ك 
التكافؽ النفسي يتمثؿ في ثلبثة انكاع ىي: التحرؾ تجاه الناس , كالابتعاد عنيـ , كالتكجو 

 (.ِْ: ُٗٗٗنحك نفسؾ )الزبيدم كالشمرم,
كالتكجو نحك الناس يتمثؿ في الحاجة إلى الحب كالمطؼ كالحاجة إلى شخص آخر 

لذات تتمثؿ في الحاجة إلى السيطرة كالقكةكالطمكح , بينما يتـ )أفراد الأسرة( , بينما تجاه ا
الإشارة إلى الابتعاد عف الناس. مف خلبؿ ككنيا. يؤدم الاكتفاء الذاتي كعدـ التكازف في 

(. تعتقد ىكرني ِٗ: ََِٓىذه الأنكاع أك الأساليب إلى ضعؼ التكافؽ النفسي )الزىكرل,
يب التكيؼ مف الطفكلة كالمراىقة إلى مرحمة البمكغ أف الشخصية تمر بثلبثة أنماط مف أسال

: ُّٕٗ, كتمعب الأسرة كالبيئة الاجتماعية دكرنا في ىذا التكافؽ أك ضعؼ التكافؽ. )غنيـ,
: ََِْ(. تؤدم التجارب المؤلمة في الطفكلة إلى ضعؼ التكافؽ النفسي )دلي,ٕٓٓ
تياجات المرء مف حيث الإقناع (. عرٌؼ ىكرف التكيؼ النفسي بأنو القدرة عمى تمبية احِٖ

 (.ّْ: ََِْكالفيـ. )العبيدم,
يحدث القمؽ عندما لا يتمقى الإنساف ما يكفي مف الحب كالحناف كالرعاية كالأماف 
مف كالديو , كالشخص القمؽ ىك الشخص الذم يفتقر إلى الانسجاـ الأسرم كالشعكر 

ا عمى مف رفضكىا , فإنيا إما تستسمـ بالأماف , فيمجأ إلى العدكاف للبنتقاـ بالنسبة ليا كردن 
, كتخضع, كتتكسؿ مف أجؿ الحب الذم فقدتو., قد ييدد كينسحب في محاكلة لإقناع 
ذا لـ تفمح ىذه الأساليب , ستككف لديو صكرة مثالية  الآخريف بتغيير سمككيـ تجاىو , كا 

اره. كنكاقص عف نفسو أعمى مف الكاقع الذم لا يتسامح معو. ىذه الصكرة تعكض عف افتق
إحدل ىذه الحاجات لا يسمح ليا بتجاكز الأخرل, أما الشخص الشاذ أك السيء فيك الذم 
ذا  يغمب عمى حاجتو كيتجاىؿ آخر حاجتيف. إذا ساد الأكؿ , فيناؾ حاجة لمخضكع , كا 
ذا ساد الثالث , تظير الحاجة إلى العدكاف  ساد الثاني , فيناؾ حاجة إلى العزلة , كا 

 (.َّْ-َِْ: َُٗٗ)كفافي,
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أكد ىكرني عمى تجارب الطفكلة المبكرة كاعتقدت أف الحاجة إلى الأمف كالرضا ذات 
 (.ُ:ََِِ,Karenأىمية أكثر مف الجنس.)

يعتقد ىكرنام أف الطفؿ يحتاج إلى بيئة مناسبة تمبي احتياجاتو مف الرضا كالأماف كتمكنو 
ف خلبؿ علبقة الطفؿ بكالديو. مف الكصكؿ إلى قدراتو الشخصية , كتتجمى ىذه البيئة م

 (.ُٕ: ُٖٖٗ)صالح,
ف أماف الطفؿ يعتمد عمى المعاممة التي يتمقاىا مف كالديو كأف الكالديف يستطيعاف  كا 
أف يضعفاف أك يمنعاف الأماف كميان بأف يظيرا نقصان في الحناف كالحب لمطفؿ, كأنيـ 

في الطفؿ كيشمؿ بعض  يستطيعاف تقكيض الآمف بطرؽ مختمفة كبذلؾ يغرسكف الكراىية
سمكؾ الكالديف مثؿ تفضيؿ الأخ الكاضح, العقكبة غير المنصفة, السمكؾ الشاذ, الحنث 
بالكعكد, الاستيزاء, التحقير, عزؿ الطفؿ عف الآخريف, كأف الطفؿ يعرؼ حب الكالديف لو 
 إذا كاف أصيؿ أك غير أصيؿ كلا يمكف خداعة بالتظاىر الكاذب كالحب الزائؼ, كلأسباب
عديدة تشمؿ الشعكر بالضعؼ, الخكؼ مف الكالديف, الحاجة للئفصاح عف الحب كأف 

الحب تجعؿ الطفؿ يكبت عداءه مف أجؿ أف -الخكؼ-ىناؾ ثلبثة عكامؿ ىي العجز
يتجنب تدمير علبقتو مع كالديو, فالطفؿ أما أف يحتاجيـ أك أف يخافيـ أك أف يخسر ما 

ض المكبكت يظير نفسو في الحالة التي أطمقت يقدمانو لو مف الحب. كاف ىذا الامتعا
كقد تبنت الباحثة نظرية كاريف (. Basic Anxientyعمييا ىكرني اسـ القمؽ الأساسي )

 .ىكرني في تفسير كبناء مقياس قمؽ فقداف الكالديف , كمقياس سكء التكافؽ النفسي
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 اجراءات البحث
 

تحددمجتمع البحث الحالي مف تلبميذالمرحمة الابتدائيةفي مديرية  ألمجتـــمع:
(تمميذا"مكزعيف َُّٔٗالتربية/الرصافة الثانية في محافظة بغداد,كالبالغ عددىـ)

 مدرسو.  (ُِٕعمى)
فقد اشتممت ألعينةالحاليو قامت ألباحثة باختيارعينةممثمة لمجتمع البحث  عينة البحث:

مجتمع البحثالاصمي,فقد ركعي في اختيارىـ بطريقة  %مفُ( تمميذكبنسبةََِعمى)
(مدرسة مف المدارس التابعةلمديرية تربية/الرصافة الثانيو,تـ  ُِعشكائية اذ تـ اختيار)

( تمميذة مف الاناث ََُ(تمميذ مف الذككر ك) ََُألتكزيعيـ بتكزيع متساكبكاقع)
 ( يبيف  ذلؾُكالجدكؿ)

 (5جدول )
 دارس عينة البحث موزعة عمى الم

 الاناث الذكور المجموع الصف الخامس / السادس اسم المدرسة
 16 8 8 المصطفى ألابتدائية
 16 8 8 زىكر العراؽ الابتدائية
 16 8 8 كادم العيف الابتدائية
 16 8 8 سيد الاكصياء الابتدائية

 16 8 8 السفانة المختمطة
 16 8 8 القدس الابتدائية
 16 8 8 التأميـ الابتدائية
 16 8 8 كربلبء الابتدائية
 16 8 8 الشرؽ الابتدائية

 16 8 8 الاندلس
 18 9 9 الغد الافضؿ الابتدائية
 18 9 9 قرطبة الابتدائية

 200 100 100 مجمكع
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 ألبحث :  اداتا
:تـ تحديد مفيكـ قمؽ فقداف الكالديف , كمفيكـ سكءالتكافؽ النفسي مف  - تحديدالمفيكـ

 عمى نظرية كاريف ىكرني في تحديد التعريؼ"النظرم.خلبؿ"الاعتماد 
اعتمدت الباحثة في مقياس قمؽ فقداف الكالديف  :بناء فقرات المقياس وصياغتيا -

( فقرة لفظية كمقياس سكء َِعمى نظرية كارف ىكرني فقد تككف المقياس مف)
( فقرة ايضان كما ركعي في صياغة الفقرات, أف َِالتكافؽ النفسي المككف مف )

تككف قصيرة, كذات لغة مفيكمة, كأف تككف كؿ فقرة معبٌرة عف فكرة كاحدة, كىي 
 (. ُُٖٗ:ٗٔط أساسية كمتفؽ عمييا لبناء المقاييس )الزكبعي كآخركف,شرك 

: اف مقياس قمؽ فقداف الكالديف صلاحية الفقرات )الصدق الظاىري( -
( فقرة,كىك حصكليا عمى نسبة اتفاؽ َِكسكءالتكافقالنفسي تككف كؿ منيما)

%( كأكثر مف المحكميف,كاتضح بأف جميع فقرات المقياس حصمت عمى َٖ)
 %(.ََُؽ المحكميف كبنسبة)اتفا

كمف اجؿ ايجاد القكة القكة التمييزية: - التحميل الاحصائي لفقرات المقياس: -
اسمكب المجمكعتيف -التمييزية لمفقرات اتبعت الباحثة الاسمكب الاتي:

%( الدنيا ِٕ%( العميا, ك)ِٕكقد اعتمدت الباحثة عمى نسبة )المتطرفتيف:"
اد عمييا لأنيا تقدـ المجمكعتيف بأقصى ما يمكف ,ككنيا افضؿ نسبة يمكف الاعتم

(.فقد تـ تحديد الدرجة الكمية لكؿ ُُٖٗ:ْٕمف حجـ التمايز")الزكبعيكاخركف,
استمارة,كترتيب درجات الاستمارات تنازليا مف اعمى درجة الى اقؿ درجة , 
كبعدتطبيؽ معامؿ )ارتباط كام ,فام( ,في مقياس قمؽ فقداف الكالديف فقد بمغت 

(اما الحدكد الدنيا فقد بمغت اعمى درجة ) ّٔ-ِّعمى درجة في الحدكد العميا) ا
(.كظير اف جميع فقرات المقياس مميزة في مقياس قمؽ فقداف الكالديف. ِٔ-ِِ

( اما َّ-ِْاما سكء التكافؽ النفسي, حيث بمغت اعمى درجة في الحدكد العميا) 
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كظير أف جميع فقرات المقياس ( , ِِ-ُٗالحدكد الدنيا فقد بمغت اعمى درجة )
 مميزة  في مقياس سكء التكافؽ النفسي

 صدق البناء:
 رتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس قمق فقدان الوالدين:ا

كقد تـ استخداـ معامؿ ارتباط) بكينت بايسريال(  لاستخراج علبقة الارتباطية بيف 
( ََِكالدرجة الكمية لػ )  لممقياس,درجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس مع الدرجة الكمية 

استمارة,  كقد كانت جميع الفقرات دالة إحصائيان أم صادقة ,مما يدلؿ عمى أف جميع 
 ( يبيف ذلؾ. ِالفقرات مميزة. كالجدكؿ )

 مقياس قمق فقدان الوالدين وسوء التوافق النفسي:
 مؤشرات,صدؽ المقياس,:تعتبر الصدؽ مف السمات الأساسية كالميمو في

 Fonagg andبناءالاختبارات كألمقاييس النفسية,كيقيس الاختبار بصدؽ ما يدعي قياسو.)
Higgitt ُٖٗٗ :ُِ.) 

 صدق البناء:
 وقد تم استخراج ىذا النوع من الصدق بالطرق الاتية :_

 Pointاستخدمت معادلة معامؿ الارتباط الثنائي ) علاقة الفقرة بالدرجة الكمية :.
Biserial Correlation فقد اختبرت الدلالة المعنكية لمعاملبت الارتباط, كظيرت  ,)

( يبيف  ِ(, كالجدكؿ )ُّٖ.َجميع المعاملبت الارتباط دالة بالمقارنو مع الجدكليو)   
 الكمية لممقياس .           ارتباط المعاملبت بالدرجة

 
 
 
 

                  



                                        النفسية مركز البحوث

  456 

 34 المجلد
2023 

 2 ددــالع

 

 (0جدول)
 ة لممقياسعلاقة الفقرة بالدرجة الكمي

 
 ت

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكمية

 ت
معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكمية

 ت
معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكمية

1 0.323 8 0.496 15 0.413 
2 0.467 9 0.357 16 0.395 
3 0.398 10 0.414 17 0.426 
4 0.419 11 0.409 18 0.385 
5 0.401 12 0.398 19 0.447 
6 0.486 13 0.432 

20 0.464 
7 0.445 14 0.478 

 
اما بالنسبة لمقياس سكء التكافؽ النفسي فقد اختبرت الدلالة المعنكية لمعاملبت 

(, ُّٖ.َالارتباط, كظيرت جميع المعاملبت الارتباط دالة بالمقارنو مع الجدكليو)   
 ( يبيف ذلؾ .ّلممقياس كالجدكؿ )( يبيف ارتباط المعاملبت بالدرجة الكمية ّكالجدكؿ )

 (3جدول)
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكمية

 رقم الفقرة
معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكمية

 رقم الفقرة
معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكمية

1 0.432 8 0.466 15 0.574 
2 0.474 9 0.528 16 0.480 
3 0.595 10 0.552 17 0.548 
4 0.473 11 0.594 18 0.416 
5 0.398 12 0.409 19 0.422 
6 0.421 13 0.571 20 0.452 
7 0.400 14 0.411   
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 الثـبـــــــــــــــــات:
عادة الاختبار :لإيجاد معامؿ الثبات بطريقة , Test_ Retest Method""الاختبار وا 

( تمميذا" َّالاختبار ,  تـ تطبيؽ المقياس )قمؽ فقداف الكالديف( عمى عينة عددىا )اعادة 
اختيركا بطريقة العشكائية ,كتـ كضع علبمات خاصة عمى الاستمارات ‘  عينة مستقمة

لمعرفة اسماء المستجيبيف , لغرض اعادة تطبيؽ المقياس عمى العينة ذاتيا,ثـ أعيد تطبيؽ 
( أف أعادةتطبيؽ المقياس بيدؼ  Adamsعيف,إذ "ترل آدمز )المقياس بعد مركر أسبك 

التعرؼ عمى ثبات المقياس يجب اف لا يتجاكز مدة أسبكعيف مف تطبيقو عمييـ لمػػػمرة 
الأكلػػػػػػػػػى .كبعد استخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف التطبيقيف الأكؿ , كالثاني, اتضح أف 

ك معامؿ ذك دلالةاحصائية يشير الى (درجة,كىْٖ.َمعامؿ الارتباط"قد بمغت )
استقرارالمقياس,اما الثبات بطريقة الاختبار كاعادة الاختبار في مقياس سكءالتكافؽ النفسي 

 ( كتشير ىذه النتيجةالى ثبات جيد . ٖٓ.َفقد بمغ معامؿ الثبات )
  طريقة التجزئة النصفية )الاتساق الداخمي(:

( تمميذا", إذ قسمت فقرات مقياس قمؽ فقداف َّتـ"ألاعتمادعمى ألعينة البالغة)  
(فقرات بشكؿ  َُ(فقرات زكجيةك)َُ(فقرة إلى قسميف,كؿ قسـ)َِالكالديف البالغة )

منفصؿ كقبؿ استخراج الارتباط بيف جزأم المقياس , تـ استخراج تبايف الجزء الفردم 
ي المقياس ,أم التبايف. كؿ نصؼ مشابو لتبايف كالجزء الزكجي لإثبات تجانس نصف

(.بعد ذلؾ تـ تطبيؽ معامؿ ارتباط ُِٗ-ُٖٗ.Ferguson,1981,P.Pالنصؼ الآخر)
( كبما أف معامؿ الارتباط َٔٗٔ.َبيرسكف عمى نصفي الاختبار , فكاف معامؿ الارتباط )

 Allen. )براكف -المستخرج كاف لنصؼ المقياس تـ تصحيحو بمعادلة تصحيح سيبرماف 
& Yen, 1979, P.P .ٕٗ-َٖ(كبيذا أصبحت قيمة معامؿ الثبات .)َ.ِٖ اما الثبات,)

بطريقة التجزئة النصفية في مقياس سكءالتكافؽ النفسي فقدبمغ معامؿ الثبات بيف نصفي 
( كباستخداـ معادلةسبيرماف براكف بمغ معامؿ الثبات للبختبار َُُٕ.َالمقياس )

 (  .ّٖ.َككؿ)
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 بصيغو النيائية( )المقياس 
إعدادالمقياسيف كالتأكدمف خصائصيما السيككمترية,كبيدؼ تحقيؽ أىداؼ  بعد

البحث الحالي تـ تطبيؽ المقياسيف معان بكراس عمى عينة البحث الأساسية 
(مف التلبميذ في المدارس الابتدائية التابعة لمديرية تربية الرصافة الثانية في ََِكالبالغة)

 محافظة بغداد .
 الوسائل الإحصائية : 

)"مربع كأم,معامؿ ارتباط فام,معامؿ ارتباط بكينت بايسريال,معامؿ ارتباط  
الاختبار التائي لعينتيف  -الالتكاء.  -بيرسكف,معادلة سيبرماف براكف.,التفرطح  

 مستقمتيف"(.
 الفصل الرابع

 عرض نتائج وتفسيرىا 
 

تـ حساب الكسط الحسابي الذم  بمغ متعرؼ عمى قمؽ فقداف الكالديف لدل التلبميذ,ل -ُ
(درجة, كلمعرفة دلالة ٖٕٗٓٓ.ّ( درجة, كبانحراؼ معيارم مقداره  )ََِٗ.ِٓ)

( لمقياس )قمؽ فقداف الكالديف(,كقد ِْالفرؽ بيف الكسط الحسابي, كالفرضي  البالغ )
 ( يبيف ذلؾ.ْ(درجة, كاجدكؿ )ُٔ.ٓبمغت القيمة المحسكبة ) 

 (4جدول )
 .ي لعينو واحده لقمق فقدان الوالدين لدى الاطفال التلاميذألاختبارالتائ

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسط
 الفرضي

 القيمة
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

200 25.290 3.55798 30 5.16 1.96 0.05 
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اكبر مف القيمة التائية الجدكلية ( ُٔ.ٓبما"اف القيمة التائية المحسكبة البالغة )
 البالغة

( ىذا يعني انيا دالة َٓ.َ( عند مستكل دلالة )ُٗٗ( بدرجة حرية )ٔٗ.ُ) 
لصالح المتكسط الحسابي ام اف العينة لدييـ قمؽ فقداف الكالديف ,. كيمكف تفسير ىذه 

كؼ , النتيجة عمى كفؽ نظرية )ىكرني ( المتبناة  التي ترل إف ىناؾ جممة مف الظر 
كالأكضاع السمبية خاصة في المحيط الأسرم , كالإىماؿ , كالعزلة ,كيمكف إف تؤدم 

: Horney , 1945 , pإلى فقداف الأمف , كالطمأنينة, الذم يؤدم إلى القمؽ 
((."كترل الباحثة ما  تتعرض لو عينة البحث الحالي مف اطفاؿ المدارس الابتدائية ُْ

كء الاكضاع الامنية كالاجتماعية كالاقتصادية مف ضغكط كازمات كمخاكؼ نتيجة س
جعؿ الاسرة تيتـ بتكفير مستمزمات العيش كتكفير الجانب الاقتصادم بحيث فقدك 
تقديـ الرعاية كالعطؼ كالحناف لأكلادىـ مما جعؿ الاطفاؿ مف عينة البحث يعانكف مف 

 قمؽ فقداف الكالديف.
:كلتحقيؽ ىذا اليدؼ, ديف لدل التلبميذلمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ في قمؽ فقداف الكال  -ِ

تـ حساب متكسط درجات التلبميذ, كلبن بمعزؿ عف الآخر في مقياس قمؽ فقداف 
( درجة , بانحراؼ معيارم قدره ََْٕ.ِٓالكالديف , إذ  بمغ متكسط درجات الذككر ) 

( درجة , ََُُ.ِٓ( درجة, كبمغ متكسط درجات الاناث  )  َّْٔٔ.ّ)    
)درجة,كلمعرفة دلالة الفرؽ بيف متكسط الذككر ُُٕٔٓ.ّارم قدره )بانحراؼ معي

 ( يكضح ذلؾ.ٓكالاناث الجدكؿ )
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 (5جدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لدلالة الفروق بين لدى التلاميذ الذكوروالاناث.

 الوسط العدد الجنس
الانحراف 
 المعياري

القيمة  
 المحسوبة

القيمة  
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
 

الدلالة 
 الإحصائية

 
 3.40663 25.4700 100 الذككر

 غير دالة 0.05 1.96 0.715
 3.71156 25.1100 100 الاناث

 
( اصغر مف القيمة التائية ُٕٓ.َبما"اف القيمة التائية المحسكبة البالغة )

ىناؾ فركؽ بيف الذككر ( ىذا يدؿ ليست ُٗٗ( بدرجة حرية )ٔٗ.ُالجدكلية البالغة )
كالاناث كمف الجدكؿ اعلبه يتبيف عمى الرغـ مف اف العينتيف مف الذككر كالاناث تعاني 
مف قمؽ فقداف الكالديف"كترل الباحثة ما يتعرض لو التلبميذ بشكؿ عاـ مف خبرات مؤلمة 

يف كازمات كظركؼ امنية صعبة يتعرض ليا الذككر كالاناث بالنسبة  لقمؽ فقداف الكالد
فكلبىما يتعرضاف الى نفس المستكل مف الضغكط كالازمات الحادة لذا كلبىما لدييما 

 قمؽ فقداف الكالديف كلا فرؽ لدييـ  .
"تحقيقا ليذا اليدؼ قامت لمتعرؼ عمى سكء التكافؽ النفسي لتلبميذ المرحمة الابتدائية -ّ

(درجة َََْ.ّْيساكم)الباحثة بحساب  متكسط درجات مقياس سكء التكافؽ النفسي 
(درجة , كعند مقارنتيا بالمتكسط الفرضي   َٕٕٗٗ.ِ, كبانحراؼ معيارم قدره )

 ( يكضح ذلؾٔ("كالجدكؿ )َّالبالغ )
 (6جدول )

 ألاختبار التائي لعينة واحدة  لسوء التوافق النفسي
 ألعينة
 

 ألوسط
ألمتوسط 
 الفرضي

 الانحرافـــــــ
القيمة 
 التائية

القيمة  
 ةالجدولي

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 دالة 0.05 1.96 22.564 2.77099 30 34.4000 200
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(اكبر مف القيمة التائية ْٓٔ.ِِبما"اف القيمة التائية المحسكبة البالغة )     
(ىذا يعني  َٓ.َ(عند مستكل دلالة ) ُٗٗ(بدرجة حرية )ٔٗ.ُالجدكلية البالغة )

انيا دالة كلصالح متكسط الحسابي ام اف العينة ليس لدييـ تكافؽ نفسي, ام انيـ 
تفسير ىذه النتيجة عمى اف تعرض الافراد الى يعانكف مف سكء التكافؽ النفسي كيمكف 

ازمات نفسية حادة منشؤىا الحركب كالازمات الامنية  كالاقتصادية كالاجتماعية 
,يؤدم الى ظيكر قمؽ فقداف الكالديف.فضلبن عف نشكء الازمات داخؿ الاسرة كحتى 

: ُٖٕٗ, خارجيا يكلد عند الاطفاؿ مخاكؼ متعددة كمنيا سكء التكافؽ النفسي )زىراف
( كما يمكف اف يحدث  سكء التكافؽ النفسي نتيجة تعرض الاطفاؿ الى خبرات ٕٕ

(".كترل الباحثة عينة البحث ََِٓ:ُّّمؤلمة ينتج عنيا ىذه المخاكؼ )الداىرم,
مف تلبميذ المدارس الابتدائية في العراؽ عمكما كفي بغداد خصكصا تعرضكا خلبؿ 

الامنية كالاقتصادية كالاجتماعية كقد عانى  سنيف حياتيـ الى العديد مف الازمات
الاطفاؿ مف خبرات مؤلمة كضغكط متعددة  كمخاكؼ عديدة سكاء داخؿ الاسرة نتيجة 
الازمات كالتكترات اك خارج الاسرة نتيجة الانفجارات كالاضطرابات الامنية داخؿ 

ف المخاكؼ محافظة بغداد كما تعرض لو العراؽ ادل  الى تأكيد الاسرة عمى العديد م
كتحذيرىـ مف تعرضيـ الى حالات الاختطاؼ اك القتؿ اك ما شابو ذلؾ  يككنكف في 
الاماكف الكاسعة  كالمزدحمة مثؿ الاسكاؽ اك المحلبت التجارية كغيرىا مف الاماكف 

 مما جعميـ يخشكف ذلؾ.
ؽ ىذا كلتحقي :لايجاد الفركؽ  في سكء التكافؽ النفسي  لدل التلبميذ  الذككر كالاناث. -ْ

اليدؼ, تـ حساب متكسط درجات كؿ مف التلبميذ  الذككر كالاناث ,  كلبن بمعزؿ عف 
الآخر في مقياس سكء  التكافؽ النقسي ,إذ بمغ متكسط درجات التلبميذ الذككر 

(درجة, كبمغ متكسط درجات ُّٓٔٗ.ِ(درجة , بانحراؼ معيارم قدره )ََّٖ.ّْ)
(درجة  ََِٔٓ.ِراؼ معيارم قدره )(درجة , بانحََٕٗ.ّّالتلبميذ الاناث )

كلمعرفة دلالة الفرؽ بيف متكسطي درجات التلبميذ الذككر كالاناث , فقد استعمؿ 
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الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف, ككانت القيمة التائية المحسكبة تساكم 
 ( يبيف ذلؾ                       ٕ(درجة , كالجدكؿ )ُِٔ.ِ)

 (7جدول )
ي لدلالة الفرق بين متوسطي درجات التلاميذ الذكور والاناث في مقياس سوء ألاختبار التائ

 التوافق النفسي

 الانحراف المتوسط العدد حالة المتغير
مستوى  القيمة التائية*

 الدلالة
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0.05

 لتكافؽا
 2.91653 34.8300 100 الذككر

 دالة 0.05 1.96 3.13
 2.56020 33.9700 100 الاناث

 
(كىياعمى امف ُّ.ّيتضح "منالجدكؿ اعلبه اف القيمة التائية المحسكبة البالغة)

( كىي ُٖٗ(كبدرجة حرية)َٓ.َ(عند مستكل دلالة )ٔٗ.ُالقيمة التائية الجدكلية)
التلبميذ الذككر اذ بمغ المتكسط الحسابي  لعينة الذككر( دالة احصائيا كلصالح 

( كىك اكبر مف المتكسط الحسابي لعينة الاناث كىذا يدؿ عمى اف التلبميذ ََّٖ.ّْ
الذككر لدييـ قمؽ فقداف الكالديف بدرجة اكبر مف التلبميذ الاناث  ام اف ىناؾ فركقا" 

الفقداف في الرعاية لمطفؿ مف ذات دلالة احصائية  . كىذا ما جاءت بو ىكرني اف 
غير الاباء الغير القادريف عمى اشباع حاجات الطفؿ  سكؼ تشعر الطفؿ الى عدـ 
شعكره بالأمف كقد اطمقت ىكرني عمى ذلؾ بالعكامؿ البيئية السمبية") ابك غزاؿ 

,َِٓ:َُِّ.) 
                                                                                                     ,النفسيلمتعرؼ عمى طبيعة العلبقة الارتباطيةبيف قمؽ فقداف الكالديف كسكء التكافؽ  -ٓ

ككانت النتيجة دالة مكجبة ام تكجد علبقة طردية بيف قمؽ فقداف الكالديف كسكء التكافؽ 
فسي, اذ بمغ  النفسي ام بمعنى كمما يزداد قمؽ فقداف الكالديف يزداد سكء التكافؽ الن

( كعند استخداـ الاختبار التائي لعينة كاحدة بمغت القيمة ّٖٔ.َالارتباط لمعينة ككؿ )
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( كىي دالة ُٗٗ( كدرجة حرية )َٓ.َ(عند مستكل دلالة )ٗٔٓ.ٓالتائيو المحسكبة )
                             ( يبيف ذلؾ.        ٖ(كالجدكؿ )ٔٗ.ُاحصائيا لأنيا اعمى مف القيمة التائية الجدكلية البالغة )

 (8جدول )
 نتائج القيمة التائية

 قيمة الارتباط العينة
 القيمة التالية

 2.25الدلالة
 الجدكلية المحسكبة

 دالة 1.98 5.569 0.368 200

      
كمف الجدكؿ اعلبة يتضح اف ىناؾ علبقة بيف قمؽ فقداف الكالديف كسكء التكافؽ 

( تمميذ اتضح اف العلبقة الارتباطية عمى كفؽ ََِالبالغة )  النفسي عمى كفؽ العينة
معامؿ الارتباط بيرسكف بيف قمؽ فقداف الكالديف كسكء التكافؽ النفسي كاف ارتباطا 

( كمف اجؿ معرفة الدلالة المعنكية لمعامؿ ّٖٔ.َمكجبا اذ بمغ معامؿ  الارتباط )
الارتباطية بيف قمؽ فقداف  (  تبيف اف العلبقةٗٔٓ.ٓالارتباط بمغت المحسكبة )

الكالديف كسكء التكافؽ النفسي  مكجبة كقكية  كباستخداـ القيمة التائية تـ التأكد لدكر 
الكالديف في حياة ابنائيـ كانو في حاؿ انفصاؿ الكالديف اك كفاتيـ فانو لا يمكف اف 
يحؿ مكانيـ ام احد سكاء مف اقاربيـ اك ام احد بالكصاية )ركبرت 

 (.ُّٕٗ:َُّكىنرم,
ترل الباحثة اف بإمكاف تفسير ىذه النتائج بكجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف   

متغيرم البحث لمعينة ككؿ لاف  القيمة  التائية المحسكبة  كانت اعمى مف القيمة 
التائية الجدكلية كىذا يعني انو كمما زاد القمؽ زاد متغير سكء التكافؽ النفسي ام علبقة 

نتيجة منطقية لاف كلب المتغيريف سمبياف كاف الظركؼ التي يمر بيا عكسية  كىذه  ال
اطفاؿ العراؽ ككنو مجتمعا" مؤزما" يتعرض الاطفاؿ فيو الى انكاع مف الازمات 

 المسبب بقمؽ فقداف  الكالديف كبالتالي الى سكء التكافؽ النفسي.
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 الاستنتاجات
 عمى كفؽ نتائج البحث الحالي يمكف استنتاج ما يأتي:

اف تلبميذ المرحمة الابتدائية يعانكف مف قمؽ فقداف الرالديف كسكء الترافؽ النفسي  -ُ
لاسباب تتعمؽ بالتنشئة كفقداف الامف النفسي,كاف عبنة البحث متعاكنيف فيـ بخاجة 

 الى مثؿ ىذه المقاييس.
 ىناؾ فركؽ فردية تؤثر عمييا متغيرات متعددة -ِ

 
  التوصيات:

 تكصي الباحثة الآتي: عمى كفؽ نتائج البحث الحالي
ضركرة سعي لكسب الكالديف ثقة ابنائيـ مما يساعدىـ عمى الاطلبع عمى   -ُ

 المشكلبت كاليمكـ ليككنكا عاملب ايجابيا في حياه ابنائيـ .
دعكة المختصيف بالطفكلة مف قبؿ كزارة التربية لعقد ندكات حكؿ الاساليب التربكية  -ِ

 كاجتماعيا كنفسيا .الصحيحة لتنشئة الاطفاؿ صحيا كثقافيا 
ضركرة تفعيؿ دكر المرشد النفسي في المدارس الابتدائية كتطبيؽ البرامج   -ّ

 الارشادية لمتلبميذ الذككر.
 

  المقترحات:
 تقترح الباحثة الآتي  :استكمالا لنتائج البحث الحالي 

 اجراء دراسة لبناء مقياس قمؽ فقداف الكالديف لعينات اخرل غير عينة البحث الحالي -ُ
ببعض المتغيرات الاتية : الخبرات المؤلمة ,  قمؽ فقداف الكالديف دراسة تتناكؿ علبقة  -ِ

 انماط التعمؽ  .
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 :العربيةالمصادر 
 

نظريات الارشاد النفسي (:ََِٗابك اسعد ,احمد عبد المطيؼ ,عريبات ,احمد عبد الحميـ ) -
 ,عماف, دار الميسرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة.  ُ,طكالتربكم

نظريات الارشاد (: َُِِابك اسعد ,احمد عبد المطيؼ ,عريبات ,احمد عبد الحميـ )  -
 , عماف ,دار الميسرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة . ِ,ط النفسي كالتربكم

, القاىرة دار ُ,طالقياس كالتقكيـ التربكم كالنفسي(:َََِابك علبـ ,صلبح الديف محمكد) -
 الفكر العربي.

الاردف, دار  -, عمافِ, طنظريات التطكر الانساني( ََِٕمكد )ابك غزاؿ ,معاكية مح  -
 المسيرة لمنشر كالتكزيع.

 ,دار كائؿ لمنشر كالتكزيعُ,ط عمـ النفس العاـ(:َُِّابك غزاؿ ,معاكية محمكد )   -
 المرشد في منياج رياض الاطفاؿ(:ََُِابك ميرز كعدس ,جميؿ كمحمد عبد الرحيـ)  -

 لمنشر كالتكزيع.,عماف الاردف ,دار مجدلاكم 
, بغداد ,دار الحكمة لمطباعة التقكيـ  كالقياس(:َُٗٗالاماـ ,مصطفى محمكد كاخركف)  -

 كالنشر. 
,ترجمة  القياس كالتقكيـ في عمـ النفس كالتربية(:ُٖٗٗثكرندايؾ ,ركبرت, ىيجف البزابيث) -

 زيد عبد الله الكيلبني ,كعبد الرحمف عدس ,عماف ,مركز الكتاب الاردني.
,عماف ,دار  القياس كالتقكيـ في التربية كعمـ النفس(:َََِصارم ,محمد بدر) الان -

 المسيرة.
لغات الحب الخمس التي يستخدميا الاطفاؿ ( :ََِٗجارم ,تشابماف ,كامبؿ ,ركس)  -

 ,مكتبة جرير لمنشر كالتكزيع. الطبعة الاكلى
,مؤسسة طيبة  تطبيقاتوالعلبج النفسي أصكلو  كأخلبقياتو (:ََِٖحسيف , عمي فايد ) -

 .,القاىرة
 ,,بغداد, كائؿ لمنشر كالتكزيع. مبادئ الصحة النفسية(:ََِٓالداىرم ,صالح حسف) -
 دكر الدكلة كالاسر البديمة كاثرىا عمى الصحة النفسية للبيتاـ(: ُٓٗٗرشيد ,ازىار ىادم ) -

 ,رسالة ماجستير غير منشكرة /كمية الاداب الجامعة المستنصرية.
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,ترجمة زيد عبد الله  القياس كالتقكيـ في عمـ النفس كالتربية(:ُٖٗٗيجف البزابيث)ركبرت, ى -

 الكيلبني ,كعبد الرحمف عدس ,عماف ,مركز الكتاب الاردني.
,جامعة  الاختبارات كالمقاييس النفسية( : ُُٖٗالزكبعي ,عبد الله الجميؿ ,كاخركف ) -

 المكصؿ ,دار الكتب لمطباعة كالنشر. 
 , عماف ,الاردف دار زىراف. اسس النفس الاجتماعي(:ََُِمحمد)  الزغبي ,احمد -
 ,دار النشر العربي.ُ, القاىرة ,طالقياس النفسي(:َُٖٗفرج, صفكت  )   -
العلبقة بيف مفيكـ الذات كبعض سمات الشخصية (:ُْٗٗالقيسي ,طالب ناصر حسف )  -

 كراه غير منشكرةعند المراىقيف المحركميف كغير المحركميف مف الاباء, اطركحة دكت
 ,كمية التربية /جامعة بغداد.

القياس كالتقكيـ في التربية الخاصة (:َََِالقمش ,مصطفى كالمعايطة ,خميؿ)  -
 الاردف دار الفكر لمطباعة  كالنشر كالتكزيع.-,,عمافُ,ط

,الطبعة الخامسة ,القاىرة :عالـ  عمـ النفس النمك(ُٓٗٗزىراف, حامد عبد السلبـ: ) -
 الكتب.

 القياس كالتقكيـ(:َُٗٗمي ,صباح حسيف كعبد الرحيـ ,أنكر كالاماـ مصطفى )العجي -
 ,مطبكعات جامعة بغداد.

,ترجمة احمد فرج كقدرم حنفي  نظريات شخصية(ُٖٕٗىكؿ ,كالفيف كلندزم جاردنك ) -
 كلطفي فطيـ ,دار المشاريع كالتكزيع ,القاىرة.

 
 المصادر الاجنبية:

- Allen,   M.   and    Yen .  M .)1979 (: Introdietion  to  Measurement   

Theory . U.  S. A. California  Book/  Cole  

- Ebel, R.L,(1972): Essentials Educational Measurement, New Jersey 

Prentice Hall Inc 

- Weiten , Wayne (1998) : psychology . International Thomson polishing 

company, Cole publishing company. 4
th

 edition. 
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 (5ممحق رقم )
 مقياس قمق فقدان  الوالدين بصيغتو النيائية

 ت الفقرات المفظية نعم لا
 1 اشعر بالانزعاج اذا داعب كالدم احد الاطفاؿ .  
 2 اشعر بالقمؽ كالتكتر عندما افترؽ عف كالدم.  
 3 اصحى مف النكـ كلا اجد كالدم في المنزؿ.اشعر بالقمؽ مف اف   
 4 اتصرؼ بغضب عند عكدة كالدم بعد غياب.  
 5 اراقب نظرات كالدم خكفا مف انزعاجيـ مني.  
 6 ادعي المرض حتى اغيب عف المدرسة.  
 7 امسؾ بثكب كالدتي عند انشغاليا بعمؿ ما.  
 8 افضؿ اف ترعاني كالدتي بكؿ احتياجاتي.  
 9 كالدم يجبراني عمى فعؿ اشياء لا استطيع فعميا.  
 10 عندما ارل كالدم يتشاجراف فأنني اقكـ بالصراخ كالبكاء.  
 11 افضؿ البقاء بالقرب مف كالدم عمى الخركج خارج المنزؿ.  
 12 ارافؽ كالدم عند خركجيـ مف المنزؿ.  
 13 اشعر بالاطمئناف عند كجكد كالدم في المنزؿ.  
 14 اىرب لأحضاف كالدم عند التعرض لمكقؼ يثير خكفي.  
 15 امسؾ بيد كالدم خكفا مف انزعاجيـ مني.  
 16 أخشى مف فعؿ أم شيء يعاقبني كالدم عمية بشدة .  
 17 أفعؿ كؿ ما يطمبو كالدم مني خكفا مف حرماني مف مصركفي.  
 18 ألتزـ بنصائح كالدم بكؿ خضكع كطاعة  
 19 حقيبتي ككتبي أذ طمب كالدم ذلؾ .أحرص عمى   
 20 أبالغ في المحافظة عمى ملببسي كحاجاتي  
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 (0ممحق )
 سوء التوافق النفسي

 مقياس سوء التوافق النفسي بصيغتو النيائية
 تحية طيبة ..........  عزيزم التمميذ

نضع بيف يديؾ مقياسان لمبحث العممي يتضمف مجمكعة مف الفقرات التي تغطي مكاقؼ  متنكعة قد 
تتفؽ أك تختمؼ معيا ,يرجى قراءتيا بإمعاف كتحديد مكقفؾ بدقة باختيار البديؿ المناسب مف البدائؿ الآتية 

نأمؿ تعاكنكـ باختيار إجابة كاحدة فقط لكؿ فقرة بكؿ  إماـ البديؿ المناسب ✓((بكضع علبمة  لا( -نعـ)
حرفية كأمانة كما نعيده منكـ دائمان, عمما أف أجابتؾ الدقيقة سكؼ تخدـ أغراض البحث العممي , لذا فلب 

 داعي لذكر الاسـ , كما نرجك عدـ ترؾ أم عبارة دكف إجابة. 
 تقبمكا فائؽ الشكر كالامتناف

 ت الفقرات المفظية نعم لا
 1 اصاب بنزلات البرد بسيكلة.  
 2 اشعر بالقمؽ الشديد عمى صحتي.  
 3 اتغيب عف المدرسة كثيرا بسبب المرض.  
 4 افضؿ عدـ الذىاب الى المدرسة.  
 5 اشعر بأف اىمي لا يحبكنني.  
 6 لا أحب مساعدة زملبئي في المدرسة.  
 7 استيقظ مف نكمي بسبسب الاحلبـ المزعجة.  
 8 اشعر معظـ الاكقات بالحزف.  
 9 اشعر بأني غير محبكب عند زملبئي.  
 10 علبقتي بزملبئي سيئة جدا.  
 11 لا امانع في مقابمة الغرباء.  
 12 يتكافر الحب كالكفاؽ داخؿ اسرتي.  
 13 اشعر بالرضا كالسعادة داخؿ اسرتي.  
 14 مشاجراتي قميمة مع افراد اسرتي.  
 15 الاختلبط بالناس.انني سيؿ   
 16 اشعر بالراحة النفسية.  
 17 لا أمانع في مقابمة الغرباء.  
 18 علبقتي بزملبئي جيدة.  
 19 انا سعيد في حياتي.  
 20 اشعر انني محبكب عند اصدقائي.  
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