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 مستخمص البحث:
 الاستثارة الانفعالية، القمق الرياضي، القمق الميسر، القمق المعوق، الحكام، كرة القدم. الكممات المفتاحية:

لوصول إلى الحقائق بغية اث و والبح اتاهتمت بالدراس يعتبر عمم النفس الرياضي احد العموم التي
العمميــة التــي تســبم ءــي بنــال وتطــوير الرياضــيين إذ يعمــل عمــى دراســة ســموك وعبــرة الفــرد وعممياتــ  العقميــة 
المرتبطة بالنشاط الرياضي عمى معتمف مجالاتبا ومسـتوياتبا ومحاولـة الوصـف والتفسـير والتنبـل وبالتـالي 

 حل المشكلات.
عبة كرة القدم تعتمد عمى عدة اركان منبا )الحكم، المدرب، اللاعب...الخ(  وأن من أهـم هـذ  ان ل

الاركــان هــي دواعــد ودــوانين المعبــة وتطبيقبــا بواســطة الطــادم ألتحكيمــي المللــف مــن )حكــم ســاحة، الحكــام 
 الاعرون( والذي لبم الاثر الكبير ءي سير المباراة.

 ن  إالقيام ببا، إذ  رياضي التي ليس من السبولة لأي ءردالمتعبة الشادة و  المبامالتحكيم من  يعد
متبان ددرات ومواهب عاصة تمكن  من اٌ بسمات و أن يتحمى  يتطمب من  ،الشعص الذي يصبح حكماً 

واتعاذ القرارات الصحيحة  السيطرة عمى مجريات المعبةمن علال  وتساعد  ءي النجاح ببا مبنة التحكيم
ددرت  عمى مقاومة الضغوط التي يواجببا و  وعة من الركائز منبا الأستعداد النفسيمجمعمى  يعتمدوهذ 

نجاح  لأن ،نفعالات  وتصرءات واستعدام هذ  الضغوط بشكل ايجابي وهذا يكون من علال السيطرة عمى ا
كبير ءي لادور ال  ل لمحكامالاعداد النفسي الجيد الاهتمام ب انء وحد ، المباريات يتودف عمى ابداع الحكم

عمى درجة  الحكم تجعل يواجببا ءي المباراةالمعتمفة التي  والموادف وتجاوز الحالات الادالتحديد مستوى 
ولاجل ذلك  مما يلثر ذلك ءي مستوى ونوع القمق عند الحكم المباراةالاستثارة الانفعالية علال  عالية من

من اجل  عند الحكام والحكام المساعدون اضيوالقمق الريدأب الباحث الى معرءة الاستثارة الانفعالية 
لمحكام والتي تساهم وايجاد المستوى المناسب من الاستثارة  وتعزيز الايجابية منباتجاوز الحالات السمبية 

بالعروج من المباريات بأدل عدد من الاغلاط، ءضلًا عن المقارنة ءي المتغيرات المدروسة بين الحكام 
 .وءقاً لتعصصبم
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     Abstract 

Sports psychology is one of the sciences that have been interested in 

studying and researching to reach scientific facts that contribute to building and 

developing athletes. It works to study the behavior and experience of the 

individual and mental processes associated with sports activity on various fields 

and levels and try to describe, interpret, predict and thus solve problems. 

The game of football depends on several elements including (referee, 

coach, player ... etc) and that the most important of these elements are the rules 

and rules of the game and applied by the arbitration crew composed of (referee 

arena, other referees), who have a significant impact on the progress of the 

game. 

Arbitration is a difficult and tiring task that is not easy for any individual 

athlete to perform, as a person who becomes a referee requires him to possess 

special qualities, abilities and talents that enable him to practice the arbitration 

profession and help him succeed in it by controlling the course of the game and 

making the right decisions. Depends on a set of pillars, including psychological 

preparedness and its ability to resist the pressures faced and the use of these 

pressures in a positive and this is through the control of his emotions and 

actions, because the success of the games depends on the creativity of the 

referee alone, the interest in good psychological preparation of the referees has a 

role In determining the level of performance and bypassing the various 

situations and situations faced in the game make the referee a high degree of 

emotional excitement during the game, which affects the level and type of 

anxiety when the referee. Negative and reinforce the positive ones and find the 

appropriate level of excitement for the referees, which contribute to the exit of 

the games with the least number of mistakes, as well as the comparison in the 

variables studied among the referees according to their specialty. 

Keywords: emotional arousal, sports anxiety, facilitated anxiety, handicapped 

anxiety, referees, football 
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 المقدمة -1
ءــي الأونــة الاعيــرة أعــذ المجــال الرياضــي الاهتمــام الكبيــر وعمــى المســتوى الحكــومي ءقــد اشــتبرت 

الـى المسـتويات العميـا وهـذا يكـون نتيجـة دعـم  ووصـول رياضـيبادول عديدة مـن عـلال انجازاتبـا الرياضـية 
عتبـــار والقيـــاس وغيرهـــا مـــن العمميـــة التدريبيـــة بعمـــوم اعـــرى منبـــا عمـــم الـــنفس الرياضـــي، البايوميكانيـــك، الا

 .العموم
ويعد عمم النفس الرياضي واحداً من العموم التي تسبم ءي تطـوير المسـتويات الرياضـية مـن عـلال 
دراسة سموك الرياضي وعبرات  وعممياتـ  العقميـة المرتبطـة بالنشـاط الرياضـي وتحميمبـا ببـدف الاسـتفادة مـن 

 ممي.المعارف والمعمومات المكتسبة ءي التطبيق الع
تعتبر لعبة كرة القدم المعبة ذات الشعبية الاولى  ءي اغمب دول العالم وذلك لما تحمم  من تشويق 

ثارة ومتعة كبيرة،  تعتمد لعبة كرة القدم عمى عدة اركـان )الحكـم، المـدرب، اللاعـب...الخ(  وأن مـن أهـم و وا 
حكيمـي المللـف مـن أربعـة حكـام )حكـم هذ  الاركـان هـي دواعـد ودـوانين المعبـة وتطبيقبـا بواسـطة الطـادم ألت

 ساحة، حكمان مساعدان، الحكم الرابع(.
يتعرضـون عـلال المبـاراة الـى مجموعـة مـن الموادـف والحـالات  نتيجة لمتطمبات المعبـة ءـأن الحكـام

 لـذلك المصاحبة بالانفعالات والاثارة مما تلثر هذ  الموادـف عمـى الحكـام ودـراراتبم بشـكل سـمبي او ايجـابي
ضـرورية وممحـة لكـي يسـتطيع السـيطرة  عمميـة لمحكـام عممي  اعـدادهم والاهتمـام بالجانـب النفسـي اصبحت

والاهتمــام بالاســتثارة الانفعاليــة لمحكــام لتكــون مكممــة الــى الجوانــب البدنيــ    عمــى انفعالاتــ  وضــبط تصــرءات
 والمباري .
اً بــدنياً وعصــبياً ومــا يراءــق مــن عــلال متابعــة مبارايــات كــرة القــدم نلاحــظ بــأن الحكــام يبــذلون جبــدو 

ذلــك مــن إنفعــالات معتمفــة بســبب الضــغوط النفســية الوادعــة عميــ  مــن جــرال حساســية المبمــة والتعامــل مــع 
اللاعبـــين والجبـــاز الفنـــي ءـــي المبـــاراة، ءضـــلًا عـــن الجبـــد الكبيـــر والســـرعة والحركـــة المســـتمرة طـــوال ءتـــرة 

ســتجابات العقميــة والبدنيــة، ءــالقمق النفســي احــد مظــاهر المبــاراة، ءقــد تــلثر هــذ  الضــغوط النفســية عمــى الا
الانفعالات النفسية الذي دد تلثر وبدرجة واضحة عمى أدال الطادم التحكيمي أثنال المباراة والذي دد يحدث 
القمق أثنال ودبل المباراة لأسباب عديدة منبا )الجماهير، لاعبي الفـريقين، المنطقـة الفنيـة، طبيعـة وظـروف 

 ...الخ(.المباراة
السيطرة عمى الاستثارة الانفعالية عمى عدة محددات ولعل  نجاح الحكام ءي المباراةيتودف 
، ءضلا عن دبل واثنال المباراة بالقمق التحكم ضلًا عن ء هي واحدة من هذ  المحددات ومواجبتبا والتي

 .مميزات اعرى يجب ان يمتاز ببا
 كل عام والاستثارة الانفعالية والقمق بشكل عاص الجانب النفسي بشمن هنا تبرز أهمية تناول 

 بم كحكام وحكام مساعدين ءيوءق تعصص ومقارنتبماالممتاز  العرادي بالدوري العاممين لحكام كرة القدم
  هذ  المعبة.
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حكــام الــدوري الممتــاز ءمــن عــلال ديادتــ  لممباريــات او كونــ  أحــد  الباحــث اطــلاع عــلال ومــن هــذا
وكثـــرة اعطـــائبم ءـــي  لمحكـــام والحكـــام المســـاعدونالودـــوف عمـــى الضـــعف الواضـــح  مـــن تمكـــن متابعتـــ  لبـــا

المباريات الا وهو ءقر الاهتمام بالجانب النفسي لمحكام والتركيز ءقـط عمـى الجانـب البـدني والمعرءـي وذلـك 
ثر مسـتوى ادال الحكـام يتـأ انلذلك تتحدد مشـكمة البحـث ءـي الاتـي:  من علال اجرال اعتبارات سنوية لبم،

بعـــدة مجـــالات اهـــم هـــذ  المجـــالات هـــو الجانـــب النفســـي وتـــأثر الحكـــام بعـــدة ضـــغوط لـــذلك ءـــأن الاهتمـــام 
المعتمفة  والموادف وتجاوز الحالات الادالكبير ءي تحديد مستوى الدور ال  ل لمحكامالاعداد النفسي الجيد ب

ممــا يــلثر  المبـاراةنفعاليــة عــلال الاسـتثارة الا عمــى درجــة عاليـة مــن الحكـم تجعــل يواجببــا ءـي المبــاراةالتـي 
الاســتثارة الانفعاليــة  مســتوى ولاجــل ذلــك دأب الباحــث الــى معرءــة ذلــك ءــي مســتوى ونــوع القمــق عنــد الحكــم

 وتعزيـز الايجابيـة منبــامــن اجـل تجـاوز الحـالات السـمبية  عنـد الحكـام والحكـام المسـاعدين والقمـق الرياضـي
محكام والتي تساهم بالعروج من المباريات بأدل عدد من الاغـلاط، لوايجاد المستوى المناسب من الاستثارة 

 . ءضلًا عن المقارنة ءي المتغيرات المدروسة بين الحكام وءقاً لتعصصبم
  البحث الى: يهدف
 حكام كرة القدم.لالاستثارة الانفعالية والقمق الرياضي  تعيدل مقياسي -

 لرياضي لدى حكام كرة القدم.الاستثارة الانفعالية والقمق امستوى التعرف عمى  -

الحكـام والحكـام المسـاعدين بكـرة  بـين والقمق الرياضـيالاستثارة الانفعالية  الفروق ءي التعرف عمى -
 .القدم

جراءاته الميدانية يةمنهج -2  :البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

طبيعة و  ت لملائم والمقارنة بين المجموعاتالمسحي  بالأسموبينستعدم الباحث المنبج الوصفي أ        
 مشكمة البحث.

   مجتمع البحث وعينته: 2-2
حكام الدرجة الاولى العاممين ءي الدوري العرادي الممتاز بكرة القدم تكون مجتمع البحث من         

( حكماً مايشكل 124اما عينة البحث تكونت من ) حكماً  (144والبالغ عددهم ) 2019- 2018لمموسم 
( حكام عينة عاصة 4ع البحث مقسمين الى عينة التجربة الاستطلاعية )%( من مجتم86.11نسبة )

( 60( حكماً، وعينة التطبيق المتكونة من )60لتعديل المقياسين ولاستعراج الاسس العممية والمتكونة من )
 عينت  بالطريقةالار ياعتعمماً أن  دد تم  ( حكماً مساعداً 30( حكماً و)30حكماً مقسمين الى مجموعتين )

 ( تفاصيل عينة البحث ومجتمع .2و) (1، كما ويبين الجدولين )العمدية
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 (1اٌدذٚي )
 رفبط١ً رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ

مجتمع 

 البحث

عينة 

 البحث

 النسبة المئوية 

 لعينة البحث
 العدد نوع العينة

النسبة المئوية من 

 العينة

144 124 86.11% 

 %3.22 4 الاستطلاعية

 %48.39 66 تعديل المقياسين

 %48.39 66 التجربة الرئيسة

وكما مبين بالجدول  ( حكماً مساعداً 30( حكماً و)30بم )تعصصاتل التطبيق وءقاً  دسم الباحث عينة  
(2.)                                        

 (2اٌدذٚي )
 ٠ج١ٓ رخظظبد اٌسىبَ فٟ ػ١ٕخ اٌزطج١ك

  الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعمومات: 2-3
 :الأجهزة والأدوات المستخدمةالوسائل و  2-3-1

 العممية والمصادر المراجع. 
 (.الانترنيت) الدولية المعمومات شبكة 
 ال.العبر  لعرض المقياس المعدل عمى استبانة 
 .استبانة لمقياس الاستثارة النفعالية 
 .استبانة لمقياس القمق الرياضي 
 د.المساع العمل ءريق 
 .اعتبارات تحمل الأدال المباري 
 ( نوع )لابتوب( جباز حاسوب شعصيacerصيني الصنع ). 

 اجراءات البحث الميدانية : 2-4
 مقياسي البحث :تعديل اجراءات  2-4-1

)اساامة كامال عربـ   ( والـذي دورثي اف هاريسـونلـ)  لاستثارة الانفعاليةمقياس اعمى تم الاعتماد 
( ءقرة يجيب عنبا المعتبر ودد عرض المقياس عمـى مجموعـة مـن 55يتألف من )، و (272، 1997راتب، 

 ِٓ اٌؼ١ٕخ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌؼذد اٌزخظض ػ١ٕخ اٌزطج١ك

60 

 %24.19 30 اٌسىبَ

 %24.19 30 ىبَ اٌّغبػذْٚاٌس
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بعــــض  اجــــرال بعــــدودــــد ابــــدوا رأيبــــم ءــــي ملائمــــة المقيــــاس  بعــــد تعديمــــ  ،(1ممحــــق ) العبــــرال والمعتصــــين
 ( .2وظبر ءي صورت  النبائية كما ءي الممحق ) التعديلات البسيطة

 مقياس القمق الرياضي )الميسر والمعوق( عمى ءقد تم الاعتماد القمق الرياضياما بالنسبة لمقياس 
وبعــد اجـــرال بعــض التعـــديلات عمــى ءقراتـــ  لــتلائم عينـــة ( 216، 2666 ،)نااازار الطالااب وكامااال الاااويس ـلــ

عرف عمى مدى اسبام القمق ءي الارتقال او الانعفاض بمستوى ادال الى الت المقياسيبدف هذا  اذ البحث،
عنبـا طبقـاً لدرجـة  الحكـمعبارة يجيـب  (25) المقياسالرياضي ءي المستويات الرياضية المعتمفة ، ويشمل 

وذلــك عمــى مقيــاس متــدرج مــن عمــس  المبــاراةانطبادبــا عمــى حالتــ  ءــي الموادــف التــي تصــادء  دبــل واثنــال 
ـــــوالي اجابـــــات )دائمـــــ اً، غالبـــــاً، احيانـــــاً، نـــــادراً، ابـــــداً ( وان اوزان العبـــــارات عنـــــد التصـــــحيح هـــــي عمـــــى الت

(1،2،3،4،5. ) 
( 16،15،14،12،15،9،7،4،3،1يتكــون القمــق الميســر مــن عشــر عبــارات تسمســل اردامبــا هــو )

ان ( ، و 25،19،18،17،13،11،8،6،5،2ويتكون القمـق المعـوق مـن عشـر عبـارات تسمسـل اردامبـا هـو )
 الدرجة النبائية لكل بعد هي مجموع درجات العبارات العاصة ببذا البعد.

ءالدرجــة العاليــة عمــى بعــد القمــق الميســر تشــير الــى زيــادة اســبام القمــق ءــي الارتقــال بمســتوى ادال 
الحكــــم ءــــي والدرجــــة المنعفضــــة تشــــير الــــى دمــــة اســــبام القمــــق ءــــي الارتقــــال بمســــتوى  ءــــي المبــــاراة، الحكــــم
اما الدرجة العالية عمى بعد القمـق المعـوق ءتـدل عمـى زيـادة التـأثير السـمبي لمقمـق عمـى مسـتوى ادال .المباراة

الحكــم ءـــي والدرجــة المنعفضــة تــدل عمــى دمـــة التــأثير الســمبي لمقمــق عمــى مســتوى ادال  الحكــم ءــي المبــاراة
 .المباراة

وعينـــة البحـــث لمتأكـــد مـــن  دـــام الباحـــث بعـــرض اســـتبانة لممقياســـين بعـــد تعـــديل ءقراتبمـــا بمـــا يـــتلائم
صــلاحية المقــاييس وعــدم تــأثر الفقــرات ومعناهــا ببــذ  التعــديلات والتعــرف عمــى مــدى صــلاحيتبما لمبــدف 

 ( يبين مدى صلاحية الفقرات.4( و)3الذي من اجم  والجدولين )
 (3اٌدذٚي )

 مشح٠ج١ٓ فمشاد ِم١بط الاعزثبسح إٌفؼب١ٌخ ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لارفبق اٌخجشاء ػٍٝ وً ف

 سلُ اٌفمشح
ػذد 

 اٌفمشاد

 اٌخجشاء
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 ْٛغ١شاٌّٛافم ْٛاٌّٛافم

27778710711722725731738743748 

47579712719721728732733742746 
 %100 طفش 9 22

15716717720723730736739 

376713724727737740744747749 
18 8 1 88.88% 

1714718726729734735741745750 10 7 2 77.77% 
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 (4اٌدذٚي )
 ٠ج١ٓ فمشاد ِم١بط اٌمٍك اٌش٠بػٟ ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لارفبق اٌخجشاء ػٍٝ وً فمشح

 سلُ اٌفمشح
ػذد 

 اٌفمشاد

 اٌخجشاء
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 ْٛغ١شاٌّٛافم ْٛاٌّٛافم

 %100 طفش 9 8 47677712716718719720

1737579713717 6 8 1 88.88% 

278710711714715 6 7 2 77.77% 

 التجربه الاستطلاعيه: 2-4-2
حكام عاممين ءي الدوري العرادي الممتاز بكـرة ( 4عمى ) 9/5/2519تم اجرال هذ  التجربة بتاريخ 

ومـدى وضـوح التعميمـات لبـا  الحكام وءبم وضوح ءقرات المقياسين علالبا التعرف عمى مدىمن وتم  القدم
ءضـلًا  اجـل الاسـتعداد لمتطبيـق الرئيسـي لممقياسـين والتغمب عمى الصـعوبات التـي مـن الممكـن حـدوثبا مـن

 .)*(كفالة ءريق العمل المساعدعن التأكد من 
 :لمتعديل ولاستخراج الاسس العممية التجربة الرئيسة 2-4-3

ـــــام الباحـــــث  ـــــالغ عـــــددهم )د ـــــى عينـــــة التعـــــديل والب ـــــع المقياســـــين عم ـــــرة مـــــن  ( حكمـــــاً 65بتوزي لمفت
ض التأكــــد مــــن صــــلاحية المقياســــين ومــــدى وضــــوح الفقــــرات وذلــــك لغــــر  2/6/2519م الــــى 18/5/2519

 .واستعراج الاسس العممية
 الاسس العممية: 2-4-4

الاستثارة النفعالية والقمق الرياضي تم التوصل الى  العصائص الوصفية  بعد أن تم تطبيق مقياس  
المتمثمة )بالصدق  يناستعراج الُأسس العممية لممقياسبعد ذلك تم ل، (5لبما كما مبين ءي الجدول )

  والثبات والموضوعية(.
 (3اٌدذٚي )

 ٠ج١ٓ اٌخظبئض اٌٛطف١خ ٌؼ١ٕخ الأعظ اٌؼ١ٍّخ 

 اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ  اٌّم١بط
الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 الاٌزٛاء

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

ألً 

 دسخخ

أػٍٝ 

 دسخخ 

الاعزثبسح 

 الأفؼب١ٌخ
105.6632 105.0000 12.80509 0.299 0.247 79.00 138.00 

 93.00 60.00 0.247 0.369- 8.48429 79.0000 78.2632 اٌمٍك

                                                           
 رىْٛ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ: )*( 

 رذس٠غٟ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / خبِؼخ ثغذاد.ػٍٟ ػجذ اٌٍط١ف ػٍٟ َ.أ / 

 .َرذس٠غٟ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / خبِؼخ ثغذاد.خ١ًٍ عزبس ِسّذ د / 

 .َرذس٠غٟ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / خبِؼخ ثغذاد.٠بعش ػّش خبٌذ د / 
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 اٌش٠بػٟ

 ( الصدقvalidity :) وذلك من  محتوىصدق الإيجاد من علال  ينممقياسلتم التحقق من الصدق
عمى مجموعة من العبرال والمعتصين ءي بما بعد عممية التعديل من دبل الباحث علال عرض

قدم وتم ذلك ءي عطوة انفة الذكر، ومن ثم تم استعدام وكرة ال عمم النفس والاعتبارات والقياس
%( من 27انواع اعرى من الصدق منبا التميزي بطريقة المقارنة الطرءية وذلك باستقطاع نسبة )

%( من الدرجات من الأسفل بعد ترتيب الدرجات تنازليا إذ بمغ عدد 27الدرجات من الأعمى و)
المجموعة الدنيا، إذ تم تطبيق  لحكامالحال بالنسبة وكذلك  حكماً ( 16المجموعة العميا ) حكام

 ( يبينان ذلك.7( و)6اعتبار)ت( لعينتين مستقمتين ومتساويتين، والجدولين )
 (6دذٚي )اٌ

  الاعزثبسح إٌفؼب١ٌخ ٠ج١ٓ اٌمذسح اٌز١١ّض٠خ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد ِم١بط

سلُ 

 اٌفمشح

 اٌّدّٛػخ اٌؼ١ٍب اٌّدّٛػخ اٌذ١ٔب
( tل١ّخ )

 خاٌّسغٛث

ل١ّخ 

 اٌذلاٌخ
 إٌز١دخ

 ع ط   ع ط  

 ِؼٕٛٞ 0.000 13.258 0.75243 2.6134 0.47068 1.3077 1

 ِؼٕٛٞ 0.000 12.925 0.00000 3.0000 0.63730 1.3846 2

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.442 0.00000 3.0000 0.70274 1.4231 3

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.813 0.00000 3.0000 0.69725 1.3846 4

 ِؼٕٛٞ 0.000 13.283 0.00000 3.0000 0.69393 1.1923 5

 ِؼٕٛٞ 0.000 18.333 0.00000 3.0000 0.70602 1.4615 6

 ِؼٕٛٞ 0.000 13.628 0.00000 3.0000 0.74833 1.0000 7

 ِؼٕٛٞ 0.000 14.996 0.40192 2.8077 0.64331 1.5769 8

 ِؼٕٛٞ 0.000 22.045 0.45234 2.7308 0.51441 1.7692 9

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.923 0.00000 3.0000 0.91568 1.0385 10

 ِؼٕٛٞ 0.000 13.728 0.47068 2.6923 0.64689 1.5385 11

 ِؼٕٛٞ 0.000 9.438 0.00000 3.0000 1.14287 1.8846 12

 ِؼٕٛٞ 0.000 12.127 0.00000 3.0000 0.64689 1.4615 13

 ِؼٕٛٞ 0.000 9.761 0.00000 3.0000 0.88405 1.3077 14
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 ِؼٕٛٞ 0.000 12.756 0.32581 2.8846 0.66216 1.0385 15

 ِؼٕٛٞ 0.000 15.618 0.58835 2.8846 0.50990 1.5000 16

 ِؼٕٛٞ 0.000 17.907 0.00000 3.0000 0.77757 1.2692 17

 ِؼٕٛٞ 0.000 15.990 0.00000 3.0000 0.73589 1.6923 18

 ِؼٕٛٞ 0.000 15.169 0.45234 2.7308 0.58177 1.5385 19

 ِؼٕٛٞ 0.000 12.200 0.00000 3.0000 0.51441 1.7692 20

 ِؼٕٛٞ 0.000 21.538 0.50662 2.36 0.40192 1.8077 21

 ِؼٕٛٞ 0.000 9.799 0.00000 3.0000 0.76057 1.5385 22

 ِؼٕٛٞ 0.000 9.761 0.00000 3.0000 0.88405 1.3077 23

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.078 0.00000 3.0000 0.63730 1.6154 24

 ِؼٕٛٞ 0.000 19.075 0.36795 2.8462 0.40192 1.8077 25

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.877 0.45234 2.7308 0.71036 1.7692 26

 ِؼٕٛٞ 0.000 18.858 0.44549 2.0383 0.50839 1.5385 27

 ِؼٕٛٞ 0.000 16.149 0.40192 2.8077 0.67937 1.3077 28

 ِؼٕٛٞ 0.000 19.267 0.40192 2.8077 0.58835 1.1154 29

 ِؼٕٛٞ 0.000 21.621 0.50383 2.3769 0.42967 1.7692 30

 ِؼٕٛٞ 0.000 21.875 0.50839 2.3383 0.36795 1.8462 31

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.813 0.00000 3.0000 0.69725 1.3846 32

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.326 0.00000 3.0000 0.70274 1.5769 33

 ِؼٕٛٞ 0.000 9.013 0.00000 3.0000 0.93562 1.3462 34

 ِؼٕٛٞ 0.000 12.131 0.00000 3.0000 0.53349 1.7308 35

 ِؼٕٛٞ 0.000 9.386 0.00000 3.0000 0.85665 1.4231 36

 ِؼٕٛٞ 0.000 13.405 0.67937 2.6923 0.50839 1.4615 37

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.004 0.42967 2.7692 0.80096 1.8077 38

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.690 0.00000 3.0000 0.88056 1.1538 39
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 ِؼٕٛٞ 0.000 9.944 0.00000 3.0000 0.80861 1.4231 40

 ِؼٕٛٞ 0.000 12.127 0.00000 3.0000 0.64689 1.4615 41

 ِؼٕٛٞ 0.000 15.010 0.00000 3.0000 0.73170 1.8462 42

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.948 0.27175 2.9231 0.89098 1.9231 43

 ِؼٕٛٞ 0.000 16.125 0.00000 3.0000 0.63246 1.0000 44

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.393 0.00000 3.0000 1.20767 1.5385 45

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.078 0.00000 3.0000 0.63730 1.6154 46

 ِؼٕٛٞ 0.000 13.916 0.00000 3.0000 0.57779 1.4231 47

 ِٕٛٞؼ 0.000 25.000 0.00000 3.0000 0.47068 1.6923 48

 ِؼٕٛٞ 0.000 21.875 0.50839 2.3383 0.36795 1.8462 49

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.446 0.00000 3.0000 0.90554 1.5000 50

 ( 36ذسخخ زش٠خ )ث 6.65ل١ّخ اٌذلاٌخ رىْٛ ِؼ٠ٕٛخ إرا وبٔذ > ِٓ 
ــــــرات  ــــــع ءق ــــــاس نجــــــد أن جمي ــــــةمقي ــــــتم  الاســــــتثارة الانفعالي ــــــم ي ــــــذلك ل ــــــز ل ــــــى التميي ــــــدرة عم ذات د

 ءقرة.حذف اي 

 (7دذٚي )اٌ
 اٌمٍك اٌش٠بػ٠ٟج١ٓ اٌمذسح اٌز١١ّض٠خ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد ِم١بط 

سلُ 

 اٌفمشح

 اٌّدّٛػخ اٌؼ١ٍب اٌّدّٛػخ اٌذ١ٔب
( tل١ّخ )

 اٌّسغٛثخ

ل١ّخ 

 اٌذلاٌخ
 إٌز١دخ

 ع ط   ع ط  

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.833 0.00000 5.0000 1.02657 3.4231 1

 ِؼٕٛٞ 0.000 15.990 0.00000 5.0000 0.36795 3.8462 2

 ِؼٕٛٞ 0.000 14.303 0.47068 4.6923 0.72430 2.2692 3

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.399 0.19612 4.9615 0.78446 3.1538 4

 ِؼٕٛٞ 0.000 17.315 0.32581 4.8846 0.71036 2.2308 5

 ِؼٕٛٞ 0.000 13.517 452340. 4.2692 0.60383 2.2692 6

 ِؼٕٛٞ 0.000 12.300 0.00000 5.0000 0.74936 3.1923 7

 ِؼٕٛٞ 0.000 20.674 0.00000 5.0000 0.71144 2.1154 8
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 ِؼٕٛٞ 0.000 9.297 0.00000 5.0000 0.92819 3.3077 9

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.247 0.00000 5.0000 0.80384 3.3846 10

 ِؼٕٛٞ 0.000 14.397 0.50383 4.5769 0.71144 2.1154 11

 ِؼٕٛٞ 0.000 22.091 0.27175 4.9231 0.58835 2.1154 12

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.043 0.00000 5.0000 0.76158 3.5000 13

 ِؼٕٛٞ 0.000 12.794 0.49614 4.6154 0.64331 2.5769 14

 ِؼٕٛٞ 0.000 17.056 0.49614 4.6154 0.54349 2.1538 15

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.891 0.00000 5.0000 0.86023 3.5000 16

 ِؼٕٛٞ 0.000 9.456 0.00000 5.0000 0.89184 3.3462 17

 ِؼٕٛٞ 0.000 17.351 0.00000 5.0000 0.68948 2.6538 18

 ِؼٕٛٞ 0.000 14.394 0.49614 4.6154 0.66679 2.2692 19

 ِؼٕٛٞ 0.000 18.137 0.42967 4.7692 0.66216 1.9615 20

 ( 36ذسخخ زش٠خ )ث 6.65ل١ّخ اٌذلاٌخ رىْٛ ِؼ٠ٕٛخ إرا وبٔذ > ِٓ 
 ذات ددرة عمى التمييز لذلك لم يتم حذف اي ءقرة. مقياس القمق الرياضينجد أن جميع ءقرات 

حســاببا عــن طريــق ارتبــاط الفقــرة بالدرجــة النبائيــة  تــمءقــد  ينالاتســاق الــداعمي لفقــرات المقياســأمــا 
 (.9)( و8، كما مبين ءي الجدولين )لممقياس ككل باستعمال معامل الارتباط البسيط )بيرسون(

 

 (8خذٚي )
 ٠ج١ٓ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسخخ اٌفمشح ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط الاعزثبسح الأفؼب١ٌخ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ 

 اٌجغ١ؾ

ل١ّخ 

 اٌذلاٌخ
 إٌز١دخ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ 

 اٌجغ١ؾ

ل١ّخ 

 اٌذلاٌخ
 إٌز١دخ

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.372 26 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.578 1

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.482 27 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.420 2

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.692 28 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.514 3

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.577 29 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.464 4

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.602 30 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.444 5

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.546 31 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.399 6
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 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.576 32 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.414 7

 ِؼٕٛٞ 0.012 *0.256 33 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.418 8

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.509 34 ِؼٕٛٞ 0.030 *0.223 9

 ِؼٕٛٞ 0.001 **0.334 35 ِؼٕٛٞ 0.001 **0.349 10

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.399 36 ِؼٕٛٞ 0.001 **0.346 11

 ِؼٕٛٞ 0.005 **0.283 37 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.466 12

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.460 38 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.354 13

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.464 39 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.427 14

 ِؼٕٛٞ 0.028 *0.226 40 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.528 15

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.368 41 ِؼٕٛٞ 0.007 **0.276 16

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.586 42 ِؼٕٛٞ 0.001 **0.322 17

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.428 43 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.464 18

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.546 44 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.370 19

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.585 45 ِؼٕٛٞ 0.041 *0.210 20

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.574 46 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.385 21

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.654 47 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.458 22

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.657 48 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.611 23

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.723 49 ِؼٕٛٞ 0.031 *0.231 24

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.567 50 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.440 25

  .معنوية مقياس الاستثارة الانفعالية جميع ديم معاملات الارتباط ولجميع ءقرات تبين ان
 (9خذٚي )

 ٠ج١ٓ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسخخ اٌفمشح ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌمٍك اٌش٠بػٟ

سلُ 

 شحاٌفم

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ 

 اٌجغ١ؾ

ل١ّخ 

 اٌذلاٌخ
 إٌز١دخ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ 

 اٌجغ١ؾ

ل١ّخ 

 اٌذلاٌخ
 إٌز١دخ

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.541 11 ِؼٕٛٞ 0.001 **0.345 1
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 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.580 12 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.564 2

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.515 13 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.414 3

 ِؼٕٛٞ 0.003 **0.302 14 ؼِٕٛٞ 0.000 **0.414 4

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.359 15 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.583 5

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.570 16 ِؼٕٛٞ 0.012 *0.256 6

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.445 17 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.472 7

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.439 18 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.681 8

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.637 19 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.482 9

 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.523 20 ِؼٕٛٞ 0.000 **0.527 10

 .معنوية مقياس القمق ارياضي ودد كانت جميع ديم معاملات الارتباط ولجميع ءقرات 
 الثبات (Reliability :) تم التحقق من ثبات المقياس من علال استعدام طريقتي التجزئة

 النصفية، والاتساق الداعمي )الفاكرونباخ( وكالاتي:
إلى نصفين نصف أول ونصف ثاني وتم  كل مقياس: دسم الباحث ءقرات قة التجزئة النصفيةطري

( 0.719إستعراج معامل الإرتباط بين مجموع درجات النصفين وءق طريقة بيرسون ودد تبين إن ديمتبا )
لإعتبار ، وأن معامل الإرتباط هنا يشير إلى ثبات نصف المقمق الرياضي( 0.634و) للاستثارة الانفعالية

( 0.834)الكمي  لتصحيح الثبات ليكون الثبات جيتمان،أو المقياس ومن ثم الثبات الكامل وءق معادلة 
 .لمقمق الرياضي( 0.764و) للاستثارة الانفعالية

ويعُد من أكثر معاملات الثبات شيوعاً  لممقاييستجانس داعمي  الفاكرونباخ يعتبر: طريقة الفا كرونباخ
 للاستثارة الانفعالية( 0.893) معامل الفا كرونباخ دد بمغتبين إن لممقاييس النفسية، وأكثرها ملائمةً 

 لمقمق الرياضي.( 0.787و)
 الموضوعية (Objectivity): الموضوعية ءي المقياسين وذلك من علال عدم تدعل  تحققت

 المحكمين ءي نتيجة المقياس.

 :التجربة الرئيسة لتطبيق المقياسين 2-5
مقياسي إجرالات تعديل المقياسين دام الباحث وبمساعدة ءريق العمل المساعد بتطبيق بعد اكمال 

( حكماً من العاممين ءي 06عمى اءراد عينة التطبيق والبالغ عددهم ) الاستثارة الانفعالية والقمق الرياضي
 32/0/1629)عارج عينة البنال( لممدة من  1629-1628الدوري العرادي الممتاز بكرة القدم لمموسم 

 .17/7/1629ولغاية 
 الاسس العممية: 2-6



 

 162  
 

( لغرض معالجة النتائج التي يحصل عميبا معتمدا ءي ذلك SPSSالحقيبة الأحصائية ) استعدم الباحث
 عمى القوانين المستعدمة من المصادر العممية:

 :ياري، ، المنوال، الأنحراف المعياري، العطأ المعالوسيط الحسابي، الوسط) الأحصال الوصفي
 أعمى وأدنى درجة(. 

 (معاملات الصدق: )القدرة التمييزية، الإتساق الداعمي، جيتمان. 
 .معاملات الثبات: )الفا كرونباخ(، التجزئة النصفية 
 .الوسط الفرضي 
 .)معامل الإرتباط )بيرسن 
 t.test .لمعينات المتناضرة 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -3
 ومستوى العينة فيه: والقمق الرياضي الاستثارة الانفعالية يلمقياسعرض الوصف الأحصائي  3-1

 الاستثارة النفعالية يالوصف الأحصائي لبيانات العينة لمقياس (10ءي الجدول )رض الباحث يع
 والتعرف عمى مستوى العينة من علال الوسط الفرضي.تبما والتحقق من معنوي والقمق الرياضي

 (16اٌدذٚي )

 الاعزثبسح الأفؼب٠خ ٚاٌمٍك اٌش٠بػٟ ٌد١ّغ اٌسىبَ ِٚغزٛاُ٘ ٌّٟم١بعزظبئٟ ٠ج١ٓ اٌٛطف الأ

  اٌّم١بط
اٌٛعؾ 

 اٌفشػٟ

 اٌٛعؾ

 اٌسغبثٟ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 الاٌزٛاء

ألً 

 دسخخ

أػٍٝ 

 دسخخ 

ل١ّخ 

T 

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌسم١م١خ

ٔٛع 

 اٌفشق

الاعزثبسح 

 الأفؼب١ٌخ
100 101.3833 13.03982 0.070 75.00 135.00 0.822 0.415 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

اٌمٍك 

 اٌش٠بػٟ
 ِؼٕٛٞ 0.000 7.844 73.00 51.00 -0.742- 4.55881 64.6167 60

( الوسط الحسابي المتحقق والانحراف المعياري لمستوى الاستثارة الانفعالية 10يتبين من الجدول )
ذ بمغ الوسط الحسابي ، ا2019 – 2018والقمق الرياضي الكمي لحكام الدوري الممتاز بكرة القدم لمموسم 

( وأعمى درجة 0.070( وبألتوال )13.039( وانحراف معياري بمغ )101.38للاستثارة الانفعالية )
(، وبمغ الوسط الحسابي لمقمق الرياضي ككل 75( وأدل درجة )135حصمت عمي  عينة البحث كانت )

مى درجة حصمت عمي  عينة البحث ( وأع-0.742-( وبألتوال )4.558( وانحراف معياري بمغ )64.61)
 (.51( وأدل درجة )73كانت )

( وعند مقارنة الوسط الحسابي المتحقق والوسط الفرضي tمن علال نتائج أعتبار ) توصل الباحث
( وهي 0.415( أن  لا يوجد ءروق ذات دلالة احصائية إذ بمغت القيمة المعنوية )100البالغ ) لممقياس

( عمى الرغم من أن الوسط الحسابي اكبر من الوسط الفرضي، مما يدل 0.05اكبر من مستوى الدلالة )
وهذا مايحتاج  الحكم سوال كان حكماً  عمى أن الحكام يتمتعون بمستوى مقبول من الاستثارة الانفعالية
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وسط او مساعد لان ارتفاع مستوى الاستثارة الانفعالية لمكستوى عالِ جداً سيجعل الحكم يتعذ درارات 
ة عن الحيادية وناتجة عن العاطفة والمزاجية وبعيدة عن القانون والتحميل الصحيح والتفكير المنطقي بعيد

( اذ تشير الى ان 1990نتيجة تأثر الجباز العصبي وهذا ماتلكد  )زينب حسن ث دوءقاً لمحالة وهذا يح
لتنشيط للاعضال التي التحولات والعمميات التي تحدث ءي جسم الرياضي نتيجة الاستثارة تمثل درجة ا

 .(19، 2666، زينب حسن الجبوري)تكون تحت تأثير الجباز العصبي المستقل 
( 60البالغ ) لممقياسوالوسط الفرضي  لمقمق الرياضي مع وعند مقارنة الوسط الحسابي المتحقق

نوية د ءروق ذات دلالة احصائية إذ بمغت القيمة المعو وج( اذ يدل عمى tومن علال نتائج اعتبار )
وهذا  الوسط الحسابي اكبر من الوسط الفرضي، و( 0.05من مستوى الدلالة ) صغر( وهي ا0.000)

الحالات التي تواجببم ءي  كثرة الموادف المتغيرة ولكثرةيكون نتيجة الجبد البدني والعصبي لمحكام و 
مما  لمحكم بي العضميواءق العصيلثر ءي التمظاهر الإنفعالات النفسية الذي دد من والقمق  المباريات،

ع تبديد لمستوى ادائ  العام، المباريات مما يشكل مود ودرارات  ءييلثر بدرجة ممحوظة عمى مستوى أدائ  
يشير بان "القمق هو توجس يصحب  تبديد لبعض القيم ( اذ 1992وهذا ما اشار الي  )محمد حسن علاوي 

  .(278، 1992، حمد حسن علاويم) التي يتمسك ببا الفرد ويعتفد انبا اساسية لوجود "
ونتائج الفروق بين الحكام والحكام المساعدون في مقياس اللاستثارة  عرض الوصف الأحصائي 3-2

 الانفعالية وتحميمها ومناقشتها
 يلمقياس لمحكام والحكام المساعدينالوصف الأحصائي  (11ءي الجدول )رض الباحث يع
 والتعرف عمى مستوى العينة من علال الوسط الفرضي.تبما والتحقق من معنوي نفعاليةالاستثارة الا

  (10خذٚي )

 ٚاٌٛعؾ اٌفشػٟ الاعزثبسح الأفؼب٠خٌّم١بط ٚاٌسىبَ اٌّغبػذْٚ  ٌٍسىب٠َج١ٓ اٌٛطف الأزظبئٟ 

 اٌّدّٛػخ
اٌٛعؾ 

 اٌسغبثٟ

الأٔسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 الأٌزٛاء

اػٍٝ 

 دسخخ

الً 

 دسخخ
 Tل١ّخ 

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌسم١م١خ
 ٔٛع اٌفشق

بَ زى

 اٌغبزخ
 ِؼٕٛٞغ١ش 0.062 -1.940- 75.00 117.00 0.061 11.66703 95.8667

اٌسىبَ 

 اٌّغبػذْٚ
 ِؼٕٛٞ 0.004 3.109 82.00 135.00 0.024 12.11824 106.9000

 100 اٌٛعؾ اٌفشػٟ

 (29ذسخخ زش٠خ )ث 0.05ل١ّخ اٌذلاٌخ رىْٛ ِؼ٠ٕٛخ إرا وبٔذ > ِٓ 

ت  عند مقارن( و 95.8667للاستثارة الانفعالية لمحكام )( الوسط الحسابي 10يتبين من الجدول )
د ءروق ذات دلالة و جعدم  ليدل ذلك عمى يتبين بان  ادل (100البالغ ) لممقياسالوسط الفرضي  مع

، اما الوسط الحسابي (0.05( وهي اكبر من مستوى الدلالة )0.062احصائية إذ بمغت القيمة المعنوية )
 ت  ليدل ذلك عمىعند مقارن( وهو اكبر من الوسط الفرضي لمقياس 106.9لمحكام المساعدون ءكان )
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( وهي اكبر من مستوى الدلالة 0.004د ءروق ذات دلالة احصائية إذ بمغت القيمة المعنوية )و جو 
(0.05). 

لمعرءة الفروق بين الأوساط الحسابية لمقياس اللاستثارة الانفعالية  (T)ولقد تم استعدام اعتبار
  ( يبين ذلك.11روق بين الحكام والحكام المساعدون، والجدول )لمتعرف الف

  (11خذٚي )

 اٌلاعزثبسح الأفؼب١ٌخ ٔزبئح اٌفشٚق ث١ٓ اٌسىبَ ٚاٌسىبَ اٌّغبػذ٠ٓ فٟ ٠ج١ٓ 

 اٌؼ١ٕخ
اٌٛعؾ 

 اٌسغبثٟ

الأٔسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 الأٌزٛاء

اػٍٝ 

 دسخخ

الً 

 دسخخ
 Tل١ّخ 

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌسم١م١خ

ٔٛع 

 اٌفشق

 75.00 117.00 0.061 11.66703 95.8667 اٌسىبَ

 ِؼٕٛٞ 0.001 3.592

 82.00 135.00 0.024 12.11824 106.9000 اٌّغبػذْٚ

( الوسط الحسابي المتحقق والانحراف المعياري لمستوى اللاستثارة 11يتبين من الجدول )
 – 2018لقدم لمموسم المساعدون ءي الدوري العرادي الممتاز بكرة اوالحكام  الانفعالية الكمي لمحكام

، وتبين النتائج وجود ءروق ذات دلالة معنوية بين الحكام والحكام المساعدون ءي مستوى الاستثارة 2019
( 0.001( ومستوى دلالة )3.592المحسوبة لبما كانت دد بمغت ) (T)الانفعالية، وذلك لكون أن ديمة 
 (. 0.05وهو معنوي عند مستوى دلالة ) 
الاستثارة الانفعالية لمحكام واطئة وليس بالمستوى المطموب لانبا ءي هذ   يتضح مما سبق بان

المبمة يجب ان تكون الاستثارة الانفعالية معتدلة ليست عالية جداً ولا منعفظة جداً وذلك لمتطمبات مبمة 
ارة عند الحكم الذي يحتاج الى تواءق عمى مستوى عالٍ لاتعاذ القرارات المناسبة ونتيجة لانعفاض الاستث

الحكام نشاهد ان هناك اغلاط ءي المباريات تكون نتيجة عم تواجد الحكام ءي القرب من الحالة ويعزو 
الباحث ذلك لانعفاض مستوى الاستثارة عند الحكام، هذا من ناحية ومن ناحية اعرى ءان ذلك يكون من 

قدان الاعصاب والتأثر بتمك الايجابيات لان الحكم يتعرض لموادف عديدة يتطمب من  عدم الانجرار وء
البدول ب يجب ان يتصفواالحكام ان  (2000، وكامل الويس )نزار الطالبالموادف، وهذا ما اشار الي  

وعدم الارتباك والتركيز والشجاعة أثنال ديادتبم لممباريات والتحمي بالثقة العالية بالنفس  ءي ورباطة الجأش
وعدم اتعاذ القرارات نتيجة الضغوط النفسية والمشاكل  معتمفة،الصعبة الءي الموادف استثارتبم وصعوبة 

 .  (73، 2000)نزار الطالب وكامل الويس،  التي يواجببا اثنال الموادف المعتمفة
اما الحكام المساعدون ءكانت استثاراتبم عالية بعض الشيل مما يلثر ذلك ءي البعض من 

والتي تكون حاسمة ءاما ان يحتسب هدءاً وهو غير دراراتبم وعصوصاً ءي القرارات العاصة بالتسمل 
صحيحاً واما ان يمغي هدءاً وهو شرعياً لان اتعاذ القرارات العاصة بالتسمل تتطمب البدول والتأني، وهذا 

"حالة وجدانية تعتري كل إنسان رياضي ( الى ان الاستثارة الانفعالية 2006ما شار الي  )غازي صالح، 
بصورة أزمة عابرة وطارئة ءلا تبقى ودتاً طويلا أو دد تكون حادة ودوية مصحوبة  بصورة مفاجئة دد تكون
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، 2666، غازي صالح محمود) باضطرابات ءسيولوجية وتظبر عمى أجبزة الجسم المعتمفة وتلثر ببا"
216.) 

وما يرتبط ببا من أعبال  المبارياتوظروف المعتمفة  التكيف مع الموادفيتبين لنا مما سبق ان 
العوامل وجمع ، بالنفس الإحساس بالعوف والتوتر والقمق النفسي وعدم الثقةالابتعاد عن  لدي إلىت سيةنف

 وهوالإعداد النفسي الرياضي ويأتي ذلك عن طريق  تلدي إلى انعفاض مستوى الإنجاز الرياضي
ضة التي تلثر سمبياً الإجرالات التربوية التي تعمل عمى منع عمميات الإستثارة أو الكف الزائدة أو المنعف

 .(214، 2661، احمد امين وطارق محمد) عمى مستوى الإنجاز الرياضي
لذلك يرى الباحث بان الحكم من الاءضل ان يكون ذات استثارة انفعالية واطئة ليساعد  ذلك ءي 

ون هادئاً أثنال ديادت  لممباراة إذ يجب أن يكءي   التي تواجبالصعبة  يتحمل المسلولياتديادة المباراة و 
ن  لا إالحكم الذي يفقد أعصاب  بسرعة تكون استجابت  شديدة وعنيفة ء نّ إذ "حازماً ءي درارات  إو  ومتوازناً 

 .(233، 1996، ثامر محسن) يمكن أن يقود المباراة بنجاح"
القمق ونتائج الفروق بين الحكام والحكام المساعدون في مقياس  عرض الوصف الأحصائي 3-3

 ميمها ومناقشتهاوتح الرياضي
الوصف الأحصائي لبيانات العينة لمقياس القمق  (12( و)11ءي الجدول )رض الباحث يع 

والتعرف عمى مستوى العينة ءي  الرياضي وءق البعد الميسر والبعد المعوق لمحكام والحكام المساعدون
 السمة المقاسة من علال الوسط الفرضي.

  (11خذٚي )

 ٌٍسىبَ اٌٛعؾ اٌفشػِٟمبسٔزٗ ِغ ٚاٌجؼذ ا١ٌّغش ٚاٌجؼذ اٌّؼٛق اٌمٍك اٌش٠بػٟ ٚفك بط ٌّم٠١ج١ٓ اٌٛطف الأزظبئٟ 

 اٌجؼذ
اٌٛعؾ 

 اٌسغبثٟ

الأٔسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 الأٌزٛاء

الً 

 دسخخ

اػٍٝ 

 دسخخ
 Tل١ّخ 

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌسم١م١خ

ٔٛع 

 اٌفشق

اٌمٍك 

 ا١ٌّغش
 ِؼٕٛٞ 0.000 10.705 46.00 32.00 0.940 3.63271 37.1000

اٌمٍك 

 ٌّؼٛقا
 ِؼٕٛٞ 0.000 -4.443- 33.00 24.00 0.447 3.08221 27.5000

 30 اٌٛعؾ اٌفشػٟ

عند ( و 37.1لمحكام )مقمق الرياضي وءق البعد الميسر ( الوسط الحسابي ل11يتبين من الجدول )
د ءروق ذات دلالة و جو  ليدل ذلك عمى يتبين بان  اكبر (30البالغ ) لمبعدالوسط الفرضي  ت  معمقارن
، اما الوسط (0.05من مستوى الدلالة ) اصغر( وهي 0.000صائية إذ بمغت القيمة المعنوية )اح

لمبعد من الوسط الفرضي اصغر ( وهو 27.5لمحكام ءكان )مقمق الرياضي وءق البعد المعوق الحسابي ل
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إذ  رضيلكن لمصمحة الوسط الف د ءروق ذات دلالة احصائيةو جو  ت  ليدل ذلك عمىعند مقارن (30البالغ )
 .(0.05( وهي اكبر من مستوى الدلالة )0.000بمغت القيمة المعنوية )

  (12خذٚي )

ٌٍسىبَ  اٌٛعؾ اٌفشػِٟمبسٔزٗ ِغ ٚاٌجؼذ ا١ٌّغش ٚاٌجؼذ اٌّؼٛق اٌمٍك اٌش٠بػٟ ٚفك ٌّم١بط ٠ج١ٓ اٌٛطف الأزظبئٟ 

 اٌّغبػذْٚ

 اٌّدّٛػخ
اٌٛعؾ 

 اٌسغبثٟ

الأٔسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 الأٌزٛاء

الً 

 دسخخ

ٍٝ اػ

 دسخخ
 Tل١ّخ 

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌسم١م١خ

ٔٛع 

 اٌفشق

اٌمٍك 

 ا١ٌّغش
28.9667 3.82806 -0.933- 20.00 34.00 -1.479- 0.150 

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

اٌمٍك 

 اٌّؼٛق
 ِؼٕٛٞ 0.000 11.102 40.00 31.00 -0.210- 2.79573 35.6667

 30 اٌٛعؾ اٌفشػٟ

 المساعدون لمحكامالبعد الميسر  مقمق الرياضي وءق( الوسط الحسابي ل12يتبين من الجدول )
عدم  ليدل ذلك عمى يتبين بان  اصغر (30البالغ ) لمبعدالوسط الفرضي  ت  مععند مقارن( و 28.9667)
( وهي اكبر من مستوى الدلالة 0.150د ءروق ذات دلالة احصائية إذ بمغت القيمة المعنوية )و جو 
من اكبر ( وهو 35.6667لمحكام ءكان )المعوق  مقمق الرياضي وءق البعد، اما الوسط الحسابي ل(0.05)

د ءروق ذات دلالة احصائية إذ بمغت و جو  ت  ليدل ذلك عمىعند مقارن (30لمبعد البالغ )الوسط الفرضي 
 .(0.05( وهي اكبر من مستوى الدلالة )0.000القيمة المعنوية )

محفزاً  اً ءيمعب القمق دوراً سلاحاً ذا حدين ءقد يكون القمق ميسر  هوالقمق ءي المجال الرياضي ان 
ءيجعل الرياضي يتعرف عمى مصدر القمق ويبيئ نفس  بدنياً ونفسياً لمتغمب عمي  وءي حالة أعرى نجد 

تحديد نوعية القمق ـميسراً أو عند الحكام هو القمق معسراً ذو تأثير سمبي عمى نفسية الرياضي والذي يبمنا 
 قياس وءق ابعاد .، لذلك عمل الباحث عمى تحميل الممعوداً 

القمق الرياضي وءق لمعرءة الفروق بين الأوساط الحسابية لمقياس  (T)ولقد تم استعدام اعتبار
  ( يبين ذلك.13لمتعرف الفروق بين الحكام والحكام المساعدون، والجدول )البعد الميسر والبعد المعوق 

  (13خذٚي )

 اٌمٍك اٌش٠بػٟ اٌجؼذ ا١ٌّغش فٟ ٔزبئح اٌفشٚق ث١ٓ اٌسىبَ ٚاٌسىبَ اٌّغبػذ٠ٓ ٠ج١ٓ 

 اٌؼ١ٕخ
اٌٛعؾ 

 اٌسغبثٟ

الأٔسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 الأٌزٛاء

اػٍٝ 

 دسخخ

الً 

 دسخخ
 Tل١ّخ 

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌسم١م١خ

ٔٛع 

 اٌفشق

 46.00 32.00 0.940 3.63271 37.1000 اٌسىبَ

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.441

 34.00 20.00 -0.933- 3.82806 28.9667 اٌّغبػذ٠ٓ
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( الوسط الحسابي المتحقق والانحراف المعياري لمستوى القمق الرياضي 13دول )يتبين من الج
، 2019 – 2018البعد الميسر لمحكام والحكام المساعدون ءي الدوري العرادي الممتاز بكرة القدم لمموسم 

 المحسوبة (T)وتبين النتائج عن وجود ءروق ذات دلالة احصائية ولصالح الحكام، وذلك لكون أن ديمة 
 (. 0.000( وهو معنوي عند مستوى دلالة ) 0.000( ومستوى دلالة )8.441لبما كانت دد بمغت )

  (14خذٚي )

 اٌلاعزثبسح الأفؼب١ٌخ ٔزبئح اٌفشٚق ث١ٓ اٌسىبَ ٚاٌسىبَ اٌّغبػذ٠ٓ فٟ ٠ج١ٓ 

 اٌؼ١ٕخ
اٌٛعؾ 

 اٌسغبثٟ

الأٔسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 الأٌزٛاء

اػٍٝ 

 دسخخ

الً 

 دسخخ
 Tل١ّخ 

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 ١م١خاٌسم

ٔٛع 

 اٌفشق

 33.00 24.00 0.447 3.08221 27.5000 اٌسىبَ

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.749

 40.00 31.00 -0.210- 2.79573 35.6667 اٌّغبػذ٠ٓ

( الوسط الحسابي المتحقق والانحراف المعياري لمستوى القمق الرياضي 14يتبين من الجدول )
، 2019 – 2018ي العرادي الممتاز بكرة القدم لمموسم البعد المعوق لمحكام والحكام المساعدون ءي الدور 

وتبين النتائج عن وجود ءروق ذات دلالة احصائية بين الحكام والحكام المساعدون ولصالح الحكام 
( 0.000( ومستوى دلالة )8.441المحسوبة لبما كانت دد بمغت ) (T)المساعدون، وذلك لكون أن ديمة 
 (. 0.000وهو معنوي عند مستوى دلالة ) 

يتبين من علال ماتقدم بان الحكام اءضل من الحكام المساعدون ءي البعد الميسر لمقمق الرياضي 
وهذ يكون نتيجة الصفات الشعصية التي يحممبا الحكم ودوت  الادارية التي يتمز ببا، ءضلًا عن ذلك ان 

تشارية ءالقرار الاعير يعود لحكم صاءرة الحكم هي التي تقود المباراة وحتى الحكم المساعد تكون درارات  اس
المباراة ءان شعور الحكم بالمسلولية جعم  يفوق عمى الحكم المساعد ءي البعد الميسر لمقمق الرياضي، اما 

 ومرجاتدرب  من المنطقة الفنية الحكم المساعد الذي كان مستوا  ضعيف ءي هذا البعد ددي يكون نتيجة 
ة الموكمة ل  مثل تقدير  ءي حالات التسمل التي تعتبر من ءضلًا عن بعض المبام الصعبالجمبور 

الثقة بالنفس و مما يساهم بالعطأ والفشل ءي أدال  تاثريلدي إلى  وذلك الحالات الملثرة ءي نتيجة المباراة
 المبام الموكمة الي  ومما يلثر ءي وصول المباراة لبر الامان.

ومـــن ثـــم الاســـتثارة المناســـبة التـــي تســـاعد عمـــى  يتميـــز بالشـــدة المناســـبة ءـــالقمق الرياضـــي الميســـر
يستطيع من علال  اصدار السموك المناسب الذي يجعمـ  يحقـق  اذ، الحكممواجبة التبديد الذي يتعرض ل  

دادراً عمى تقييم الموادف بطريقة موضوعية وبحيث لا تثير لدي  معاوف غير ءالحكم يكون أءضل النتائج، 
يتميز بالددة والسرعة المطموبة، الأمر الـذي يلهمـ  لتحقيـق نتيجـة مرضـية تبعـا  الحكموادعية، ءأن أدال هذا 

 .(281، 2666، احمد امين فوزي) لمستوا  الرياضي

كمــا ويتبــين بــان الوســط الحســابي لمحكــام المســاعدين اكبــر مــن الوســط الحســابي الحكــام ءــي البعــد 
د عميى الحكام المساعدون وهذ يدلل عمـى ان المعوق لمقمق الرياضي وهذا يدل عمى تفوق الحكام ببذا البع
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القمق عند الحكـام المسـاعدون يـلدي الـى العـوف وبالتـالي يـلثر ءـي ادائبـم ممـا نلاحـظ بـأن اعطـال الحكـام 
هـذا النـوع مـن القمـق الـذي يتميـز بالشـدة و الممساعدون علال هـذا الموسـم اكثـر عـدداً وتـأثيراً ءـي المباريـات، 

الضئيل من التبديد الذي يتعرض ل  الفرد، ءالرياضي الذي يضعم حجم التبديـد العالية ءي مواجبة الحجم 
والعطــر الــذي يتودعــ  مــن المناءســة والــذي يبــالغ ءــي دــدرات المنــاءس وأهميــة المناءســة ءــأن الأدال لمرياضــي 

أن يحقـق سيكون مبالغاً ءي  الأمر الذي سيفقد  الددة والسرعة والاستراتيجية المطموبة، ومـن ثـم لا يسـتطيع 
 .(281، 2666، احمد امين فوزي) النتائج التي تتناسب مع ددرات  ومستوا  الرياضي أثنال التناءس

ـــى  ـــ  ويســـتولي الجمـــود بوجـــ  عـــام عم "الاءـــراد ادـــل دـــدرة عمـــى الســـيطرة حيـــث يفقـــد الســـموك مرونت
ظــة عمــى الســموك اســتجابات الفــرد ءــي الموادــف المعتمفــة ويحتــاج الفــرد الــى المزيــد مــن بــذل الجبــد لممحاء

 .(286، 1992، محمد حسن علاوي)" المناسب الملائم ءي موادف الحياة المتعددة

تقدم نتوصل بان القمق الرياضي من اهم المظاهر النفسية التي يجب دراستبا ومتابعتبا وذلك  امم
البدايــة او  يشــكل مايســمى بحمــىل جــداً  لتأثيرهــا المباشــر ءــي الادال الرياضــي ونتائجــ  كونــ  دــد يكــون عــالٍ 

اللامبالات لممناءسة وهذا يمكن اعتبار  بالقمق  حالة او منعفض جداً ليوصل الرياضي الى ،حمى المناءسة
او دد يكون دمقاً بدرجة طبيعيـة ليكـون ذلـك ايجابيـا لغـرض تحقيـق اءضـل انجـاز رياضـي وهـذا مـا  ،المعوق

 يمكن ان نطمق عمي  بالقمق الميسر.
 الخاتمة

باحث بتعديل ءقرات مقياسي الاستثارة الانفعالية والقمق الرياضي واستعراج الاسس بعد ان دام ال  
العممية اللازمة ليصبح المقياسين ملائمين للاستعدام عمى حكام كرة القدم، بعد تطبيق المقياسين تبين 

تعذها تمتع الحكام بمستوى منعفض من الاستثارة الانفعالية وهذا يثبت سبب الموادف البعيدة الذي ي
الحكام ءي اغمب المباريات، بينما كان الحكام المساعدون يتمتعون بمستوى مرتفع للاستثارة النفعالية مما 
يجعل الحكام المساعدون عمى عجمة ءي اتعاذ اغمب دراراتبم بينما يوصيبم الاتحاد الدولي لكرة القدم 

ي من علال البعدين ليتوصل الباحث الى بالتأني ءي رءع الراية، ودد تم التعرف عمى مستوى القمق الرياض
ان الحكان يتمتعون بمستوى عالٍ من البعد الميسر لمقمق الرياضي بينما كان مستوى البعد المعوق لمقمق 
الرياضي منعفضاً، ودد كان مستوى البعد الميسر لمقمق الرياضي لمحكام المساعون منعفضاً بينما البعد 

نتائج القمق انفة الذكر تكون نتيجة التواصل الكثير لمحكام مع  المعوق لمقمق الرياضي كان مرتفعاً 
اللاعبين ءي المباراة بشكل اكبر من تواصل الحكام المساعدون، كما ويتبين من علال نتائج هذ  الدراسة 
ان هناك ءروق ذات دلالة احصائية ءي مستوى الاستثارة الانفعالية لمحكام وءقاً لتعصصبم )الحكام، 

مساعدون(، كما وتلكد النتائج هناك ءروق ذات دلالة احصائية ءي مستوى القمق الرياضي الحكام ال
ولمبعدين الميسر والمعوق لمحكام وءقاً لتعصصبم )الحكام، الحكام المساعدون(، ليوصي الباحث بضرورة 

التأكيد  ضرورةالتأكد من جاهزية الحكام لمدوري الممتاز وتصنيفبم، هذ  الدراسة ءي مقياسي  استعدام
الأعداد النفسي لمحكام وعصوصاً ءي المعسكرات التدريبية، التأكيد عمى الاهتمام بالجانب النفسي عمى 
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وعمق جو من الاستقرار النفسي لمحكام عند دعولبم لممباراة، ءضلًا عن توجي  الحكام لممستوى المناسب 
ذات عينات أو  متغيرات نفسية معتمفةل اجرال دراسات أعرىمن الاستثارة الانفعالية والقمق الرياضي، 

  .درجات اعرى
 والأجنبية: المصادر العربية
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2006.) 

 (.2001:)القاهرة، دار الفكر العربي،  1، طسيكولوجية الفريق الرياضياحمد امين وطارق محمد؛  .2
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 الملاحق

 (1اٌٍّسك )

 الخبراء الذين عرضت عليهم فقرات المقياسين بعد التعديل
 ِىبْ اٌؼًّ الاخزظبص أعُ اٌخج١ش ٚاٌٍمت اٌؼٍّٟ د

 خبِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ رؼٍُ زشوٟ/ وشح اٌمذَ أ. د.ِسّذ ػجذ اٌسغٓ ػط١خ 1

 خبِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ غ١ٓأ. د. ػٍٟ ٠ٛعف ز 2

 خبِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌمذَ ػٍُ اٌزذس٠ت/ وشح أ.د طجبذ لبعُ خٍف 3

 خخبِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػ ػٍُ اٌزذس٠ت/ وشح اٌمذَ أ.َ.د. فبسط عبِٟ ٠ٛعف 4

 خبِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ أ.َ.د. ٠ٛ٘ذح اعّبػ١ً اثشا١ُ٘ 5

 خبِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ أ.َ.د ٚعٓ خبعُ ِسّذ 6

 ث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخخبِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌزش ػٍُ إٌفظ/اٌىشح اٌطبئشح أ. َ. د خٕبْ ٔبخٟ 7

 خبِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ػٍُ إٌفظ/اٌىشح اٌطبئشح أ. َ. د ٔذاء ٠بعش فش٘ٛد 8

 خبِؼخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ أ.َ.د ٘لاي ػجذ اٌىش٠ُ 9

 (2الممحق )
 مقياس الاستثارة الانفعالية

 ٔبدسا از١بٔب غبٌجب اٌفمشاد د

    اٌّجبس٠بدادائٟ اثٕبء اٌزذس٠ت افؼً وث١شا ِٓ  1

    اشخبص ِّْٙٛ فٟ اٌّجبساح ٠ؼب٠مٕٟ اْ ٠شب٘ذ ادائٟ 2
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    اٌّجبساح ١ٌٍخاشؼش ثظؼٛثٗ إٌَٛ  3

    ٠مٍمٕٟ رفى١ش الاخش٠ٓ ثّغزٜٛ ادائٟ 4

    اساً خبؽئبً ثؼذ ارخبرٞ لش٠ظؼت ػٍٟ اعزؼبدح رشو١ض أزجبٟ٘  5

    ِزشزذ فٟ ثؼغ اٚلبد اٌّجبساحزجبٟ٘ اشؼش ثبْ أ 6

    خ ٌلاعزؼذاد لجً اٌّجبساحِؼ١ٕ ؽمٛطارجغ  7

    رغ١١ش ؽمٛط اعزؼذادٞ ٌٍّجبساحػٕذ  اٌمشاساد اٌخبؽئخِٓ  اٌىث١ش ارخز 8

    ٚلذ اٌّجبساحاشؼش ثبٌخٛف اٌشذ٠ذ ػٕذ الزشاة  9

    فٟ اٌّجبساح لشاساد خبؽئخ ارخزاػبلت ٔفغٟ ػٕذِب  10

    ِٓ لذسرٟ ػٍٝ رشو١ض الأزجبٖ  ح ٠مًٍاٌّجبسا اثٕبء صِلائٟ ٌمشاسارٟٔمذ  11

    فٟ اٌّجبساحاػبٟٔ ثؼغ الاػطشاثبد فٟ اٌّؼذح اثٕبء اٌزذس٠ت ٚرضداد  12

     اٌّجبساحاشؼش ثبٌخٛف ِٓ ػذَ اداء ِبفٟ اعزطبػزٟ فٟ  13

    بلظٝ ؽبلز٠ّٟٕٟٙ خذا الاداء ث 14

    اٌظؼجخ اٌّجبساحِزّىٓ فٟ ِٛالف  زىُأب  15

     اٌّجبساحشىً ا٠دبثٟ فٟ ثاثٕبء الازّبء  رفى١شٞ ٚرشو١ضٞ 16

    لبْٔٛ اٌٍؼجخ رفظ١ٍ١بً اززفع ثزٕٟ٘  17

     اٌّجبساحلجً  ِِّٚٙٛبً  ْ ػظج١بً ٛاو 18

    اٌّجبساحػٍٝ افىبسٞ لجً  حافمذ اٌغ١طش 19

    اٌّجبساحلجً  حثبسلاسرجبن ٚاثبلا اشؼش 20

    ثغشع الاػذاد اٌزٕٟ٘ اٌّجبساحاززبج ثؼغ اٌٛلذ لجً  21

    اٌّخبٌفخ ػّٓ اٞ لبْٔٛ سذ٠ذ الَٛ ثزػٕذِب  ارخز اغٍت اٌمشاساد 22

    ٠زسغٓ ادائٟ وٍّب صادد طؼٛثٗ اٌزسذٞ 23

    ٚلٍمبً  ازمك افؼً الاداء ػٕذِب اوْٛ ػظج١بً  24

    ٚ٘بدئبً  مك افؼً الاداء ػٕذِب اوْٛ ِغزشخ١بً از 25

    لجً ثذا٠زٙب ثبٌّجبساحاٌزظٛس اٌزٕٟ٘ ٌد١ّغ اٌّٛالف اٌّشرجطٗ  اعزخذَ 26

   إٌّطمخ  بدئٚٔذا اػزشاػبدفٟ اٌّجبساٖ لا أزجٗ اٌٝ  ػٕذِب اوْٛ رّبِبً  27
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 اٌف١ٕخ

28 
ٔسٛ غ١ش  ػٍٝ اٌّجبساحاخذ طؼٛثٗ فٟ رشو١ض الأزجبٖ ػٕذِب رغ١ش 

 اٌّخطؾ
   

    اوثش ِٓ اٌزذس٠ت ثبٌّجبساحاعزّزغ  29

    ازمك افؼً اداء ػٕذِب ٠شدؼٕٟ ِذسثٟ ٚصِلائٟ 30

    ثؼذ أزٙبئٙب ثبٌّجبساحاٌزٟ  اٌسبلاداعزط١غ رزوش خ١ّغ  31

    اٌزٞ ازت اْ ٠ىْٛ ادائٟ ٛسػٍٝ إٌ ٌٍّجبساحاٌزٕٟ٘ اعزط١غ اٌزظٛس  32

    اٌّجبساح فٟئٟ اػغ ا٘ذاف لادا 33

    اعزط١غ اْ اسٜ ٚاشؼش ثٛػٛذ ثؼغ اٌمشاساد اٌزٟ رُ رظٛس٘ب ر١ٕ٘بً  34

    أٗ وبْ فٟ الاِىبْ الاداء ثشىً افؼً اٌّجبساحاشؼش ثؼذ أزٙبء  35

    ٕٕٟ رٌهىوٍّب اِ اٌلاػج١ٓازشص ػٍٝ اثبسٖ  36

    اٌّجبساحاخشٝ اطبثزٟ اثٕبء  37

38 
فٟ و١ف وبْ ادائٟ ِٚبرا اعزط١غ اْ افؼً ٌزط٠ٛشٖ فٟ  اٌّجبساحافىش ثؼذ 

 اٌمبدِخ اٌّجبساح
   

39 
٠زشزذ  ص١ٍِٟ اٌسىُ فٟ اٌّجبساحِٓ  لاعزشبسح خبؽئخارا رؼشػذ 

 أزجبٟ٘
   

    اٌّجبساحاشؼش ثبٌسبخٗ اٌٝ دخٛي اٌسّبَ ِشاد ػذ٠ذح لجً  40

    حً اشؼش ثبٌؼؼف ٚاٌٛ٘ٓ لجً اٌّجبساٖ ِجبشش 41

42 
خ اٌمبدِٗ ٌّب ٠غججٗ رٌه ِٓ ػظج١ اٌّجبساحبٚي ردٕت اٌزفى١ش فٟ از

 صائذاٖ
   

    حِجبشش اٌّجبساحاشؼش إٟٔ لا اعزط١غ روش اٞ شٟء لجً  43

    اٚ فٟ زذٚد لذسارِٟٓ اٌسبٌخ  ٠ىْٛ ادائٟ ثبعزّشاس لش٠ت  44

    ٌلاداء لأٙب الً ػغطبً  ٔؼشاً  اٌّجبساحاوثش ِٓ  ثبٌزذس٠تاعزّزغ  45

46 
فبٟٔ عشػبْ ِب اعزط١غ رشو١ض  اٌّجبساحارا زذس اْ رشزذ أزجبٟ٘ اثٕبء 

 أزجبٟ٘ ِشٖ اخشٜ
   

47 
رضداد ػظج١زٟ ػٓ اٌّؼزبد ارا زؼش ازذ الاشخبص ا١ٌّّٙٓ ٌّشب٘ذح 

 فٟ اٌّجبسح ادائٟ
   



 

 172  
 

48 
افىش وث١شا فٟ و١ف١ٗ ادائٟ ٚالاداء اٌزٞ اسغت ف١ٗ ػٕذِب اوْٛ ثؼ١ذا ػٓ 

 خٚاٌّّبسع اٌّجبساح
   

    اٌزٟ اس٠ذ رظٛس٘ب ر١ٕ٘ب اٌسبلاداعزط١غ اْ اسٜ ٚاشؼش ثٛػٛذ اداء  49

    اٌسبػش ٌّشب٘ذح اٌّجبساحدّٙٛس اٌرضداد ػظج١زٟ وٍّب صاد ػذد  50

 
 (2الممحق )

 القمق الرياضيمقياس 
 اثذاً  ٔبدساً  از١بٔبً  غبٌجبً  دائّبً  اٌؼجبساد د

      ٠غبػذٟٔ ػٍٝ الاخبدح ّجبساحاٌاٌزٛرش اٌزٞ اشؼش ثٗ لجً  1

2 
اشؼش ثبٕٟٔ ٌٓ اعزط١غ اظٙبس ازغٓ ِب  اٌّجبساحوٍّب اصدادد ا١ّ٘خ 

 ػٕذٞ ِٓ لذساد
     

3 
فٟ اخش ٌسظخ لجً إٌّبفغخ ثجؼغ إٌظبئر فبٟٔ  اٌّم١ُػٕذِب ٠ٕظسٕٟ 

 اٌّجبساحاخذ عٌٙٛخ وج١شح فٟ رٕف١ز ٔظبئسٗ اثٕبء 
     

      اٌّّٙخ خذاً  اٌّجبسا٠بدّخ فٟ ِغزٜٛ أدائٟ ٠ظً اٌم 4

5 
فبْ رٌه ٠غبػذ ػٍٝ  اٌّجبساحػٕذِب اسرىت ثؼغ الاخطبء فٟ ثذا٠خ 

 اسرجبوٟ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ
     

6 
اٌّّٙخ اشؼش ثبٌخٛف ِٓ الاطبثخ ٠ٚؤدٞ رٌه اٌٝ  اٌّجبسا٠بدلجً 

 اػطشاثٟ ٚػذَ اخبدرٟ
     

7 
ْ رٕفغٟ اعشع ِٓ ٚػٕذِب رضداد دلبد لٍجٟ اٚ ازظ ا اٌّجبساحلجً 

 اٌّؼزبد فبْ رٌه ٠غبػذ ػٍٝ ر١ٙئزٟ ٌجزي الظٝ خٙذٞ
     

8 
فبٕٟٔ لا اعزط١غ رشو١ض وً  اٌّجبساحػٕذِب اوْٛ ػظج١بً اٚ لٍمبً لجً ثذء 

 ارخبر اٌمشاسادأزجبٟ٘ اثٕبء 
     

9 
ثبٟٔ ِزٛرش ٚخبئف فبٕٟٔ أدر فٟ اٌغ١طشح  اٌّجبساحػٕذِب اشؼش لجً 

 اٌّجبساحء ػٍٝ اػظبثٟ اثٕب
     

10 
٠غبػذ ػٍٝ ص٠بدح  ِغزٜٛ ػبي  ػٍٝ  فٟ ِجبساح طؼجخ ٌفشقاشزشاوٟ 

 اٌّجبساحزّبعٟ اثٕبء 
     

      ٠ؼٛلٕٟ ػٓ الاخبدح  اٌّجبساحاٌزٛرش اٌزٞ اشؼش ثٗ لجً  11

12 
فبْ رٌه ٠ٕفؼٕٟ ٌجزي  اٌّجبساحػٕذ اسرىبثٟ ٌجؼغ الاخطبء فٟ ثذا٠خ 

 خطبءالظٝ خٙذٞ ٌزؼ٠ٛغ ٘زٖ الا
     

13 
فبٕٟٔ اخذ طؼٛثخ  اٌّجبساحفٟ اخش ٌسظخ لجً  اٌّم١ُػٕذِب ٠ٕظسٕٟ 

 اٌّجبساحوج١شح فٟ رٕف١ز ٔظبئسٗ اثٕبء 
     

14 
اٌّّٙخ اٚ اٌسبعّخ اوثش ِٓ اخبدرٟ فٟ  اٌّجبس٠بدرظٙش اخبدرٟ فٟ 

 غ١ش اٌّّٙخ اٚ اٌزٟ لا رز١ّض ثبٌسغبع١خ اٌّجبس٠بد
     

15 
ّٙخ اشؼش ثبٟٔ غ١ش ٚاثك ِٓ ٔفغٟ ٌٚىٓ ِزٝ ثذأد اٌّ اٌّجبساحلجً 

 فبْ ثمزٟ ثٕفغٟ رضداد اٌّجبساح
     

16 
ٌٚىٓ ػٕذِب رجذأ فبٕٟٔ أغٝ  اٌّجبساحلذ اوْٛ ػظج١بً ٚلٍمب لجً ثذء 

 .اٌّجبساحزبٌزٟ ثغشػخ ٚاسوض أزجبٟ٘ ػٍٝ 
     

17 
رٌه لا  ػٕذِب رضداد دلبد لٍجٟ اٚ اشؼش اْ رٕفغٟ اعشع ِٓ اٌّؼزبد فبْ

 اٌّجبساح٠غبػذ ػٍٝ ثزي الظٝ خٙذٞ فٟ 
     

      اٌّّٙخ خذاً  اٌّجبس٠بدِغزٜٛ أدائٟ ٠مً ثذسخخ ٚاػسخ فٟ  18

19 
اٌٝ فزشح  اٌّجبساح٠ظٙش ػٍٟ اٌزٛرش ٚاٌخٛف ٚاززبج اثٕبء  اٌّجبساحلجً 

 ِٓ اٌٛلذ ٌىٟ اػٛد اٌٝ زبٌزٟ اٌطج١ؼ١خ
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20 
٠غبػذ ػٍٝ اسرجبوٟ  ِغزٜٛ ػبي  ػٍٝ  فٟ ِجبساح طؼجخ ٌفشقاشزشاوٟ 

 اثٕبء إٌّبفغخ
     

 
 


