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 ممخص البحث
تعد التربية الرياضية عمماً كبقية العموم التي تستخدم أخر ما توصل إليو العمماء والباحثون من أساليب     

طالب في التعميم، ومن ىذه مفقد ظيرت نماذج تدريس حديثة تؤكد عمى الدور النشط ل، وطرائق عممية
النماذج أنموذج مارزانو الذي كان نتيجة البحوث الشاممة التي أجراىا روبرت مارزانو وزملاؤه في مجال 

 الباتية لاستعمال أنموذج مارزانو لطالمعرفة عمى عممية التعمم. لذا تظير أىمية البحث في محاولة عمم
ي وصولا بالمتعممين الى النتائج التعميمية المرغوبة من خلال المرحمة الجامعية لملاءمتيم لمموقف التعميم

خمق جو ايجابي يساعد عمى تعميم واكتساب الميارات وتعميقيا. اما اىداف البحث تركزت في إعداد 
برنامج تعميمي بأنموذج مارزانو لتعميم ميارة الاستقبال من الأسفل بالكرة الطائرة لطالبات السنة الثانية في 

تربية الرياضة جامعة حماه، أجري البحث عمى عينة من طالبات كمية التربية الرياضية السنة الثانية كمية ال
سنة. تم تقسيم افراد  19-18( طالبة، تراوحت اعمارىم من بين 30بجامعة حماه، حيث بمغ قوام العينة )

وعة تجريبية عدد افرادىا ( اتبعت الأسموب التقميدي، ومجم15العينة الى مجموعتين ضابطة عدد افرادىا )
( خضعت لبرنامج تعميمي وفق انموذج مارزانو لتعميم ميارة الاستقبال من الأسفل في الكرة الطائرة، 15)

أظيرت النتائج وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي بين المجموعتين ولصالح المجموعة 
مقارنة بالاختبار القبمي الذي بمغ    24.18الحسابي التجريبية في الاختبار البعدي والذي بمغ متوسطو

يعزى ىذا لدى المجموعة التجريبية الى فاعمية انموذج ابعاد التعمم لمارزانو لما  15.08 متوسطو الحسابي
ليذا الانموذج من مزايا تساعد في عممية التعميم لأنيا تخمق جو ايجابي حيث جاءت خطوات الانموذج 

ممة ومترابطة فيما بينيا، ان ىذه الخطوة تؤدي دورا معينا وتميد لمخطوة التي بعدىا بصورة متسمسمة ومتكا
.حيث يشمل ىذا الانموذج مجموعة من العمميات العقمية المختمفة، كما ان المدرس يستخدم اساليب تجعل 

جال ومناسبة لممستوى التعميمي وفي م الباتة الصفية ذات قيمة وضرورية لمطمن المواقف التعميمي
عمى فيم وادراك الميام  الباتارزانو لأبعاد التعمم ساعد الطاىتماماتيم و ان التدريس وفق نموذج م

الى زيادة التحدي  أدىما من خلال التعمم التعاوني وىذا والانشطة وان لدييم القدرة عمى اداء الميام 
 والمنافسة بين المجموعات .
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focnn hT u i p chl Tuha  o  eh  ha cl  hnn pemnn 

                    Omar Alomar                                  Mayada Haidar                 
Abstract 

Introduction and research objective: 
 .ehticcun Ptacuyc l ci yhP iuiP ui yhP dPiy  e iccPlcP yhuy aiPi yhP nuyPiy iccPlycecc ult iccPlycecc 

iPyh ti ult iPyh ti. zhPdP udP i tPdl yPuchclh i tPni yhuy Pi huicTP yhP ucycdP d nP  e 

iyatPlyi cl Ptacuyc l. zhPiP i tPni clcnatP yhP cudTul  i tPne thcch tui yhP dPiany  e 

c i dPhPlicdP dPiPudch c ltacyPt dt h dPdy cudTul  ult hci c nnPuhaPi cl yhP ecPnt  e 

 l tnPthP. ePudlclh  d cPii. zhP ci  dyulcP  e yhP dPiPudch cl u iccPlycecc uyyPi y y  aiP 

cudTul  i tPn e d iyatPlyi  e yhP alcdPdicyt y  iacy yhP Ptacuyc lun icyauyc l ult y  yhP nPudlPdi 

y  yhP tPicdPt Ptacuyc lun  ayc iPi yhd ahh yhP cdPuyc l  e u   icycdP 

The aim of this research is to prepare an educational program in Marzano model to teach the skill 

of reception from the bottom of the volleyball to the first-year students at the Faculty of Physical 

Education. 

Materials and Methods: 

zhP iyatt tui c ltacyPt  l u iui nP  e ePiunP iyatPlyi  e yhP aucanyt  e ehticcun wtacuyc le 

yhP ecdiy tPud uy yhP 0lcdPdicyt  e puiue thPdP yhP iui nP icTP tui 30 iyatPlyi uhPt dPytPPl 18-

19 tPudi. zhP iui nP tui tcdctPt cly  yt  c lyd n hd a i t15u e nn tPt dt yhP ydutcyc lun 

iPyh te ult ul Pa PdciPlyun hd a  t15u altPdtPly ul Ptacuyc lun  d hdui ucc dtclh y  yhP 

cudTul  i tPn y  yPuch yhP i cnn  e dPcP yc l ed i yhP d yy i cl d nnPtdunn. 

Results: 

 :zhP dPianyi ih tPt yhuy yhPdP tPdP ichlcecculy tceePdPlcPi dPytPPl yhP ydcdun ult dPi yP yPiyi 

dPytPPl yhP yt  hd a i ult e d yhP Pa PdciPlyun hd a  cl yhP   iy-yPiy. zhP udPduhP  e yhP 

c i ayuyc l tui 24.18 c i udPt tcyh yhP ydcdun yPiye thcch udPduhPt 15.08 .zhci ci taP y  yhP 

PeePcycdPlPii  e yhP cudTul  nPudlclh i tPn. tl yhP  d cPii  e Ptacuyc l dPcuaiP cy cdPuyPi u 

  icycdP uyi i hPdP thPdP yhP iyP i  e yhP i tPn cl u iPdcune clyPhduyPt ult clyPddPnuyPte yhuy yhci 

iyP   nuti u cPdyucl d nP ult  udP yhP tut ueyPd yhuy. zhci i tPn clcnatPi u dulhP  e tceePdPly 

iPlyun  d cPiiPie t yPuchPd aiPi iPyh ti yhuy iu P cnuiid  i nPudlclh icyauyc li dunaudnP ult 

lPcPiiudt e d iyatPlyie u  d  dcuyP y  yhP nPdPn  e Ptacuyc l ult yhPcd clyPdPiyi zPuchclh 

ucc dtclh y  cudTul si i tPn  e nPudlclh tciPlic li hPn Pt iyatPlyi y  altPdiyult ult 

altPdiyult yui i ult ucycdcycPi ult yhuy yhPt hudP yhP udcncyt y   Pde di yui i yhd ahh 

c nnud duycdP learning and zhciis to clcdPuiP Physical challenge ,andc i Pycyc l betweenhd a s  
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 المقدمة: -1
ماء والباحثون من أساليب مالع ووم التي تستخدم أخر ما توصل إليمكبقية الع عمماً  الرياضيةتعد التربية 

ذه ىيم، ومن مى الدور النشط لطالب في التعمرت نماذج تدريس حديثة تؤكد عيمية فقد ظمع ئقاوطر 
نو وزملاؤه في مجال اا روبرت مارز راىة التي أجمالذي كان نتيجة البحوث الشام نواز ر ما النماذج أنموذج

نو امارز  ويمق عميمي صفي أطما بأنموذج تعىم لأكثر من ثلاثين عاما وأخرجو مالتع يةمى عممع ةالمعرف
 .يممفي التع وتيجيات حديثااستعمال استر  حيث يتضمن التعمم(أبعاد )
التي اجتمعت فييا الميزات التدريسية المتطورة والتي يستطيع المدرس من  يعد ىذا النموذج من النماذج  

ىذا ما اطمق عميو نموذج ابعاد التعمم يستطيع ان يستخدمو كل  خلاليا ايصال المادة العممية إلى المتعمم
وىذا يعني أن  من ىو مسؤول عن العممية من المعممين والمدرسين والمدربين لممراحل العمرية المختمفة ،

اعتماد النماذج التدريسية في التدريس جاء من منطمق أن التدريس لم يعد فنا فحسب بل أصبح عمما، 
المستمرة بطرق وأساليب التدريس الحديثة وكيفية تطبيقيا بالصورة الصحيحة  المعرفةبمعنى انو يتطمب 
التي تؤكد عمى إن المعرفة تعد مطمبا سابقا  ويسٌتند ىذا النموذج إلى الفمسفة البنائيةٌ التي تلاءم المتعمم 

وتعد لعبة الكرة الطائرة احدى .تبنى من خلالو خبرات المتعمم وتفاعلاتو مع عناصر ومتغيرات العالم حولو
التي تتميز بتنوع مياراتيا فضلًا عن الترابط الوثيق مما  الالعاب الشعبية والمحببة لكافة فئات المجتمع

من نوعية أداء متميز من  تقدم بالأداء المياري مرتبطة بما تقدمو الميارة السابقةيجعل فرصة تحقيق ال
تبث بين ممارسييا روح المنافسة والترويح بين الفريقين  كما انيا اجل خمق أفضل حالة لمميارة اللاحقة

ات سواء أكانت ولأىميتيا تم ادخاليا في منياج كميات التربية الرياضية لأنيا تتكون من العديد من الميار 
   الأساسية.دفاعية ام ىجومية كمتطمبات اساسية لممارستيا فمذلك من الضروري تطوير اداء تمك الميارت 

لملاءمتيم  ثانيةالمرحمة ال الباتية لاستعمال أنموذج مارزانو لطفي أنو محاولة عمم أهمية البحثوتأتي   
لمموقف التعميمي وصولا بالمتعممين الى النتائج التعميمية المرغوبة من خلال خمق جو ايجابي يساعد عمى 
تعميم واكتساب الميارات وتعميقيا من خلال الاستفادة من المعمومات السابقة وتطويرىا بالتالي يساعد 

ء الأداء الحركي والمياري ي يواجييا أثناعمى خمق أفكار وحمول جديدة تتلاءم مع المشكمة الت ةالطالب
، وتكمن  دروس الكرة الطائرة والتي تحتاج الى تجريب أساليب وطرائق تعميمية حديثة في تعميمياخلال 

ان الوقت المخصص لتعمم الميارات الحركية بالأسموب التقميدي من حيث تأكيد في  مشكمة البحث
المراحل الأولى عمى التسمسل المنطقي لمتعمم من حيث  المدرسين في الدروس العممية وبشكل خاص في

المخصص لتعمم الميارات لاعتماد اغمب  الكافي و الوقت لا يأخذالابتداء من السيل الى الصعب 
وىذا يرجع إلى اعتماد مدرس المادة عمى قانون المعبة بشكل أكبر من المدرسين عمى الأسموب التقميدي 

استيعاب  في الباتذا وجدت الكثير من الصعوبات لدى الطيل، ميارياعتماده عمى تطوير الأداء ال
نحو  المعمومات والميارات الحركية والحقائق والمفاىيم الجديدة والمتشعبة والبعد عن الاتجاىات الإيجابية

 كرة الطائرة في الكمية وقد يرجع ذلك إلى عدم استخدام الطرق والأساليبالالتعمم التي تضمنيا لعبة 
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والنماذج الحديثة لمواكبة التطورات الحديثة ليا فضلا عن أنيا لا تراعي أنماط التعمم والتفكير المتنوعة 
، وغير قائمو عمى اسس عممية تراعي الاتجاىات الايجابية نحو التعمم واكتساب المعرفة والميارة دييمل

والإدراكات الإيجابية عن التعمم وتوسيعيا والاستخدام ذي المعنى ليا في إطار من الاتجاىات  العممية
 -المعرفية)المناسب لمعادات العقمية المنتجة من قبل الطالب، تحقيقاً للأىداف المرجوة سواء  والاستخدام

انموذج مارزانو لأبعاد التعمم في المرحمة  وىوليذا ارتئينا تجريب أحد نماذج التعمم ) الانفعالية – اريةيالم
عيش لحظة مشابية او ت ةتمارين أساسية وتمارين تجعل الطالب تكون بدايتياين عمى تمار  الجامعية القائم

 الأسفل بالكرةفي ميارة الاستقبال من  التقدم في الأداء المياريالى وصولا و  موقف مشابو لحالات المعب
لتعميم ميارة الاستقبال من الأسفل  إعداد برنامج تعميمي بأنموذج مارزانوالى  ويهدف البحث، الطائرة

التعرف عمى أثره في تطوير ، و  كمية التربية الرياضة جامعة حماهفي  ثانيةالسنة ال الباتبالكرة الطائرة لط
، اما كمية التربية الرياضة جامعة حماهفي الثانية السنة  الباتميارة الاستقبال من الأسفل بالكرة الطائرة لط

مج تأثيراً ايجابياً في تطوير ميارة الاستقبال من الأسفل لدى المجموعة التجريبية ان لمبرناالفروض ىي 
إن لمبرنامج تأثيراً ايجابياً في ولصالح الاختبار البعدي ، في الاختبار البعدي مقارنة بالاختبار القبمي 

 الاختبار البعدي.تطوير ميارة الاستقبال من الأسفل لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة في 
  :منهج البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث: 1 -2 

بتصميم المجموعتين )الضابطة والتجريبية( ذات الاختبار القبمي  المنيج التجريبي الباحثاناستخدم     
لملاءمتو وطبيعة البحث ولكون المنيج التجريبي" محاولة لضبط كل العوامل الأساسية المؤثرة في  والبعدي

المتغيرات التابعة في التجربة ما عدا عاملا واحدا يتحكم فيو الباحث ويغيره عمى نحو معين بقصد تحديد 
 (59، ص 2004، كبيسيرافع صالح الالشوك. إبراىيم  )نوري"المتغيراتوقياس تأثيره عمى المتغير أو 

 البحث: عينة 2-2
حماه، حيث بمغ قوام  بجامعةالثانية كمية التربية الرياضية السنة  الباتأجريت الدراسة عمى عينة من ط

سنة. تم تقسيم افراد العينة الى  19-18تراوحت اعمارىم من بين  ،( طالبة40من أصل ) (30العينة )
ومجموعة تجريبية عدد  الكمية،عند مدرس  التقميدي برنامجاتبعت ال (15مجموعتين ضابطة عدد افرادىا )

لبرنامج تعميمي وفق انموذج مارزانو لتعميم ميارة الاستقبال من الاسفل بالكرة ( خضعت 15افرادىا )
 .يبين ذلك (1والجدول )( 75اذ بمغت النسبة المئوية لعينة البحث )% الطائرة،

 

 ( 1) الجدول

 المنهاج عينة توزيع تفاصيل يبين

 المستبعدون بسبب الغياب التجربة الاستطلاعية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
15 15 6 4 
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  :تجانس العينة 2-3
 المؤثرات ولمنع ملائمة، جميعيا البحث عينة افراد لدى والقياسات الاختبارات ان من التأكد لغرض   
 منحنى طريق عن العينة تجانسالطالبات تم قياس  بين الموجودة الفروق من البحث نتائج عمى تؤثر التي

 (.2)ل الجدو  البحث ويشير لذلك لمتغيرات الالتواء معامل قانون مااستخدب) )الاعتدالي الطبيعي التوزيع
 (2)جدول ال

 يوضح تجانس العينة بالنسبة للمتغيرات البحث.

    الإحصائيةالمعالم         
 المتغيرات

 معامل الالتواء الوسيط لانحراف المعياريا الوسط الحسابي وحدة القياس

 0.49 61 3.61 59 .61 مكغ الوزن

 0.39 169.5 3.76 170 سم الطول

 0.87 18 1.37 18,4 سنة العمر الزمني

جميع أفراد العينة موزعين توزيع طبيعي بمتغيرات البحث حيث كان معامل  ( ان2)ل يتبين من الجدو    
ىذا يعني ان العينة متجانسة بالنسبة لممتغيرات  [3-, 3+]اقل من  ( وىو0.87إلى  0.39) الالتواء بين

 كافة.
     :مجموعتي البحث تكافؤ 2-4
من  متكافئتين بالنسبة لميارة الاستقبالبيدف التعرف فيما إذا كانت المجموعتان التجريبية والضابطة    
( لمعرفة الفروق في Tاستخدام اختبار)ب تم مقارنة نتائج القياسات القبمية لممجموعتين بالذراعين سفلالا

القياسات القبمية للاستقبال من الاسفل بين المجموعتين التجريبية والضابطة وجاءت النتائج كما يمي 
 (.3) الجدول

 (3جدول )ال
 ( لمقياسات القبمية لممجموعتين التجريبية والضابطة لمهارة الاستقبال من الأسفلTقيمة ) نيبي

 الدلالة الاحصائية T sigقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة
 غير معنوي 0.839 1.658 1.042 15.08 15 التجريبية

 1.06 15.28 15 الضابطة

وىي قيمة غير دالة احصائيا لأن قيمة المستوى ليا  1.658بمغت  T ( ان قيمة3) من الجدول بينيت   
. ىذا يؤدي عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين وىو دلالة عمى تكافؤ 0.05أكبر من  وىي

 .الاستقبال من الأسفل بالذراعين المجموعتين لمتغير

 :وسائل جمع المعمومات والأدوات المستخدمة في البحث 2-5
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واتمام التجربة أدوات البحث وىي "الوسائل التي يستطيع بيا الباحث جمع  لإنجازمن الأمور الميمة 
 البيانات

 :محجوب وجيو)" وحل مشكمتو لتحقيق أىداف البحث ميما كانت تمك الأدوات من بيانات وعينات وأجيزة

 .(133، ص 1989
 ( مختمفة الالوان عدد )(.16كرات طائرة )قانونية 
 كرة الطائرة القانوني. ممعب 
 ( ساعة توقيت نوعCasio( عدد )2.) 
 ( 40( بطول )10اقماع بلاستيكية عدد)سم 
  سم(50بقطر) 6حمقات بلاستكية عدد 
 ( 4اعلام بألوان مختمفة عدد) 
 ( 2صافرات عدد.) 
  حاسوب محمول نوعDell 

 :اواختباراته البحث في المستخدمة المهارات تحديد 2-6
طالبات من خلال المنيج الذي وضعتو مميارة )الاستقبال من الأسفل( في مادة الكرة الطائرة لتم تحديد    

 .الييئة القطاعية لممرحمة الثانية لكميات وأقسام التربية الرياضية
 لاختبارات المستخدمة في البحث:ا تحديد 7 -2

، 2015 واخرون:دليمي، ال عبد زيدناىدة ) :الطائرةبالكرة  اختبار دقة أداء استقبال الإرسال من الأسفل
 .(95 ص

 أداء استقبال الإرسال من الأسفل.قياس دقة  :اليدف من الاختبار
شريط  معدني،شريط قياس  (،5عدد )كرات طائرة قانونية  قانوني،ممعب كرة طائرة  :الأدوات المستعممة

 لاصق 
 معدة مُسبقاً.لتقسيم الممعب، استمارة تقويم 

( محاولات 5أداء )( محاولات من المنطقة)أ(، فضلًا عن 5يقوم الطالب المختبر بأداء ) :طريقة الأداء
 من المنطقة)ب( يجب أن يمتزم اللاعب المُختَبِر بالاستقبال من المنطقة المحددة لو.

( محاولات متتالية، ويأخذ درجة المركز الذي تقع فيو الكرة، 10يُعطى لكل طالب ) :طريقة التسجيل
 -يأتي: لنتائج كما وتسجل ا
 ( درجة.1المُختَبِر )( يأخذ 4رقم )الكرة التي تقع في مركز -1
 ( درجتين.2المُختَبِر )( يأخذ 3الكرة التي تقع في مركز رقم )-2
 ( درجات.3المُختَبِر )( يأخذ 2الكرة التي تقع في مركز رقم )-3
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 المنطقة الأعمى.إذا سقطت الكرة عمى الخط الفاصل بين منطقتين تحسب درجة  -4
 ( درجة30الدرجة الكمية للاختبار ) -5

 

 

 

 

 

 (1) شكلال
  من الأسفل بالكرة الطائرة اختبار دقة أداء استقبال الإرسال بيني

  الاستطلاعية: التجربة 2-8
 التجربة الاستطلاعية الاولى: 2-8-1
( طالبات 6تم اجراء التجربة الاستطلاعية قبل الشروع بتطبيق التجربة الرئيسية عمى عينة بمغ عددىا )   

 من نفس المجتمع الاصمي لمبحث، ومن خارج عينة البحث، وتبين من خلال التجربة الاستطلاعية:
 صلاحية الادوات المستخدمة في البحث.  -1
 ملائمة الاختبارات لعينة البحث. -2
 التأكد من صلاحية الاختبارات ومدى تفاعل العينة في تنفيذىا -3

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-8-2
عمى نفس عينة التجربة الاستطلاعية  مارزانو بأنموذجلمبرنامج التعميمي أجرى الباحثان ىذه التجربة   

 : ة يتم التعرف والتوصل إلى ما يميومن خلال ىذه التجرب ( طالبات6الأولى التي مكونة من )

 معرفة مدى ملائمة البرنامج التعميمي لمستوى العينة.  -1

 معرفة الصعوبات والمشكلات عند تنفيذ البرنامج التعميمي.  -2

 صلاحية العينة المختارة ومدى استجابتيا لمبرنامج التعميمي. -3

 ملائمة البرنامج التعميمي مع وقت الوحدات التعميمية المحددة . -4

  القبمية: الاختبارات 2-9
، في ةطالب( 30تم أجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث الأساسية )الضابطة والتجريبية( والبالغ قواميا )  

 .(3/4/2019) يوم الأربعاء الموافقكمية التربية الرياضية بجامعة حماه 
 التعميمي: المنهاج2-10

 

 ب

  درجات 3 
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الطائرة. تم أعداد برنامج تعميمي باستخدام انموذج مارزانو لتعميم ميارة الاستقبال من الأسفل في الكرة     
وملاحظاتيم ومواقفيم عمى  آرائيمالذين ايدوا  الطائرةعرضو عمى مجموعة من الخبراء في الكرة  ثم

التجريبية  المجموعةفي تعميم  المستقل()المتغير استخدام انموذج مارزانو (. وتم1محتوى البرنامج ممحق )
 برنامجبعد ان اطمع عمى ال ثاناذ قام بتنفيذ العمل مدرس المادة في الكمية بمتابعة مباشره من قبل الباح

. وكذلك المجموعة الضابطة ايضا قام بتدريسيا المدرس نفسو بطريقة انوعمى الدليل المعد من قبل الباحث
( أسابيع بواقع وحدتين تعميميتين في الاسبوع زمن الوحدة 3واستغرق المنيج التعميمي ) المتبعةالتدريس 
يحتوي عمى  الكمية بينما كتاب ميارة،في تعميم ال عتماد عمى أنموذج مارزانوالاتم دقيقو. ( 90التعميمية )

يتناول  انموذجالى الكتاب في كل مره لكن  لا يرجعفقط كما أن الطالب  البرنامجالمستخدمة في  رةالميا
في القسم الرئيسي )الجزء  نموذجالتعريف بالميارة شرحاً وصوراً وواجبات يكمف بيا الطالب تم استخدام ا

من قبل الطلاب  الانموذج ة بعد شرح المدرس الميارة ويتم الاطلاع عمىالتعميمي( حيث يتم الاعتماد عمي
 التعميمي.من الجزء  ( دقائق3وقت ) بإعطاءوحل الواجب المكمفين بو 

( وحدات تعميمية ابتداء من يوم 6فقد قسمت الوحدات التعميمية بواقع ) ةوبما ان متغيرات البحث ميار    
( تم تقسيم الطلاب الى أربع أو خمس مجاميع 24/4/2019)( ولغاية 7/4/2019الموافق )الاحد 

( طلاب مختمفين في عادات العقل اذ يحدد لكل مجموعة قائد 5-4تعاونية وكل مجموعة مكونة من )
وحدات تعميمية وىي  6ومسجل وطلاب ومشاركين والتأكد عمى التعاون بينيم. ينفذ التعمم التعاوني في 

 (. 6-5-4الوحدة )

  القسم الختامي -3القسم الرئيسي  -2التحضيري      القسم 1-  
الاستقبال من الأسفل  ةبدأ المنيج التعميمي لممجموعة التجريبية بتطبيق انموذج مارزانو في تعميم ميار 

والتكنيك الصحيح ليا مع  رةوذلك عن طريق عرض وشرح لكيفية تنفيذ الميا الباتلمط الطائرةبالكرة 
توضيح المسار الحركي لمجسم من نقطة البدء الي نياية الاداء عن طريق استخدام شرح المدرس ودليل 

  :الميارة وكالاتيميارة اذ بدأ المنيج بتعميم لبتوب( لاوشاشة العرض )ال
 .)اساسيات الميارة(وتكامميا ميارة الاستقبال من الأسفل في الوحدة التعميمية الاولى: اكتساب  -1
            .وصقميا )التقدم بالميارة(ميارة الاستقبال من الأسفل التعميمية الثانية: تعميق  الوحدةفي  -2
)الاداء الصحيح ميارة الاستقبال من الأسفل في الوحدة التعميمية الثالثة استخدام ذو المعنى  -3

 .الناجح(
 الأداء.مع رفع متطمبات ميارة الاستقبال من الأسفل في الوحدة الرابعة: الاستخدام ذو المعنى  -4
ميارة الاستقبال من اثناء تعميم  المنتجةفي الوحدة التعميمية الخامسة استخدام عادات العقل  -5

 الأسفل. 
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ميارة الاستقبال من اثناء تعميم  المنتجةفي الوحدة التعميمية السادسة استخدام عادات العقل  -6
 الأسفل.

ميارة حسب مراحل انموذج مارزانو يقوم مدرس المادة بتقسيم الطلاب الي لتعميمية ال تبدأ الوحدة  
مجموعات صغيرة حيث يتم تقسيم الطلاب إلى أربع مجموعات وذلك لاستعمال اسموب التعمم التعاوني في 
ى التعميم ويتم التقسيم بالاعتماد عمى مقياس عادات العقل المنتجة. اذ بواسطتو تمكن من التعرف عم

انماط التفكير لدى الطلاب. يتم تطبيق الانموذج في الجزء الرئيسي من الدرس كما يتم في كل وحدة 
تعميمية تطبيق الاتجاىات الايجابية نحو التعميم لكونيا تعد القاعدة الاساسية في تطبيق الانموذج حيث 

وضوح الميام المطموبة من من الضروري توفير المكان الجيد الذي يلاءم الطلاب والوسائل التعميمية و 
 الطلاب كل ىذه الامور تساعد عمى خمق جو ايجابي نحو التعميم.

ففي الوحدة التعميمية الاولى يتم اكتساب وتكامل المعرفة وذلك من خلال تغذية الطلاب بالمعمومات 
ح المدرس المفيدة مع الاستفادة من المعمومات السابقة وذلك لخمق معرفو جديدة ويتم ذلك من خلال شر 

لمميارة لأن التصوير الحسي يتمثل لدى الطلاب من خلال مشاىدة المدرس يؤدي ذلك الى حفظ  وتطبيقو
المعمومات في الذاكرة حيث أن أفضل وسائل التعميم ىي المشاىدة ومن ثم تطبيق الميارات من قبل 

 الطلاب يساعد في خزن المعمومات في الذاكرة.
الحركي لمميارة  للأداءارة وصقميا( يتم عرض صور لمطلاب بشكل متسمسل الوحدة الثانية )تعميق المي 

حيث يساعد عمى استرجاع المعمومات السابقة التي تعمميا في الوحدة الاولى مع إعادة شرح المدرس 
حيث تكون الغاية من ىذه الوحدة التعميمية اعادة صياغة المعمومات التي اكتسبيا المتعمم مما يزيد  يارةلمم

 من عمق فيم لمميارة والتقدم بيا.

في الوحدة التعميمية الثالثة )يتم الاستخدام ذو المعنى لمميارة( حيث يتم عرض فيديو يوضح للأداء  
كيز الطلاب عمى الاداء الميارة بشكل الصحيح دون التركيز ىو التر  منيايكون اليدف  لمميارةالحركي 

 عمى اليدف الذي يجب ان تصل اليو الكرة.

في الوحدة التعميمية الرابعة يتم التركيز عمى استخدام ذو المعنى لمميارة )الأداء الصحيح الناجح ( يكون   
ل الكرة الي اليدف المطموب في ىذه المرحمة التركيز عمى الاداء الصحيح لمحركة والنجاح في ايصا

فمغاية ليست اعطاء المعمومات لمطلاب فقط بل الغاية ىي مقدار الاستفادة من ىذه المعمومات وذلك 
يساعد الطلاب عمى اتخاذ القرار المناسب عند تطبيق الواجبات المكمفون بيا كما يتم سؤال الطلاب بعد 

( دقائق 10لمنياج التعميمي ( ويتم اعطاء وقت)كل تمرين مثل )صعب التمرين أو سيل كما موضح في ا
عطاء والإجابة والتنفيذ حيث يتم تقسيم ) ( دقيقو لتفكير الطلاب 3( دقائق الى )10لكل مجموعة لمتفكير وا 

( دقائق لتطبيق الطلاب الواجب المكمفون 5( دقيقة لسماع مقترحات الطلاب و)2بالواجب المكمفون بو و )
 .التقسيمبو عمى ذلك الاساس يتم 
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في الوحدة الخامسة )استخدام عادات العقل المنتجة( يمثل عادات العقل البعد الاخير من الانموذج كما  
يعد البعد الخامس ىو قاعدة الانموذج لأىميتو لان اليدف من ىذه الوحدة ىو تعميم الطلاب عمى التفكير 

شجيع الطلاب عمى وضع خطة منظمة بالشكل الذي يتناسب مع الواجبات التي يكمفون بيا، كما يتم ت
لمعمل وتشجيعيم عمى الدقة في العمل وتشجيعيم في الدفاع عن أفكارىم الصحيحة وتشجيعيم عمى 

 .ابتكار افكار جديدة تساعدىم في التعميم
في الوحدة السادسة )استخدام عادات العقل المنتجة( ىذه الوحدة تكون مشابو لموحدة الخامسة الاختلاف 

التمارين فقط حيث تزداد صعوبة التمارين في كل وحدة تعميمية والوصول بيم الى أفضل اداء يكون في 
 .لدييم

 أما المجموعة الضابطة فقد استخدمت المنيج التعميمي المتبع في الكمية من قبل مدرس المادة.
  :بعديةال الاختبارات 2-11
لعينة البحث الأساسية )الضابطة  القبميةبعدية بنفس ظروف الاختبارات تم أجراء الاختبارات ال  

 الموافق حديوم الا( طالبة، في كمية التربية الرياضية بجامعة حماه 30والتجريبية( والبالغ قواميا )
(28/4/2019). 
 :الإحصائية المعالجات 2-12
  .نتائج استخراج في في معالجة البيانات  spssالإحصائية الحقيبة تم استخدام  
 النتائج وتحميمها ومناقشتها.عرض  - 1
الفروق بين  (T)باستخدام اختبار عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة  1-1

 الأسفل.الاختبارين القبمي والبعدي في متغير الاستقبال من 
 (4جدول )ال

 الأسفلفي متغير الاستقبال من ( للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة Tاختبار )
المتوسط  العدد المجموعة الضابطة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الدلالة  T sigقيمة  ه -ف ف-س
 الاحصائية

 معنوي 030. 3.622- 3.294 1.193 1.060 15.28 15 الاختبار القبمي

 1.064 16.47 15 الاختبار البعدي
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 ( الفروق بينT)باستخدام اختبار التجريبية عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة  1-1
 الأسفل.الاختبارين القبمي والبعدي في متغير الاستقبال من 

 (5جدول )ال
 في متغير الاستقبال من الاسفل التجريبية( للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة Tاختبار )
المتوسط  العدد المجموعة التجريبية 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

نسبة  Tقيمة  ه -ف ف -س
 الخطأ

الدلالة 
 الاحصائية

  1.042 15.08 15 الاختبار القبمي

9.10 

 

3.65 

 

24.918 

 

0.00 

 

 9.855 24.18 15 الاختبار البعدي معنوي

 .والتجريبية الضابطة لممجموعتين البعدية الاختبارات بين الفروق نتائج عرض 3-3 
 (6جدول )ال

 متغير الاستقبال من الاسفل( للاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في Tاختبار )
 الدلالة الاحصائية نسبة الخطأ Tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة 

 معنوي 0.00 20.59 9.855 24.18 15 المجموعة التجريبية

 1.064 16.47 15 المجموعة الضابطة

 مناقشة النتائج: 1-4
الاستقبال بالنسبة لمتغير  ضابطةمناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لدى المجموعة ال 3-4-1

 :من الأسفل
مقارنة  الاختبار البعديوجود فرقا معنويا لدى المجموعة الضابطة في ( 4)الجدول في أظيرت النتائج   

يعتمد  ييدالتعمم التقمان " (1993945:عبد الكريم )عفاف  ومع ما ذكرت قىذا ما يتف بالاختبار القبمي
تتضمنو اليدف العام  فيما وتقويم وتنفيذ طيالقرارات من التخط جميعاتخاذ  يالمعمم ف دور عمى إيجابية

 وتحديدالادوات  وتنظيمالصف  بإدارةالاجراءات الخاصة  وتحديدية الاىداف السموكيد الدرس وتحد من
 المجموعة الضابطة قد حققت فروقا معنوية فيان  انيرى الباحث" و الأىدافيق لتحق اللازمالزمن المناسب 

بين الاختبارات القبمية والبعدية وىذا امر منطقي لان الاسموب الذي اتخذه مدرس  الاستقبال من الاسفل
المادة اي كان نوعو بكل تأكيد لو دور ايجابي في نجاح وتعميم الطلاب وتطوير مستواىم في ميارات 

اي الكرة الطائرة حتى وان كان الاسموب معتمدا عمى المدرس أكثر من الطالب ودور الطالب ىو التكرار 
ان المدرس يعطي الافكار والطلاب ليس عمييم سوى اداء ما طمب منيم. لان ممارسة الميارة وتكرارىا 



 
 

 111  
 

 ،Marzano ،1992).زالتركيتوصل المتعمم الى وصمة يستطيع عندىا ان يؤدييا بسيولة نسبية وبقميل من 
 (56ص 

الاستقبال التجريبية بالنسبة لمتغير  ةلمجموعلدى امناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  3-4-2
 :من الاسفل

 يعودووجود فرقا معنويا لدى المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ( 5)الجدول في أظيرت النتائج  
 ما تمالى تأثير الايجابي نحو خمق بيئة تعميمية جيدة والاستفادة من المعمومات السابقة لطلاب مع  ذلك

 المعرفة لمساعدةتعميمة ادى ذلك لتحقيق تكامل المعمومات المكتسبة لدى الطلاب ومن ثم الى توسيع 
الطلاب في التفكير بصورة صحيحة واختيار الطرق المناسبة في اداء الواجبات المكمف بيا وىذا يؤيد ما 

ات العقل يمكن اعتبارىا ان تنمية الاتجاىات الايجابية نحو التعمم وتنمية عاد Marzano (2000)ذكره 
 (33 . ص2000 مارزانو،.)اىداف تعميمية تسعى الى وحدة دراسية الى تحقيقيا في اي مستوى تعميمي

كما ان اجراءات التدريس وفق انموذج ابعاد التعمم مارزانو تيتم بتقديم المفاىيم والافكار في بداية كل  
الى خمق  ىذاعزو يكما  متطورة،يمية درس في شكل مخططات وصور وعرضيا من خلال وسائل تعم

الايجابية التي من خلاليا يساعد المدرس الطلاب من  الإدراكاتالبيئة ملائمة المتضمنة في الاتجاىات 
خمق جو ملائم لمتعمم. كما ان اعتماد اسموب التعمم التعاوني ساعد في التنوع في اعطاء الحمول مختمفة 
لان التعمم التعاوني لو ميزة مختمفة عن غيره من نماذج التدريس لان يقوم عمى مبدأ الطمبة في مجموعات 

عبد  ).الواجب بنجاح لإنجازة من حيث القدرات او الخمفية العممية او الاداء المياري صغيرة غير متجانس
 (34، ص 2014، السلام مقبل

ان اثارة التساؤلات تعد وسيمة ىادفة لمساعدة الطلاب عمى التفكير وكذلك يشير مارزانو الى اىمية  وبتالي
 (105 ص. 2000 ،مارزانو .)الاسئمة المفتوحة التي تتطمب التحميل

البعدية بالمقارنة لممجموعتين التجريبية والضابطة بالنسبة لمتغير  ناقشة نتائج الاختباراتم 3-4-3
 :الاستقبال من الاسفل

لممجموعة  الاستقبال من الاسفل ( ان المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار البعدي6من الجدول ) بينيت   
يعزى ىذا التحسن لدى المجموعة التجريبية الى فاعمية انموذج ابعاد التعمم لمارزانو لما ليذا و  التجريبية.

تخمق جو ايجابي حيث جاءت خطوات الانموذج بصورة  لأنياالانموذج من مزايا تساعد في عممية التعميم 
التي بعدىا .حيث يشمل  لمخطوةمتسمسمة ومتكاممة ومترابطة فيما بينيا ان خطوة تؤدي دورا معينا وتميد 

ىذا الانموذج مجموعة من العمميات العقمية المختمفة ،كما ان المدرس يستخدم اساليب تجعل من المواقف 
وضرورية لمطمبة ومناسبة لممستوى التعميمي وفي مجال اىتماماتيم، كما يعد التعميمية الصفية ذات قيمة 

ستقبال من الاسفل بالكرة الطائرة بأنموذج ابعاد التعمم الا ميارة تدريسفي الانموذج من الادوات المفيدة 
اعطى الطلاب الفرصة لمقيام بالعمميات العقمية التي تساعد في اعطاء الحمول لمواجبات التي تم تكميفيم 
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التعمم يوفر مناخا تعميميا يسوده التعاون بين الطلاب في  لأبعادبيا حيث التعمم وفق انموذج مارزانو 
عة الصغيرة وبالتالي العمم مع الاقران ذوي مستويات وتفكير مختمف وزيادة تشجيع الطلاب داخل المجمو 

بعضيم البعض أن قيام المعمم بمناقشة كل مجموعة فيما توصمت اليو من ملاحظات وأفكار أدى الى رفع 
 ويرىا .مستوى الاستيعاب وفيم الموضوعات المختارة .وىذا يساعد في ترسيخ المعمومات المكتسبة وتط

لان ىذا وحسب رأي مارزانو تم من خلال نمطي من المعرفة ىي المعرفة التقديرية التي تساعد من خلال 
فيم مكونات البناء المعرفي بما يتضمنو من حقائق ومفاىيم والمعرفة الاجرائية التي تكتسب من خلال قيام 

عبد . 2015،صلاح وسام)كيف؟ىو  المتعمم بعدة عمميات مترابطة في خطوات والإجابة عن سؤال رئيسي
 (2000 ،مارزانو .2014 ،السلام مقبل

الميام  وأدراكالتعمم ساعد الطلاب عمى فيم  لأبعادان التدريس وفق نموذج مارزانو  انويرى الباحث  
والانشطة وان لدييم القدرة عمى اداء الميام من خلال التعمم التعاوني ىذا ادى الى زيادة التحدي والمنافسة 
بين المجموعات وأقبال بين الطلاب عمى افكار جديدة واكتسابيم لممعرفة وتنظيميا بصورة صحيحة وقد 

مى المحتوى التعميمي بكل فاعمية ونشاط ساعد عمى اثارة الرغبة وزيادة الدافعية الانجاز والاقبال ع
كل ىذه الامور انعكست بشكل إيجابي في  وايجابي.والاستجابة لتوجييات وارشادات المعمم بشكل ممحوظ 

من الظواىر الطبيعية ( 2002) ظافر ىاشم إسماعيلوقد أشار الطلاب اثناء اعطاء الواجبات  إيجابيات
في التعمم ما دام المدرس يتبع خطوات الاسس السميمة لمتعمم والتعميم لعممية التعمم ان يكون ىناك تطويراً 

الاداء الصحيح والتركيز  ولكي تكون بداية التعمم سميمة فلابد من توضيح الشرح والعرض والتمرين عمى
 (2002، ىاشم إسماعيل ظافر).عميو لحين ترسيخ وثبات الأداء

 الخاتمة: -4
رة مارزانو تأثير ايجابي في تعميم ميارة الاستقبال من الأسفل بالكالمقترح بأسموب انموذج  لمبرنامج  

لإعطاء حمول وأفكار  ةاعطاء الفرصة لمطالب، و في كمية التربية الرياضية ثانيةالطائرة لمطالبات السنة ال
 ان تقسيم العينة الى، الإيجابيالثقة بالدرس والتفاعل  اجديدة لمتمرين وفق انموذج مارزانو يعطيي

خلال الوحدة  الطالبة بيا تكمفاعطاء الحمول لمواجبات التي أدى الى مجموعات متنوعة الامكانيات 
في الدروس العممية التفكير والتحميل وتعزيز نمط  ةيعطي ىذا الانموذج الفرصة لمطالب،  التعميمية العممية

ارزانو في الوحدة التعميمية لمكرة الاستفادة من فاعمية انموذج م، ويوصي الباحثان بالسائد لديياالتفكير 
فساح المجال لتكوين افكار جديدةالطائرة لما يعمل عمى خمق ايجابية التعميم و  ضرورة الاىتمام بالجانب  ،ا 

إجراء دراسات مشابية باستخدام  ،النظري مع العممي من أجل تسييل عممية التعمم وفق ىذا الانموذج
اجراء  ىالعمل عمالأسفل، ميارات أخرى غير ميارة الاستقبال من  نموذج مارزانو في الكرة الطائرة وعمى

اجراء المزيد من ، ي عمميات التدريس في مواد مختمفةدورات تدريبية وتعميمية في استخدام ىذا الانموذج ف
  .الدراسات التي تتناول ىذا الأنموذج عمى فئة الذكور في مختمف الألعاب
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ىاشم إسماعيل، الاسموب التدريس المتداخل وتأثيره في التعمم والتطور من خلال الخيرات ظافر  –
 .التنظيمية المكانية لبيئة تعمم التنس. اطروحة دكتوراه. جامعة بغداد: كمية التربية الرياضية

(2002) 
جاز لدى عبد السلام مقبل: أثر استخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعمم في التحصيل ودوافع الان –

الصف السادس في العموم واتجاىاتيم نحوىا. رسالة ماجستير. فمسطين: جامعة النجاح  طلاب
 34( ص 2014) نابمس

 . دار المعارف: الإسكندريةطرائق التدريس في التربية البدنية والرياضيةعفاف عبد الكريم  –
(1993) 

مصر:دار  1، ط قانون -تحميل  –تدريب  –تعميم  –الكرة الطائرة تاريخ عمي مصطفى طو  –
 (1999) الفكر العربي لمطباعة والنشر

، القاىرة: ابعاد التعمم بناء مختمف لمفصل المدرسيمارزانو )ترجمو( جابر عبد الحميد واخرون:  –
 33( ص 2000دار القباء لمطباعة والنشر. )

 الطائرة الحديثة.الكرة (. 2015محمد مشتت، ) خزعل، رائددليمي، عادل مجيد ال ناىدة عبد زيد  -
 131-130بيروت: دار الكتب العممية. ص 

: دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري إبراىيم الشوك ورافع صالح الكبيسي؛  –
 .59( ص2004)كمية التربية الرياضية  بغداد، جامعة

ة والنشر، . بغداد، دار الحكمة لمطباع2وجيو محجوب: طرائق البحث العممي ومناىجو، ط  –
 133. ص1989

 83( ص 2015.، بيروت: دار الكتب العممية. )1وسام صلاح، التعمم المتناغم مع الدماغ، ط  –
 المراجع الأجنبية:

  A different kind of classroom Teaching with dimensions of Learning Marzano, 
US, Association for Supervision and curriculum development. N.Pitt.St 

.Alexandria Virginia,VA (1992) 
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 (1ممحق )ال

 ومىذج انىحدة انتعهٍمٍت
 15عدد انطلاب     انمرحهت انثاوٍت      انىحدة الأونى            الاستقبال مه الأسفم وتكامههاانهدف انتعهٍمً: اكتساب مهارة         

 د90زمه انىحدة:                   الاحد    7/4/2019: وانٍىوانتارٌخ     انهدف انتربىي: بث روح انتعاون بٍه انطلاب               

 الملاحظات        التفاصيل                      الوقت  القسم

   د20 القسم التحضيري-1

 المقدمة 
 

 د5
 

 العدد، توفرالتأكد من البيئة وملائمتيا  - صيحة بداية الدرسالوقوف نسق واحد لتسجيل الغياب واداء  -
 الادوات وسلامتيا  

  تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم- د5 الاحماء العام

 تمارين متنوعة وشاممة لكل الجسم تخدم القسم الرئيسي من  د10 الخاص الاحماء
 الدرس

 التأكد عمى تأدية التمارين العامة والخاصة 
 بشكل صحيح

   د60 الرئيسي 

 
 التعميمي 

 
 د20
 

 تنمية الاتجاىات الايجابية لتعمم الميارة عن طريق التفاعل  - 
 بين الطالب والمدرس من خلال تحديد الاىداف ووصفيا

 لممتعممين 
 شرح الميارة بالتفصيل مع عرض نموذج لمميارة  -

 ذكر عرض نموذج من قبل المدرس-
 الاخطاء الشائعة في الاداء 

  بدليل الطالبمن الممكن الاستعانة 
 تقدم التغذية الراجعة  -

 
 

 التطبيقي

 
 

 د 40

 ىترمى الكرة ال م2يقف اللاعب مواجيا لمجدار وعمى بعد -
 عند ارتدادىا من الحائط يقوم ( م2-1الجدار عمى ارتفاع )

 الاسفل.الاستقبال من باستخدام ميارة  بإرجاعيااللاعب 
 نفس التمرين بالاستمرار عمى الجدار -
 الاستقبال ميارة  اؤديتو  م 3ن عمى بعد تاين متقابمتيقف لاعب-

 الثباتمن من الأسفل 

 مرة(في كل  تمريرةالاداء متقطع )-
 يتم تحديد النشاط والميام-
 اثناء الاداء الأخطاء التأكد عمى تصحيح -
  الذراعين وثني الركبتين عمى حركة  تأكيد-

 
 الختامي 

 
 د 10

 يقسم اللاعبين الي ثلاث مجموعات امام كل مجموعة حمقة 
 الاستقبال اداء ميارة  ةلاعب من كليطمب مرسومة عمى الجدار 

  أكثرالفريق الذي يمرر  الكرة بالحمقةعمى ان تمر  من الاسفل
 كرات داخل الحمق ىو الفائز.

 
 م2ارتفاع الحمقة عن الارض  -

 

 


