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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــف غازي مكــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   عميريزكريا عبد أحمد  .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 هيئة التحريرأعضاء 
 

 البلد مكان العمل الاسم

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.د. علي عودة محمد الحلفي -

 البحوث النفسية
 العراق

جامعة الأنبار / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  أ.د. ياسر خلف الشجيري  -

 طرائق التدريسقسم العلوم التربوية والنفسية / 
 العراق

 العراق ابن رشدجامعة بغداد / كلية التربية  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  الموصلجامعة  أ.د. أسامة حامد الدليمي  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 العراق  المكتب الاستشاري  –مكتب وزير  أ.د. ئاسو صالح سعيد -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  واسطجامعة  أ.د. عدنان مارد جبر  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. هيثم أحمد الزبيدي -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

قسم علم  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح  -

 النفس 
 العراق 

 / الأساسيةكلية التربية الجامعة المستنصرية /  أ.د. سعدي جاسم عطية  -

 علم النفس التربوي
 العراق

علم  / الأساسيةكلية التربية  / القادسيةجامعة  أ.د. علي صكر جابر  -

 النفس التربوي
 العراق

 -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون  -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات 

 المتحدة

علم نفس  / الأساسيةكلية التربية  / بابلجامعة  أ.د. عماد حسين عبيد المرشدي -

 النمو
 العراق

الطارمية /  –/ كلية التربية  العراقيةجامعة ال أ.د. عبد الرزاق محسن سعود -

 علم النفس التربوي
 العراق 



 البلد مكان العمل الاسم

كلية الأميرة عالية الجامعة / علم النفس  أ.د. مصطفى قسيم هيلات  -

 التربوي
 الأردن

الأساسية / قياس / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتقويم 
 العراق 

والبحث العلمي/ مركز وزارة التعليم العالي  أ.د. بشرى عبد الحسين محميد -

 / علم النفس الاجتماعي  البحوث النفسية
 العراق

جامعة أربد / الإرشاد النفسي والتوجيه  أ.د. عبد المهدي صوالحة  -

 التربوي
 الأردن 

علم النفس  /كلية التربية جامعة سامراء /  أ.م.د. عدنان طلفاح محمد -

 التربوي
 العراق 

الشلف / كلية العلوم الإنسانية  جامعة أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 والاجتماعية / علم النفس التربوي
 الجزائر

جامعة القصيم الحدود الشمالية / كلية التربية /  أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي  -

 قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

جامعة القاهرة / كلية رياض الأطفال / علم  أ.م.د. راوية الشربيني  -

 نفس النمو 
 مصر

جامعة البلقاء التطبيقية / قسم العلوم النفسية /  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 علم النفس التربوي 
 الأردن

ركز العلمي/ مـ وزارة التعليم العالي والبحث أ.م.د. ميسون كريم ضاري  -

 البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

  البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. إنعام مجيد عبيد الركابي  -

  البحوث النفسية
 العراق

مـركز وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/  أ.م.د. سيف محمد رديف   -

 البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. علا حسين علوان    -

 البحوث النفسية
 العراق

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (70)  

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 ::  اشتراكي في مجلة العلوم النفسيةاشتراكي في مجلة العلوم النفسيةأرجو قبول أرجو قبول 

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءا  من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه 

 أو قدم للنشر .منشور 
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة 

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن  مثبت فيها عنوانوالأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  صفحة فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2داره )أضافيا مق

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة للجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) التباعديكون  -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك . -
قميا الى المصادر حســـــــــــب لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار ر  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار 2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... دكتوراه غير منشو لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة  -
 ية آخرى مصححة .مع نسخة جديدة ورق

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90المجلة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 بالتعليمات كافة .الباحث للمجلة والتزامه 
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه للنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي، العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،   البحوث والدراسات في مجالاتالبحوث والدراسات في مجالات .1
 و الباراسايكولوجي .و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة   المؤتمرات والندوات العلمية الوطنيةالمؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه المذكورة اعلاه 

( ( 11فقرة )فقرة )الواردة في الالواردة في ال  -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

 التحفيز الذاتي لدى طلبة الجامعة 1
 رسل ربيع زرع الله

 .م.د. زينب ناجي عليأ
 كلية التربية للبنات /جامعة بغداد 

1 – 38  

2 

التنمر الإلكتروني عبر مواقع التواصل 
المفسرة له الاجتماعي .. النظريات 

دراسة ...  والجهات المسؤولة عن انتشاره
 ميدانية على طلبة الجامعات العراقية

 سرمد قيس ذنون نايف
 أ.د حافظ ياسين الهيتي

/ قسم  الآدابجامعة الانبار / كلية 
 الاعلام

39 – 70  

 جودة الاداء لدى تدريسي الجامعة 3

 م.م سيناء حميد رشيد
 أ.د صباح مرشود منوخ

كلية التربية للعلوم  تكريت/جامعة 
 قسم العلوم التربوية الانسانية/

71 – 100  

 كشف الذات لدى طلبة الجامعة 4
 سروه جمعه حمد

 .م.د. صافي عمال صالحأ
 كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة الانبار

101 – 134  

5 
لدى طلبة المرحلة  النسق القيمي

 الاعدادية

 الجبوري يونس محمد جاسم  م.م.
 البياتي وفاء كنعان خضر أ.د.

 كلية التربية للعلوم الانسانية / جامعة تكريت
135 – 170  

6 

الرضا الوظيفي وعلاقته بالتوافق 
معلمي الحلقة  النفسي الاجتماعي لدى

 الأولى في مدينة إدلب

 فادي حسين المرعي
 جامعة إدلب/  كلية التربية

171 – 204  

7 

بانموذج توافقية المخ في فاعلية التدريس 
مادة الجغرافية الطبيعية عند طالبات 
الصف الخامس الادبي وتنمية ذكائهن  

 الم تبلور

 سهاد أكرم مجيد م.د.
 الرصافة تربية مديرية/  التربية وزارة

 الثانية
205 – 230  

8 
الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبة جامعة 

 تكريت

 عبير دهام الصالح .م.م
 صباح مرشود منوخ العبيدي ..دأ

 الإنسانيةجامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم 

231 – 278  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

9 
الكفاءة الذاتية المدركة لدى معلمي 

 المرحلة الابتدائية

 م.م. ميسون عباس حمادي
 ا. د. وفاء كنعان خضير

جامعة تكريت/ كلية التربية للعلوم 
 الانسانية

279 – 310  

10 

باستخدام الشخصية أثر برنامج تدريبي 
المسرحية لمسرح العرائس في تنمية 
 المفاهيم المعرفية لدى أطفال الروضة

 أ.م.د. زهراء زيد شفيق  العبيدي
قسم  /كليـة التربيـة للبنات /جامعة بغداد

 رياض الاطفال
311 – 374  

11 

اتجاهات معلمات رياض الأطفال لمدى 
تطبيق بعض معايير إدارة الجودة 

( في عدة روضات في TQMالشاملة )
 شمال غرب سورية

 جاسم خليل حسين
   كلية التربية/  جامعة إدلب

375 – 416  

12 

أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها 
بحيوية الضمير لدى طلاب المرحلة 

 الاعدادية

 م. د وسام قحطان عبد علي
 الرصافة الاولى /وزارة التربية 

417 – 440  

13 

 وعلاقته بسوءقلق فقدان الوالدين 
التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة 

 الابتدائية

 م .د سناء احمد جسامأ.
قسم  /كلية التربية جامعة المستنصرية/

 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 
441 – 468  

14 

مدى أستعمال مدرسي التاريخ  في 
لطرائق التدريس  المرحلة الاعدادية

 الحديثة

 الوهاب م.  بلقيس جبار عبد
 /الجامعة المستنصرية/ كلية التربية

 قسم التاريخ
469 – 496  

15 

تحليل محتوى كتاب الرياضيات للصف 
الاول المتوسط وفق ابعاد التنمية 

 المستدامة

 م . م مرتضى حسن ضاري حسين
 3وزارة التربية / مديرية التربية للرصافة / 

497 – 526  

16  

قصور التعبير عن المشاعر 
الالكسيثيميا لدى طلبة المرحلة 

 الاعدادية

 حسام حميد عبد
 قصي حميد حامدأ.م.د 

جامعة تكريت / كلية التربية للعلوم 
 الإنسانية

527 – 554  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

17 
النفسي والاجتماعي لغياب احد  التأثير

 الوالدين في حالة
 الطلاق( على الطفل -) الانفصال

 .د بشرى عبد الحسين الطائيأ
 /التعليم العالي والبحث العلميوزارة 

 مركز البحوث النفسية
555 – 572  

18 
متلازمة ملكة النحل وعلاقتها بالمرونة 

 النفسية لدى تدريسيات الجامعات

 أ.م.د انوار محمد عيدان 
الجامعة المستنصرية / كلية الاداب / 

 قسم علم النفس
573 – 640  

19 
دور المؤسسات التعليمية في أدارة 

 المخاطر والأزمات والحد منها
 م.م. زينب حسن لفتة سعيد 

 وزارة التربية / تربية الرصافة الثالثة
641 – 672  

20 
ثر برنامج  تدريبي ارشادي في خفض أ

القلق والاكتئاب عند أصحاب مرض 
 الفشل الكلوي 

 ختام كامل زكي الجبوري . د
 المديرية العامة للتربية في الانبار

673 – 708  

21 
اضطرابات النوم لدى طلاب طب الاسنان 

 -الملتحقين بجامعة الكوفة/ النجف
 العراق

 أ.م.د. سيف محمد رديف
 أبرار علي أحمد

 أ.د. بان صهيب ذياب
 جامعة بغداد / كلية طب الأسنان

709 – 722  
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ثر برنامج  تدريبي ارشادي في خفض القمق والاكتئاب عند أصحاب أ
 مرض الفشل الكموي

 الجبوريختام كامل زكي . د  
 المديرية العامة لمتربية في الانبار

 
 :المستخمص

يساعد أصحاب الامراض المزمنة   ييدؼ البحث الحالي بناء برنامج ارشادم تدريبي
كبالأخص  مرضى الفشؿ الكمكم  الذيف  يراجعكف  قسـ غسيؿ الكمى  في مديريو صحة الانبار 
لخفض القمؽ كالاكتئاب  الذم يعانكف منو مف خلبؿ تطبيؽ المقياسيف المعدة مف قبؿ الباحثة  عمى 

  ( َُتككنت عينو البحث  مف ) مريضا  مف أصحاب الفشؿ الكمكم كقد َٓعدد مف المراجعيف بمغ 
بما اف الامراض المزمنة    .اشخاص ممف  يتمقكف العلبج كافقكا عمى الانخراط في البرنامج التدريبي

ليا تأثيرا سيئا  عمى المريض كالمجتمع الذم يعيش فيو كخاصة اف اعداد الأشخاص الذيف يعانكف 
مف ىذه الامراض اصبح في تزايد مستمر.  كقد قامت الباحثة ببناء برنامج تدريبي بعد تطبيؽ  

كتـ تطبيؽ  (جمسو ارشاديو  ُّ مقياسي القمؽ كالاكتئاب  المعدة مف قبميا تككف البرنامج  مف)
البرنامج عبر الانترنت  برنامج )الكاتس اب (بعد  اف تأكدت مف ككنيـ يجيدكف القراءة كالكتابة 
كيمتمككف اجيزه مكبايؿ  كخدمو الانترنت  كفي نياية الفترة التي امتدت لثلبث أسابيع  ثلبث جمسات 

قد طبقت المقياسيف في الجمسة الاخيرة الثالثة عشره في الأسبكع عدا الجمسة الاخيرة نياية البرنامج ك 
عبر الانترنت ) تطبيؽ الكاتس اب ( كقد كجد اف درجات المجمكعة  التجريبية قد انخفضت بمستكل 
دلالو عف درجاتيـ في التطبيؽ الأكؿ عند بداية البرنامج مما يشير الى اف البرنامج لو تأثير عمى 

عمى مقياسي القمؽ كالاكتئاب كىذه النتيجة تتفؽ مع ما   عينو البحث حيث انخفضت درجاتيـ
 تكصمت اليو بعض الدراسات .

 كممات مفتاحية:
    training counseling   البرنامج      
   Dsm.v mayo clinic  الفشؿ الكمكم

           D sm-v  Coyne الاكتئاب
             Dsm-v anxietyالقمؽ
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The effect of a counseling training program in reducing anxiety 

and depression in patients with renal failure 

dr.khitam kamel zaki 

General Directorate of Education in Anbar 

 

Abstract 

 (The effect of a counseling training program in reducing 

anxiety and depression in patients with renal failure ) 

  The current research aims to build a training counseling 

program that helps people with chronic diseases, especially patients 

with kidney failure, who refer to the dialysis department in the Anbar 

Health Directorate to reduce anxiety and depression that they suffer 

from through applying the two scales prepared by the researcher on a 

number of reviewers of 50 patients with kidney failure. The research 

sample consisted of 10 people receiving treatment who agreed to 

participate in the training program. Since chronic diseases have a bad 

effect on the patient and the society in which he lives, especially 

since the number of people suffering from these diseases is 

constantly increasing. The researcher built a training program after 

applying the anxiety and depression scales prepared by her. The 

program consisted of 13 counseling sessions. The program was 

applied via the Internet (WhatsApp) after making sure that they are 

fluent in reading and writing and have mobile devices and internet 

service. At the end of the period that lasted for three weeks Three 

sessions per week except for the last session at the end of the 

program. The two scales were applied in the last thirteenth session 

via the Internet (WhatsApp application). The same research, as their 

scores decreased on the anxiety and depression scales, and this result 

is consistent with the findings of some studies. 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  675 

 34 المجلد
2023 

 2 ددــالع

 

  -مشكمة البحث :
تعاني المجتمعات عمى اختلبفيا في كقتنا الراىف مف تأثير الامراض المزمنة   تأثيرا 
سيئا عمى الأشخاص المرضى  كبيئتيـ كالمجتمع الذم يعيشكف فيو   كيتعامؿ معو  كأف 
حالتو طبيعية كليست مزمنة  فيقكـ بإعفاء المريض مف المسؤكلية المناطة بو كيقمؿ مف 

جراء لا يتناسب مع الشخص كدكره حيث يبقى المرض ملبزما لو دكره الكظيفي كىذا الأ
نظرة  طيمة حياتو كىذا يتطمب منو اف يتكيؼ مع الازمو التي يعاني منيا  كالتي تؤثر عمى 

المجتمع ليـ كنظرتيـ لأنفسيـ كعكائميـ كاصدقائيـ  كاحتياجاتيـ . 
(Bronnon&feist:2003) 

صابة بالأمراض المزمنة في تزايد مستمر اف اعداد الأشخاص الذيف يعانكف مف الإ
كبأعداد كبيره  في كقتنا الحالي فقد اشارت عدد مف الدراسات كمنيا دراسة الكردم 

(الى اف اعداد الأشخاص الذيف يعانكف مف مرض الفشؿ الكمكم ََِْكجماعتو ) 
( الؼ شخص عمى مستكل العالـ كىي في تزايد  َََ,َٕٓمكضكع دراستنا تزيد عمى)

ـ(      كقد تككف الاف  قد بمغت عده ملبييف نتيجة ََِْتمر  )الكردم كاخركف مس
لمزيادة في اعداد المصابيف في العالـ كفي بمدنا العراؽ مثاؿ عمى ذلؾ  ما نلبحظو  في  

 زيادة اعداد المراجعيف لمراكز غسيؿ الكمى في المستشفيات .
فشؿ الكمكم  عند تعامميـ مع قد يحدث  القمؽ عند الأشخاص الذيف يعانكف مف  ال

ظركفيـ البيئية الضاغطة  كالتي  تتطمب  العديد  مف الميارات كاستراتيجيات كأساليب 
تكيفيو حيث تشكؿ الاعراض  المرضية  عمى اختلبفيا   ضغطا نفسيا عمى المريض  
 كالعائمة كالمجتمع كىذا مما يتطمب اتخاذ مكاقؼ حازمو لمكاجية  الضغط النفسي الذم 
يتعرض لو  المريض عف طريؽ استخداـ  استراتيجيات  كميارات جديدة  

(Blonnu,2000) 
كيصاحب الفشؿ الكمكم الذم يعد  مف الامراض المزمنة اعراض نفسيو  كعضكيو  
شديده الألـ  تبدك  كاضحو عمى المريض منيا زيادة القمؽ كالاكتئاب كالاحساس بالألـ 
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المكت كضعؼ الرغبة في التعاكف  مع الاخريف  في كالضعؼ   كاضطرابات النكـ كقمؽ 
 (.Daugitdsetal,2000جميع المجالات الاجتماعية كالاسرية ) 

كنتيجة للؤعداد  الكبيرة مف  مرضى الفشؿ الكمكم عمى مستكل العالـ  كاىتماـ 
الجيات الصحية كحرصيـ عمى تكفير  الصحة  النفسية ليذه  الشريحة الاجتماعية الذيف 

ف مف المرض مف اجؿ اف يستمر دكرىا  الكظيفي كعدـ تعطيمو   كاف  يتكيؼ يعانك 
المريض مع المرض  كلقد جاءت الأىمية ليذه الدراسة  مف اجؿ معرفة  فعالية البرنامج 

الارشادم عمى خفض القمؽ  كالاكتئاب الذم يتعرض لو مرضى الفشؿ الكمكم  التدريبي 
 -كتعتمد ىذه الاستراتيجيات  عمى:

تدريب المرضى لمعرفو مدل  ارتباط الألـ  الجسدم ببعض الأفكار العقمية  -لا:أو 
المرتبطة  بإحساس المريض بالأعراض النفسية كالجسدية كالانفعالية لأعاده بناء  قدراتيـ 

 المعرفية كالسيطرة عمى الألـ .
ع مساعدة  المرضى لتعمـ ميارات جديدة  تمكنيـ مف تغيير طرؽ التكيؼ م -ثانيا:

( كالبرنامج الارشادم التدريبي ُِٗٗ, Burnettك  DunsmorكKeefe   المرض ) 
المقدـ  في ىذا البحث  يعتمد العلبج السمككي المعرفي  عف طريؽ تغيير الأفكار السمبية  
لممريض كمساعدتو  في تجاكز المشكمة كالتغمب عمى القمؽ كالاكتئاب مف خلبؿ استخداـ 

د  الاسترخاء كالعقد السمككي  لا عادة البناء المعرفي لكي  استراتيجيات سمككيو تعتم
تصبح العمميات المعرفية  اكثر قدره عمى الاتصاؿ بالكاقع. كمف ىنا تبدكا لنا مشكمة 

)ما ىك اثر برنامج ارشادم تدريبي في  -البحث مف خلبؿ الإجابة عمى السؤاؿ  الاتي:
 ؿ الكمكم ؟ (خفض القمؽ  كالاكتئاب عند المرضى  أصحاب الفش

 
  -أىمية البحث:

ىناؾ العديد مف الاحداث كالإجراءات  كالتغيرات الكبيرة التي طرأت عمى حياة الناس 
مما يؤدي الى خمل في توازن  الجسم  و يفرض عمي  تؤدم  الى تطكر في خبراتيـ 
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طاقتو  الجسمية كالنفسية لأعاده التكيؼ مع التطكر كىذا  الشخص  استخدام  المزيد من
 منيا مما يضيؼ أعباء جديده  كالتي يتكفر لدل جسـ الفرد المصاب كميو  محدكدة 

التكيؼ الا اف زيادة  الاحداث في فتره زمنيو محددة  يجعمو يككف تساعده عمى استعاده 
في الرعاية الصحية أصبحت  الخطر الاكثر  بتطكر المرض  كنتيجة لمتطكر العممي 

الامراض المتعمقة  بأساليب الحياة  اكثر انتشارا مف بقيو الامراض الأخرل  مما دفع  
العمماء  الى القياـ  بأجراء دراسات حكؿ الضغكط   النفسية كتأثيرىا الذم  قد يككف اكثر 

 (.Oltmanns &Emery,2000تأثيرا مف الامراض الجسد يو )
تأثيرا كاضحا  ليس عمى المرضى انفسيـ فقط كانما يمتد تأثيرىا  كللؤمراض المزمنة

عمى اسرىـ كالمحيط الاجتماعي الذم  يعيشكف فيو كتعد  احدل اىـ أسباب  الكفيات  في 
العالـ  كقد اثبتت التجارب اف المريض المزمف لف يعكد الى حالتو الطبيعية حتى كاف شعر 

أسماء الامراض المزمنة  ليا كقع مؤلـ عمى  بتحسف في حالتو الصحية  لذلؾ  نجد اف
الانساف تجعمو يشعر بالقمؽ كالالـ   اماـ ىذا الداء الذم يعجز  العمـ  في أحيانا كثيره عف 
إيجاد حمكؿ لو عدا بعض الحالات لعلبجات  تعكيضيو  بسيطة تخفؼ مف حدتو كلكؿ 

يكف ايمانو  بالله شخص استجابة خاصة عند التشخيص بإصابتو بالمرض كخاصة مف لـ 
( كمنيـ مف الذيف  Kopp,1992قكيا  تتراكح ما بيف الغضب كالقمؽ كالإحباط كالاكتئاب )

 لدييـ  الايماف القكم بالله الذيف تككف استجابتيـ  عاديو ايمانا بالقضاء كالقدر كحكمة الله.
كالحكاس الامراض المزمنة  كمنيا الفشؿ الكمكم ليا اثارا سيئة  عمى الجسـ كالعقؿ 

كالغدد كمنيا ما يؤثر في الحالة النفسية  كالتحكـ فييا  مما يؤدم الى حدكث  ضغطا  
نفسيا شديدا عمى المريض كيجعؿ منو غير قادر عمى التعامؿ مع الاخريف كردكد افعاليـ 

( .كبذلؾ كحسب طبيعة المريض كردكد افعالو تككف عمى ُْٖٗنحك مرضو )الحاج 
 شكميف :
سكداكية مظممو متشائمة  كيعاني مف مشاعر الحزف  كالالـ  كالذنب نظره -الأكؿ : -

كالخكؼ كالابتعاد عف الناس مف خلبؿ نظرتو لنفسة كفاشؿ كيعمؿ عمى معاقبو 
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نفسة كمحاسبتيا  ككأنيا ىي التي السبب لحدكث المرض  كيستسمـ لممرض مما 
ة ككظائفو يجعمو يصاب ب لاكتئاب  كالقمؽ  كيجعميا تؤثر في حياتو اليكمي

الاجتماعية  مما ينعكس  عمى مزاجو  كتسيطر عميو الأفكار التشاؤمية 
(Lemoistre,1999) 

النظرة التفاؤلية  لدرجة تؤدم بالمريض الى انكار كؿ ما يشير الى كجكد -الثاني: -
المرض  لديو كيدعي الشفاء منو كيركم حكايات عف كيفيو علبجو كشفاؤه مف 

كقد يككف ميؿ الافراد الى اعتبار الامراض  ( Lemoistre,1999المرض )
المزمنة امراضا عاديو يمكف الشفاء منيا  كامميـ  كبير  بالشفاء  نتيجة تناكؿ 
الأدكية كاتباع التعميمات  الصحية  كلدييـ املب بالشفاء مف المرض كقد تككف  
 ىذه الاعتقادات  صحيحة  أحيانا كما  في حالة الامراض الحاده كلكف عندما
يصؿ المرض الى مرحمو  المزمف  فيككف  الامر مختمؼ كيتطمب مف المريض اف 
يتعمـ كيؼ يمكف اف يتكيؼ مع الحالة  المرضية طكاؿ حياتو 

(Brannon&feist,2003) 
كنتيجة  للئصابة بيذا  المرض قد يتعرض الفرد لمشاعر سمبية فيك بحاجو ماسو 

نو  سكؼ يقضي ما تبقى مف حياتو لمتعامؿ مع ىذه المشاعر حكؿ مرضو المزمف كك 
يعاني مف ىذا المرض كعدـ الجدكل مف العمؿ كالكفاءة  فتحصؿ معو تغيرات  في 
المرض نفسة  كتعد ىذه النقطة ميمو  بالنسبة لمكادر الطبي  الذم يتكلى رعايتو كعمى اثر 

جراءات  ذلؾ اىتـ الاخصائيكف  النفسيكف بالجكانب النفسية   عف  طريؽ تقديـ  بعض الإ
كالمداخلبت التي  قد تككف مساعده لممريض صاحب المراض المزمف عمى اداره ىذه 
المشاعر كالاضطرابات لدل مريض الفشؿ الكمكم كالذم اصبح يمثؿ ظاىره خطيره في 

 (.Young,1991مجتمعنا كالمجتمع الدكلي  بصكره عامو )
صحاب الامراض  (الى اف الجماعات الداعمة لا,Youngُُٗٗكقد أشار يكنؾ  )

المزمنة  كحاجة    اصحاب المرض المزمف الى الدعـ النفسي ككف المرض يصعب 
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الشفاء منو  كخاصو حاجتيـ الى الإحساس بالسيطرة  عمى شؤكف حياتيـ  النفسية 
كالجسمية كالتي تعد مف اىـ حقكقيـ عمى اف يتضمف  ذلؾ  الدعـ  الاىتماـ  بمشاركو 

ات التي يقكمكف بيا كالتي تعد مف  ابسط حقكؽ المريض المريض نفسة بتمؾ الإجراء
 (Young:ُُٗٗصاحب المرض المزمف )

مف المطالب الأخرل  لمتعامؿ مع المريض صاحب المرض المزمف ىك إقامة 
علبقات بيئية كشخصيو كاجتماعيو كتعاملبت مع الاخريف  ككف الدعـ الاجتماعي  مف 

صكره عامو كالنفسية خاصة  كتعد الاسرة مف العكامؿ الميمة  كالمؤثرة عمى الصحة ب
الجيات الميمة ليذا الدعـ عندما يقع المرض المزمف  كتتغير سمككيات ىؤلاء  الأشخاص 

 (.Brannon &feist ,ََِّالمرضى مف حيث تكقعاتيـ  كعلبقاتيـ بالأخريف )
البرنامج كمف خلبؿ ما تقدـ  ذكره  تبدكا لنا اىميو الدراسة مف خلبؿ معرفو أىمية 

التدريبي الارشادم   في  خفض  القمؽ كالاكتئاب عند أصحاب الامراض المزمنة  عامو  
 كأصحاب الفشؿ الكمكم خاصة.

 
 فرضيو البحث:

)كجكد فركؽ ذات دلالو احصائية  بيف -يفترض البحث الحالي  لتحقيؽ ىدفو :  -
تطبيؽ  متكسط درجات القمؽ كالاكتئاب عند المجمكعة التجريبية  قبؿ كبعد

 البرنامج  التدريبي ناتجو عف فاعميو البرنامج (.
 

 -اىداف البحث :
ييدؼ البحث الحالي تعرؼ اثر برنامج ارشادم تدريبي )استراتيجيات( في خفض   

 القمؽ كالاكتئاب عند أصحاب مرض الفشؿ الكمكم 
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 -تحديد المصطمحات :
ىي الامراض التي يستمر تأثيرىا لفتره طكيمو كغير قابمو -:الامراض المزمنة -5

لمشفاء  كيمكف  السيطرة عمى اعراضيا عف طريؽ تنظيـ  الغذاء كالتماريف 
كالأدكية منيا السكرم  كالضغط كالمفاصؿ كالسرطاف كالقمب كالفشؿ الكمكم كالذم 

  (.Cleveland chin heath system,2004:96ىك مكضكع بحثنا الحالي .) 
 :القمق  -0

ىك مف الاضطرابات النفسية الشائعة بيف المجتمعات  ََِْ-: عرفو البرت -
سكاء الاسكياء اك غير   الاسكياء يؤثر فييـ كيقمؿ مف قدرتيـ  عمى 
التفاعؿ مع بيئتيـ كفيما بينيـ بما يقمؿ مف قدرتيـ   عمى التركيز.)  البرت: 

ََِْ:ٖٔ  
مف الخكؼ الذم يتممؾ الانساف ـ:ىك حالة ََُِعرفة فاركؽ  -:القمؽ -

كيسبب لو الضيؽ كالكدر كالالـ كتكقع الشر دائما كيككف  متشائما كمتكتر 
 (ٖ: ََِٖالاعصاب)فاركؽ:

ىك حالو مف التكتر الشامؿ ينشأ  :(massermanيعرفو ماسرماف  )-القمؽ: -
رد الى التكيؼ ) سامي: خلبؿ صراعات الدافع كمحاكلات الف

 (ِِٔـ:ََِٗ
 ُٓٗٗعريؼ منظمة الصحة العالمية  ت   الاكتئاب: -ّ

عرفتو منظمة الصحة العالمية ىك انخفاض مزاج المريض كفقر اىتماماتو  -
كعدـ تمتعو بما يبيج الاخريف  كتتفاكت درجة الاعراض مف كقت لأخرفي 

 ( ِٖ: ُٓٗٗالشخص الكاحد اثناء نكبة الاكتئاب )منظمة الصحة العالمية:
:ىك شعكر بالحزف كالغـ  كالالـ مع انخفاض  ََُِ-: عرفو شيفر كميمماف -

 (ٕٔ: ََُِفي فعالية الفرد كفعاليتو في التعامؿ مع الاحداث.)شيفركميمماف:
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ىك حالة  انفعاليو غير ساره ناجمو عف اعاقو في : ُٖٗٗك عرفو مياسا  -
 (ُٖٗٗالسمكؾ المكجة  نحك ىدؼ معيف .)مياسا 

مف احدل الامراض  : (َََِكجكف)س  يككارد عرفو د  -:القشل الكموي -ْ
المزمنة كيصاحبو اعراض نفسية مؤلمة كيحدث عندما تعجز  الكمى  فجأة عف 
تنقية الفضلبت مف الدـ كعندما تفقد الكميتاف كظيفتيما  عمى القياـ  بعممية التنقية 

. (DaugirdsLjohn2000) 
مو  عمى مبادئ كىي اجراءات تدريبيو لخفض القمؽ  ك الاكتئاب .قائ : البرنامج -ٓ

( جمسو  ارشاديو تدريبيو ُّالعلبج السمككي  المعرفي  . يتككف البرنامج مف )
لمتدريب عمى التكيؼ  مع المرض  كخفض القمؽ كالاكتئاب  لدل مرضى  الفشؿ 
الكمكم عف طريؽ  استبداؿ الأفكار  اللبعقلبنية  عند مرضى  الفشؿ الكمكم  

ؽ جمسات ارشاديو مختمفة بيدؼ تعميـ  كاستبداليا بأفكار عقلبنية عف طري
المرضى استراتيجيات جديدة لخفض القمؽ  كالاكتئاب  باستخداـ  عناكيف  جمسات  

 ارشاديو مختمفة
ىك جيكد منظمو مخطط ليا لتزكيد المتدربيف  : ـََِٕعرفو  الطعاني -

بميارات  كمعارؼ  كخبرات متجددة تستيدؼ احداث تغييرات إيجابية مستمره 
راتيـ كاتجاىاتيـ كسمككيـ مف اجؿ تطكير  كفاية أدائيـ في خب

 (.ُْ: ََِٕ)الطعاني:
  -الأثر: -ٔ

ىك ما تتركو المعرفة اك القدرة اك المعمكمة اك : ـ(َُِْعرفو غزاؿ كسميماف) -
الميارة  مف تغييرات سكاء كانت  معرفية اك نفسية اك حركية  نتيجة لمتفاعؿ 

بيف الفرد كبيئتو كتحدث بنحك مقصكد )غزاؿ الإنساني بيف الفرد كالمجتمع اك 
 ( ّٔـ:َُِْكالجراح :
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اقتصر البحث الحالي عمى المرضى المصابيف بالفشؿ الكمكم الذيف  -حدود البحث:
الذيف يتمقكف  –محافظو  الانبار  –يراجعكف المستشفى  التعميمي في مدينو الفمكجة 
 م .العلبج)غسيؿ الكمى ( نتيجة الإصابة بالفشؿ الكمك 

 
 اطار نظري ودراسات سابقو

 
  :القمق

يمثؿ القمؽ احد  اىـ الاضطرابات  النفسية  كالجسمية المؤثرة  عمى الناس كعمى 
مستكل العالـ  اجمع مما جعؿ بعض عمماء النفس يطمقكف عمى عصرنا الحالي بعصر 

شيكعو بيف القمؽ .كىك خكؼ لا مبرر لو  كلا يتناسب مع المؤشرات المكلدة  لو كنسبة 
/.( مف مجمكع المرضى الذيف يترددكف عمى المستشفيات كالعيادات الطبية ُٓ – َُ)

( كالقمؽ الذم يتعرض لو الافراد بسبب ضغكط الحياه عباره عف ٓٔ: َََِ)عبد الرحمف:
حالو عاديو  يمر بيا جميع الافراد  الا اف الظركؼ المحيطة بالفرد فضلب عف طبيعة 

( كلمقمؽ  ٕٗ: ُِٖٗف مستكل القمؽ اكثر مما ىك معتاد )الرفاعي:شخصيتو  قد تزيد  م
 -اعراض يدركيا الأشخاص الذيف  يتعرضكف لو كىي:

الاعراض الجسدية كتلبحظ  بكضكح في تعرؽ الكفيف  كتكتر  عضلبت الفرد  -ُ
 كزيادة نبضات قمبة اكثر مف المعتاد .

ي الكاقع  في تقدير اعراض معرفيو: كتتمثؿ في زياده كمبالغة اكثر مما ىك ف -ِ
 الخطكرة  كالخكؼ  مف عدـ كجكد مساعدة مف الاخريف كتكقع الككارث .

اعراض سمككيو :كتبدك  كاضحة مف خلبؿ  تجنب الفرد  لمظركؼ التي يمكف اف  -ّ
 يحدث خلبليا القمؽ  كمغادره المناطؽ التي يبدا  فييا ظيكر القمؽ.

تقدات كالأفكار  اللبعقلبنية  يمكف اف المع   (    Ellisكيرل الس )             
اف تؤدم  الى حدكث القمؽ بحجـ القمؽ الذم  قد سببو الفرد لنفسو  كيزداد عندما يعتقد انو 
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يجب  اف يككف  عمى درجو  كبيره مف الكفاءة  كالقدرة عمى المنافسة  حتى  يككف  
 (ٖٔ: َََِشخصا  ذك اىميو )محمد :
  -النظريات المفسرة لمقمق:

و التفسير الحيكم لمقمؽ :كتؤكد عمى دكر الجياز العصبي المركزم عمى اعتبار نظري
اف القمؽ ىك ردة فعؿ غير متعممة كتنشط نتيجة لاختلبؿ الكظيفة البيككيماكية لمدماغ كما 
في حالة اضطراب اليمع اما بقية صكر القمؽ فتعتبرىا متعممة. فيما  يرل البعض اف 

 ضطراب كما في اضطراب الفزع  كالرىاب.لمعامؿ الكراثي دكر في  الا
تعتبر القمؽ احدل المفاىيـ الرئيسة كىك حالة مف التكتر  تدفع  نظريو التحميل النفسي:

الشخص الى عمؿ ما  كتتطكر ىذه الحالة مف خلبؿ الصراع بيف المككنات الثلبث اليك 
فرد النفسية المعرضة كالانا  كالانا الأعمى عندما تحاكؿ كؿ منيما السيطرة عمى  طاقة ال

 لمتكتر كتصنؼ القمؽ الى عدة أنكاع.
كىي ترل اف القمؽ المرضي ناجـ عف القمؽ العادم كما في الأماكف  النظرية السموكية :

التي ليس فييا اشباع لدكافع الفرد مما يجعؿ الشخص يتعرض لمتيديد كالخكؼ المسبب 
انفعالية كما في عدـ الارتياح لمقمؽ كلا يحصؿ معيا تكيؼ ناجح فينتج عنة مثيرات 

 (ٖٓـ: ََُِالانفعالي كعدك الاستقرار كالتكتر.)الساسي:
 -الاكتئاب:

كالاكتئاب مف المشكلبت  النفسية الشائعة  الانتشار  في جميع اقطار العالـ  كمنيا 
( ُٖٗٗالدكؿ المتقدمة  حضاريا كصناعيا عمى كجو الخصكص حيث عده أبك حجمو )  

لانسانية  الطبيعية  التي يتعرض ليا الافراد كلا يعد  عرضا الا اذا لـ يكف احد المشاعر  ا
سببو كاضح اك قد يككف مبالغ  فيو  كلا يتناسب مع سبب حدكثو اك مبالغ فيو مف حيث 

 (.َُُ: ُٖٗٗالمدة  اك الشدة  )أبك حجمو :
بالحزف   (  فقد عد الاكتئاب بانة   شعكرََُِاما  شيمفر كمميماف )شيفر كميمماف:

 (.ِِٓ:  ََُِكالغـ  كالالـ مرتبط  بانخفاض فعالية   الفرد )شيفر كميمماف:
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( الى اف المكاقؼ التي تعمؿ عمى خفض  oltmann and Emery 2000,أشار)
تقدير  الفرد لذاتو   كالتي  تتضمف احباط  الفرد كعدـ قدرتو   عمى  تحقيؽ   أىدافو  
الميمة  اك تفرض عميو  ظركفا كمكاقؼ  لا يستطيع  حميا  اك التي  تؤدم  الى التدىكر  

ظيكر حالة  الاكتئاب  البدني  الناتج  عف الامراض  كالتي  يمكف  اف تككف  كافيو  ل
 .-كللبكتئاب اعراض معرفيو  كسمككيو مختمفة منيا:

اعراض الاكتئاب المعرفية  مثؿ  اليأس كلكـ الذات  كعدـ القدرة  عمى التركيز  -
 كالأفكار الانتحارية .

اعراض الاكتئاب السمككية :  كالتي تبدك كاضحو مف خلبؿ  الانطكاء  كتجنب  -
از  الاعماؿ التي تككؿ اليو كالتي كانت ممتعو  لو  فيما الاخريف كعدـ الرغبة بإنج

 سبؽ :
 -النظريات المفسرة  للاكتئاب :

: كىي مف أكائؿ النظريات النفسية التي أعطت اىتماـ لتفسير نظرية التحميل النفسي
الاكتئاب كمعرفة العكامؿ المسببة لو كترل ىذه النظرية اف الخبرات الصادمة كالضاغطة 

حياة الفرد في السنكات الأكلى مف حياتو اك مكاجية ضغكط مشابية لتمؾ في  التي تعترض
مرحمة الطفكلة مما يجعؿ علبمات الاكتئاب تظير عمية  في مراحؿ لاحقة .كىي تفسر 
الاكتئاب عمى انو ناتج عف فقداف مكضكع الحب سكاء كاف ىذا الفقداف حقيقي اـ رمزم 

كؿ خبره مؤلمة حزينة .كترل ىذه النظرية اف مما قد ينتج عنو غضب ييدد الذات  كيش
الأصكؿ الأكلى لمشكمة الاكتئاب ترجع الى مراحؿ النمك الأكلى كخاصة المرحمة  الفمية  
اذ يتـ  استدخاؿ صكرة العالـ نتيجة التذكؽ الفمي كتككف الاـ ىي المحكر الرئيس الذم 

 تتمركز عميو اشباعات الطفؿ المختمفة .
كتئاب يتضمف تقديرا منخفضا لمذات كادانو ليا ككجكد الرغبة كيرل فركيد اف الا

لعقابيا . في حيف يرل ابراىاـ اف فقد الشخص لعزيز عمية اك حاجة ثمينة امر طبيعي 
يشعر بالحزف عمية .اما الاكتئاب فيك خركج عف  المعتاد في الشدة كالمدة التي يستمر فييا 
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مف الحب اك الغضب كيرل اف الشخص المكتئب  .كيعد ابراىاـ الاكتئاب بانة يستمد طاقتو
 قد يككف  كاجة صدمة قكية في تقدير ذاتو كالشعكر بالأمف في المرحمة الفمية.

اما ليبرج فيرل اف الخاصية الميمة التي تميز الاكتئاب تتمثؿ في العجز عف  
 تحقيؽ الحاجات في الحب كالتقدير.

 -النظرية السموكية: 
فترل اف الاكتئاب ىك فقداف عممية التدعيـ لمسمكؾ كترل اف اما النظرية السمككية 

السمكؾ المرضي يعد نتيجة مباشرة مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع بيئتو كمحصمة تدعيمو 
 لسيرتو كتؤكد اف الاكتئاب يقؿ بالتدريج عف طريؽ تدعيـ السمكؾ الإيجابي.
رات  تعمميا الفرد كىي ترل كذلؾ اف الاكتئاب خبرة نفسية سمككية مؤلمة ترديد لخب

في صغره  كلـ يتمكف مف حميا كازالتيا مف عقمة كترل اف الافراد لدييـ القدرة عمى ضبط 
 (ٕٔـ:َُِِسمككيـ )ككاـ:
 -دراسات سابقو:

ىناؾ عدد كبير مف الدراسات السابقة التي تناكلت المكضكع بصيغ مختمفة عف ىذا 
 -ر:كنظرا لضيؽ المجاؿ سنذكر  منيا  باختصا المكضكع 

 (Hargen Peterson:2001ىاركن بيترسن ) -دراسو : -5
ىدفت الدراسة الى معرفة المشكلبت النفسية التي يعاني منيا مرضى الفشؿ 

- َٓمريضا تتراكح أعمارىـ بيف ) ُٓالكمكم    تككنت  عينو  ىذه الدراسة مف 
منيا ( سنو أظيرت نتائجيا  باف ىناؾ  العديد مف المشكلبت النفسية يعاني  ٖٔ

مرضى الفشؿ الكمكم الذيف يستخدمكف جياز تنقية الدـ في المستشفيات كالعيادات 
الخاصة  كأكضحت اف اعتمادىـ الدائـ عمى الجياز في تنقيو الدـ   قد اثر تأثيرا 
سمبيا عمى حياتيـ العائمية كالاجتماعية  كالزكجية كالعممية كاحدث الكثير مف  

المريض مما يجعؿ  تقبؿ المريض لنكعيو العلبج  التغييرات كالتحديدات  في حياة
تسيؿ مف عمميو  تكافقو مع نفسو كمع مرضو المزمف  ككاف لمقائميف  عمى العلبج 
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دكرا ميما في عمميو التكيؼ كالتكافؽ النفسي لممريض نحك مرضو المزمف 
(.Hargen,luzen;2001p196-202). 

 ( 0223) -دراسو التميمي : -0
عرفة العلبقة  بيف التكيؼ النفسي كدرجات القمؽ ىدفت الدراسة: الى م

كالاكتئاب  لمرضى  الفشؿ الكمكم المزمف   كتفحص  ما اذا كاف لخصائص 
المريض  الديمغرافية  علبقو  بدرجات التكيؼ كاستخدمت الدراسة   ثمانية أساليب 
  ارشاديو تـ استخداميا مف قبؿ المرضى  لمتقميؿ مف اثار المرض كىي الايجابية
كالعمؿ  كالنشاط  كمعرفة  اشخاص  جدد كتكقع العطؼ كالاشتياؽ  ككاف 

 (.ٔٗ: ََِّالانخراط في العمؿ ىك اقميا تكيفا )التميمي :
 -إجراءات البحث:
يتككف مجتمع البحث مف المرضى المصابيف بالفشؿ الكمكم  المراجعيف -مجتمع البحث:

 (فردأَار كالذيف تجاكز عددىـ )الى مستشفى الفمكجة  التعميمي في  محافظة الانب
( فردا مف مرضى الفشؿ الكمكم الذيف َِتككنت عينو البحث مف ) -عينو البحث:

يعالجكف عف طريؽ  غسيؿ الكمى كالذيف تـ اختيارىـ بعد عرض فكره البرنامج عمييـ 
( مريضا  كقد تـ اختيار َٓكتطبيؽ اختبارم القمؽ كالاكتئاب عمى عدد مف المرضى بمغ )

عالية عمى اختبارم القمؽ كالاكتئاب  كقد مريضا منيـ  كىـ الذيف كانت درجاتيـ  (َِ)
ابدك الاستعداد للبلتحاؽ  بالبرنامج الارشادم التدريبي  كالذم يطبؽ مف خلبؿ )برنامج 
الكاتس اب( بعد اف تـ التأكد مف امتلبكيـ أجيزة مكبايؿ كخدمة الأنترنت  كيستطيعكف  

 القراءة  كالكتابة  كلدييـ  رغبو للبنخراط في البرنامج.
 -وات البحث:أد

اعدت الباحثة مقياسيف لقياس القمؽ كالاكتئاب مف خلبؿ مراجعة  الدراسات  
كالادبيات كالأبحاث السابقة  كقد مرت الأدكات بإجراءات اعداد المقاييس  كتأكدت مف 
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صلبحيتيا لقياس  ما كضعت لا جمة عف طريؽ عرضيا عمى عدد مف الخبراء  في مجاؿ 
 (ُممحؽ ) ية كالصحة النفسية  كالقياس النفسي()العمكـ التربكية كالنفس

(فقره  بعد اف مر بمراحؿ  اعداد  ِٓ: اعدتو الباحثة ك يتككف مف )مقياس القمؽ -ُ
 المقياس  كاكجدت لو صدؽ كثبات.

(فقره بعد اف  مر ِٓ: كىك مف اعداد الباحثة  ك تككف كذلؾ مف )مقياس الاكتئاب -ِ
 بمراحؿ اعداد المقياس كما سبؽ ذكره.

نظرا لككف العينة مف المرضى كلككف المجمكعة التجريبية  قد تبرعكا  في ك  -ّ
الانخراط  في البرنامج  كصعكبة  البقاء  عمى تكاصؿ مع المجمكعة  الثانية 
الضابطة كاحضارىـ لإجراءات البرنامج  مف الضبط  كتطبيؽ المقاييس عمييـ بعد 

البرنامج  كبعد تطبيقو عمى  التنفيذ  فقد اكتفت الباحثة  بإجراءات القياس قبؿ
 المجمكعة التجريبية لإمكانيو تحقيؽ ذلؾ  بسيكلو.

 -الوسائل الإحصائية:
 -استخدمت الباحثة الكسائؿ الإحصائية لإكماؿ متطمبات بحثيا)المتكسط الحسابي

 اختبار كلكككسف .-  -T test الاختبار التائي -الانحراؼ المعيارم
 -البرنامج التدريبي الارشادي: 

لقد تـ اعداد جمسات البرنامج  الارشادم التدريبي لاستراتيجيات خفض              
القمؽ كالاكتئاب  النفسي لمرضى الفشؿ الكمكم مف اجؿ  اكسابيـ   استراتيجيات كميارات  
التعامؿ مع المرض مف خلبؿ أساليب سمككيو  كمعرفيو ك ميارات  تؤدم الى خفض  

ؿ اطلبع  الباحثة عمى عدد مف الدراسات  التي استخدمت القمؽ كالاكتئاب  كمف خلب
برامج تدريبيو كارشاديو كاسس بناء البرامج كعدد مف الدراسات التي تعاممت مع المرضى 
كاعداد برامج ليـ كاعتماد نتائج اداتي القياس )مقياس القمؽ كالاكتئاب( كالتي مف خلبليا تـ 

, ٔ َكالتي كاف كسطيا الحسابي يتراكح بيف)   تحديد الجمسات اعتمادا عمى حده الفقرات
 (عمى مقياس القمؽ. ُ, ُ َ-- ْٕ.ُ( كانحرافيا المعيارم بيف)َٗ,ُ-  ِ
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 ُِ.ّكتراكحت درجات المتكسط الحسابي  لممجمكعة عمى مقياس الاكتئاب  بيف )
( حيث كانت حدة الفقرات  اعتمادا عمى َٖ.ُ-ُ, ِٔ(كانحراؼ  معيارم بيف ِ, ّٓ-

الحسابي  كانحرافيا المعيارم  كقد تـ  عرض البرنامج  بصيغتو الأكلية  عمى عدد  كسطيا
مف الخبراء  كالمختصيف  في ميداف الارشاد التربكم كعمـ النفس  كالقياس النفسي لمتأكد 
مف مدل مناسبة لأىداؼ كالأنشطة  التي استخدمت  فيو  كالفترة الزمنية  لتحقيؽ الأىداؼ  

(  ُِٗٗكقد اعتمدت الباحثة انمكذج )بكردر كدركرم-مسات :كتحديد  زمف الج
Borders&Drury:1992    في بناء البرنامج التدريبي الارشادم كالذم يتبع الخطكات

 -الأتية في تخطيط  البرنامج كىي :
 تقرير كتحديد احتياجات المرضى مف المكضكع -ُ
 كضع اىداؼ لمبرنامج يسعى لتحقيقيا  -ِ
 تحديد الأىداؼ حسب الأكلكيات  -ّ
 ترشيح الأشخاص المتقدميف لمبرنامج  -ْ
 اختيار  كتنفيذ  النشاطات  المستخدمة في البرنامج -ٓ
التقكيـ النيائي لكفاءة  البرنامج .                               )  -ٔ

Borders&Drury:1992p487) 
 -اىداف البرنامج  التدريبي الارشادي:

يبي الى اكساب عينو مرضى الفشؿ الكمكم  المزمف كيفية ىدؼ البرنامج التدر 
التعامؿ مع المرض كفؽ أساليب معرفيو كسمككيو تؤدم  الى خفض القمؽ كالاكتئاب  مما 
يؤدم  الى  زياده التكافؽ النفسي  كييدؼ البرنامج  استخداـ  استراتيجيات معرفيو مثؿ 

ببعض أنماط  التفكير العقلبني  كنظـ    الاسترخاء كاعاده البناء المعرفي  كتزكيد المرضى
 -معرفيو تؤثر إيجابا  في سمككيـ  كافكارىـ  كفؽ الخطكات التالية :

العمؿ  مف اجؿ أقناع المرضى باف أفكارىـ التي يؤمنكف بيا ىي التي ليا دكر   -ُ
 في تحريؾ انفعالاتيـ  كسمككيـ .



                                        النفسية مركز البحوث

  689 

 34 المجلد
2023 

 2 ددــالع

 

التي تعد المحرؾ الأساس مساعدتيـ لمتعرؼ عمى  كيفيو تحديد الأفكار المنطقية  -ِ
 لانفعالاتيـ  كسمككيـ.

مساعدتيـ لتكليد أفكار جديده ايجابيو  كعقلبنية  بدلا مف الأفكار القديمة التي تـ  -ّ
 الاستغناء عنيا.

 -: جمسات البرنامج التدريبي الارشادي لخفض القمق والاكتئاب
    -الجمسة الأولى :

 دقيقو ِٓالتعارؼ كالتييئة لمبرنامج  مدتيا  -
تييئو افراد المجمكعة لمبرنامج التدريبي الارشادم  -:الحاجات المرتبطة بالمكضكع -

 كالتعارؼ فيما بيف افراد المجمكعة  الارشادية 
تييئو افراد المجمكعة الارشادية لمتعارؼ  فيما بينيـ كبناء علبقو -: اليدؼ العاـ -

 نامج.ثقة متبادلة فيما بينيـ كبيف الباحثة كالتفاعؿ مع البر 
:اف يتعرؼ افراد المجمكعة فيما بينيـ  كاف يتعرفكا اىداؼ البرنامج  اليدؼ الخاص -

الارشادم التدريبي كالإجراءات المطمكبة منيـ .كاف يتعرفكا معنى القمؽ كالاكتئاب  
 كما ىك تأثيره  عمى حالتيـ الصحية كالنفسية .

–برنامج الكا تس اب  المقاء عبر الانترنت عف طريؽ-:الاستراتيجيات المستخدمة -
كمناقشو افراد المجمكعة بما يشعركف  بو  كماىي  تصكراتيـ  عف حالتيـ 

 المرضية.
تكجيو سؤاؿ الى افراد المجمكعة لمعرفة راييـ  في البرنامج ك تكقعاتيـ  -:التقكيـ -

 كقناعتيـ  عف الفائدة  المتحققة التي يمكف اف يحصمكا عمييا .
يؿ الجمسة ىنا لعدـ كجكد المجاؿ كتكتفي بعرض كستختصر الباحثة  عرض تفاص

مختصر لكؿ جمسو مف الجمسات فقط بمكضكعيا كما سكؼ يدكر فييا كالاستراتيجيات 
المستخدمة فييا دكف الخكض في عرض التفصيؿ الكامؿ لتخطيط الجمسة كاجراءاىا في 

 ىذه الجمسة كجميع الجمسات.
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  -الجمسة الثانية:
 دقيقة  َِالشعكر بالغضب مدتيا  -
 : معرفو معنى الغضب  الحاجات المرتبطة بالمكضكع -
:اف يعرؼ افراد المجمكعة الارشادية  معنى الغضب  مف منظكر  اليدؼ العاـ -

 إسلبمي  
 :اف يتعرؼ افراد المجمكعة عمى معنى الغضب كاثاره السمبية اليدؼ الخاص -
الغضب  مف  : تقدـ الباحثة كتقدـ فييا الباحثة شرحا عف معنىالاستراتيجيات -

منظكر الشريعة  الإسلبمية كما كرد عنو في القراف الكريـ كالسنو النبكية  كانو 
الحقد –شعمو مف نار اقتبست مف نار الله المكقدة  كاف مف  نتائج الغضب 

كمساكئو  كفضائؿ كتـ الغيض )الغضب( كيذكرىـ  بالآية الكريمة )كعباد الرحمف 
  ّٔكاذا خاطبيـ الجاىمكف قالكا سلبما(الفرقاف :ىكنا    الذيف يمشكف عمى الارض

كقد ذـ الكفار بما تظاىركا بو مف الحميو الصادرة عف الغضب بالباطؿ كمدح 
المؤمنيف بما انزؿ الله عمييـ مف السكينة  فقد ركل أبك ىريره )رضي الله عنو(اف 

فقاؿ لا رجلب قاؿ يا رسكؿ الله مرني بعمؿ كاقمؿ قاؿ ) لا تغضب(ثـ عاد عمية  
تغضب فقاؿ لمرسكؿ )صمى الله عمية كسمـ (قؿ لي قكلا كاقممو لعمي اعقمو  فقاؿ 
)لا تغضب( كتبيف ليـ الباحثة مساكئ الغضب كتذكرىـ  فضائؿ كظـ الغضب 
)الغيظ( )كعباد الرحمف الذيف يمشكف عمى الأرض ىكنا كاذا خاطبيـ الجاىمكف 

ره الله اعظـ مف قدرتيـ عمى غيرىـ  (كيذكرىـ باف قد ّٔقالكا سلبما( الفرقاف) 
كاليدؼ مف الجمسة مساعده افراد المجمكعة الارشادية  عمى تجنب انفعاؿ الغضب  
كمناقشتيـ مف خلبؿ الآيات  القرآنية  كالاحاديث النبكية  ككجية نظر العمماء 

كاف المسمميف كاف يذكرىـ بعقاب الله كقدرتو العظيمة كالفارؽ بيف قدرة الله كقدرتيـ 
تبيف ليـ فكائد كتـ الغضب حيث يؤدم الى التركم كالقدرة عمى اتخاذ القرار 
الصائب في إيجاد الحمكؿ لمشكمتو كعف الاثار الناتجة  عف الغضب  عمى 
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صحتيـ النفسية كالجسمية  كخاصة كىـ بحاجة الى الراحة  بسبب حالتيـ 
 المرضية.

: تقدـ الباحثة سؤالا الى افراد المجمكعة لمعرفة مدل الفائدة المتحققة مف  التقكيـ -
 الجمسة  الارشادية 

  -الجمسة الثالثة :
 دقيقو َِالتسامح  كالتككؿ عمى الله  مدتيا  -

كتقدـ فييا الباحثة  تكضيح لمعنى  التسامح كالتككؿ عمى الله  فيك القادر  
 عمى تسييؿ الأمكر سبحانو كتعالى . 

: معرفو  فضؿ مف  عفا عف إساءة  الاخريف  عند الحاجات المرتبطة بالمكضكع -
 الله  سبحانو كتعالى .

 :اف يعرؼ افراد  المجمكعة عادات التعامؿ  كالتسامح مع الاخريف  اليدؼ العاـ -
: معرفو اىميو التككؿ عمى الله  كعادات  التعامؿ مع الاخريف  اليدؼ الخاص -

الله  سبحانو  كتعالى  كعند الاخريف كيشعره بالارتياح:  لكي يفكز  بالثكاب عند
كمف  ,الاستراتيجيات المستخدمة :محاضره عبر )الكاتس اب ( تبيف فييا الباحثة  
فكائد العفك عف الإساءة مف الاخريف  عند الله كالتككؿ  عمى الله كما ينتج مف 

 شعكر بالراحة
 -الجمسة الرابعة:

 ةدقيق َّالاكتئاب  مدتيا  
 معرفو معنى الاكتئاب كاثاره السيئة عمى صحة المريض : الحاجات المرتبطة -
 : مساعدة المجمكعة عمى تحديد أسباب الاكتئاب اليدؼ العاـ -
تنميو قدرات افراد المجمكعة عمى مقاكمة الاكتئاب  كاف يتعرفكا  اليدؼ الخاص : -

 عمى اعراضو كاثاره السمبية   عمى الفرد كالمجتمع.
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:تقدـ الباحثة نمكذجا لأشخاص تعرضكا للبكتئاب  كتكضح تأثيراتو  الاستراتيجيات -
عمى الافراد  كعمى عكائميـ مف الناحية النفسية كالاثار التي يتركيا عمى الفرد 

 .كفي نياية الجمسة تقدـ سؤالا لمعرفو مدل الاستفادة التي تحققت  لممجمكعة.
بأفراد المجمكعة الارشادية تقكـ بتكضيح   : بعد  اف ترحب  الباحثةاداره الجمسة -

معنى الاكتئاب كماىي اثاره السمبية عمى الافراد مف الناحية النفسية كبالتالي الاثار 
السيئة التي تؤدم في بعض  الحالات الى تعرض الفرد العقـ النفسي كتكضح 

شخاص  معنى الاكتئاب كأعراضو المعرفية كالجسدية كاسبابو  كتقدـ ليـ نمكذجا لا
 تعرضكا للبكتئاب كتأثيراتو عمى الفرد كالمجتمع كالعائمة بصكره خاصة 

 -الجمسة الخامسة :
 دقيقة َِالثقة بالنفس  مدتيا  -
 :اف يكتسب افراد المجمكعة الارشادية الثقة بأنفسيـ  كالاخريف.الحاجات  -
: اف يتعمـ افراد المجمكعة  الارشادية عمى اكتساب الثقة بأنفسيـ   اليدؼ العاـ -

 كبالآخريف كالقدرة عمى التعامؿ معيـ 
:اف يتعرؼ افراد المجمكعة  الارشادية دكر الثقة بالنفس في نجاح  اليدؼ الخاص -

 الفرد  كقدرتو عمى تجاكز  المشكمة التي تعترض حياتو.
تتحدث ليـ الباحثة  عف أىمية الثقة بالنفس :أسمكب المحاضرة  ف الاستراتيجيات -

لرفع الركح المعنكية كالحصكؿ عمى الخبرات كقدرات التعامؿ مع الاخريف ليتجنب  
المكاقؼ التي تجمب لو الضرر كتستشيد بأمثمو مف الحياه عف بعض الأشخاص 
ى الذيف يضعكف العراقيؿ اماـ انفسيـ كلا يثقكف بيا فيفشمكف في تحقيؽ أىدافيـ عم

عكس أصحاب الثقة العالية بالنفس .ثـ تطرح سؤالا في نياية الجمسة لتتعرؼ عمى 
 مدل استفادتيـ  مف الجمسة الارشادية .

تتحدث الباحثة عف اىميو الثقة بالنفس ليحصؿ الفرد عمى الخبرات -:اداره الجمسة -
كقدرات التعامؿ مع الاخريف ليتجنب المكاقؼ التي قد تجمب لو الضرر كاىمية 
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التككؿ عمى الله في الاعماؿ كتستشيد بأمثمة مف الحياة عف بعض الأشخاص 
الذيف  يضعكف العراقيؿ اماميـ كلا يثقكف  بأنفسيـ  فيفشمكف  في تحقيؽ  أىدافيـ 
عمى عكس أصحاب الثقة العالية بأنفسيـ .ثـ تناقش افراد المجمكعة عف المكضكع 

 كما قد اكتسبكه مف خبرات.
  الجمسة السادسة:

 دقيقو  َّالقمؽ مدتيا  -
 : التعرؼ عمى معنى القمؽ كانكاعو كاسبابو كتأثيراتوالحاجات المرتبطة -
المجمكعة الإرشادية لمعرفو معنى القمؽ  اليدؼ العاـ : العمؿ عمى  مساعده افراد  -

 كتحديد الأسباب التي تؤدم اليو كاثاره السمبية عمى الفرد المريض  كالمجتمع.
عمى تنميو قدره افراد المجمكعة  عمى مقاكمة القمؽ   : العمؿاليدؼ الخاص -

 كالتغمب عميو كتجنب اثاره.
: العمؿ عمى مساعدة  افراد المجمكعة عمى تحديد اعراض   الأساليب الارشادية -

 القمؽ كتعميميـ مياره سجؿ الأفكار كتطبيقيا في حالات القمؽ .
كتبيف ليـ  معنى القمؽ  بعد اف ترحب الباحثة بأفراد المجمكعة -:إدارة الجمسة -

كتأثيراتو عمى الفرد كتقدـ ليـ بعض الميارات التي تمكنيـ مف السيطرة عمى القمؽ 
كتجاكز المكاقؼ التي تثير القمؽ كالتغمب عميو كفي نياية الجمسة تقدـ ليـ سؤالا 

 عف مدل الفائدة المتحققة مف الجمسة عف القمؽ كالتغمب عميو 
  الجمسة السابعة:

 دقيقو  َّمدتيا  العقلبني التفكير -
 : اف يتعرؼ افراد المجمكعة الارشادية  معنى التفكير العقلبني الحاجات  -
 :مساعدة افراد المجمكعة  الارشادية عمى التفكير بطريقو عقلبنية   اليدؼ العاـ -
: مساعدة افراد المجمكعة الارشادية عمى تنميو قدراتيـ  عمى  اليدؼ الخاص -

نية كدحض الأفكار غير العقلبنية التي يعتقدكف بيا التفكير بطريقو عقلب
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كمساعدتيـ عمى الاقتناع باف ىناؾ  أفكار  غير عقلبنية تنتاب تفكيرىـ  ىـ 
 بحاجة الى الإقلبع عنيا.

تقدـ الباحثة  المحاضرة عف معنى التفكير غير  : الاستراتيجيات المستخدمة -
كالتي تسبب ليـ سمكؾ غير مقبكؿ العقلبني كما ىك تأثير الأفكار غير العقلبنية 

كمساعدتيـ عمى تجاكزه كاكتساب أفكار عقلبنية كاف يكتسبكا القدرة عمى التمييز 
بيف المعتقدات الخاطئة كالمنطقية  كتكضح ليـ  معنى الأفكار غير العقلبنية 
كالتي تؤثر في سمككيـ  كمشاعرىـ  كتمنعيـ مف الشعكر بالارتياح كتزيد القمؽ 

ف التمسؾ بيا سكؼ يؤدم بيـ الى الاضطراب كسكء التكافؽ مع انفسيـ لدييـ  كا
كمع الاخريف كيحدث ليـ الكثير مف المشكلبت كتكضح ليـ أنماط التفكير كىك 
نكعاف تفكير عقلبني كلا عقلبني كاف نمط التفكير الذم يتبناه ىك الذم يكجو 

دىـ الى . معنى  سمككو كيحقؽ أىدافو  كتقدـ ليـ امثمو عمى ذلؾ  كيتـ ارشا
الأفكار العقلبنية فيي الأفكار المنطقية  التي يتبناىا الفرد كالتي تؤدم بو الى 
الشعكر بالرضا كالارتياح  كتكضح ليـ  خطكرة  الأفكار اللبعقلبنية  كالتمسؾ كما 
ينتج عنيا مف اضطراب ككثير مف المشكلبت  التي تعيؽ قدرتيـ عمى التكافؽ 

رض. كتقدـ  ليـ في نياية الجمسة سؤالا لمعرفة  مدل الفائدة  كتزيد مف  خطكرة الم
 المتحققة  التي اكتسبكىا..

 الجمسة الثامنة:
 دقيقو َِالتعامؿ مع  الاحداث الضاغطة  مدتيا  -
مساعدة افراد المجمكعة الإرشادية عمى تحديد  -:الحاجات المرتبطة بالمكضكع -

 أثيرىا الجسدم كالنفسي عمى الفرد.مفيكـ الضغكط النفسية  كانكاعيا كاسبابيا كت
: مساعدة افراد المجمكعة  التعرؼ عمى مفيكـ الضغكط النفسية  اليدؼ العاـ -

 كانكاعيا كاسبابيا.
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:  مساعدة افراد المجمكعة  ليتمكنكا  مف التخفيؼ مف حدة اليدؼ الخاص -
ر الضغكط النفسية لدييـ  كيتمكنكا مف التعبير عف مشاعرىـ بحريو كتحديد مصاد

 الضغكط لدييـ كاسبابيا.
: المستخدمة  تقدـ الباحثة  عبر تطبيؽ الكاتس اب  عرضا عف الاستراتيجيات -

مكضكع الاحداث الضاغطة  كانكاعيا كاسبابيا كمساعدتيـ عمى فيـ  كتحديد 
مصادر الضغكط  النفسية الخاصة بيـ كيتـ تدريبيـ عمى ممارسو خطكات حؿ 

فرد بكجكد المشكمة  كتكظيؼ الميارات التي اكتسبيا المشكلبت المتمثمة  بادراؾ  ال
لخفض الأثارة التي تعرض ليا  كتحديد المشكمة  كمحاكلو إيجاد حمكؿ ليا كمف ثـ 
اتخاذ القرار الملبئـ كتقدـ في نياية الجمسة سؤاؿ  عف مدل الفائدة  التي اكتسبكىا 

تي اكتسبكىا لخفض لتقكيـ الجمسة كمدل الفائدة التي تمت .كتكظيؼ الميارات ال
الأثارة كتحديد المشكمة كتكضيحيا كالتفكير في إيجاد حمكؿ لتمؾ المشكمة التي 

 تكاجييـ كمف ثـ اتخاذ القرار المناسب كتقييـ  نتائجو.
  -الجمسة التاسعة:

 دقيقة  َِالتحكـ ك ضبط الذات مدتيا  -
 (: التحكـ كضبط الذات اثناء جمسات العلبج )الغسيؿ الكمكم المكضكع -
العمؿ عمى تنميو ميارات مكاجية الضغكط   -الحاجات المرتبطة بالمكضكع: -

 كالمكاقؼ الصعبة الضاغطة:
:  مساعدة افراد المجمكعة  كتعميميـ اىميو تعمـ ميارات السيطرة  الأىداؼ العامة -

 كضبط الذات في المكاقؼ  التي تسبب الضغط كالتكتر الانفعالي . 
د المجمكعة ميارات التحكـ  بالذات كالسيطرة عمييا :تعميـ  افرا الخاصة الأىداؼ -

 في المكاقؼ الانفعالية الصعبة. اثناء جمسات  غسيؿ الكمى .
: تقدـ الباحثة محاضره عبر الانترنت )تطبيؽ كاتس اب(بأسمكب الاستراتيجيات -

 المناقشة كالحكار
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تقدـ الباحثة محاضره عف اىميو قدرة الفرد عمى ضبط النفس   : اداره الجمسة -
كالتحكـ بيا  في المكاقؼ  التي يتعرض ليا خلبؿ مراجعاتو لمعيادة  مف اجؿ 
العلبج كالتغمب عمى المكاقؼ التي  تكاجيو مع الاخريف  في فترة العلبج مثؿ عدـ 

مفرد  كما ىك احتراـ تسمسؿ المراجعة لتمقي  العلبج  كما تسببو مف تذمر ل
المطمكب منو لمحفاظ  عمى ىدكءه  في سبيؿ  صحتو  كماىي التصرفات  البديمة 
مف اجؿ  تجاكز المكقؼ  الضاغط كضبط الذات .كفي نياية الجمسة تقدـ الباحثة 
سؤالا عف اىـ ما دار في الجمسة الارشادية كالأساليب التي استخدمت كماىي 

 فراد المجمكعة الارشادية الفائدة التي تـ اكتسابيا مف قبؿ ا
   الجمسة العاشرة:

 دقيقو َِالمركنة  في  التعامؿ مع الاحداث الضاغطة               مدتيا  -
:  العمؿ عمى تكضيح مفيكـ الضغكط النفسية لا فراد الحاجات المرتبطة  -

 المجمكعة الارشادية
:مساعدة افراد المجمكعة التعرؼ عمى مفيكـ الضغكط النفسية ككيفيو  اليدؼ العاـ -

 التعامؿ معيا  كالعكامؿ المسببة ليا  كتأثيرىا عمى الافراد.
اف يتعرؼ الافراد عمى كيفيو التخفيؼ مف الضغكط النفسية  -:اليدؼ الخاص -

كحدتيا  كالقدرة عمى التعبير عف مشاعرىـ  بحريو كتحديد مصادر الضغط 
 بابو.كاس

تقدـ الباحثة محاضره  عف مفيكـ  الاحداث الضاغطة  كالتي  -:الاستراتيجيات -
ىي عباره عف  حالو مف التكتر الشديد ناتج  بسبب بعض العكامؿ  التي تؤدم 
الى اختلبؿ التكازف  كالاضطراب في سمككيـ  بما يساعدىـ  عمى  تحديد  

ط السيئة  كمف ثـ تكجيو مصادر  السمكؾ الخاطئ  ككيفيو تجاكز اثار الضغك 
 سؤاؿ عف مدل استفادة المجمكعة مف  الجمسة.
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 -الجمسة الحاديو عشر:
 دقيقو َِ: العمؿ عمى  تنميو مشاعر ايجابية نحك الذات  مدتيا المكضكع -
الحاجات المرتبطة بالمكضكع  : مساعدتيـ لتنميو مفيكـ إيجابي   نحك أنفسيـ  -

 كالاخريف
مساعدتيـ عمى ازالو الممارسات السمبية كتعميميـ ممارسات بديمو   : اليدؼ العاـ -

 عنيا ايجابيو 
:مساعدتيـ ليتعمـ افراد المجمكعة تطبيؽ العمؿ بأنفسيـ كتككيف  اليدؼ الخاص -

علبقات اجتماعيو  ايجابيو بكعي كنجاح بما يؤدم الى ارتقاء  الأنماط السمككية 
 .لدييـ

المحاضرة عبر  برنامج الكاتس اب  لمساعدة  : تقدـ الباحثة الاستراتيجيات -
المجمكعة عمى تنمية  مفيكـ كمشاعر  ايجابيو نحك  الذات كمراجعة الافراد  لا 
نفسيـ  كحرصيـ عمى  تككيف  علبقات كديو مع الاخريف المحيطيف بيـ  كتقسيـ  
المجمكعة  الى مجمكعتيف  تقكـ كؿ مجمكعو بتقديـ ممارسات  ايجابيو نحك 

ريف كالثانية أدكار ايجابيو نحك الممتمكات  في ظؿ الدعـ  كالتعزيز  كتكظيؼ الاخ
ىذه التقنيات  لممارسو خطكات  الجمسة مف  خلبؿ كضع احد أعضاء المجمكعة  
في مكضع ضاغط  كيطمب منو  تطبيؽ  الخطكات  التي تعمميا  ىك كبقيو  افراد  

لأعضاء لتحقيؽ  اكبر فائدة  المجمكعة  الاخريف ضمف دائرة كاحدة كمف حكلو ا
كرؤيو  انفسيـ  في مكاقؼ  متعددة مف خلبؿ التفاعؿ  الاجتماعي  مع المحيطيف 
بيـ لإكسابيـ  طرؽ التفاعؿ كالحكار كالميارات الاجتماعية  اللبزمة  لمتخفيؼ  
مف الضغكط كمف ثـ تكجيو سؤاؿ لممجمكعة  عف مدل استفادتيـ مف الجمسة 

 بيدؼ التقكيـ .
 -مسة الثانية عشر:الج
 دقيقة َِالخجؿ  مدتيا    
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 الخجؿ مف الحالة المرضية التي يعاني منيا -: المكضكع -
:  مساعدة المجمكعة عمى التعرؼ عمى معنى  كمفيكـ الخجؿ  الحاجات المرتبطة -

كاسبابو كتمكيف  افراد المجمكعة الارشادية مف التحدث مع الاخريف كاقامو علبقات 
 ايجابيو  معيـ 

:  مساعدة افراد  المجمكعة الارشادية التعرؼ عمى أسباب الخجؿ ليدؼ العاـا -
 كمعرفة  دكر الأفكار اللبعقلبنية  عمى انيا المسبب الرئيس لممشكمة.

اليدؼ الخاص :مساعدة افراد المجمكعة الارشادية  لمتعرؼ  عمى بعض الأفكار  -
ؼ الاجتماعية  دكف اللبعقلبنية  المسببة  لمخجؿ  ككيفيو التصرؼ في المكاق

 خجؿ .
: تقدـ الباحثة  عرضا لمفيكـ الخجؿ  كالأسباب المؤدية اليو  الاستراتيجيات -

كماىي النتائج  التي تترتب  عميو  كالأسباب  غير الحقيقية  المسببة لمخجؿ  
كتكجو سؤالا  لممجمكعة  عف الفرؽ بينيما مف حيث القدرة عمى التغيير  

تي  تكاجييـ  في المكاقؼ المخجمة  كتكضح ليـ اف كمناقشتيـ  بالأفكار  ال
الشخص  قد يككف ىك السبب لمخجؿ عندما يتحدث مع ذاتو كقناعتو بانو شخصيو 
خجكلة  مع كجكد أفكار  سمبيو  يحدث بيا نفسو  قبؿ المكقؼ  المخجؿ كبعدة  لو 

كف  دكر كبير في  استمرار مشكمو الخجؿ  كالتي تتطمب  حالتو الصحية اف لا يك
خجكلا كاف يستطيع  التعرؼ  عمى أم شخص اخر يمكف اف يقدـ لو المساعدة  
في المكقؼ الذم يحتاج الى المساعدة  كمف ثـ تكجيو سؤاؿ عف مدل الاستفادة 

 مف الجمسة بيدؼ التقكيـ .
 -الجمسة الثالثة  عشر:

 دقيقة َْانياء البرنامج  المدة   -
 : اف تقكـ الباحثة بالتذكير بما دار في الجمسات الإرشادية بصكره سريعة الحاجات -
 : تقييـ فاعميو البرنامج الارشادماليدؼ العاـ -
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 : اف يتعرؼ افراد المجمكعة  عمى مدل  فاعميو  البرنامج اليدؼ الخاص -
: تقدـ  الباحثة الشكر لا فراد المجمكعة  الإرشادية عمى تعاكنيـ  الاستراتيجيات -

كمكاكبتيـ عمى حضكر الجمسات كمكافقتيـ  منذ البد عمى الدخكؿ في البرنامج  
كمتابعو الجمسات. كتطمب منيـ إعطاء آرائيـ  كؿ عمى انفراد  بالبرنامج  كأخيرا 
تطبيؽ المقياسيف البعدييف) القمؽ كالاكتئاب (عمى افراد المجمكعة كتطمب  منيـ 

 ؽ  الانترنت.الإجابة  عمى الفقرات كاعادتيا عف طري
 

 النتائج كتفسيرىا
 

ييدؼ البحث تعرؼ اثر الاستراتيجيات   المستخدمة  مف قبؿ مرضى   -ىدف البحث:
الفشؿ الكمكم  في خفض  القمؽ كالاكتئاب  كقد استخدمت الباحثة اختبار)ت(لمتأكد فيما 

القمؽ   اذا كانت ىناؾ فركؽ دالو احصائيا  بيف درجات المجمكعة التجريبية عمى مقياس 
 كالاكتئاب  في القياس القبمي .

 (5جدول )
يبين نتائج اختبار )ت( لمعرفة دلالو الفروق في متوسط درجات القمق والاكتئاب  عند 

 (افراد 52المجموعة التجريبية في القياس القبمي والتي عددىا)

 المتغير
عدد افراد 
 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
 مستوى

الدلالة عند 
2,25 

 غير دالو َّٕ,ُ ّ, َٕٓ ّٓٔ,ِّ َُ القمؽ
 غير دالو َٔٗ,َ ُّٓ,ْ َْٓ,ٔ َُ الاكتئاب

 
(متكسط درجات القمؽ كالانحراؼ المعيارم قبؿ تنفيذ البرنامج  ُيبيف لنا الجدكؿ ) 

( ّ,  َٕٓ( كالانحراؼ المعيارم)  ِّ, ّٓٔالارشادم  فقد كاف متكسط درجات القمؽ) 
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كبالنظر الى مقياس القمؽ الذم اعدتو الباحثة يتبيف لنا متكسط درجات المجمكعة  
( كىذا يشير كجكد  قمؽ َٗ,ُ( ك)َٕ,ِمقياس  تتراكح بيف)التجريبية في اجاباتيـ عمى ال

. كبالنظر الى متكسط درجات افراد ِعالي لدل افراد  المجمكعة التجريبية جدكؿ 
( ٓٓٓ,ٔالمجمكعة التجريبية عمى مقياس الاكتئاب كجد اف متكسط  درجاتيـ كاف )

ف اف متكسط درجات  ( كبالنظر الى مقياس الاكتئاب  يتبيُّٓ,ْكالانحراؼ المعيارم )
 ّ(  جدكؿ ّٓ,ِ(ك)ُِ,ّإجابات المجمكعة يتراكح بيف)

 (0جدول )
( فقره  وقد بمغ 05يبين درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس القمق والذي يضم )

  9 2  - 0، 62( فقره تراوحت اوساطيا الحسابية بين ) 02عدد الفقرات المتحققة )
 (5، 5 2  - 5,74(وانحرافيا المعياري بين )5،

تسمسل 
 الفقرة

تسمسل الفقرة 
 في المقياس

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ُ ٕ 
أشعر بالقمؽ كالتكتر كلا استطيع النكـ  

 بصكره صحيحة
ِ,َٔ ُ,ْٕ 

 ِٕ,ُ ٗٓ,ِ أعتقد بأني  شديد العصبية أكثر مف الاخريف ّ ِ
 ٕٔ,ُ ٓٓ,ِ اتعرض للبستثارة بأبسط الأمكر ٖ ّ
 ْٔ,ُ ّٓ,ِ لا استطيع الجمكس طكيلب في غرفة الانتظار ٗ ْ
 ِٔ,ُ ْٗ,ِ أشعر  با لألـ  كالتعاسة دائما َُ ٓ
 ٖٓ,ُ ْٓ,ِ ثقتي بنفسي قميو ٓ ٔ

ٕ ُّ 
اتعرض لألأـ في المعدة في كثير مف 

 الأحياف
ِ,ُْ ُ,ٕٓ 

 ٓٓ,ُ ّٗ,ِ تصيبني نكبات مف الغثياف ُْ ٖ
 ّٓ,ُ ّّ,ِ مف الاخريف نحكمتؤلمني نظرات الشفقة   ُٓ ٗ

َُ ُٖ 
راتبي لا يكفي لسد احتياجات مراجعات 

 الطبيب
ِ,ِٓ ُ,ْٗ 
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تسمسل 
 الفقرة

تسمسل الفقرة 
 في المقياس

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ْٕ,ُ ُِ,ِ اشعر بالقمؽ مف المستقبؿ بعدـ الشفاء ُٗ ُُ

ُِ َِ 
يصيبني التكتر عندما أرل اعداد كبيره مف 

 المراجعيف في العيادة
ِ,ُٗ ُ,ْٓ 

ُّ ُِ 
الأصدقاء يضايقني كثرة الاقتراحات مف 
 كالاقرباء عف حالتي

ِ,ُٕ ُ,ِْ 

 ّٗ,ُ ُْ,ِ نكمي مضطرب كمتقطع ُ ُْ

ُٓ ٔ 
أككف عصبي جدا خلبؿ الانتظار عند 

 الطبيب
ِ,ُّ ُ,ّٓ 

ُٔ ُٔ 
اشعر بالتعاسة كاف الحياة  لا تستحؽ اف 

 اعيشيا
ِ,َُ ُ,ّْ 

 ِّ,ُ َٗ,ِ اخشى مف حالتي المرضية ِّ ُٕ

ُٖ ِْ 
نتيجة  النفاؽ اشعر بالألـ كالضيؽ 
 الاجتماعي

ِ,َٔ ُ,ِٗ 

 ِٔ,ُ َّ,ِ اشعر بالجكع كالحاجو الى الطعاـ دائما ْ ُٗ
 ِٓ,ُ ََ,ِ مخاكفي كثيره عند مقارنتيا بأصدقائي ُِ َِ
 ِِ,ُ ُ, ٗ ِ لا استطيع التركيز جيدا نتيجة التفكير بحالتي ِِ ُِ
 ُٗ,ُ ُ, ُٗ لا استطيع التركيز جيدا اثناء العمؿ ُُ ِِ
 ُٓ,ُ ُ, ٖٗ اشعر اف مياراتي لا تمكنني مف كسب قكتي ُٕ ِّ
 ُّ,ُ ٓٗ,ُ اشعر باني لا استطيع التفكير جيدا بحالتي ِٓ ِْ
 َُ,ُ َٗ,ُ لا أستطيع النكـ بسبب التفكير بحالتي ِ ِٓ
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 ( مقياس الاكتئاب3جدول )
(فقره 05المتحققة )(فقره وقد بمغ عدد الفقرات 05( انو يضم )3يتبين من الجدول )

 (5,28-5,60( وانحرافيا المعياري بين )0,35-3,05تراوحت اوساطيا بين )
تسمسل 
 الفقرات

تسمسل الفقرة 
المتوسط  الفقرات في المقياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 ِٔ,ُ ُِ,ّ أشعر بالحزف اغمب الأكقات ُ ُ
 ٖٓ,ُ ُٗ,ّ ثقتي بنفسي قميمو ٔ ِ
 ٕٓ,ُ ُٕ,ّ فاشؿأشعر باني شخص  ّ ّ
 ٓٓ,ُ ُْ,ّ اشعر بالكره تجاه نفسي ٕ ْ
 ْٗ,ُ ُِ,ّ اشعر بالحزف لدرجة لا استطيع تحمميا ْ ٓ
 ْٓ,ُ َُ,ّ اشعر بالألـ  كتأنيب الضمير دائما ٓ ٔ
 ُْ,ُ َٖ,ّ أرل باف الأمكر لا تسير لصالحي ُِ ٕ
 َْ,ُ ٓٗ,ِ ارغب  في تصعيب كتعقيد الأمكر ُِ ٖ
 ّٖ,ُ َٗ,ِ الرغبة في البكاءلدم  َُ ٗ
 ّٕ,ُ ٖٖ,ِ اشعر بفقداف الأماف ُّ َُ
 ّٓ,ُ ٖٔ,ِ اشعر بخيبة امؿ دائما ُٓ ُُ
 ِّ,ُ ٖٓ,ِ لا استمتع بالأشياء رغـ حاجتي ليا ِّ ُِ
 ِٗ,ُ ِٖ,ِ اتكتر كثيرا عندما افكر في كضعي الحالي ُٔ ُّ
 ِٔ,ُ ٕٗ,ِ يدكر في ذىني بعض الأفكار التافية ُْ ُْ
 ِٓ,ُ ٕٓ,ِ اشعر بفتكر ىمتي تجاه مشكمتي َِ ُٓ
 ِْ,ُ ّٕ,ِ أتكقع اف يقع عمي عقاب ُٕ ُٔ
 َِ,ُ ٗٔ,ِ دائما افكر بالانتحار ُٖ ُٕ
 ُٗ,ُ ٖٔ,ِ يؤنبني ضميرم عمى العديد مف الأشياء ْ ُٖ
 ُٕ,ُ ٕٔ,ِ اعتقد باني اقمؽ كثيرا ُُ ُٗ
 ُٓ,ُ ٔٔ,ِ الكـ نفسي عمى أمكر حدثت دكف ارادتي ُٗ َِ
 ُِ,ُ ٓٔ,ِ اتعب بسرعو شديدة ٗ ُِ
 ُُ,ُ ْٓ,ِ انقد نفسي عمى أخطاء ليس لي ذنب فييا ُٖ ِِ
 َُ,ُ َْ,ِ اشعر بالتكتر لدرجو لا استطيع النكـ ِْ ِّ
 َٗ,ُ ّٗ,ِ اشعر باف الأمكر لا تسير بصالحي ِِ ِْ
 َٖ,ُ ّٓ,ِ ابكي كثيرا حتى لك كاف الامر بسيطا ِٓ ِٓ
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 (4جدول )
يبين درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس القمق والاكتئاب  قبل وبعد تطبيق 

 البرنامج
  بعد تطبيق  البرنامج قبل  تطبيق البرنامج المتغير

 
عدد افراد 
 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

عدد افراد 
 المجموعة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة عند
2,25 

 َُ القمق
ٓٗٓ .
ٓٓ 

ٖ ّْ .ّ َُ 
َ ّّ ,

ُٖ 
َ ٓ ْ ,

ِ 
 دالو

 ٕ, ُُٗ َُ الاكتئاب
َٗٔ ,
ُّ 

َُ ِ,َْ 
َ ٔ ٕ ,

ِ 
 دالو

 
 (5جدول )

 (5ولمتأكد من صحة النتائج استخدمت الباحثة اختبار ولكوسكن كما في الجدول )

 قيمو)و(الصغرى العينة المجموعة
المحسوبة 
 الكبرى

قيمو 
 )و(الجدولية

مستوى الدلالة 
 2,25عند

 دالو احصائيا ٖ ّ, ٗ َ صفر َُ التجريبية
 

 النتائج المرتبطة بفرضيو البحث وتفسيرىا:
تكجد فركؽ ذات دلالو احصائية بيف متكسط درجات القمؽ في المجمكعة التجريبية  
 قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج  ناتجة عف البرنامج التدريبي الارشادم  كمف اجؿ التأكد مف
صحة الفرضية فقد تـ حساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية لمقمؽ لممجمكعة قبؿ 

(فيما كانت بعد َٕٓ,ّ( كالانحراؼ المعيارم ) ِّ,  ّٓٔالبرنامج  فكاف المتكسط ) 
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( كىذا يشير الى انخفاض درجات القمؽ ٖٗ,ِ(كانحراؼ معيارم)َُْ,َِالبرنامج )
 ـ .لممجمكعة بعد تطبيؽ  البرنامج عميي

اما في مقياس الاكتئاب فقد كجد اف المتكسط الحسابي لدرجاتيـ كاف 
( بينما ظيرت درجات المجمكعة عمى مقياس القمؽ ُّٓ,ْ(كالانحراؼ المعيارم )ٓٓٓ,ٔ)
( كىذا يشير الى اف البرنامج التدريبي ْ(كما في الجدكؿ )َٖٗ,ِ(كانحراؼ معيارم)َْ,ِ)

ؽ كالاكتئاب  لدل افراد المجمكعة المصابيف بالفشؿ الارشادم كاف لو تأثير  في خفض القم
 الكمكم كالذيف يراجعكف مستشفى الفمكجة  التعميمي.

كتشير ىذه النتيجة اف الأساليب التي استخدمت في البرنامج اثبتت فاعميتيا في 
كالاكتئاب في ىذا البحث  كبعض الدراسات الأخرل  كاف الأساليب المعرفية   خفض  القمؽ 

ر كذلؾ في التخفيؼ مف حدة القمؽ كالاكتئاب عف طريؽ تغيير طريقو تفكير  الفرد  ليا دك 
كىذا مما لو الدكر المباشر في تغيير ادراؾ الفرد لنفسة  كلممكقؼ الذم ىك فيو  مما جعؿ 

ذلؾ ينعكس عمى مستكل القمؽ كالاكتئاب الذم يعاني منو افراد المجمكعة الارشادية   
مج في تعميـ افراد المجمكعة بعض الاستراتيجيات في كيفية  التعامؿ كيخفضو  كأفاد البرنا

مع حالو القمؽ  كالاكتئاب   لممرضى تجاه المرض  كساعدتيـ  في زياده القدرة  عمى 
التكيؼ مع الظركؼ التي يعانكف منيا بصكره ايجابيو كادراؾ ذلؾ بطريقة افضؿ مف 

يعاني منيا افراد المجمكعة  قبؿ  السابؽ  مما ساعد عمى خفض درجات القمؽ  التي
البرنامج كيلبحظ ذلؾ كاضحا بعد اكماؿ البرنامج عمى تغير سمكؾ افراد المجمكعة نتيجة 
الفائدة  التي حصمكا عمييا كاحساسيـ  بالقدرة عمى المشاركة  ببعض الفعاليات  اليكمية 

كضعيـ مما انعكس عمى سمككيـ في ظيكر أفكار ايجابيو استطاعت اف تحسف مف 
النفسي  كىذا ينطبؽ مع ما اشارت اليو  بعض الدراسات  السابقة مف فاعميو العلبج 
المعرفي السمككي  في تخفيؼ  الاضطرابات السمككية  كالنفسية لا صحاب الامراض 

المزمنة  مما لو تأثير عمى حياتيـ كتشجيعيـ  عمى القياـ  بفعاليات كنشاطات  يكميو   
النشاط  كالكفاءة  الذاتية كتقبؿ ألأـ المرض  كالعلبجات التي تجعميـ اكثر إحساسا ب
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يتعاطكنيا  شبو يكميا كالمتمثمة بغسيؿ الكمى  كبذلؾ تفيـ أعضاء المجمكعة الارشادية  
اعراض القمؽ كالاكتئاب كمف خلبؿ ربطيا بأفكارىـ  السمبية كاستبداليا بأفكار ايجابيو 

المكقؼ كالمشاركة في الفعاليات كالممارسات  متكازنة تساعدىـ عمى عدـ الانسحاب مف
 العائمية نظرا لاعتقادىـ بإمكانيو النجاح كالتغمب عمى المرض كالاستمرار بالحياة .

 
 -التوصيات:

 في ضكء النتائج التي تكصؿ الييا البحث تكصي الباحثة بما يمي:
ع زيادة الاىتماـ بمجاؿ الارشاد النفسي مف قبؿ الجيات الصحية في  جمي -ُ

المستشفيات الحككمية كالأىمية  كمراكز علبج مرضى الامراض المزمنة  كالفشؿ 
الكمكم عمى كجو الخصكص لما لو  مف دكر ىاـ  في مساعدتيـ عمى تجاكز 
مشكلبتيـ المرضية حيث اف  لمجانب النفسي دكر ميـ في عمميات الشفاء في 

 جميع الامراض.
شاد كالاسناد النفسي في المستشفيات زيادة  التفاعؿ كالتعاكف بيف مراكز الار  -ِ

كالمراكز الصحية كعائلبت الأشخاص المصابيف  بالأمراض المزمنة  كتفعيؿ دكر 
الارشاد الاسرم لتمؾ العائلبت مف اجؿ تقديـ الدعـ لأبنائيـ المرضى مف خلبؿ 

 تفيـ الاسر لمتطمبات أبنائيـ المرضى.
براز دكر الارشاد النفسي العمؿ عمى الاىتماـ بالبرامج العلبجية المقدم -ّ ة لممرضى كا 

كالذم تؤكد عمية الدراسات الحديثة .مف اف الجانب النفسي لو دكر كبير في شفاء 
 المريض اك عمى الأقؿ التخفيؼ مف الالاـ التي يشعر بيا .

 
 -المقترحات:

الاىتماـ كالتأكيد عمى اجراء دراسات تأخذ عمى عاتقيا  الجمع بيف الارشاد  -ُ
 .فيذ  الجمسات الإرشادية المختمفةكالإرشاد السمككي لممرضى مف خلبؿ تنالمعرفي 
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اجراء دراسات لاحقة لمعرفة مدل  فاعميو الأساليب السمككية كالمعرفية  في تحقيؽ  -ِ
التكافؽ النفسي كالاجتماعي لممرضى كمع انفسيـ مف خلبؿ جمسات العلبج 

 المعرفي.
 

 المصادر العربية: 
 القران الكريم

ترجمة حسيف حمزة  ُ(أنماط الشخصية ,اسرارىا كخفاياىا,طََِْالبرت,كارؿ ) -ُ
 الأردف.–عماف –دار كنكز المعرفة لمنشر –

 الأردف.–عماف -مطبعة الصفدم-:الطب النفسي الحديثُٖٗٗأبك ,حجمو  -ِ
ـ(فاعمية برنامج ارشادم في تعديؿ اتجاىات معممات ََِْأبك غزالة ,سميره) -ّ

–حك المعاقيف جسديا كنحك فكره دمجيـ اكاديميا مع العادييف المرحمة الابتدائية ن
 الجزء الثالث.–التربية كعمـ النفس –مجمو كمية التربية 

رسالة –( التكيؼ النفسي  لمرضى الفشؿ الكمكم المزمف ََِّالتميمي, امينة ) -ْ
 الجامعة الأردنية .-ماجستير غير منشكرة

 المكتب الإسلبمي . – ِط ( الصحة  النفسية ُْٖٗالحاج ,فائز محمد ) -ٓ
ـ(الاكتئاب كالقمؽ لدل عينو مف المتاخرات عف سف الزكاج ََُِالساسي,كريمو ) -ٔ

 الجزائر –جامعة بك زريعة –رسالو ماجستير –
( مشكلبت الأطفاؿ المراىقيف  كأساليب ََُِشارلز ,شيفر كىكارد  ميمماف  ) -ٕ

منشكرات الجامعة الأردنية –ترجمة نسمة داككد كنزيو حمدم -ِالمساعدة  فييا ط
 عماف .–

الأسباب –(عمـ الامراض النفسية كالعقمية َََِعبد الرحمف ,محمد السيد ) -ٖ
 القاىرة.–قباء لمطباعة كالنشر كالاعراض كالتشخيص كالعلبج, دار 
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في -غزاؿ ,كاظـ حسيف  كالجراح, عدم  عبيد سميماف)استراتيجية التعمـ التاممي -ٗ
الصؼ الخامس الادبي( مجمة كمية التربية الأساسية  التذكؽ الادبي عند طلبب

 ـ .َُِْكانكف الاكؿ–لمعمكـ التربكية كالإنسانية /جامعة بابؿ 
(عرض ََِْالكردم ,سامر, كثكرف ديفيد, كحازـ  حجازم, كغادة عمار) -َُ

-باكسيتر -مقترح لمتخفيؼ مف كمفة علبج مرض غسيؿ  الكمى في الأردف
 مستكدع ادكيو الكردم.

 ُعماف ط-ـ(القمؽ كنكبات الذعر دار المكاقؼ  َُِّ,مكنزم )ككاـ  -ُُ
ـ( التدريب مفيكمة كفعالياتو  في بناء ََِٕالطعاني: حسف محمد )  -ُِ

 الأردف.–عماف -برامج التدريب  كتقكيميا  
ـ (الصحة النفسية كالامراض النفسية كالعقمية كقاية  ُٖٗٗمحمد, مياسة) -ُّ

 بيركت–دار الجيؿ –كعلبجا 
 ِٖالتصنيؼ الدكلي  العاشر ص -ـ ُٓٗٗ  –صحة العالمية منظمة ال  -ُْ
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