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 جػدة الحياة الأسخية وعلبقتيا بالصسػح السدتقبمي لجى السخأة
 رنا فاضل عباس الجشابي

 البحػث الشفدية مخكد
 :السدتخمز

دة الحياة الاسخية والصسػح هجف البحث الحالي الى  .الكذف عغ العلبقة بيغ جػ 
السدتقبمي لجى أفخاد عيشة البحث. وتكػنت عيشة البحث مغ الشداء في مجيشة بغجاد  البال  

( امخأة ومغ مختمف الذخائح الاجتساعية تع اختيارهع بصخيقة شبقية عذػائية ، 100عجدهع )
سػح السدتقبمي و اما اداة البحث فقج تكػنت مغ مقياس جػدة الحياة الاسخية  ومقياس الص

أضهخت نتائ   البحث ما يمي:  جاء مدتػى جػدة الحياة الاسخية لجى عيشة البحث مختفعا 
ويخجل ذلظ الى شبيعة العلبقة الاسخية بيغ افخاد السجتسل العخاقي السبشية عمى الخعاية 
والاهتسام وتمبية الحاجات الاسخية لافخاد الاسخة ر ع بعس التحجيات الاجتساعية 

قترادية والتكشػلػجية التي تػاجه بعس الاسخ والانفتاح العالسي وعرخ التكشػلػجيا والا
والتقشيات الحجيثة ،كسا اضهخت نتائ  البحث ارتفاع مدتػى الصسػح السدتقبمي ويخجل ذلظ 

الى جػدة حياتهع الاسخية ،  كسا اضهخت نتائ  البحث انه يػجج ارتبام شخدي مػج  بيغ  
ية والصسػح السدتقبمي لجى افخاد عيشة البحث  ، ويخجل ذلظ الى  ان جػدة الحياة الاسخ 

افخاد عيشة البحث لجيهع نطخة ايجابية نحػ الحياة الاسخية   التي تعسق شعػرهع  بالتػجه 
الايجابي نحػ الحياة والتفكيخ في السدتقبل سػاء في مجال اكسال الجراسة الجام ية او في 

ضيفة، وتكػيغ اسخة مغ خلبل الدواج.وخخج البحث الحالي مجال  العسل والحرػل عمى الػ 
 بسجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات. 

 الكمسات السفتاحية:   الصسػح السدتقبمي ، جػدة الحياة الاسخية، السخأة
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The Quality of family life and its relationship to the future 

Aspiration of women 
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Abstract: 

The aim of the  current research is  to , reveal  the relationship 

between the quality of family life and future aspiration among the 

members of the research sample. The research sample consisted of 

(100) women in the city of Baghdad, from various social strata, who 

were chosen in a random stratified manner., The research  tool 

consisted of a measure of the quality of family life and a measure of 

future aspiration, The results of the  research showed the following : 

The  level of quality of family life among the research sample was 

high, this is due to the nature of the family relationship between 

members of Iraqi society  based on care , attention and meeting the 

family needs of family members ,  despite some social  economic 

and technological challenges facing some families ,global openness 

and the age of technology .    

The results of the research also showed a high level of future 

aspiration   due to the quality of their family life, There is also a 

direct positive correlation between  the  quality of family life and 

future aspiration among the members of the research sample. On the 

job, obtaining a job ,and  forming  a family through marriage. The 

current  research came out with a set of recommendations  and 

proposals 

Keywords; future aspiration, Quality of  family life ,woman 
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 : The problem of researchمذكمة البحث 
أن سلبمة السجتسل وقػة بشيانه ومجى تقجمه و ازدهار  وتساسكه مختب  بدلبمة 

سل هػ صانل السدتقبل وهػ الرحة الشفدية والاجتساعية لأفخاد  . فالفخد داخل السجت
السحػر والسخكد والغاية السشذػدة, أما ما حػل هحا الفخد مغ انجازات وتخصيصات ليدت 
أكثخ مغ تقجيخ لسجى فاعمية هحا الفخد, ولهحا فمن السجتسل الػاعي هػ الحي يزل نر  

ل السادية, عيشه الفخد كمساس لازدهار  وتقجمه الاجتساعي قبل اهتسامه بالانجازات و السذاري
لحا لابج مغ الاهتسام بالفخد حتى يكػن عزػا بارزا في تحقيق التقجم الاجتساعي . وكل هحا 
يحجث مغ خلبل عسمية مهسة ججاً ألا وهي عسمية التشذ ة الاجتساعية تتع مغ خلبل وسائ  
 متعجدة, وتعج الأسخة أهع هح  الػسائ  فالأبشاء يتمقػن مشها مختمف السهارات و السعارف

الأولية, كسا أنها تعج بسثابة الخقي  عمى وسائ  التشذ ة الأخخى فهي تعجّ البي ة الاجتساعية 
الأولى التي يشذم فيها الفخد وتبشى فيها شخريته الاجتساعية  والقاعجة الأساسية لإشباع 
مختمف حاجات الفخد السادية مشها و السعشػية, بصخيقة تدايخ فيها السعاييخ الاجتساعية 

قيع الجيشية و الأخلبقية وذلظ مغ خلبل أتباع الػالجيغ مجسػعة مغ الأسالي  تداهع في وال
(، فجػدة الحياة الاسخية  مشصمقها يكػن 105،ص2019إشباع حاجات الأبشاء .)الجشابي، 

مغ الأسخة، والأسخة يج  أن تقجم الخعاية  والاهتسام والح  والاحتػاء لابشاءها، ويج  ان 
ا مل افخادها بالايجابية  لكي يكػن هشاك جػدة حياة أسخية . أن جػدة تتدع في تعاممه

الحياة الاسخية كسفهػم يشجرج تحته الكثيخ مغ السزاميغ والجلالات : كالقشاعة والخضا 
والدعادة والتدامي بالغخائد والامغ الشفدي وتقجيخ الحات وتحقيق الحات ، وهي الاحداس 

عمى ارتفاع مدتػيات رضا السخء عغ ذاته وعغ حياته الايجابي بحدغ الحال والتي تجل 
بذكل عام وس يه الستػاصل لتحقيق اهجاف شخرية ذات قيسة ومعشى بالشدبة له 
واستغلبلها في تحجيج مدار حياته واقامته لعلبقات اجتساعية ايجابية متبادلة مل الاخخيغ 

ة والصسمنيشة الشفدية. والاستسخار فيها كسا تختب  بالاحداس العام بالدكيشة والدعاد
 (82-9،ص ص2009)جشيجي،
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ويعج مدتػى  شسػح الفخد مغ الخكائد الأساسية  التي يتقجم بها اي مجتسل ، 
فالصسػح مغ أهع  مقػمات التقجم والخقي ، ومغ أهع مسيدات الذخرية الدػية ، ويعج القػة 

مدتسخ وسخ الشجاح الجافعة لمدمػك ، والػسيمة التي تدتسخ بها عجمة الحياة في تقجم 
وأساسه فكل نجاح يحققه الفخد يعدى الى الصسػح ، وتمع  الطخوف السحيصة بالفخد دوراً 
مهسا في رفل أو خفس مدتػى هحا الصسػح، فسدتػى الصسػح سسة تختب  ارتباشا وثيقا 
بتكػيغ شخرية الفخد وأبعادها البيػلػجية  والاجتساعية والشفدية، وكمسا كان شسػح الفخد 

خيبا مغ إمكاناته الذخرية كان الفخد قخيبا مغ الاتدان الانفعالي والرحة الشفدية ، كسا ق
يكػن قخيبا مغ بمػ  وتحقيق أهجاف واق ية في الحياة ،ويحاول تحجي العقبات والزغػم 
لمػصػل الى مدتػى شسػح واقعي يتشاس  مل إمكاناته والجػان  الايجابية 

 ( .16،ص2022لذخريته.)شمبي، 
ختمف الصسػح مغ شخز لآخخ حد  الطخوف البي ية والاجتساعية والشفدية التي وي

نذم فيها، فالافخاد يختمفػن مغ حيث أنسام الصسػح التي يدعػن اليها، فهشاك مغ له 
شسػحات اقترادية وهشاك مغ له شسػحات ثقامية ، وهشاك مغ له شسػحات اجتساعية، 

(،  7،ص2002الى تحقيقها ) التػيجخي،  فمكل شخز شسػحاته الخاصة به والتي يدعى
ومل تقجم السجتسعات وتصػرها نجج أن السخأة قج حققت لها مكانا في السجتسل وخبخت 
مػاقف الشجاح والتقجم وانفتح امامها حيد الحخكة، واصبح لها دورا اجتساعيا كبيخا في شتى 

تشػعت ادوارها في السجتسل  السجالات ،ولشاءاً عمى مؤهلبتها العمسية والثقامية والاجتساعية
عمى مختمف الاصعجة.  وتذيخ بعس الجراسات ان الجعع والسذاركة  الايجابية مغ جان  
الدوج والابشاء والسجتسل  يداهع في نجاح ما تزعه الدوجة مغ خص  لمتػفيق بيغ ادوارها 

ي يسكغ الستعجدة ، ويداهع في مداعجتها عمى تجاوز ومػاجهة صخاع الأدوار ، الامخ الح
مغ تحديغ نػعية حياة الاسخة. وان مدتػى شسػح السخأ ة يخفل نتيجة  عػامل  مختمفة مشها 
: التذجيل والثشاء، وخبخات الشجاح في التعميع والعسل، واتداع حيد الحخكة لمسخأة بسعشى، 
انه كمسا كان السجال الحي يتحخك ميه الاندان مجالا مخنا اي قميل الحػاجد  والعقبات 
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ية كانت او ثقامية امام اشباع حاجات الافخاد كمسا كان ذلظ دافعا الى السديج مغ حخكة ماد
 (.155،ص1990الذخز ونذاشه وتقجمه وارتفاع مدتػى شسػحه .)عبج الفتاح، 

ويعتبخ تحقيق الاندجام والتػافق داخل الأسخة في العلبقة بيغ جسيل أشخافها أمخ 
ية يحجد الى درجة كبيخة الجػدة في نػعية حياة الإندان بال  الاهسية لان نجاح الحياة الاسخ 

ودرجة شعػر  بالدعادة والخضا عغ ذاته وعغ حياته ، ويختب  بالرحة الشفدية والرحة 
 الجدسية .

ولشاءا عمى ما سبق ونطخا لأهسية جػدة الحياة الأسخية والصسػح بالشدبة لمسخأة  في 
خخيغ سػاء كانت ايجابية او سمبية ، ومل تكػيغ شخريتها وفي تحجيج سمػكياتها مل الا

  -عجم وجػد دراسة تشاولت العلبقة بيغ جػدة الحياة الأسخية  والصسػح السدتقبمي لمسخأة 
وججت الباحثة ضخورة القيام بالبحث الحالي.وتتحجد   مذكمة البحث الحالي.  بالإجابة عغ 

 والصسػح السدتقبمي لجى السخأة؟ الدؤال الاتي:     ما العلبقة  بيغ جػدة الحياة الأسخية
 

 :    The significance of the researchأىسية البحث 
يعج مدتػى الصسػح مغ السػاضيل الأساسية التي لها علبقة مباشخة بذخرية 
الإندان ، ومغ الستغيخات ذات التمثيخ البال  ميسا يرجر عشه مغ نذاشات يػمية في شتى 

ة به مغ اجل الإنتاج والانجاز ، لحا يعج علبمة هامة مغ مجالات الحياة والقػة الجافع
علبمات الخوح السعشػية بالشدبة لمفخد والسجتسل ، ويذيخ هحا السفهػم في ابد  معانيه إلى 
تمظ الأهجاف الػاق ية التي يتبشاها الفخد في حياته ويحاول الػصػل اليها وتحقيقها ، وهحا 

وتقجيخ  لحاته ، وصحته العقمية والشفدية )كاميميا،  يعتسج عمى مجى قجرات الفخد وكفاءاته
 (4، ص1990

ويختمف الصسػح مغ شخز لآخخ حد  الطخوف البي ية والاجتساعية والشفدية التي 
نذم فيها، فالافخاد يختمفػن مغ حيث أنسام الصسػح التي يدعػن اليها، فهشاك مغ له 
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ك مغ له شسػحات اجتساعية، شسػحات اقترادية وهشاك مغ له شسػحات ثقامية ، وهشا
 (7،ص2002فمكل شخز شسػحاته الخاصة به والتي يدعى الى تحقيقها ) التػيجخي، 

ويعتبخ مدتػى الصسػح مغ بيغ السػاضيل السهسة  في عمع الشفذ والتي لها أثخ 
ايجابي عمى الرحة الشفدية والجدجية والاجتساعية والاقترادية للئندان ، حيث يؤدي 

ات التي يدعى الفخد لمػصػل اليها الى الذعػر بالانجاز ومغ ثع الذعػر تحقيق الصسػح
بالخضا عغ الحات والخضا عغ الحياة والػصػل الى مدتػى عالِ مغ جػدة الحياة ، هحا 

( . كسا اصبحت جػدة 5،ص2014الاخيخ الحي يعتبخ اساسيا في حياة الاندان .)بحخة،
الػقت الحاضخ لسا تحققه مغ شسػحات افخادها  الحياة الاسخية مغ الستصمبات الاساسية في

وصحتهع الشفدية وخاصة مل ما تتعخض له الاسخة مغ تحجيات  في العرخ الحالي ) ابػ 
 (902،ص2009سكيشة، 

وقج بيشت الجراسات ان جػدة حياة السخأة تتحكع فيها عجة عػامل،مغ بيشها الذعػر 
، الى جانبها شعػرها بالامغ ،والاستقخار  بالدعادة ولالخضا والارتياح عغ ضخوفها الحياتية

الشفدي وذلظ مغ خلبل الخضا عغ الشفذ ، والذعػر بالبهجة والتفاؤل تجا  السدتقبل ، 
اضافة الى رضاها وقشاعتها بسا وصمت اليه مغ مدتػيات ثقامية وعمسية ، ولسدتػى الحياة 

في ثقتها في قجراتها  أو السجتسل الحي ت ير ميه، كحلظ التقجيخ الاجتساعي والستسثل
( وتمتي أهسية 56،ص1998وإمكاناتها والإعجا: تجا  سمػكها الاجتساعي .)مججي، 

 البحث  الحالي ميسا يمي.
عمع الباحثة البحث الأول مغ نػعه الحي يتشاول العلبقة  بيغ  -حد  -.يعجُ 1 .1

 جػدة الحياة الأسخية والصسػح السدتقبمي لجى السخأة.
مغ أهسية  وحجاثة مػضػعه  وهػ جػدة الحياة الأسخية  يدتسج البحث أهسيته  .2

،فالأسخة تعج البي ة الاجتساعية الأولى التي يشذم فيها الفخد وتبشى فيها شخريته 
الاجتساعية والقاعجة الأساسية لإشباع مختمف حاجات الفخد السادية مشها والسعشػية  

. 
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السخأة  وهحا يشعكذ  القاء الزػء عمى مدتػى الصسػح ومجى أهسية وجػد  لجى .3
 عمى نطختها لمحياة ومجى تػافقها الشفدي والاجتساعي.

تػجيه أنطار السؤسدات السعشية بالسخأة لػضل بخام  إرشادية لتحديغ نػعية الحياة  .4
الأسخية لمسخأة  وذلظ مغ خلبل مشحها السعارف والسهارات والاتجاهات التي 

تػاجها والتي تعيق تحقيق تداعجها عمى تخصى الرعػلات  والأزمات التي 
شسػحاتها السدتقبمية  نتيجة لتعارض أو تعجد  أو  سػض أدوارها ) دورها كدوجة، 

، رلة مشدل، امخأة عاممة ، ودورها الاجتساعي مل الأهل والجيخان  -أم-
 والأصجقاء(. 

 
 أىجاؼ البحث: ييجؼ البحث الحالي الى :

 البحث؟ قياس مدتػى  جػدة الحياة الاسخية لجى عيشة  .1
 قياس مدتػى الصسػح السدتقبمي لجى عيشة البحث؟ .2
التعخف عمى دلالة الفخوق الإحرائية في مدتػى جػدة الحياة الأسخية لجى عيشة   .3

 البحث   تعدى لمستغيخات الاتية:
 ( 30سشة (، ) 30اقل مغ  -سشة24سشة (،)  24اقل مغ  – 18العسخ 

 فاكثخ( –سشه 35سشة( ، )35اقل مغ  -
  الجراسي ) ابتجائية، متػسصة، دبمػم/ اعجادية، بكالػريػس،  التحريل

 عميا(
 )السهشة ) شالبة، مػضفة ، رلة مشدل 
 ) الحالة الاجتساعية ) متدوجه ،  يخ متدوجة 
  /السدتػى التعميسي للب:  )لا يقخا ولا يكت  ، ابتجائية ، متػسصة، دبمػم

 اعجادية، بكالػريػس  ، عميا(
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 لا تقخأ ولا تكت ، ابتجائية ، متػسصة، دبمػم/  السدتػى التعميسي للؤم (
 اعجادية ، بكالػريػس ، عميا(

 )مهشة الام ) رلة بيت ، مػضفة 
 - تختي   الػضل  الاقترادي ) مختفل ، فػق الػس  ، متػس  ، دون

 الستػس  ، ض ي  (
التعخف عمى دلالة الفخوق الاحرائية في مدتػح الصسػح السدتقبمي لجى عيشة  .4

)العسخ، التحريل الجراسي ، السهشة، الحالة   :تعدى لمستغيخات الاتيةالبحث  
 الاجتساعية ، تختي  الػضل الاقترادي ، السدتػى التعميسي لمػالجيغ ، مهشة الام(

 الكذف عغ العلبقة بيغ جػدة الحياة الاسخية  والصسػح السدتقبمي لجى السخأة  .5
 

 فخضيات البحث:
ي مدتػى جػدة الحياة الأسخية  لجى عيشة تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية ف .1

البحث تبعا لستغيخ ))العسخ، التحريل الجراسي ، السهشة، الحالة الاجتساعية ، 
 تختي  الػضل الاقترادي ، السدتػى التعميسي لمػالجيغ ، مهشة الام(

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الصسػح لجى عيشة البحث  تبعا لستغيخ  .2
تحريل الجراسي ، السهشة، الحالة الاجتساعية ، تختي  الػضل )العسخ، ال

 الاقترادي ، السدتػى التعميسي لمػالجيغ ، مهشة الام(
يػجج  علبقة ارتباشية  بيغ جػدة الحياة الأسخية والصسػح  السدتقبمي لجى عيشة  .3

 البحث
 

مختمف  : يقترخ البحث الحالي عمى عيشة مغ الشداء في مجيشة بغجاد ومغحجود البحث
 2023-2022الذخائ  الاجتساعية لمعام الجراسي 
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 تحجيج السرصمحات:
 : Quality Of Family Lifeجػدة  الحياة الاسخية 

ع هي الجرجة التي تذبل عشجها حاجة افخاد  :et al Park & (2003)عخفها    -
ص الاسخة الى الالتقاء او التجسل واستستاع افخاد الاسخة بحياتهع معا وتػفخ الفخ 

لجيهع لانجاز اهجافهع التي تعتبخ مهسة بالشدبة لهع   ع                                   
(Park & et al ,2003,p. 368) 

ع بمنها نػعية الحياة الاسخية السدتقخة والتي  :(2011كسا تعخفها خزخ ومبخوك ) -
اتهع تزسغ سعادة افخادها لإدراكهع أن حياتهع ذات معشى ويتػفخ فيها احتياج

السختمفة ، ويتحقق ذلظ عغ شخيق التػافق بيغ الدوجيغ وقجرتهسا عمى  التػاصل 
ومػاجهة صعػلات الحياة ، وقجرتهسا عمى الشجاح في رعاية ابشائهع بجنيا ونفديا 
واجتساعيا مسا يػفخ الطخوف البي ية السلبئسة لتشسية قجرات ومهارات الاشفال 

، 2011ليغ والسبجعيغع)خزخ ومبخوك،لاعجاد جيل صاعج لمسجتسل مغ السػهػ 
 (.133 -80ص ص 

: هػ الجرجة الكمية التي تحرل  عميها  السدتجيبة عمى تعخيف الباحثة الاجخائي -
 مقياس جػدة الحياة الأسخية السعج لا خاض هحا البحث.

 : Level Of Aspirationمدتػى الصسػح
ه لانجاز  هػ أهجاف الفخد وتػقعات :Rahman & Goswami  (2013)عخفه  -

 (Rahman & Goswami ,2013,pp.79-86السدتقبمي لمسهام السكمف بها .)
ع بمنه الأهجاف التي يزعها الفخد لحاته في مجالات :  (2018كسا تعخفه عسخ)   -

تعميسية أو مهشية أو أسخية أو اقترادية ويحاول تحقيقها ويتمثخ بعجد مغ السؤثخات 
 (.  16،ص2018ية السحيصة بة.ع )عسخ،الخاصة بذخرية الفخد أو القػى البي 

هػ الجرجة الكمية التي تحرل عميها السدتجيبة  عمى تعخيف الباحثة الإجخائي:  -
 مقياس مدتػى الصسػح السعج لأ خاض هحا البحث
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 الأدبيات والجراسات الدابقة.
 : Quality of family lifeجػدة الحياة الاسخية 

خاث الشفدي ،حيث ضهخ كمحج السػضػعات في يعج مفهػم جػدة الحياة  حجيثا في الت
مجال عمع الشفذ الايجابي  الحي بجور  يعتبخ تػجها ججيجا ، فهػ يجرس الدمػك الإنداني 

 Martinمغ الشاحية الايجابية ولطهػر  عمى يج  العالع الشفذ الامخيكي مارتغ سيمجسان  
Seligman  لسثال : الدعادة ، ، ضهخت معه مفاهيع ذات أهسية  عمى سبيل ا1998عام

التفاؤل ، جػدة الحياة ، اذ تعتبخ هح  الأخيخة مغ السػاضيل السهسة والحجيثة ،.) الهسز، 
 (46،ص2010

كسا ضهخ هحا السرصمح في السجال الصبي إذ كان مقترخا في البجاية  عمى 
قتخح  الأبحاث العمسية السبشية عمى حياة السخضى، واستسخ في هحا السجال لفتخة شػيمة ، وا

أعزاء مغ مشطسة الرحة العالسية مفهػما ضسشيا لجػدة الحياة وتػجه هحا السفهػم إلى 
الرحة عشجما تع تعخي  الرحة عمى أنها عحالة صحية جيجة تذسل الجػان  الفديػلػجية 

 1978والعقمية والاجتساعية وليذ بالزخورة بيا: السخض ع  ولقي هحا السفهػم الى سشة 
لرحة العالسية مفهػم هحا السرصمح وأوضحت إن للؤفخاد الحق في حيث وسعت مشطسة ا

 (Prutkin,2002,p8الخعاية الشفدية وجػدة حياة كامية إضافة إلى الخعاية الفديػلػجية .) 
فسفهػم جػدة الحياة عمى درجة بالغة التعقيج ، فهػ يزع بيغ جشباته أبعادا عجة 

اليػمية ، والعسل ، وامكانية الحرػل عمى كالحالة الرحية، والقجرة عمى اداء الانذصة 
( ، وكحلظ الاهتسام الذخري ، Carr,2004الفخص التخويحية ، والعلبقات مل الاخخيغ )

والتخف ، والخبخات الحدية السستعة ، والامتيازات ، والحرػل عمى الفخص التعميسية 
رال الفعال ، والاخح الجام ية ، والقجرة عمى الاختيار ، والسدؤولية الاجتساعية ، والات

( ، لحا فالذعػر بجػدة الحياة يسثل امخا ندبياً، لانه  Seed & Lioyed,1997والعصاء )
يختب  ببعس العػامل الحاتية مثل السفهػم الايجابي لمحات ، والخضا عغ الحياة وعغ العسل 

امل ، والحالة الاجتساعية ، والدعادة التي يذعخ بها الفخد ، كسا يختب  ببعس العػ 
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السػضػعية مثل الامكانيات السادية الستاحة ، والجخل ، ونطافة البي ة ، والحالة الرحية ، 
والحالة الدكشية والػضييية ، ومدتػى التعميع ، و يخ ذلظ مغ العػامل التي تؤثخ في الفخد . 
وهح  العػامل الحاتية والسػضػعية تجعل امخ تقجيخ درجة جػدة الحياة لجى الفخد امخا 

وريا لان الفخد  الحي يتفاعل مل افخاد مجتسعه ، يحاول دائسا أن يحقق مدتػى م يذي ضخ 
افزل والحرػل عمى خجمات اجػد أو يحافظ عمى مدتػى م يذي لا يقل عغ مدتػى 

 ( 19-17، ص جػدةص2006الحياة التي كان ي يذها في الساضي .) مشدي وكاضع، 
نها التعبيخ عغ الخقي في مدتػى (  جػدة الحياة بم2005ويعخف )عبج السعصي، 

الخجمات السادية والاجتساعية والشفدية التي تقجم لافخاد السجتسل ، وهي التي تعبخ عغ 
ندوع الافخاد نحػ نس  حياة يتسيد بالتخف ، وهحا الشس  يسكغ ان يتحقق في السجتسعات 

 التي استصاعت حل كافة مذاكمها الس يذية .
( أن جػدة الحياة هي الاستستاع 2006وحديغ،  كسا يخى كل مغ ) عبج الفتاح

بالطخوف السادية في البي ة الخارجية والاحداس بحدغ الحال واشباع الحاجات والخضا عغ 
الحياة فزلب عغ ادراك الفخد لجػان  حياته وشعػر  بسعشى الحياة الى جان  الرحة 

، ص 2006الفتاح وحديغ، الجدسية الايجابية وتػافقه مل القيع الدائجة في السجتسل.)عبج 
( ان جػدة الحياة هي مؤشخ لمتػافق 2015( . كسا يعتبخ )العجسي،    270-187ص 

الشفدي ،كسا تعبخ عشه بالدعادة والخضا عغ الحياة كشات  لطخوف الس يذة الحياتية للؤفخاد 
ا وعغ الإدراك الحاتي لمحياة حيث تختب  جػدة الحياة بالإدراك الحاتي لمحياة لكػن هح

الإدراك يؤثخ عمى تقييع الفخد لمجػان  السػضػعية لمحياة كالتعميع والعسل ومدتػى الس يذة 
والعلبقات الاجتساعية مغ ناحية ، وأهسية هح  السػضػعات بالشدبة لمفخد في وقت معيغ 

 (  1،ص2015وضخوف معيشة مغ ناحية اخخى.         ) العجسي،
ها أصبح مصم  يتػق إلى تحقيقه كل أن جػدة الحياة وكل ما يتعمق بسجالات

السجتسعات في جسيل الجول، فسغ جػان  الحياة هشاك بعجا أساسيا هػ جػدة الحياة 
الأسخية، فجػدة الحياة الأسخية مشصمقها يكػن مغ الأسخة ، والأسخة يج  أن تقجم الخعاية 
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أفخادها بالإيجابية  والاهتسام والح  والاحتػاء لأبشائها ، وكحا يج  أن تتدع في تعاممها مل
( أن الأسخة 2003وأخخون )  Raskلكي يكػن هشاك جػدة حياة أسخية ، ويخى راسظ 

تمع  دورا كبيخا في تكػيغ مفهػم ايجابي عغ الحات لجى الصفل وذلظ مغ خلبل السسارسات 
الػالجية داخل الأسخة فكمسا كانت هح  السسارسات ايجابية سػية أدت إلى تكػيغ مفهػم 

ي لجى الصفل ، هحا السفهػم الايجابي يشعكذ بجور  عمى تػافق الصفل.  ) عبج ايجاب
 (.492،ص2010السقرػد وششج، 

( أن جػدة الحياة الاسخية كسفهػم يشجرج تحته الكثيخ مغ 2009ويزي  )جشيجي، 
السزاميغ والجلالات : كالقشاعة والخضا والدعادة والتدامي بالغخائد والامغ الشفدي وتقجيخ 

ات وتحقيق الحات ، وهي الاحداس الايجابي بحدغ الحال والتي تجل عمى ارتفاع الح
مدتػيات رضا السخء عغ ذاته وعغ حياته بذكل عام وس يه الستػاصل لتحقيق اهجاف 
شخرية ذات قيسة ومعشى بالشدبة له واستغلبلها في تحجيج مدار حياته واقامته لعلبقات 

يغ والاستسخار فيها كسا تختب  بالاحداس العام بالدكيشة اجتساعية ايجابية متبادلة مل الاخخ 
 (82-9،ص ص2009والدعادة والصسمنيشة الشفدية. )جشيجي،

(  بمنها عنػعية العلبقة التي تجسل بيغ افخاد الاسخة أو 2006) Jeanكسا يخى 
 (Jean, 2006, p238العائمة وتمثيخها عمى حياة كل فخد .ع )

بمنها ع نػعية الحياة الأسخية السدتقخة والتي تزسغ ( 2011وتعخفها )خزخ ومبخوك،
سعادة أفخادها لإدراكهع أن حياتهع ذات معشى ويتػفخ فيها احتياجاتهع السختمفة ، ويتحقق 
ذلظ عغ شخيق التػافق بيغ الدوجيغ وقجرتهسا عمى التػاصل ومػاجهة صعػلات الحياة ، 

ديا، واجتساعيا، مسا يػفخ الطخوف البي ية وقجرتهسا عمى الشجاح في رعاية أبشائهع بجنيا، ونف
السلبئسة لتشسية قجرات ومهارات الأشفال لإعجاد جيل صاعج لمسجتسل مغ السػهػليغ 

( ومغ التعخيفات الدابقة يسكغ 133-80، ص 2011والسبجعيغع )خزخ ومبخوك، 
لمتفاعل الاستشتاج أن جػدة الحياة الاسخية هي الذعػر بالخضا عغ تحقيق السدتػى الامثل 
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الاسخي ،واستستاع افخاد الاسخة بحياتهع  معا ، وتػفخ الفخص لجيهع لانجاز اهجافهع 
 وشسػحاتهع السدتقبمية التي تعتبخ مهسة بالشدبة لهع .

: ومغ بيغ الأبعاد الأساسية التي يسكغ التخكيد عميها في دراسة أبعاد جػدة الحياة الأسخية
( جػدة الحياة Park,& etal,2002  اليه   )جػدة الحياة الأسخية يسكغ ذكخ ما ذه

الأسخية في أرلعة أبعاد أساسية هي : الػالجية، التفاعل الأسخي ، الحالة السادية  الستيدخة 
 (      Park & etal,2002,pp. 313-328لمػالجيغ، الدعادة الانفعالية.)

أساسيغ هسا : ( أن جػدة  الحياة الاسخية تتزسغ بعجيغ  (Daniel & etal,2007ويخى 
السشاخ العائمي ودرجة ارتبام أفخاد العائمة ، ويسكغ الاهتسام بالعائمة مغ خلبل مطهخيغ 
أساسييغ هسا جػدة الػالجية والتحكع الػالجي في الدمػك ، اما بالشدبة لجػدة الػالجية  يسكغ 

لإضافة التعخف عميها مغ خلبل السدؤولية والقجرة عمى اشباع الاحتياجات والستصمبات با
إلى  خيدة الابػة ، أما التحكع الػالجي في الدمػك والحي يعشي محاولة الػالج التحكع وإدارة 

( و تختكد  جػدة الحياة الأسخية في  Daniel & et al, 2007,p393سمػك الصفل ،) 
 هحا البحث  عمى الأبعاد الآتية:

الفخد وأسخته والتي  : ويتسثل في العلبقات القائسة والسدتسخة بيغالتفاعل الأسخي   .1
تطهخ مغ خلبل سمػك الاشخاص الستفاعميغ مل بعزهع البعس ) الآباء 

والأبشاء( بحيث يدتصيعػن الػصػل لعلبقات مخ ػ: فيها تتسثل في التفاهع  
والتخاب  والاحتخام الستبادل بيغ الجسيل في السػاقف السختمفة. )  بجيخ، 

 (4،ص2012
في الصابل العام لأسالي  الاترال الدائجة بيغ  : وتتسثلأسالي  الاترال الأسخي  .2

أفخاد الأسخة  سػاء كانت ديسقخاشية أم تداهمية أم دكتاتػرية ،وميسا اذا كان الػالجان 
يدسحان للؤبشاء  بالسشاقذة وحخية التعبيخ عغ الخأي وحخية الترخف في الامػر 

 (909،ص 2018الخاصة بهع. )  معخوف،
 سثل في الجػ الأسخي الايجابي . : وتت الدعادة الاجتساعية .3
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 : Level of Aspirationمدتػى الصسػح 
اهتع العمساء في مجال عمع الشفذ بسفهػم مدتػى الصسػح بالبحث والجراسة لسا لهحا 
السفهػم مغ دور مهع في نجاح وفذل الأفخاد في جسيل جػان  حياتهع ، ويُعج عالع الشفذ 

الباحثيغ في هحا السجال ، واستصاع تحجيج هحا ( مغ اوائل Leven Courtليفيغ كػرت )
السفهػم عمى انه الأهجاف التي يزعها الفخد لشفده مغ الأعسال ذات القيسة والجلالة 

( ع بمنه سسة ثابتة ثباتا ندبياً تفخق بيغ الأفخاد في 1990بالشدبة له. وتعخفه )عبج الفتاح، 
د وإشار  السخجعي ويتحجد حد  الػصػل إلى مدتػى معيغ يتفق والتكػيغ الشفدي لمفخ 

 (13، ص1990خبخات الشجاح والفذل التي مخ  بها ع. )عبج الفتاح، 
( مدتػى الصسػح بمنه السدتػى الحي يدعى الفخد 2009ويخى )عبج القادر ، 

لمػصػل إليه ، أو يتػقعه لشفده سػاء في تحريمه الجراسي أو في انجاز  العمسي أو في 
تهج لتحقيقه معتسجاً في ذلظ عمى كفاءته وقجراته عمى ملبءمة أنتاجه أو في مهشته ويج

 (652-625، ص ص2009الطخوف الخاصة به ولالبي ة مغ حػله.)عبج القادر، 
( مدتػى الصسػح بمنه الهجف الحي يقػم الفخد  بػضعه 2010كسا يعخف )الشػلي،

يسكغ أن ي يقه  لشفده في مجال معيغ ثع يبجأ الدعي مغ اجل تحقيقه والتغم  عمى كل ما
مغ عقبات  مغ اجل الػصػل الى الهجف، ويتحجد محاولات الفخد بالاستسخار في تحقيق 

 (167، ص 2010هحا الهجف حد  الخبخات والشجاح والفذل التي مخ بها .)الشػلي ، 
(  مدتػى الصسػح بمنه قجرة الصال  عمى التفػق Jayaratne,2010ووضح )

التغييخ ،وذلظ يتزح مغ الدمػكيات والسسارسات التي يقػم  والتسيد ووجػد رببة تجفعه نحػ
بها بكامل وعيه مغ اجل الػصػل إلى مكانه أفزل مسا هػ عميه 

(.Jayaratne,2010,p p213-256 ) 
ومغ التعخيفات الدابقة  يسكغ الاستشتاج أن مدتػى الصسػح هػ الأهجاف التي 

بل ضسغ حجود وإمكانيات تتعمق بقجراته يزعها الفخد لحاته و يدعى إلى تحقيقها في السدتق
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الحاتية  ولالبي ة مغ حػله والتغم  عمى الس يقات والسذكلبت التي يسكغ ان تػاجه خلبل 
 مخحمة تحقيق أهجافه.

 ( شبيعة مدتػى الصسػح عمى  الشحػ الاتي1990: لقج حجدت )عبج الفتاح، شبيعة الصسػح
ستعجاد الشفدي بالشدبة لسدتػى شبيعة الصسػح كاستعجاد نفدي. والسقرػد بالا .1

الصسػح ، أن البعس مغ الشاس عشجهع السيل الى تقجيخ وتحجيج اهجافهع في الحياة 
تقجيخا يتدع اما بالصسػح الدائج أو الصسػح السشخفس، وفي كمتا الحالتيغ فإن  هحا 

 ة.التحجيج يتمثخ بسا لجى الفخد مغ عػامل تكػيشية وعػامل التجري  والتخلية والتشذ 
: ويتكػن مغ عامميغ مدتػى الصسػح باعتبار  وصفالاشار تقجيخ وتقػيع السػاقف .2

 أساسيغ هسا:
 التجار: الذخرية مغ نجاح وفذل التي يسخ بها الفخد والتي تعسل  :الاول

 عمى تكػيغ اساس يحكع به عمى مختمف السػاقف والاهجاف.
 الجساعة في  الثاني: أثخ الطخوف والقيع والتقاليج والعادات واتجاهات

 تكػيغ مدتػى الصسػح.
: والدسة ما يسيد بيغ الشاس مغ حيث كييية  مدتػى الصسػح باعتبار  سسة .3

ترخفهع ونػع سمػكهع ، ولهحا نجج استجابات الشاس متعجدة تجا  مػقف واحج ، 
فمكل سساته التي تسيد  ولكغ هح  الدسات ليدت مصمقة بل هي ثابتة ندبيا ، ولهحا 

ػى الصسػح بسا لجى الفخد مغ استعجادات فصخية ومكتدبة وما لجيه نجج تمثيخ مدت
مغ اتجاهات وعادات وتقاليج يتمثخ بها في السػاقف والطخوف، فهشاك رل  بيغ 
مدتػى شسػح الفخد وعػامل اخخى تتعمق بالتكػيغ الشفدي والتجري  والتشذ ة 

جار:  والخبخات الاجتساعية وما تحتػيه مغ قيع وعادات واتجاهات وتقاليج والت
التي يسخ بها والتي تذكل اشار  السخجعي ، فيتبادل الاثخ والتمثخ بيغ هح  العػامل 
وليغ مدتػى الصسػح ولهحا يعج مدتػى الصسػح سسة مغ سسات الذخرية التي 
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تختمف مغ شخز لآخخ وتتغيخ شبقا لمتفاعل السدتسخ بيغ العػامل ومدتػى 
 (12-11ص ، ص 1990شسػح الفخد. )عبج الفتاح،
 :العػامل السؤثخة في مدتػى الصسػح

 : ومغ هح  العػامل ما يمتي:أولا: العػامل الحاتية الذخرية
: أن الحكاء مغ العػامل السهسة في تحجيج مدتػى الصسػح فالفخد ذو الحكاء  الحكاء . أ

السختفل يزل لشفده شسػحات أكثخ واق ية مغ الفخد ذو الحكاء الستػس  أو 
اكثخ قجرة عمى معخفة مػاشغ ضعفه واكثخ ادراكا لمعقبات البي ية  السشخفس، أذ انه

السحيصة والتي تقف في سبيل تحقيق اهجافه، فالذخز الحكي يُقجر الامػر بذكل 
صحيح ، ويزل شسػحاته في مدتػٍ مػازٍ لقجراته وامكاناته ، بيشسا الذخز الاقل  

الخببة وليذ الػاقل . ذكاء قج يبال  في تقييع ذاته ، ويكػن شسػحه متمثخا ب
(Feifei,2016,p.p54-79) 

: هشاك ارتباشاً وثيقاً بيغ مدتػى الصسػح والرحه الشفدية اذ ان مغ الرحة الشفدية . :
مطاهخ الرحة الشفدية ان يكػن هشاك تقارلا بيغ مدتػى شسػح  الفخد ومدتػى 

لصسػح واقتجار كفاءته أو اقتجار  في حيغ أن التباعج والتبايغ الكبيخيغ بيغ مدتػى  ا
 يػلج  عشج  شعػراً بالعجد. -اي بيغ ما يقجر عميه وما يخ   ميه  -الفخد 

(Thomas,2017,p11) 
: وهي الرػرة التي يكػنها الفخد عغ نفده مغ مهارات مفهػم الفخد عغ ذاتهج.

وخرائز عقمية وجدسية وانفعالية قػية كانت ام ض يفة  ذكيا ام  بيا  شسػحا 
متدخعا ، وفي ضػء رؤية الفخد لشفده يزل مدتػى شسػحه ،  مثابخا ام خجػلا

وفكخته عغ نفده هي السدؤولة عغ زيادة أو انخفاض مدتػى شسػحه ، فالإندان 
الػاثق مغ نفده ولإمكانياته مل وجػد الػعي الحقيقي لها يختار لشفده مغ الأعسال 

حشتػل و والسسارسات ويزل لشفده مغ الأهجاف ما يتفق وتمظ الإمكانيات )
 ( 183-115، ص ص 2019مدخحي ، 
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: يختمف مدتػى الصسػح باختلبف السخحمة العسخية لمفخد ، مسا يذيخ  الشز د. 
إلى انه كمسا كان الفخد أكثخ نزجا كمسا كان في متشاوله وسائل وشخق  تحقق 
أهجافه التي يصسح اليها ومدتػى الصسػح يشسػ ويتصػر بتقجم العسخ ، وهحا الشسػ قج 

ػن عخضة لمعثخات أذا أعاقته الطخوف ، كسا انه مغ السسكغ أن يكػن هحا الشسػ يك
،  2010عخضة لمشكػص و الارتجاد أذا ما استجعت السػاقف ذلظ )  الشػلي  ، 

 ( 78ص
 : العػامل البيئية والاجتساعية   ثانيا:
 ة : أن الاتجاهات الػالجية وما يتبعها مغ أسالي  في تشذ التشذ ة الاجتساعية - أ

أبشائهع تؤثخ في نسػهع  إذ أن السشاخ الشفدي السلبئع الحي تهي ه الأسخة للؤبشاء مغ 
خلبل أتباع أسالي  معاممة سػية مغ شانه أن يداعج في زيادة مدتػى شسػح 
الأبشاء وتحقيق أهجافهع ولمػ هع مدتػيات أعمى مغ التحريل ، كسا أن الشسػ 

يهي  للؤبشاء الفخصة لإضهار إمكاناتهع  الشفدي الدميع لهع بسثابة السشاخ الحي
-pp21ومهاراتهع و تفػقهع في مختمف السجالات ويعبخون عشها بذتى الػسائل.)

32  korhonen & et al,   2016,) 
: يؤثخ السدتػى الاقترادي والاجتساعي بذكل  السدتػى الاقترادي والاجتساعي - :

ومغ ثع فان العائمة السدتقخة  كبيخ في تخصي  الفخد وتحجيج  لأهجافه السدتقبمية ،
اقتراديا واجتساعيا أبشائها يخكدون عمى أهجاف بعيجة السجى ويكػن مدتػى 
شسػحاتهع أعمى بكثيخ مغ أول ظ السشحجريغ مغ اسخ  يخ مدتقخة اقتراديا و 

 ( 90، ص 2019اجتساعيا )حاج، 
يسكغ اعتبارها  : تعج جساعة الأقخان التي يشتسي اليها الفخد والتي جساعة الأقخان  - ت

جساعة مخج يةُ يقارن الذخز أدائه بمداء أفخادها ، ويتساشى مل شبيعة  
واتجاهات الخفاق فيها ، مسا يؤثخ عمى مدتػى شسػحه بالديادة أن كان مدتػى 
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 Hay&  etشسػح  الخفاق مختفل ، أو بالشقران أن كان مدتػى شسػحهع متجني . 
al , 2016, pp50-61 )) 

: كثيخا ما يذكل التعديد دافعا لمصال  لخفل مدتػى الصسػح حيث  :الثػا: والعقا - ث
إن شعػر الصال  بحلبوة الشجاح يجعمه يختار أهجافا ابعج ، وهحا الأثخ له أهسية 
قرػى في نػاحي التخلية ، لان معشا  أن الصال  قجم نذاشا و وجهة نحػ تحقيق 

إلى ارتفاع مدتػى الصسػح هجفا خاصا وكثيخا ما يؤدي الشجاح والتعديد السعشػي 
 ( 58، ص 2016فيبحث عغ هجف أصع  وابعج مشالًا )خيخ و احسج ، 

: إن لخبخات الشجاح والفذل أثخا مهسا في الصسػح فإذا ما نجح  الخبخات الدابقة  - ج
الفخد وتفػق زاد شسػحه ، والشجاح يجفل بالصسػح إلى التقجم والشسػ إما الفذل يؤدي 

ويذعخ الفخد بالعجد والإحبام ، كسا تؤثخ الخبخات إلى خفس مدتػى الصسػح 
الدابقة في ثقة الصلب: والكفاءة الحاتية والسعتقجات والسػاقف والقمق بذان التعمع    

Joanne & et al,  2018,  PP.1-28).) 
 الجراسات الدابقة:

( دراسة وصيية ارتباشيه  ، حيث كان الهجف  مغ 2017أجخت عسخون  )   .1
ة شبيعة العلبقة السػجػدة بيغ مدتػى الصسػح وجػدة الحياة لجى الجراسة معخف

( امخأة عاممة 80السخأة العاممة الستمخخة عغ الدواج ، وقج بمغت عيشة الجراسة )
سشة( ، إذ استعسمت الباحثة  45-30متمخخة عغ الدواج تتخاوح أعسارهغ بيغ )

سة إلى إن مدتػى مقياس مدتػى الصسػح  ومقياس جػدة الحياة ، وتػصمت الجرا
الصسػح ومدتػى جػدة الحياة لجى السخأة العاممة الستمخخة عغ الدواج كان متػسصا، 
كسا تػصمت إلى انه تػجج علبقة ارتباشيه مػجبة بيغ مدتػى الصسػح وجػدة 
الحياة لجى السخأة العاممة الستمخخة عغ الدواج ، كحلظ تػصمت إلى عجم  وجػد 

مدتػى الصسػح وجػدة الحياة لجى السخأة العاممة  فخوق ذات دلالة إحرائية في
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، 2017الستمخخة عغ الدواج تعدى لستغيخي العسخ والخبخة السهشية.)عسخون ،
 (70ص

( دراسة وصيية ارتباشية ، حيث كان الهجف مغ    2018أجخت ) الدلبميغ،  .2
ة الجراسة التعخف الى جػدة الحياة وعلبقتها بسدتػى الصسػح السدتقبمي لجى عيش

مغ شمبة البخنام  العادي والسكثف في كمية التخلية في جامعة الخميل، واختيخت 
( شال  وشالبة مغ شمبة البخنامجيغ، وتػصمت 507عيشة عذػائية شبقية بمغت )

الجراسة الى ان هشاك علبقة مػجبة شخدية بيغ جػدة الحياة والصسػح السدتقبمي 
مدتػى جػدة الحياة  ومدتػى  لجى شمبة البخنامجيغ.كسا أضهخت الشتائ  ان

الصسػح لجى شمبة البخنام  السكثف اعمى مشها لجى شمبة البخنام  العادي، ووجػد  
فخوق في جػدة الحياة لجى شمبة البخنام  العادي تبعا لستغيخ الجشذ ولرالح 
الاناث ، وايزا وجػد فخوق في مدتػى الصسػح لجى شمبة البخنام  العادي تبعا 

 ( 104 -2، ص ص 2018ولرالح الاناث.)الدلبميغ،لستغيخ الجشذ 
( دراسة وصيية ، حيث كان الهجف مغ الجراسة معخفة 2018أجخت معخوف ) .3

العلبقة بيغ جػدة الحياة الأسخية كسا يجركها الأبشاء وترػراتهع نحػ أدوارهع 
( شا: وشابة تع اختيارهع بصخيقة 261السدتقبمية ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

ومغ مدتػيات اجتساعية واقترادية مختمفة ، اذ استعسمت الباحثة مقياس قرجيه 
جػدة الحياة الأسخية ،ومقياس ترػر الذبا: للؤدوار السدتقبمية صػرة )أ( للئناث 
وصػرة ):( لمحكػر، وتػصمت الجراسة إلى إن مدتػى جػدة الحياة الأسخية كسا 

دوار والسدؤوليات الأسخية احتل يجركها الأبشاء متػس  ، كسا أن ترػر الأبشاء للؤ
التختي  الأول يميه الأدوار والسدؤوليات الػ الجية وأخيخا الأدوار والسدؤوليات 
الدوجية. كسا تػصمت إلى وجػد فخوق في كل مغ مدتػى جػدة الحياة الأسخية 
كسا يجركها الأبشاء وترػراتهع نحػ أدوارهع السدتقبمية تبعا لستغيخات السدتػى 

ي والاجتساعي والأسخية، كحلظ وجػد علبقة ارتباشيه مػجبة بيغ جػدة الاقتراد
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الحياة الأسخية كسا يجركها الأبشاء وترػراتهع نحػ أدوارهع السدتقبمية، كسا 
أوضحت الشتائ  أن جػدة الحياة الأسخية هي أكثخ العػامل تمثيخا وتفديخا لمتبايغ 

جة زواج الػالجيغ ثع الخضا عغ في ترػر الأبشاء للؤدوار السدتقبمية  ثع يميه م
 (935 -901،ص ص2018العلبقات بيغ أفخاد الأسخة. )معخوف،

( دراسة وصيية ، حيث كان الهجف مشها تقري مدتػى Kumari,2015أجخى) .4
الصسػح لمصمبة وفق تقجيخ الحات وتقري اثخ الأداء الأكاديسي لمصمبة عمى مدتػى 

(  300شمبة السجارس  ،بمغت ) الصسػح ، واختيخت  عيشة عذػائية شبقية مغ
شال  وشالبة، واضهخت نتائ  الجراسة أن مدتػى الصسػح يعتسج عمى دور الاسخة 

 (Kumari,2015,pp.2349- 3429واولياء الامػر في تثقي  ابشائهع . )
 

 مشيجية البحث واجخاءاتو
 

 .استعسمت الباحثة السشه  الػصفي الارتباشي لسلبءمته لصبيعة البحث واهجافه 
:  يتحجد البحث الحالي بعيشة مغ الشداء  Sample of the researchعيشة  البحث 

قج تع اختيارها بذكل شبقي السػضفات والصالبات ورلات البيػت في مجيشة بغجاد ، و 
، وقج روعي في اختيار العيشة اختلبف وتبايغ مدتػيات التحريل والعسخ والحالة عذػائي

 ( امخأة  100العيشة )   الاجتساعية ، وقج بم  مجسػع 
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 (1ججوؿ )
 يبيغ تػزيا افخاد عيشة البحث تبعا لستغيخات البحث

 السجسػع  الستغيخات

 العسخ
 فمكثخ –سشة 35  سشة    35اقل مغ  –30سشة     30اقل مغ  – 24سشة      24اقل مغ -18

57                            18                       11                     14 

100 

التحريل 
 الجراسي

 عميا           بكالػريػس       دبمػم/اعجادي       متػسصة      ابتجائية
9                 71                   17                3           0 

 السهشة
 رلة بيت         شالبة                     مػضفة               

72                           23                            5 
الحالة 

 الاجتساعية
 متدوجة                            يخ متدوجة

14                                       86 

الحالة 
 الاقترادية

 ض ي    مختفل       فػق الػس       متػس       دون الػس    
0                18             65             14              3 

السدتػى 
التعميسي 

 للب:

 عميا           بكالػريػس       دبمػم/اعجادي       متػسصة      ابتجائية          لا يقخأ ولا يكت 
2                  31            28                     18           21                  0 

السدتػى 
التعميسي 

 للبم

 عميا           بكالػريػس       دبمػم/اعجادي       متػسصة      ابتجائية          لا يقخأ ولا يكت 
4               19                12                   32          25                   8 

 مهشة الام
 بيت                      مػضفةرلة 
85                               15 

 :أداتا البحث
 مقياس جػدة الحياة الاسخية     - أ

 مقياس الصسػح السدتقبمي - :
بعج الاشلبع عمى الادبيات  والجراسات الدابقة ذات الرمة بسػضػع البحث 

الاسخيةع  بابعاد  ع التفاعل الحالي ، قامت الباحثة باعجاد فقخات مقياس عجػدة الحياة 
( 20( فقخة  ومقياس عالصسػح السدتقبميع بػاقل )  17الاسخي، والاترال الاسخيع  بػاقل ) 
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فقخة وتع تشطيع  الفقخات بذكل  استبانة الكتخونية ووضعت امام كل فقخة الاختيارات الخسذ 
تشصبق يج، لا لسقياس ليكخت الخساسي ) تشصبق عمي بجرجة كبيخة، تشصبق عمي ، محا

( عمي التتالي ، وكسا 1،2،3،4،5، لاتشصبق عمي أشلبقا ( وأعصيت لها الجرجات )عمى
 (  . 2( و )  1مػضح ذلظ في السمحق ) 

 :Validityصجؽ السؿياس    
( عمى 2و1. هػ عخض السقياس كسا مػضح في السمحق  )الرجؽ الطاىخي  .1

صلبحية الفقخات ،  ( لمحكع عمى مجى3مجسػعة مغ ذوي الاختراص ممحق )
ومجى صلبحية التعميسات ولجائل الاستجابة، مل تعخي   جػدة الحياة الاسخية 

%( 80والصسػح السدتقبمي.واستبقت الفقخات التي حرمت عمى ندبة اتفاق )
فمكثخ،  واستبعجت بعس الفقخات مغ السقياس وعجل بعزها. وأصبح  مقياس  

دتقبمي عمى التػالي بريغته الشهائية جػدة الحياة الاسخية ومقياس الصسػح الس
 (.  2( و)  1(  ممحق )  20( و)   17يتكػن مغ ) 

.هػ مجى قياس الاختبار لدسة أو ضاهخة سمػكية معيشة ،وتحقق ذلظ صجؽ البشاء  .2
 :مغ خلبل ما يمي

قجرة الفقخات عمى التسييد بيغ الافخاد تعج احجى   :حدا: القػة التسيدية لمفقخات -
لبشاء ،  ولاستخخاج  القػة التسييدية لمفقخات واستبعاد الفقخات  يخ مؤشخات صجق ا

السسيدة ، تع تختي   الجرجات الكمية التي حرل عميها السدتجيبػن والحيغ كان 
% مغ الاجابات التي 27( مغ اعمى درجة الى ادنى درجة,وسح  100عجدهع )

الجنيا وكل مغ  % مغ الإجابات التي تسثل الجرجات27تسثل الجرجات العميا و
% مغ حجع 27( استسارة،  وهي ندبة 27السجسػعتيغ العميا والجنيا اشتسمت عمى )

( امخأة. وتع حدا: دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ باستخجم 100العيشة البالغة )
لعيشتيغ مدتقمتيغ ، واتزح مغ خلبل  التحميل  T-test الاختبار التائي 

( ودرجة 0.05مسيدة عشج مدتػى دلالة ) الاحرائي أن جسيل فقخات السقياس



                                        النفسية مركز البحوث

  335 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 

( )اشعخ بالامغ والاستقخار،  12، 11، 10، 9، 5، 2(عجا  الفقخات )52حخية)
اشعخ بالفخخ لانتسائي لاسختي، هشاك اندجام واضح بيغ افخاد اسختي،اشعخ 
بالتباعج بيشي وليغ والجاي، يػجج حػار ونقاش متبادل بيغ افخاد اسختي ، اشعخ ان 

 (  2فككة( لسقياس جػدة  الحياة الاسخية  كسا مػضح في ججول رقع   ) عائمتي م
اما بالشدبة  لسقياس الصسػح السدتقبمي  الفقخات كمها مسيدة  عشج مدتػى 

( عجا الفقخات ) اشعخ بالقمق مغ الرعػلات 52( ودرجة حخية ) 0.05دلالة )
عس اهجافي التي ستحػل دون تحقيق شسػحاتي السدتقبمية ( ،  ) ارى ان ب

مدتحيمة التحقيق في السدتقبل( ، )فذمي في اداء السهام يقمل مغ مدتػى شسػحي 
 ( 3السدتقبمي ( كسا مػضح في ججول رقع ) 

 
 (2ججوؿ)

 ( لتسييد فقخات مؿياس جػدة الحياة الاسخية لجى عيشة البحثT-Testيػضح ؾيسة ) 

 ت
الؿيسة  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

ئية التا
 السحدػبة

الؿيسة 
التائية 
 الججولية

مدتػى 
الجلالة 
0.05 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

1 3.92 1.29 3.00 1.44 2.48 

 
 
 
 
 

2.00 

 دالة
  يخ دالة 1.92 1.48 3.03 1.49 3.81 2
 دالة 2.42 0.92 3.62 0.98 4.25 3
 دالة 3.09 1.26 3.14 1.01 4.11 4
  يخ دالة 1.07 1.49 3.66 0.97 4.03 5
 دالة 2.02 1.23 3.07 1.44 3.81 6
 دالة 4.97 1.20 3.07 0.69 4.40 7
 دالة 2.91 0.90 3.25 1.05 4.03 8
  يخ دالة 0.66 0.75 3.55 1.22 3.74 9

  يخ دالة 0.48 1.41 2.66 1.36 2.48 10
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  يخ دالة 1.19 0.70 3.48 1.08 3.77 11
  يخ دالة 0.69 1.03 2.29 1.29 2.07 12
 دالة 2.33 1.07 3.00 1.13 3.70 13
 دالة 2.06 1.38 3.29 1.25 4.03 14

 
 ( 3ججوؿ ) 

 ( لسؿياس الصسػح  لجى افخاد عيشة البحثT-Testيػضح ؾيسة)

 ت
الؿيسة  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

التائية 
 دػبةالسح

الؿيسة 
التائية 
 الججولية

مدتػى 
الجلالة 
0.05 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

1 3.44 1.42 3.52 1.05 0.22 

 
 
 
 
 
 
 

2.00 

  يخ دالة
 دالة 6.93 0.64 2.44 0.94 3.96 2
 دالة 8.64 0.94 2.85 0.49 4.63 3
 دالة 9.32 0.63 3.41 0.42 4.78 4
 دالة 5.71 0.84 3.41 0.82 4.70 5
 دالة 2.88 1.50 2.44 1.42 3.59 6
  يخ دالة 0.82 0.91 3.29 1.34 3.04 7
 دالة 4.11 1.33 2.81 0.87 4.07 8
 دالة 6.17 0.78 3.00 0.88 40.4 9

  يخ دالة 0.35 1.07 3.07 1.25 2.96 10
 دالة 6.25 1.00 3.33 0.48 4.66 11
 دالة 5.04 0.62 3.81 0.62 4.66 12
 دالة 3.63 1.14 3.07 1.11 4.19 13
 دالة 6.57 0.87 3.07 0.64 4.44 14
 دالة 6.43 0.67 2.92 0.80 4.22 15
 دالة 4.77 1.06 2.25 0.93 3.56 16
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 دالة 8.03 0.58 3.11 0.64 4.44 17
 دالة 4.53 1.01 2.96 0.96 4.19 18
 دالة 4.62 0.81 2.96 1.11 4.19 19
 دالة 2.59 0.83 3.81 0.62 4.33 20

 
تع استخجام  معامل ارتبام بيخسػن    :علبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس -

لاستخخاج العلبقة الارتباشية بيغ متػس  درجات الاستجابات لكل فقخة والجرجة 
( استسارة ،وهي 100اء عمى  )الكمية لجسيل فقخات السقياس وقج شبق هحا الاجخ 

الاستسارات ذاتها التي خزعت لمتحميل بمسمػ: العيشتيغ الستصخفتيغ، و اضهخت 
( والججول رقع  0.01نتائ  الارتبام أن جسيل الفقخات مسيدة عشج مدتػى دلالة    )

( يػضح ذلظ. اما بالشدبة لسقياس الصسػح فقج اضهخت نتائ  الارتبام أن  4)
( وكسا 1،7،10( ماعجا الفقخات ) 0.01مسيدة عشج مدتػى دلالة )جسيل الفقخات 

 ( .5مػضح ذلظ في ججول رقع  ) 
 (4ججوؿ)

نتائج معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية  لسؿياس جػدة الحياة 
 الاسخية

 معامل الارتباط رقع الفقخة معامل الارتباط رقع الفقخة
1 0.80** 8 0.83** 
2 0.86** 9 0.80** 
3 0.71** 10 0.61** 
4 0.88** 11 0.69** 
5 0.83** 12 0.59** 
6 0.77** 13 0.74** 
7 0.66** 14 0.83** 

 0.01** دالة عشج                   
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 (5ججوؿ )
 نتائج معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية  لسؿياس الصسػح

رقع 
 فقخةال

معامل 
 الارتباط

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

1 0.01 7 0.11 13 0.44** 19 0.49** 
2 0.53** 8 0.42** 14 0.78** 20 0.29** 
3 0.69** 9 0.53** 15 0.62** 

  
4 0.71** 10 0.01 16 0.49** 
5 0.45** 11 0.62** 17 0.58** 
6 0.41** 12 0.61** 18 0.43** 

 0.01** دالة عشج             
 ثبات السؿياس:

( امخأة تع استخجام 100لاحتدا: ثبات الفقخات عمى عيشة البحث  البالغة )   
معامل الفاكخونباخ   ,لكػنه يدودنا بتقجيخ جيج لمثبات في ا م  السػاقف وتعتسج هح  

اداء الفخد لجسيل  فقخات السقياس،  حيث اضهخت الشتائ  أن الصخيقة عمى مجى ثبات 
 0.85ولسقياس الصسػح السدتقبمي =   0.84معامل الفا لسقياس  جػدة الحياة الاسخية= 

لحالي استعُسل عجد مغ السعالجات ا لاستكسال متصمبات البحثالػسائل الاحرائية: 
ػلجت البيانات احرائيا باستعسال الاحرائية في بشاء السقياس وتحميل نتائ  البحث ،وعُ 

 ( وقج استخجمت الػسائل الاحرائية الاتية.SPSSالبخنام   الاحرائي )
  الستػس  الحدابي والانحخاف الس ياري 
  الاختبار التائيT-test لعيشتيغ مدتقمتيغ 
  التكخارات والشد  الس ػية 
 حرائية.تحميل التبايغ  الاحادي ، لغخض الكذف عغ الفخوق ذات الجلالة الا 
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 نتائج البحث ومشاقذتيا
 Research Results  

 
 ( 6تع تحػيل مقياس ليكخت الخساسي الى فتخات ،وكسا مػضح في ججول ) 

 
 (6ججوؿ )

 ميداف تقجيخي وفقا لسؿياس ليكخت الخساسي
 السدتػى  شػؿ الفتخة الستػسط السخجح بالاوزاف الاستجابة ت
 0.79 1.79-1 لا تشصبق عمى اشلبقا 1

 شخفسم
 0.79 2.59-1.80 لا  تشصبق عمي 2
 متػس  0.79 3.39-2.60 محايج 3
 0.79 4.19-3.40 تشصبق عمي 4

 مختفل
5 

تشصبق عمى بجرجة 
 كبيخة

4.20-5.00 0.79 

                                         
 وسيتع  عخض نتائ  البحث كالاتي ووفق لاهجاف البحث:

 تػى جػدة الحياة الاسخية لجى افخاد عيشة البحث؟اليجؼ الاوؿ :  ؾياس مد
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 (7ججوؿ )
التكخارات والشدب السئػية والستػسصات الحدابية والانحخاؼ السعياري لسحػر مدتػى جػدة 

 الحياة الاسخية لجى عيشة البحث.

 الفقخة ت
تشصبل عمي 
لا تشصبل  محايج تشصبل عمي بجرجة كبيخة

 عمي
لا تشصبل 
ستػسط ال عمي أشلبقا

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السدتػى  السعياري 

 % ت % تكخار % تكخار % تكخار % تكخار

أثق بمفخاد  4
 مختفل 1.27 3.69 11.0 11 6.0 6 16.0 16 37.0 37 30.0 30 أسختي

1 

يذجعشي 
والجاي لتحقيق 

شسػحاتي 
 السدتقبمية

 مختفل 1.07 3.94 7.0 7 1.0 1 15.0 15 45.0 45 32.0 32

6 

رل عمى اح
دعع عاشفي 

 مغ اسختي
 مختفل 1.22 3.57 9.0 9 12.0 12 14.0 14 43.0 43 22.0 22

استذيخ افخاد 
عائمتي قبل 
اتخاذي اي 

 قخار مهع

 مختفل 1.23 3.57 9.0 9 9.0 9 25.0 25 30.0 30 27.0 27

5 

اشارك في 
حل السذكلبت 

التي تػاجه 
 اسختي

 مختفل 1.14 3.68 6.0 6 8.0 8 26.0 26 32.0 32 28.0 28

يدػد عائمتي  3
 مختفل 0.94 3.71 3.0 3 5.0 5 29.0 29 44.0 44 19.0 19 الجػ التعاوني

7 
انفح رببات 
والجاي بجون 

 تحمخ
 مختفل 1.04 3.55 6.0 6 9.0 9 23.0 23 48.0 48 14.0 14

2 
استستل 

بتػاججي مل 
 افخاد اسختي

 مختفل 1.13 3.88 9.0 9 2.0 2 10.0 10 50.0 50 29.0 29

 مختفل 0.90 3.70 مدتػى جػدة الحياة الأسخية
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( ما يمي: لقج جاءت بالسختبة الاولى الفقخة عيذجعشي والجاي 7يطهخ الججول رقع ) 
، (1.07)( ولانحخاف م ياري 3.94لتحقيق شسػحاتي السدتقبميةع بستػس  حدابي )

 ( ، 100)( مدتجيبة مغ اصل 77ولاجسالي تشصبق وتشصبق عمي بجرجة كبيخة )
وجاء بالسختبة الثانية الفقخة ع استستل بتػاججي مل افخاد اسختي ع بستػس  حدابي 

(   79( باجسالي تشصبق وتشصبق عمي بجرجة كبيخة ) 1.13( ولانحخاف م ياري ) 3.88)
 ( مدتجيبة 100مدتجيبة مغ اصل )   

 ( 3.71  حدابي ) وجاء بالسختبة الثالثة الفقخة) يدػد عائمتي الجػ التعاونيع بستػس
( مدتجيبة  63( باجسالي تشصبق وتشصبق عمي بجرجة كبيخة )  0.94ولانحخاف م ياري) 

 (  100مغ اصل )
وجاءت بالسختبة الاخيخة الفقخة ع انفح رببات والجاي بجون تحمخع  بستػس  حدابي 

( 62(ولاجسالي تشصبق وتشصبق عمي بجرجة كبيخة ) 1.04(  ولانحخاف م ياري )  3.55)
 ( 100مدتجيبة مغ اصل ) 

 
 اليجؼ الثاني : ؾياس  مدتػى الصسػح السدتقبمي لجى افخاد عيشة البحث
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 (8)ججوؿ 
التكخارات والشدب السئػية والستػسصات الحدابية والانحخاؼ السعياري لسحػر مدتػى جػدة 

 الحياة الاسخية لجى عيشة البحث.

 الفقخة ت
تشصبل عمي 
 بجرجة كبيخة

 لا تشصبل عمي محايج بل عميتشص
لاتشصبل عمي 

الستػسط  اشلبقا
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 السدتػى 
 % ت % ت % ت % تكخار % التكخار

15 

انجد بثقة 
اهجافي 

السدتقبمية 
كسا 

 خصصت لها

 متػس  1.04 3.21 4.0 4 25.0 25 26.0 26 36.0 36 9.0 9

11 

مدتػى 
شسػحي 
السدتقبمي 
اعمى مغ 

 خخيغالا

 مختفل 1.01 3.69 2.0 2 11.0 11 26.0 26 36.0 38 23.0 23

2 

اسعى 
لتحقيق 
اهجافي 
 بشفدي

 مختفل 0.74 4.24  - 2.0 2 12.0 12 46.0 46 40.0 40

5 

شسػحاتي 
في الحياة لا 
تتػقف عشج 

 حج معيغ

 مختفل 0.38 4.01 2.0 2 6.0 6 18.0 18 37.0 37 37.0 37

16 

اجج مغ 
يداعجني 

 لتحقيق
شسػحاتي 
 السدتقبمية

 متػس  1.38 3.01 19.0 19 21.0 21 17.0 17 26.0 26 17.0 17

14 

اقتجي 
بذخريات 
ناجحة في 

الحياة 
واسعى لان 
 اكػن مثمها

 متػس  1.30 3.39 9.0 9 20.0 20 19.0 19 27.0 27 25.0 25

 مختفل 1.03 3.58  - 19.0 19 25.0 25 35.0 35 21.0 21اتصمل   12
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 الفقخة ت
تشصبل عمي 
 بجرجة كبيخة

 لا تشصبل عمي محايج بل عميتشص
لاتشصبل عمي 

الستػسط  اشلبقا
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 السدتػى 
 % ت % ت % ت % تكخار % التكخار

لذغل عجة 
مشاص  

ادارية  في 
 السدتقبل

4 

اسعى لان 
يكػن لي  

مخكد 
مخمػقا في 

 السدتقبل

 مختفل 0.92 4.09 1.0 1 6.0 6 14.0 14 41.0 41 38.0 38

1 

لجي قشاعة 
بمن الحياة 
فخص يج  
استغلبلها 
وفي الػقت 

 السشاس 

 مختفل 0.67 4.27  -  - 13.0 13 47.0 47 40.0 40

10 

اؤمغ ان 
الشجاح في 

ة وليج الحيا
الجهج وليذ 

 الحظ

 مختفل 1.14 3.70 7.0 7 9.0 9 15.0 15 45.0 45 24.0 24

8 

لجي تفكيخ 
مخن يسكششي 
مغ تحقيق 
ما اشسح 

 اليه

 مختفل 0.79 3.78 1.0 1 4.0 4 27.0 27 52.0 52 16.0 16

3 

لجي رؤية 
واضحة 
حػل 

مدتقبمي 
 السهشي

 مختفل 0.81 3.57 1.0 1 8.0 8 34.0 34 47.0 47 10.0 10

17 

استعيغ 
بالاخخيغ 

ذوي الخبخة 
لتحقيق 

شسػحاتي 

 متػس  1.19 2.95 14.0 14 25.0 25 19.0 19 36.0 36 6.0 6
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 الفقخة ت
تشصبل عمي 
 بجرجة كبيخة

 لا تشصبل عمي محايج بل عميتشص
لاتشصبل عمي 

الستػسط  اشلبقا
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 السدتػى 
 % ت % ت % ت % تكخار % التكخار

 السدتقبمية

7 

اسعى الى 
كل معخفة 

ججيجة 
تخجمشي في 

 السدتقبل

 مختفل 0.82 3.84  - 4.0 4 31.0 31 42.0 42 23.0 23

9 

دافعيتي 
لمجراسة او 

العسل عالية 
بالخ ع مغ 

كل 
 التحجيات

 مختفل 1.07 3.71 5.0 5 8.0 8 21.0 21 43.0 43 23.0 23

6 

ثقتي كبيخة 
بشفدي 
لتحقيق 

شسػحاتي 
 السدتقبمية

 مختفل 1.07 3.88 6.0 6 3.0 3 18.0 18 43.0 43 30.0 30

3 

الدعادة 
تكسغ في 
تحقيق 
 الشجاح

 مختفل 0.78 4.14  - 2.0 2 18.0 18 44.0 44 36.0 36

 مختفل 0.44 3.71 السدتقبمي لجى افخاد عيشة البحث مدتػى الصسػح

 
( ما يمي   لقج جاءت بالسختبة الأولى الفقخة ع لجي  8يطهخ الججول رقع )    

(  4.27قشاعة بمن الحياة فخص يج  استغلبلها وفي الػقت السشاس ع  بستػس  حدابي  ) 
( مدتجيبة 87كبيخة ) ( ولاجسالي  تشصبق  وتشصبق عمي بجرجة0.67ولانحخاف م ياري )

(. وجاء بالسختبة الثانية الفقخة ع اسعى لتحقيق اهجافي بشفديع بستػس  100مغ اصل )
( ولمجسالي تشصبق وتشصبق عمي بجرجة كبيخة  0.74( ولانحخاف م باري ) 4.24حدابي )

 (.100( مدتجيبة مغ اصل )86) 
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( 4.14لشجاحع بستػس  حدابي )وجاء بالسختبة الثالثة الفقخة ع الدعادة تكسغ في تحقيق ا
( مدتجيبة مغ 80( ولمجسالي تشصبق وتشصبق عمى بجرجة كبيخة ) 0.78وانحخاف م ياري )

 (. 100اصل )
التعخف عمى دلالة الفخوق الاحرائية في مدتػى جػدة الحياة الاسخية لجى  اليجؼ الثالث:

سي، السهشة،  تختي  افخاد عيشة البحث تبعا لستغيخات البحث)  العسخ، التحريل الجرا
الػضل الاقترادي ، الحالة الاجتساعية، السدتػى التعميع للب: والام، مهشة الام( .ولتحقيق 

 الهجف وضعت الباحثة الفخضية الاتية :
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى جػدة الحياة الأسخية  لجى عيشة البحث 

شة، الحالة الاجتساعية ، تختي  الػضل تبعا لستغيخ ))العسخ، التحريل الجراسي ، السه
الاقترادي ، السدتػى التعميسي لمػالجيغ ، مهشة الام( . ولمتحقق مغ هحا الفخض تع اجخاء 

 التحميل الاحرائي الاتي.وكسا مػضح في الججاول  الاتية
 (9ججوؿ ) 

 تحميل التبايغ الاحادي  لجرجات افخاد العيشة تبعا لستغيخ العسخ

مرجر 
 Sourceالتبايغ

مجسػع 
 السخبعات

SS 

درجات 
الحخية 

DF 

متػسط 
 MSالسخبعات

  Fؾيسة  
 السحدػبة

 F ؾيسة 
 الججولية

 0.05الجلالة

 313.966 3 941.897 بيغ السجسػعات

 دالة 2.70 4.23
داخل 

 السجسػعات
7123.493 96 74.203 

  99 8065.390 السجسػع
 

( اكبخ مغ الججولية البالغة  4.23الغة )( السحدػلة البfيطهخ الججول ) ( ان قيسة )
( مسا يجل عمى وجػد فخوق 3,96( ودرجات حخية  )0.05( عشج مدتػى دلالة )2.70)
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 LSDبيغ  افخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ العسخ ، ولسعخفة اتجا  الجلالة تع تصبيق اختبار 
 لمسقارنات الستعجدة.

 
 (10ججوؿ ) 

 لمسقارنات الستعجدة LSDاختبار 

 العسخ
اقل  مغ  -18

 سشة24
 49.81ـ= 

اقل مغ  – 24
 سشة 30
 43.61ـ= 

 35اقل مغ  -30
 سشة

 46.09ـ= 

 فاكثخ -35
 53.57ـ= 

اقل مغ  -18
 سشة24

- 6.20* 3.72 3.76 

اقل مغ -24
 سشة30

6.20* - 2.48 9.96 

 *7.48 - 2.48 3.72 35اقل مغ – 30
 - 7.48 *9.96 3.76 فاكثخ -35

 
اقل مغ -18ػدة الحياة الأسخية بيغ أفخاد العيشة  ذوي العسخ )يػجج فخوق في ج

سشة، ( لرالح افخاد العيشة مغ ذوي 30اقل مغ  -24سشة( و افخاد العيشة ذوي العسخ )24
حيث بم  متػسصهع الحدابي  0.05سشة ( عشج مدتػى دلالة  24اقل مغ -18العسخ )

( وأفخاد العيشة 35اقل مغ – 30عسخ )( ، كسا تػجج فخوق  بيغ أفخاد العيشة ذوي ال49.81)
فمكثخ  (عشج مدتػى  35-فمكثخ(  لرالح أفخاد العيشة ذوي العسخ ) -35مغ ذوي العسخ )

( ،  كسا تػجج فخوق بيغ أفخاد العيشة 53.57حيث بم  متػسصهع الحدابي )  0.05دلالة 
(  لرالح سشة 30اقل مغ  -24فمكثخ ( وأفخاد العيشة ذوي العسخ )  -35ذوي العسخ )

حيث بم   متػسصهع  0.05فاكثخ ( عشج مدتػى دلالة  – 35افخاد العيشة ذوي العسخ ) 
 -( وهكحا يمتي في السختبة الأولى  أفخاد العيشة ذوي العسخ ) 53.57الحدابي ) 
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(، ويخجل ذلظ الى ان افخاد العيشة لجيهع شعػرا بجػدة الحياة الاسخية  ، ثع يمتي .فمكثخ35
ساعة( ، في حيغ جاء بالسختبة 24اقل مغ  -.18انية افخاد العيشة ذوي العسخ )بالسختبة الث

( ، ، وجاء  بالسختبة الاخيخة افخاد العيشة 35اقل مغ-30الثالثة افخاد العيشة ذوي العسخ ) 
 سشة( وهحا يعشي أنهع اقل شعػرا بجػدة الحياة الاسخية. 30اقل مغ 24 -ذوي العسخ )

 
 ( 11ججوؿ ) 

 تبايغ الاحادي لجرجات افخاد العيشة تبعا لستغيخ التحريل الجراسيتحميل ال 

 Sourceمرجر التبايغ
 
SS 

DF MS F السحدػبة 
F 

 الججولية
0.05 

 29.675 3 89.024 بيغ السجسػعات
 83.087 96 7976.366 داخل السجسػعات  يخ دالة 2.70 0.36

  99 8065.390 السجسػع
 

(  اقل مغ 0.36( السحدػلة البالغة  )fان قيسة  )( 11يػضح  الججول رقع ) 
( 3,96( ودرجات حخية  )0.05(  عشج مدتػى دلالة  )2.70الججولية والبالغة )  F قيسة 

مسا يجل عمى عجم وجػد فخوق بيغ  افخاد  عيشة البحث  في شعػرهع بجػدة الحياة الاسخية 
 تبعا لمتحريل الجراسي .

 
 ( 12ججوؿ  )

 ايغ الاحادي لجرجات افخاد العيشة  تبعا لستغيخ  السيشةتحميل التب
مرجر 

 Sourceالتبايغ
SS DF MS 

F     
 السحدػبة

F 
 الججولية

0.05 

 462.809 2 925.618 بيغ السجسػعات
 73.606 97 7139.772 داخل السجسػعات دالة 3.09 6.29

  99 8065.390 السجسػع
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 f( اكبخ مغ قيسة  6.29السحدػلة والبالغة  )  f( ان قيسة 12يػضح الججول رقع )
( مسا يذيخ الى  2,97( ودرجة حخية  )0.05( عشج مدتػى دلالة )3.09الججولية والبالغة )

وجػد فخوق بيغ أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ  السهشة ، ولسعخفة اتجا  الجلالة تع تصبيق 
 لمسقارنات الستعجدة. LSDاختبار 

 (13ججوؿ )
 لمسقارنات الستعجدة LSDاختبار 

 السيشة
 شالبة

 49.15ـ= 
 مػضفة

 50.57ـ=   
 ربة بيت

 35.80ـ= 
 *13.35 1.41 - شالبة
 *14.77 - 1.41 مػضفة
 - *14.77 *13.35 رلة بيت

 

يػجج فخوق في جػدة الحياة الاسخية  بيغ افخاد العيشة  مغ رلات البيػت وكلب مغ   
( ولستػس   0.05والسػضفات  لرالح  السػضفات والصالبات عشج مدتػى دلالة ) الصالبات
عمى التتالي ، وهكحا  تمتي السػضفات بالسختبة الأولى مغ  (49.15( و ) 50.57حدابي )

حيث  أكثخهع شعػرا بجػدة الحياة الأسخية ثع بالسختبة الثانية الصالبات ولالسختبة الأخيخة 
 ي اقل شعػرا بجػدة الحياة الأسخية.رلات البيػت وهحا يعش

 

 ( 14ججوؿ ) 
 تحميل التبايغ الاحادي لجرجات افخاد العيشة تبعا لستغيخ  السدتػى التعميسي للبب

مرجر  
 Sourceالتبايغ

مجسػع 
 السخبعات

SS 

درجات 
الحخية 

DF 

متػسط 
 MSالسخبعات 

 Fؾيسة 
 السحدػبة

 Fؾيسة
 الججولية

الجلالة 
0.05 

 197.447 4 789.787 بيغ السجسػعات
 76.585 95 7275.603 داخل السجسػعات دالة 2.46 2.58

  99 8065.390 السجسػع
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 f( اكبخ مغ قيسة 2.58السحدػلة والبالغة ) f( ان قيسة  14يطهخ الججول ) 
( مسا يذيخ 4,95( ودرجة حخية  )0.05( عشج مدتػى دلالة  )2.46الججولية والبالغة )

ق بيغ افخاد  عيشة البحث تبعا لستغيخ  السدتػى التعميسي للب: ، ولسعخفة الى  وجػد فخو 
 لمسقارنات الستعجدة LSDاتجا  الجلالة تع تصبيق اختبار 

 ( 14ججوؿ )
 لمسقارنات الستعجدة LSDاختبار 

 ابتجائية السدتػى التعميسي للبب
 47.00ـ= 

 متػسصة
 43.89ـ= 

/اعجادية  دبمػـ
 50.57ـ= 

 بكالػريػس
 50.97ـ=  

 عميا
 54.00ـ=

 7.00 3.97 3.57 3.11 - ابتجائية
 10.11 *7.08 *6.68 - 3.11 متػسصة

 3.42 0.39 - *6.68 3.57 دبمػم/إعجادية
 3.03 - 0.39 *7.08 3.97 بكالػريػس

 - 3.03 3.43 10.11 7.00 عميا
 

تعميسي يػجج فخوق في جػدة الحياة الأسخية بيغ أفخاد العيشة  تبعا لمسدتػى   ال 
للؤ: مغ حسمة شهادة الستػسصة وليغ كلب مغ حسمة شهادة الاعجادية والبكالػريػس 

( ولستػسصات حدابية    0.05ولرالح حسمة شهادة البكالػريػس  عشج مدتػى دلالة ) 
( عمى التتالي ،وهكحا  يمتي بالسختبة الاولى  افخاد العيشة ذوي   50.97( و)   50.57)

: مغ حسمة شهادة البكالػريػس ومغ ثع بالسختبة الثانية حسمة شهادة  السدتػى التعميسي للب
دبمػم / الاعجادية  وهحا يعشي ان افخاد العيشة اكثخ شعػرا بجػدة الحياة الاسخية ، في حيغ 

الاخيخة  افخاد العيشة ذوي  السدتػى التعميسي للب: مغ حسمة شهادة  بالسختبةجاءت 
 قل شعػرا بجػدة الحياة الاسخية   الستػسصة  .وهحا يعشي  انهع ا

 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  351 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 

 ( 15ججوؿ ) 
 تحميل التبايغ الاحادي  لجرجات افخاد العيشة تبعا لستغيخ  السدتػى التعميسي للبـ

مرجر 
 Sourceالتبايغ

SS DF MS 
F  

 السحدػبة
F 

 الججولية
0.05 

 108.870 5 544.350 بيغ السجسػعات
1.36 2.31 

 يخ 
 دالة

 80.011 94 7521.040 داخل السجسػعات
  99 8065.390 السجسػع

 
   f( اقل مغ قيسة 1.36السحدػلة والبالغة  ) f( أن قيسة  15يػضح  الججول رقع ) 

( ،مسا يذيخ 5,94ودرجة حخية  )  0.05( عشج مدتػى دلالة 2.31الججولية والبالغة ) 
 التعميسي للبم.الى  عجم وجػد فخوق بيغ  افخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ  السدتػى 

 
 ( 16ججوؿ ) 

 تحميل التبايغ الاحادي  لجرجات افخاد العيشة تبعا لستغيخ   السدتػى الاقترادي
مرجر   

 Sourceالتبايغ
SS DF MS 

F  
 السحدػبة

F  
 الججولية

0.05 

 417.623 3 1252.868 بيغ السجسػعات
 70.964 96 6812.522 داخل السجسػعات دالة 2.70 5.89

  99 8065.390 جسػعالس
 

  F( اكبخ مغ قيسة 5.89السحدػلة والبالغة  ) f( ان قيسة 16يػضح  الججول رقع ) 
( مسا يذيخ 3,96( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى دلالة  )2.70الججولية  والبالغة )  

جا  الى  وجػد فخوق بيغ افخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ  السدتػى الاقترادي ، ولسعخفة ات
 لمسقارنات الستعجدة LSDالجلالة تع تصبيق اختبار 
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 ( 17ججوؿ )  
 لمسقارنات الستعجدة LSDاختبار 

 السدتػى 
 فػؽ الػسط

 48.44ـ=  
 متػسط

 50.66ـ= 
 دوف الػسط

 40.29ـ= 
 ضعيف

 50.67ـ= 
 2.22 *8.16 2.22 - فػق الػس 

 0.01 *10.38 - 2.22 متػس 
 10.38 - *10.38 *8.16 دون الػس 

 - 10.38 0.01 2.22 ض ي 
  

يػجج فخوق في جػدة الحياة الأسخية بيغ أفخاد عيشة البحث ذوي السدتػى        
الاقشرادي دون الػس   وكلب مغ ذوي السدتػى الاقترادي فػق الػس  والستػس   

( 50.66ولرالح السدتػى الاقترادي الستػس  وفػق الػس  ولستػسصات حدابية ) 
لتتالي، وهكحا جاء بالسختبة الاولى افخاد العيشة ذوي السدتػى الاقترادي ( عمى ا48.44و)

الستػس  ولالسختبة الثانية افخاد العيشة ذوي السدتػى الاقترادي فػق الػس  ، ويخجل ذلظ 
لذعػرهع بجػدة الحياة الاسخية  ، في حيغ جاء بالسختبة الأخيخة أفخاد العيشة ذوي السدتػى 

 ، وذلظ لانهع اقل شعػرا بجػدة الحياة الاسخية . الاقترادي دون الػس 
 

 ( 18ججوؿ ) 
الفخوؽ في متػسط درجات افخاد العيشة  في جػدة الحياة الاسخية تبعا لستغيخ الحالة 

 الاجتساعية
الحالة 

 الاجتساعية
الستػسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

درجات 
 الحخية

ؾيسة ت 
 السحدػبة

ؾيسة ت 
 الججولية

لالة الج
عشج 

0.05 
 يخ  

 متدوجة
 يخ   1.98  1.73      98 9.37 48.19 86

 دالة
 5.24 52.64 14 متدوجة
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( ان قيع ت  لجلالة الفخوق بيغ متػسصات  الشداء  18يػضح الججول رقع ) 
، حيث جاءت  0.05الستدوجات و يخ الستدوجات ،  يخ دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة 

ة اقل مغ قيسة ت الججولية ، وهحا يعشي لا تػجج فخوق بيغ الستدوجة  قيسة  ت السحدػل
 و يخ الستدوجة في احداسهع وادراكهع  لشػعية الحياة الأسخية  . 

 
 (19ججوؿ )

 الفخوؽ في متػسط درجات افخاد العيشة  في جػدة الحياة الاسخية تبعا لستغيخ ميشة الاـ

 عيشةال ميشة الاـ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجات 
 الحخية

ؾيسة  ت 
 السحدػبة

ؾيسة  ت 
 الججولية

الجلالة  
عشج 
0.05 

 9.65 48.53 85 رلة بيت
  يخ دالة 1.98 0.74 98

 3.74 50.40 15 مػضفة
 

( أن قيع  ت  لجلالة الفخوق بيغ متػسصات  افخاد عيشة  19يطهخ الججول  ) 
، حيث جاءت قيسة   0.05لسهشة الام   يخ دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة البحث تبعا 

ت السحدػلة اقل مغ قيسة  ت الججولية ، وهحا يعشي لا تػجج  فخوق بيشهع في إحداسهع 
 وادراكهع  لشػعية الحياة الأسخية . 

جى التعخف عمى دلالة الفخوق الإحرائية في مدتػى الصسػح السدتقبمي ل اليجؼ الخابا :
افخاد عيشة البحث تبعا لستغيخات البحث) العسخ،التحريل الجراسي، السهشة ، السدتػى 
التعميسي لمػالجيغ، الحالة الاجتساعية ، الػضل الاقترادي، مهشة الام(. ولتحقيق الهجف 

 وضعت الباحثة الفخضية الاتية ع
ا لستغيخ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الصسػح لجى عيشة البحث  تبع

)العسخ، التحريل الجراسي ، السهشة، الحالة الاجتساعية ، تختي  الػضل الاقترادي ، 
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السدتػى التعميسي لمػالجيغ ، مهشة الام( .ولمتحقق مغ هحا الفخض تع اجخاء التحميل 
 الاحرائي الاتي.وكسا مػضح في الججاول  الاتية.

 
 (20ججوؿ ) 
 خاد العيشة تبعا لستغيخ  العسختحميل التبايغ الاحادي لجرجات اف

مرجر  
 Sourceالتبايغ

SS DF MS 
  Fؾيسة  

 السحدػبة
  Fؾيسة  

 الججولية
0.05 

 114.382 3 343.145 بيغ السجسػعات

  يخ دالة 2.70 1.56
داخل  

 السجسػعات
7059.015 96 73.531 

  99 7402.160 السجسػع
 

الججولية  f ( اقل مغ 1.56البالغة  )السحدػلة و  f( ان قيسة 20يطهخ الججول ) 
( ، مسا يذيخ الى  3,96، ودرجات حخية  ) 0.05( عشج مدتػى دلالة 2.70والبالغة )

 عجم وجػد فخوق بيغ   افخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ  العسخ.
 

 ( 21ججوؿ ) 
 تحميل التبايغ الاحادي  لجرجات افخاد العيشة تبعا لستغيخ  التحريل الجراسي

 مرجر
 Sourceالتبايغ

SS DF MS 
F  

 السحدػبة
F 

 الججولية
0.05 

 24.933 3 74.799 بيغ السجسػعات
0.33 2.70 

 يخ 
 دالة

 76.327 96 7327.361 داخل السجسػعات
  99 7402.160 السجسػع
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  F(  اقل مغ قيسة 0.33السحدػلة والبالغة ) f( ان قيسة 21يطهخ الججول ) 
(،مسا يذيخ 3,96( ودرجات حخية)0.05(  عشج مدتػى دلالة )2.70الججولية  والبالغة )

 الى عجم وجػد فخوق لجى افخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ التحريل الجراسي.
 ( 22ججوؿ ) 

 تحميل التبايغ الاحادي  لجرجات افخاد العيشة تبعا لستغيخ  السيشة
مرجر  

 Sourceالتبايغ
SS DF MS 

F  
 السحدػبة

F 
 الججولية

 0.05لةالجلا 

 549.201 2 1098.403 بيغ السجسػعات
 64.987 97 6303.757 داخل السجسػعات دالة 3.09 8.45

  99 7402.160 السجسػع
 

 f( اكبخ مغ قيسة 8.45السحدػلة والبالغة )  f( ان قيسة 22يطهخ الججول ) 
مسا يذيخ الى  ( 2,97ودرجة حخية  ) 0.05( عشج مدتػى دلالة 3.09الججولية والبالغة )

وجػد فخوق بيغ  افخاد العيشة تبعا لستغيخ  السهشة ، ولسعخفة اتجا  الجلالة تع تصبيق اختبار 
LSD .لمسقارنات الستعجدة 

 ( 23ججوؿ )
 لمسقارنات الستعجدة LSDاختبار 

 السيشة
 شالبة

 73.68ـ= 
 مػضفة

 70.83ـ=   
 ربة بيت

 58.80ـ= 
 *14.88 2.85 - شالبة
 *12.03 - 2.85 مػضفة
 - *12.03 *14.88 رلة بيت
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يػجج فخوق في مدتػى الصسػح بيغ  افخاد العيشة مغ رلة البيت وكلب مغ الصالبة 
( ولستػس  حدابي 0.05والسػضفة  لرالح الصالبة والسػضفة عشج مدتػى دلالة )

( عمى التتالي ، وهكحا تمتي الصالبات بالسختبة الاولى مغ حيث 70.83( و ) 73.68)
 دتػى شسػحهع السدتقبمي، ثع بالسختبة الثانية السػضفات والاخيخة رلات البيػت .م

 ( 24ججوؿ ) 
 تحميل التبايغ الاحادي  لجرجات افخاد العيشة تبعا لستغيخ  السدتػى التعميسي للبب

مرجر 
 Sourceالتبايغ

 
SS 

DF MS 
F  

 السحدػبة
F  

 الججولية
0.05 

 146.793 4 587.173 بيغ السجسػعات
 71.737 95 6814.987 داخل السجسػعات  يخ دالة 2.46 2.05

  99 7402.160 السجسػع
 

  f( اقل  مغ قيسة 2.05السحدػلة والبالغة ) f( ان قيسة  24يطهخ الججول )
( مسا يذيخ الى  4,95ودرجة حخية ) 0.05( عشج مدتػى دلالة 2.46الججولية والبالغة )

 يشة البحث تبعا لمسدتػى التعميسي للب: .عجم وجػد فخوق بيغ افخاد ع
 (25ججوؿ )

 تحميل التبايغ الاحادي  لجرجات افخاد العيشة تبعا لستغيخ  السدتػى التعميسي للبـ
مرجر 

 Sourceالتبايغ
 
SS 

DF MS 
F  

 السحدػبة
F 

 الججولية
0.05 

 111.008 5 555.038 بيغ السجسػعات
1.52 2.31 

 يخ 
 دالة

 72.842 94 6847.122 داخل السجسػعات
  99 7402.160 السجسػع
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 f( اقل مغ قيسة  1.52السحدػلة والبالغة  ) f( ان قيسة25يطهخ الججول ) 
( مسا يذيخ الى  5,94ودرجة حخية )  0.05( عشج مدتػى دلالة2.31الججولية والبالغة ) 

 عجم وجػد فخوق بيغ افخاد عيشة البحث تبعا لمسدتػى التعميسي للبم.
 

 (26ججوؿ )
 تحميل التبايغ الاحادي  لجرجات افخاد العيشة تبعا لستغيخ السدتػى الاقترادي

مرجر 
 Sourceالتبايغ

 
SS 

DF MS 
F 

 السحدػبة
F 0.05 الججولية 

 180.066 3 540.198 بيغ السجسػعات
 71.479 96 6861.962 داخل السجسػعات  يخ دالة 2.70 2.52

  99 7402.160 السجسػع
 

الججولية   f( اقل مغ قيسة  2.52) السحدػلة والبالغة f( ان قيسة 26لججول )يطهخ ا
عجم  ( مسا يذيخ الى3,96ودرجة حخية  ) 0.05( عشج مدتػى دلالة  2.70والبالغة )  

 في شسػحهع السدتقبمي تبعا لمسدتػى الاقترادي . افخاد عيشة البحث وجػد فخوق بيغ
 (27ججوؿ )

متػسط درجات افخاد العيشة  في الصسػح السدتقبمي  تبعا لستغيخ الحالة  الفخوؽ في
 الاجتساعية

الحالة 
 الاجتساعية

 العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجات 
 الحخية

ت 
 السحدػبة

 ت
 الججولية

الجلالة 
عشج 
0.05 

 يخ 
 متدوجة

86 72.011 8.45 
  يخ دالة 1.98 0.76 98

 9.95 73.93 14 متدوجة
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( أن قيع   ت لجلالة الفخوق بيغ متػسصات   الشداء 27يطهخ ججول  )  
، حيث جاءت  0.05الستدوجات و يخ الستدوجات  يخ دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة 

قيسة  ت السحدػلة اقل مغ قيسة تالججولية .  وهحا يعشي لا تػجج فخوق بيغ الستدوجة  
 قبمي .تبعا لمحالة الاجتساعية.و يخ الستدوجة في شسػحهع السدت

 
 (28ججوؿ )

 الفخوؽ في متػسط درجات افخاد العيشة  في الصسػح السدتقبمي  تبعا لستغيخ ميشة الاـ

 العيشة ميشة الاـ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجات 
 الحخية

 ت
 السحدػبة

 ت
 الججولية

0.05 

 8.95 72.09 85 رلة بيت
  يخ دالة 1.98 0.51 98

 6.87 73.33 15 مػضفة
 

( أن قيع ت لجلالة الفخوق بيغ متػسصات  افخاد عيشة البحث 28يطهخ ججول  )  
، حيث جاءت قيسة ت  0.05تبعا لسهشة الام   يخ دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة 

(. وهحا يعشي 1.98( اقل مغ قيسة  ت الججولية  والبالغة ) 0.51السحدػلة    والبالغة )
 ػجج  فخوق بيشهع في شسػحهع السدتقبمي. تبعا لسهشة الأم.لا ت

الكذف عغ العلبقة بيغ جػدة الحياة الأسخية و الصسػح السدتقبمي لجى  اليجؼ الخامذ:
 أفخاد عيشة البحث. ولتحقيق الهجف

وضعت الباحثة الفخضية الاتية:  يػجج  علبقة ارتباشية  بيغ جػدة الحياة الأسخية           
ح  السدتقبمي لجى افخاد عيشة البحث، ولمتحقق مغ هحا الفخض تع استخخاج معامل والصسػ 

 ( 29الارتبام وكسا مبيغ في الججول رقع)  
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 ( 29ججوؿ ) 
 معامل الارتباط  بيغ جػدة الحياة الاسخية والصسػح السدتقبمي لجى افخاد عيشة البحث

 الصسػح السدتقبمي جػدة الحياة الاسخية الستغيخ
 **0.37 1 ػدة الحياة الاسخيةج

 1 **0.37 الصسػح السدتقبمي
 0.01** الارتبام عشج                                 

 

( معاملبت الارتبام بيخسػن بيغ جػدة الحياة الاسخية 29يػضح الججول رقع ) 
 (0.37والصسػح السدتقبمي  حيث جاء ت العلبقة شخدية مػجبة  ض يفة بقيسة  ارتبام )

 ( .                                                                                      (0.01ذات دلالة احرائية عشج مدتػى معشػية 
 

 ( : في ضػء نتائج البحث ندتشتج ما يأتي Conclusionsالاستشتاجات )
مختفعا.ويخجل مدتػى جػدة الحياة الأسخية لجى أفخاد عيشة البحث مغ الشداء كان  .1

ذلظ إلى شبيعة العلبقة الأسخية بيغ أفخاد السجتسل العخاقي السبشية عمى الخعاية 
والاهتسام وتمبية الحاجات الأساسية  لأفخاد  الأسخة  ر ع بعس التحجيات 
الاجتساعية والاقترادية  والتكشػلػجية التي تػاجها  بعس الأسخ والانفتاح العالسي 

يا والتقشيات الحجيثة ،  فقج بقيت محافطة عمى تخابصها الكبيخ وعرخ التكشػلػج
 الأسخي واحتػاء أفخادها.

مدتػى الصسػح السدتقبمي لجى افخاد عيشة البحث كان مختفعا ،ويخجل ذلظ الى جػدة  .2
 حياتهع الاسخية.

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية  بيغ أفخاد عيشة البحث  في مدتػى جػدة الحياة  .3
اقل مغ  -30( و)30اقل مغ  -24يخ  العسخ  لمف ات العسخية )الأسخية تبعا لستغ

فمكثخ ( . كسا تػجج فخوق  -35فاكثخ( لرالح الف ة العسخية ) -35سشة( و) 35
ذات دلالة إحرائية  بيغ أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ  السهشة لرالح السػضفات، 

ذلظ الذعػر الحي  و يخجل ذلظ الى مدتػى الشز  وشعػرهغ بجػدة الحياة الاسخية
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يشسػ لجى الفخد عبخ مخاحل حياته السختمفة وهػ يدعى جاهجا الى الاستقلبلية 
لتحقيق الكفاية الحاتية والشسػ الذخري والعلبقات الايجابية مل الآخخيغ وتقبل 

 الحات لتحقيق اهجاف الحياة. 
لحياة تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية  بيغ أفخاد عيشة البحث  في مدتػى جػدة ا .4

الأسخية تبعا لمسدتػى التعميسي للؤ: ولرالح  حسمة شهادة البكالػريػس   وذلظ  
نتيجة شبي ية  لسدتػاهع الثقافي ووعيهع بمهسية الجور الحي يم به الػالجيغ في تشذ ة 

 الابشاء وتحقيق شسػحاتهع السدتقبمية .
جػدة الحياة تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد عيشة البحث  في مدتػى  .5

 الاسخية تبعا لمسدتػى   الاقترادي ولرالح أصحا: الجخل الستػس  . 
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد عيشة البحث  في مدتػى جػدة الحياة  .6

الأسخية تبعا لستغيخ :)الحالة الاجتساعية ، التحريل الجراسي ، السدتػى التعميسي 
 ى اتفاقهع بشػعية الحياة الاسخية للبم ومهشة الام (، ويجل ذلظ عم

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية لجى أفخاد عيشة البحث في الصسػح السدتقبمي تبعا  .7
لمسهشة ولرالح الصالبات ، وذلظ نتيجة شبيعة الى شسػحهع لإكسال الجراسة 

 والحرػل عمى وضيفة  اوعسل .
الصسػح السدتقبمي   لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ افخاد عيشة البحث في .8

تبعا لستغيخات البحث ) العسخ، التحريل الجراسي ، السدتػى التعميسي لمػالجيغ، 
 السدتػى الاقترادي، الحالة الاجتساعية، مهشة الام ( . 

يػجج ارتبام بيغ  جػدة الحياة الاسخية والصسػح السدتقبمي لجى افخاد عيشة البحث    .9
لبحث لجيهع نطخة ايجابية نحػ الحياة الاسخية   ، ويخجل ذلظ الى  ان افخاد عيشة ا

التي تعسق شعػرهع  بالتػجه الايجابي نحػ الحياة والتفكيخ في السدتقبل سػاء في 
مجال اكسال الجراسة الجام ية او في مجال  العسل والحرػل عمى الػضيفة، 

 وتكػيغ اسخة مغ خلبل الدواج.
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 التػصيات:
 (إناثا   ية العمسية الرحيحة للببشاء )ذكػرا أونذخ الػعي الأسخي بمسالي  التخل .1

وذلظ مغ خلبل أقامة دورات تجريبية لمػالجيغ  ، واستثسار وسائل الاعلبم السكتػلة 
 والسدسػعة والسخئية 

تػعية الاسخة والسجتسل بمهسية السخأة ودورها الفعال في السجتسل  مغ خلبل ورش  .2
 العسل والشجوات.

قة بيغ جػدة الحياة الاسخية  ومدتػى الصسػح لجى شخائح اجخاء دراسة لسعخفة العلب .3
 اجتساعية اخخى.

اجخاء دراسة لسعخفة العلبقة بيغ جػدة الحياة الاسخية  ومتغيخات اخخى ) داف ية  .4
 الانجاز  ،مفهػم الحات ...الخ(

 
 السرادر العخبية:

  ( ،جػدة اسمػ:  الحياة لمسخأة في الػض2009ابػ سكيشة ، ناديه حدغ .) ائف
الادارية العميا وعلبقته بسدببات الزغػم ، مجمة بحػث الاقتراد السشدلي ،جامعة 

 ،.902(، ص 2( ، العجد )19السشػمية  ،،مجمج)
 ( ،جػدة حياة التمسيح وعلبقتها بالتحريل الجراسي ،2014بحخة، كخيسة.)] رسالة

 ، وهخان ، الجدائخ.]ماجدتيخ
 ( ،ادراك الاب2012بجيخ، ايشاس ماهخ .) شاء لجيشاميات التفاعل الاسخي واثخ  عمى

تشسية شعػرهع بالسد ػلية الاجتساعية ، مجمة بحػث التخلية الشػعية ، جامعة 
 (.26السشرػرة ، العجد )

 (.الستغيخات الاجتساعية السحجدة لسدتػيات وانسام 2002التػيجخي ، اسساء .)
لعديد العامة، الخياض ، ، مكتبة السمظ عبج ا]رسالة ماجدتيخ[الصسػح الاجتساعي ، 

 الدعػدية.
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 (، اسالي  السعاممة الػالجية وعلبقتها بالدمػك العجواني 2019الجشابي، رنا فاضل .)
 .105، ص2، العجد30لجى شمبة السخحمة الستػسصة ، مجمة العمػم الشفدية ،السجمج 

 ( ، البشية العالسية لجػدة الحياة الشفدية لشسػذج 2009جشيجي، احسج فػزي .) ،  راي
 .82-9،ص ص  26، العجد 464السجمة السرخية لمجراسات الشفدية ، السجمج 

 ( ،العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية، الكفاءة الحاتية ،مدتػى 2019حاج، شتػان . )
، ]رسالة دكتػرا  [الصسػح الاكاديسي والتحريل الجراسي لجى تلبميح الصػر الثاني ، 

 وهخان، الجدائخ.كمية العمػم الاجتساعية ، جامعة 
 (،فاعمية بخنام  2019حشتػل ،احسج بغ مػسى، و مدخحي، ابخاهيع بغ احسج .)

ارشادي قائع عمى العلبج بالسعشى في تحديغ مدتػى الصسػح لجى شلب: السخحمة 
الثانػية بسشصقة جازان، مجمة دراسات تخلػية ونفدية ،كمية التخلية ، جامعة الدقازيق، 

 .138-115، ص ص 103العجد 
 (. جػدة حياة 2011خزخ، مشار عبج الخحسغ و مبخوك ، احلبم عبج العطيع .)

الاسخة وتمثيخها عمى قجرة الام لاكتذاف وتشسية الحكاءات الستعجدة لجى الاشفال في 
( ، 1)33سغ ما قبل السجرسة ، مجمة بحػث التخلية الشػعية ، جامعة السشرػرة ، 

 .133-80ص ص 
 (. مفهػم الحات وعلبقته 2016احسج، سعاد مػسى، ) خيخ ، عبج القادر محمد،و

بسدتػى الصسػح : دراسة ميجانية لصلب: الجامعات الحكػمية والخاصة بػلاية 
 ، كمية الادا:، جامعة أم درمان الإسلبمية ، الدػدان. ]رسالة ماجدتيخ [الخخشػم، 

 ( ،جػدة الحياة وعلبقتها بالصسػح ا2018الدلبميغ، افشان احسج حديغ.) لسدتقبمي
لجى عيشة مغ شمبة عخ: الشق  الجارسيغ في كمية التخلية في جامعة الخميل )دراسة 

 ، كمية الجراسات العميا، جامعة الخميل، فمدصيغ.]رسالة ماجدتيخ[مقارنة(، 
 (  2006/مايػ/ 4-3عبج الفتاح ، فػقية احسج الديج ،وحديغ، محمد حديغ سعيج .)

جتس ية السشب ة بجػدة الحياة لجى الاشفال ذوي العػامل الاسخية والسجرسية والس
دور  -، السؤتسخ العمسي الخابل]بحث مؤتسخ [صعػلات التعمع بسحافطة بشي سػي  ،
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الاسخة ومؤسدات السجتسل السجني في اكتذاف ورعاية ذوي الحاجات الخاصة ، كمية 
 التخلية ، جامعة بشي سػي  

  (،دراسات سيك1990عبج الفتاح، كاميميا . ) ػلػجية في مدتػى الصسػح والذخرية
 ، دار نهزة مرخ لمصباعة والشذخ والتػزيل، القاهخة،مرخ.3،م

 (، الخرائز الديكػمتخية لسقياس  مدتػى الصسػح 2009عبج القادر،فخج احسج .)
ودلالالته التسييدية لمصلب: السػهػليغ متبايشي التحريل، مجمة كمية التخلية، جامعة 

 ،652-625ص ص   ( ،2)19كفخ الذيخ،  
 (. جػدة الحياة وعلبقتها بالتػجه نحػ السدتقبل لجى شلب: 2015العجسي، سعيج  )

 ،جامعة ناي  الدعػدية.]رسالة دكتػرا  [كمية الجراسات العميا لمعمػم الامشية، 
 (، الصسػح الأكاديسي والثقة بالشفذ ، مخكد الكتا: 2018عسخ، فاشسة مدعػد .)

 الأكاديسي ، الأردن.
  (. مدتػى الصسػح وعلبقتة بجػدة الحياة لجى السخأة العاممة 2017ون، دليمة،)عسخ

الستمخخة عغ الدواج، دراسة ميجانية لجى عيشة مغ الشداء العاملبت الستاخخات عغ 
 ، جامعة محمد بػضياف السديمة، الجدائخ.]رسالة ماجدتيخ [الدواج ببمجية السديمة ،

 ( ،جػد2018معخوف، وئام عمي اميغ .) ة الحياة الاسخية كسا يجركها الابشاء وعلبقتها
، 28بترػراتهع للبدوار السدتقبمية ، مجمة الاقتراد السشدلي ، العجد الخابل ، مجمج 

 ( ، جامعة حمػان.935-901ص  ص )
 (. مقياس جػدة الحياة ، 2006مشدي،محسػد عبج الحميع ،و كاضع ، عمي مهجي .)

 اة ، جامعة الدمصان قابػس، مدق .وقائل نجوة ععمع الشفذ وجػدة الحي
 ( ،مقياس مدتػى الصسػح لجى ذوي الإعاقة الدس ية والعادييغ ، 2010الشػلي،محمد.)

 دار صفاء لمشذخ والتػزيل ، عسان. الأردن
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