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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.د. علي عودة محمد الحلفي -

 البحوث النفسية
 العراق

جامعة الأنبار / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  أ.د. ياسر خلف الشجيري  -

 طرائق التدريسقسم العلوم التربوية والنفسية / 
 العراق

 العراق ابن رشدجامعة بغداد / كلية التربية  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  الموصلجامعة  أ.د. أسامة حامد الدليمي  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 العراق  المكتب الاستشاري  –مكتب وزير  أ.د. ئاسو صالح سعيد -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  واسطجامعة  أ.د. عدنان مارد جبر  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. هيثم أحمد الزبيدي -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

قسم علم  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح  -

 النفس 
 العراق 

 / الأساسيةكلية التربية الجامعة المستنصرية /  أ.د. سعدي جاسم عطية  -

 علم النفس التربوي
 العراق

علم  / الأساسيةكلية التربية  / القادسيةجامعة  أ.د. علي صكر جابر  -

 النفس التربوي
 العراق

 -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون  -
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الولايات 
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 التربوي
 الأردن
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 نفس النمو 
 مصر
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 العراق
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 العراق
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 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (70)  

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 ::  اشتراكي في مجلة العلوم النفسيةاشتراكي في مجلة العلوم النفسيةأرجو قبول أرجو قبول 

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءا  من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه 

 أو قدم للنشر .منشور 
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة 

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن  مثبت فيها عنوانوالأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  صفحة فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2داره )أضافيا مق

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة للجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) التباعديكون  -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك . -
قميا الى المصادر حســـــــــــب لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار ر  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار 2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... دكتوراه غير منشو لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة  -
 ية آخرى مصححة .مع نسخة جديدة ورق

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90المجلة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 بالتعليمات كافة .الباحث للمجلة والتزامه 
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه للنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي، العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،   البحوث والدراسات في مجالاتالبحوث والدراسات في مجالات .1
 و الباراسايكولوجي .و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة   المؤتمرات والندوات العلمية الوطنيةالمؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه المذكورة اعلاه 

( ( 11فقرة )فقرة )الواردة في الالواردة في ال  -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 

المهارات الناعمة وعلاقتها بالذكاء 
الشخصي لدى طلبة كلية التربية للعلوم 

 الصرفة ابن الهيثم

 أ.م. د. سهلة حسين قلندر
جامعة  / كلية التربية للعلوم الصرفة

 بغداد

1 – 44  

2 
 مقياس الوعي المروري بناء وتطبيق 

 لدى طلاب المرحلة الاعدادية

 محمد عبد الكريم طاهر أ.د.
كلية التربية  /الجامعة المستنصرية

 قسم معلم الصفوف الاولى /الأساسية

45 – 90  

3 
التفكير القيادي لدى رؤساء الاقسام 

 العلمية

 م . سلام صبار مالك الجوعاني
 أ.د . نمير ابراهيم الصميدعي

تكريت / كلية التربية للعلوم جامعة 
 الانسانية

91 – 120  

4 
تنظيم الانفعالات الشخصية لدى طلبة 

 الجامعة

 أ.د. شاكر محمد البشراوي 
 م. بشرى نورالدين غفور

 كلية التربية /جامعة تكريت 
121 – 166  

5 
العاطفية لدى طلبة المرحلة الاختلالات 

 الإعدادية

 م.م. سيف توفيق مظهر
 1المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ 

  أ.د. آوان كاظم عزيز
 تدريسي/ كلية التربية/جامعة تكريت

167 – 194  

6 

 Sapiosexualityالذو اقة الجنسية 
وعلاقتها ب ـني ــة البحث عن العلاج 

 لدى طلبة الجامعة النفسي

 عادل عبد الرحمن الصالحيأ.م.د. 
رئيس قسم الصحة النفسية/ مركز 

 البحوث النفسية
195 – 286  

7 
الاحباط الوجودي وعلاقته بالانسحاب 
   الاجتماعي لدى المسنين في دور الدولة

 م.د. دنيا طيب رضا البرزنجي 
جامعة كرميان / كلية اللغات والعلوم 

 الانسانية
287 – 320  

8 
ببعض  الذكاء الاجتماعي وعلاقته

 المتغيرات

 القزازم. د يسرى رضا عبد الرزاق 
 رضا عبد الرزاق عبد الوهاب القزاز أ.م

 )ع(جامعة الإمام جعفر الصادق 
321 – 356  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

9 
الضغوط النفسية لدى معلمي المدارس 
في ظل النزاعات المسلحة والعدوان على 

 اليمن

 ناصر علي البداي .د
 أستاذ علم النفس المشارك

مركز الدراسات  / جامعة صنعاء
 السياسية و الاستراتيجية

357 – 402  

10 
أثر برنامج إرشادي بأسلوب الوعي 

بـ)هنا والآن( في تخفيض خداع الذات 
 لدى طالبات الجامعة

 أ.م.د. مروة سالم نوري 
جامعة ديالى/ كلي ة التربية للعلوم 

 الصرفة
403 – 442  

11 
الاثار النفسية والاجتماعية للابتزاز 

 الالكتروني

 ا. م. د. ناطق فحل الكبيسي
 سيف ناصر جبارم.م 

جامعة بغداد/ مركز البحوث التربوية 
 والنفسية

443 – 468  

12 
إساءة الإقران وعلاقتها بالميل للانتحار 

 لدى طلبة الإعدادية

 م.د. نبيل عباس رشيد
الجامعة المستنصرية / كلية التربية / 

 قسم الإرشاد التربوي 
469 – 510  

13 
ضغط الضمير لدى العاملين في مهنة 

 التمريض
 م.م هدى كاظم جارة 
 مركز البحوث النفسية

511 – 542  

14 

بناء برنامج تدريبي على وفق نظرية 
العقول الخمسة لمدرسي علم الأحياء 

 وأثره في الذكاء الناجح لطلبتهم

 زينب حسن مهنى النقيب
  وزارة التربية / مديرية تربية بابل

 أ.م.د سهلة حسين قلندر
التربية للعلوم الصرفة جامعة بغداد / كلية 

 أبن الهيثم /
 أ.م.د قصي قاسم جايد الركابي

 الرصافة الثالثةوزارة التربية / مديرية تربية 

543 – 574  

15 

الابعاد النفسية والاجتماعية لظاهرة 
دراسة ميدانية من وجهة ...  الانتحار

نظر المتخصصين الاجتماعيين 
 والنفسيين

 د. ميس محمد كاظمم.
 أ.م.د. ميسون كريم ضاري 
 أ.م.د. سيف محمد رديف

 /وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 مركز البحوث النفسية

575 – 616  
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في الاحباط الوجودي وعلبقتو بالانسحاب الاجتماعي لدى المسنين 
 دور الدولة

 دنيا طيب رضا البرزنجي م.د.  
  كمية المغات كالعمكـ الانسانية/ جامعة كرمياف 

 
                               :المستخمص

الاحباط الكجكدم ك الانسحاب الاجتماعي  لدل المسنيف. كمعرفة  -التعرؼ الى : 
.ك دلالة الفركؽ  لمسنيفالعلبقة بيف الاحباط الكجكدم كالانسحاب الاجتماعي لدل ا

الإحصائية في العلبقة الارتباطية بيف  الاحباط الكجكدم كالانسحاب الاجتماعي  تبعا 
( مسف كمسنة  200فقد تألفت عينة البحث الحالي  مف  )اناث( . -لمتغير الجنس )ذككر

( 2023اناث(  لمعاـ ) -مف المسنيف المقيميف بدكر الدكلة كمف كلب الجنسيف )ذككر
تحقيؽ اىداؼ البحث الحالي قامت الباحثة ببناء مقياس )الاحباط الكجكدم ( معتمدةعمى كل

تـ استخراج الخصائص السيككمترية لممقياس اذ اصبح المقياس ( 1982لػ  )فرانكؿ،نظرية 
حيث تمكنت الباحثة  ( فقرة مكزعو عمى خمس مجالات  ، 20بصكرة النيائية مككف مف )
فقد تـ استخراج ب الاجتماعي (معتمدا عمى نظرية )ادلر( مف بناء مقياس )الانسحا

( فقره . 20الخصائص السيككمترية لممقياس اذ اصبح المقياس بصكرة النيائية يتككف مف )
اذ اسفرت النتائج عف  SPSSكعند تحميؿ البيانات احصائيا باستخداـ الحقيبة الاحصائية 

باط كجكدم كانسحاب اجتماعي كلاتكجد افراد عينة البحث الحالي لدييـ اح  -ما ياتي :
كفي ضكء فركقا بيف متغير الجنس كىنالؾ علبقة ارتباطية  ايجابية ما بيف المتغيريف .. .

 ىذه النتائج خرج البحث بمجمكعو مف التكصيات كالمقترحات .
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Abstract: 

altaearuf ealaa: - ealaa alaihbat alwujudii w alainsihab 

alaijtimaeiu ladaa almusiniyna. wamaerifat alealaqat bayn alaihbat 

alwujudii walainsihab alaijtimaeii fi mujtamae almusiniyn w dalalat 

alfuruq al'iihsayiyat fi alealaqat alairtibatiat bayn alaihbat alwujudii 

walainsihab alaijtimaeii tabeaghir aljins (dhkur- ainathi). aisdar 

aisdar jadid (2023) walitahqiq aihdaf alsafhat alhaliat albahithat 

bibina' miqyas (alahbat alwujudii) muetamidan ealaa nazariat li 

(frankil, 1982). hayth tumakin albahithat min bina' miqyas 

(alainsihab alaijtimaeii) muetamidan ealaa nazaria (adlar) faqad tama 

aistikhraj jinat alsaykumitriat lilmiqyas adh aisbah almiqyas bisurat 

kamilat mukawanat min (20) faqrihu. bayanat albayanat alati tama 

jameuha fi albayanat alsaabiqat SPSS adharat alnatayij ean ma yati: - 

aifrad eayinatan albahth alhalii aihbat wujudi wainsihab aijtimaeiun 

walatuajad furuqan bayn mutaghayir aljins wahunalik ealaqat 

airtibatiat mabin almutaghayirin .. .wafi hadhih alnatayij alkhuruj 

bimajmueih min alfaeilat walmuqtarahati. 
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 problem of the research مشكمة البحث
مة عمرية تنطكم عمى العديد مف المشكلبت التي تكاجييا تعد مرحمة المسنيف مرح

شعكب العالـ أجمع عمى تبايف مستكياتيا الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية كالسياسية . 
كمف المشكلبت التي يعاني منيا الإنساف في الكقت الحاضر  ( .297،ص2001)الخالدم،

راغ كالممؿ ك اللبجدكل التي تنتاب الإحباط الكجكدم، كذلؾ يعكد إلى مشاعر الخكاء كالف
الإنساف في معظـ نكاحي حياتو ، فكثرة الضغكط النفسية كالأزمات التي يتعرض ليا 
الإنساف كرتابة البيئة المحيطة بو كخمكىا مف المظاىر الإنسانية ، مف شانيا أىف تدفع 

التي قد يكاجييا الإنساف إلى أىف يعيش حياة خالية مف المعاني كالقيـ فضلب عف المشكلبت 
كبار السف الدخكؿ إلى مؤسسات الرعاية الخاصة بكبار السف كما يرافقو مف تأثيرات سمبية 
في نفسيتو، فقد أشارت دراسة )ىانت كىيمتف (، إلى أف كضع كبار السف في مؤسسات 

،ص 1988الرعاية قد يككف بحد ذاتو صدمة شديدة لصكرتيـ عف ذاتيـ. )ىانت كىيمتف،
( إلى أف نمط الشخصية Hurlock1959كقد أشارت )ىارلكؾ  . ( 378- 377

كاتجاىاتيا نحك الاخريف ك الأشياء يتحدد بشكؿ كبير نتيجة لنكع علبقات الفرد في العائمة 
( اذ اف السمكؾ الأنسحابي ىك 1،ص2010( في )عبد،Hurlock1959p.110كالمجتمع )

إلى العزلة كالانسحاب  الاجتماعي مف نكع مف السمككية التي يتسـ بيا سمكؾ الفرد كالميؿ 
أنشطة الجماعة كيشعر الفرد بالعجز كضعؼ الكصكؿ إلى تحقيؽ أىدافو )عبد الغفار 

كتتمثؿ مشكمة البحث الحالي في الإجابة عمى تساؤؿ رئيس  ( .561، ص1966كالشيخ  ،
عف اف ىؿ لممسنيف احباط كجكدم كانسحاب اجتماعي كىؿ تكجد علبقة احصائية ما 

 ينيما تمؾ ىي مشكمة البحث التي ينبغي الكقكؼ عندىا كتشخيصيا .. ب
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 Importance of the research    أىمية البحث
( مف المفاىيـ الأساسية كاليامة Existential frustrationيعد الإحباط الكجكدم)

نساف التي أشار إلييا فرا نكؿ في نظريتو، إذ عده النتيجة الخطيرة التي تحدث عند الإ
بسبب إعاقة دافع البحث عف المعنى " إرادة المعنى " في حياتو ، ككذلؾ أىحد المخاكؼ 
الكجكدية الكبرل التي تؤثر سمبان في صحة الإنساف النفسية كالجسمية ) باتر سكف ، 

(.كيذكر فرا نكؿ أىف الإحباط الكجكدم يمكف أنف يظير في حالتيف  481،ص 1990
الإنساف إرادة المعنى بسبب الضغكط النفسية الكبيرة التي ،أكلاىما عندما تعاؽ لدل 

يتعرض ليا الفرد ،مثؿ الككارث كالحركب كالأزمات كالصدمات ، كىك ما أيدتو نتائج دراسة 
( المذاف كجدا أف أنحداث الحياة الضاغطة مثؿ الصدمات 1982نيك كامب كىارلك ) 

انية فتظير عندما تعاؽ إرادة المعنى كالمصائب الكبرل تقكد إلى الإحباط الكجكدم ، كالث
بسبب رتابة البيئة المحيطة بالإنساف ، إذ لا يشعر بالحماس لًإنجاز عمؿ ما كلا تبدك لو 
نما يزداد شعكره بالعزلة كالسأىـ كالممؿ بسبب انتقالو  رسالة كاضحة يجب عميو تأديتيا ، كا 

فالفرد المنعزؿ يككف  (.6، ص2007مف يكـ إلى أخر في نظاـ ركتيني ممؿ ) الاعرجي، 
مصدران خطيران كعاده ما يفشؿ في المشاركو في الأنشطة الاجتماعية كفي تككيف علبقات 
مع الآخريف كاف الانسحاب الاجتماعي الشديد يتضمف عدـ الأصاؿ بالحقيقة كتطكير عالـ 

( كيشير الانسحاب الاجتماعي 570، ص1984خاص كالاغراؽ بأحلبـ اليقظة )باقر،
(social withdrawal )  الى حالة متعددة الأكجو كالاسباب فقد يككف السمكؾ الانسحابي

أف اذ تأتي اىمية البحث الحالي مف اف ،  دتعبيران عف عجز في الميارات الاجتماعية لمفر 
كبار السف يمثمكف شريحة كاسعة في المجتمع كأف الاىتماـ بيـ كرعايتيـ لو أىمية كمردكد 

مع كتقدمو فيـ ثركة بشرية لا يستياف بيا لما يتمتعكف بو مف خبرة كبير في بناء المجت
 عممية كعممية في تنكع مجالات الحياة .
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  Aims of the researchأىداف البحث 
 -التعرف عمى الاتي :

 الاحباط الكجكدم لدل المسنيف . -1
 الانسحاب الاجتماعي لدل المسنيف . -2
ة الارتباطية للئحباط الكجكدم معرفة دلالة الفركؽ الإحصائية في العلبق  -3

 اناث ( . –كالانسحاب الاجتماعي لدل المسنيف تبعا لمتغير الجنس )ذككر 
 معرفة العلبقة الارتباطية ما بيف  الاحباط الكجكدم كالانسحاب الاجتماعي . -4

 
 Limits of the researchحدود البحث  

سنة ، كمف كلب  (75-60يتحدد البحث الحالي بالمسنيف البالغيف مف العمر )
الرصافة ( ، المقيميف في دكر  -إناث( ، في مدينة بغداد ) الكرخ –الجنسيف ) ذككر 
 ـ( .  2023الدكلو ، لمعاـ )

 
 Limited of the termsتحديد المصطمحات  

 الاحباط الوجودي.. عرفو. -اولا :
: مشكلبت متصمة بمعنى الحياة كمعنى المكت  (Frankl, 1982فرا نكؿ ) -

كلبت الألـ كالعمؿ كالحب كىذه المشكلبت تؤدم إلى الإحباط الكجكدم أك كمش
 (. 486، ص1990الإحساس بأىف الحياة لا معنى ليا )باترسكف ، 

 ,Frankl): قد تبنت الباحثة تعريؼ فرا نكؿ  التعريؼ النظرم للئحباط الكجكدم -
 الغرض . للئحباط الكجكدم تعريفا نظريا في بناء المقياس المعد ليذا( 1982

: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب  التعريؼ الإجرائي للئحباط الكجكدم -
 مف  خلبؿ إجابتو عمى فقرات مقياس الإحباط الكجكدم .
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 الانسحاب الاجتماعي..  -ثانيا :
الرفض ىي تعبير عف مشاعر النقص بسبب  الاحباط ك  (Adller,1958) -عرفو: -

 الذم يكاجيو الفرد في حياتو . الاستبعاد القصرمكالعنؼ كالإىماؿ كالتيميش ك 
(Ryckman.1978 p90) . 

  (Adller,1958): قد تبنت الباحثة تعريؼالتعريف النظري للبنسحاب الاجتماعي -
 للبنسحاب الاجتماعي تعريفا نظريا في بناء المقياس المعد ليذا الغرض .

التي يحصؿ عمييا : الدرجة الكمية التعريف الإجرائي للبنسحاب الاجتماعي -
 المستجيب مف  خلبؿ إجابتو عمى فقرات مقياس الانسحاب الاجتماعي .

 
 عرفة-:المسنين  -ثالثا:
يعدي سف الخامسة ك الستيف عمى أنيا بداية : (1972منظمة الصحة العالمية )  -1

الكبر في السف .لاف ىذا السف يتفؽ مع سف التقاعد في معظـ الدكؿ ) الزبيدم ، 
2005  ،11 ) . 

 اطار نظري ودراسات سابقة
 الاحباط الوجودي -اولا: 

يعد )فرا نكؿ( الإحباط الكجكدم أىحد المخاكؼ : (frankl,1982)نظرية.  -
الكجكدية الكبرل التي كضعيا في مقدمة أكلكياتو ، فالآثار الضارة التي يمكف أىف 

تحؽ يتركيا الإحباط الكجكدم تجعؿ الإنساف يفشؿ في إيجاد معنى أك ىدؼ يس
العيش مف اجمو ، مما يؤثر سمبيا في صحتو النفسية، كتجعؿ منو إًنسانا يعاني 
مف خبرة الخكاء داخؿ نفسو ، فالإحباط الكجكدم يحدث عندما يفشؿ الفرد في 
إيجاد معنى أك ىدؼ يعطي لحياتو ىكية متفردة ،مما يجعؿ حياتو بلب معنى 

تبدك لو رسالة كاضحة يجب  كاضح ، فلب يشعر بالحماس لًإنجاز عمؿ ما ، كلا
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نما ينتقؿ مف يكـ إلى آخر في نظاـ ركتيني ممؿ ، ) فرا نكؿ  عميو تأديتيا ، كا 
(.كيكضح فيكتكر فرا نكؿ ىذه المشكلبت للئحباط الكجكدم 141، ص1982،

 : لدل الإنساف كالاتي: مشكلبت الاحباط الكجكدم
عمى أىف يجد ىدفان قدرة الإنساف  : The meaning of lifeمعنى الحياة :   -1

كمقصدان لكجكده ، كالقدرة عمى تحقيؽ أعمى نشاط كفاعمية ممكنو لمحياة 
، 1990كقيادتيا نحك ممارسة خبرة الكجكد لتحقيؽ القيـ العميا ) باترسكف ، 

 (.168ص 
قدرة الإنساف إلى معرفة أىف   :The meaning of  Deathمعنى المكت  -2

بالإحساس بالمعنى في الحياة ،فمعنى الحياة كقتية مما يؤدم إلى شعكره 
 (    64،ص 1982الكجكد الإنساني مبني عمى عدـ قابمية الاسترجاع )فرانكؿ،

قدرة الإنساف عمى تحمؿ  : The meaning of Sufferingمعنى الألـ  -3
المسؤكلية نتيجة الكعي باليدؼ الشخصي أك الرسالة الشخصية كتحقيؽ القيـ 

، ص 1990تي يرل تفرده كتميزه فييا. ) باترسكف ، الابتكارية في المجالات ال
169.) 

قدرة الإنساف عمى أىف يعيش خبرة  :The meaning of Work معنى العمؿ  -4
شخص آخر بكؿ تفردىا كفرديتيا التي يتـ فييا فيـ خصائص الشخص 

 (.    119ػ 117،ص 1982المحبكب ككائف كحيد كمتفرد. ) فرا نكؿ ،
قدرة الإنساف عمى تحقيؽ أقصى  : of LoveThe meaning معنى الحب  -5

درجة مف المعنى مف خلبؿ مكاجية المكت كمشاكؿ الألـ التي تكاجيو التي 
تحفظ الإنساف مف الفتكر كالممؿ كتبعث عمى النشاط كتؤدم إلى النمك كالنضج 

 (.170، ص 1990) باترسكف .
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 الانسحاب الاجتماعي -ثانيا  :
يرل اف اتجاىات الرفض كالعنؼ  (Adller) أشار لقد : (Adller)نظرية. ادلر  -

كالإىماؿ تؤدم إلى خمؽ شخصية غير سكيو لذلؾ يحأكؿ الفرد أف يعكض عف 
مشاعر النقص لديو فيك شخص غير دقيؽ في تقدير ذاتو كدائـ التكتر كيعاني مف 
الانسحاب  الاجتماعي كالإحباط مف المكاقؼ التي يتعرض ليا 

(Ryckman.1978 p93) . 
يؤكد )آدلر( عمى أساليب الحياة فإنيا مكتسبو مف تعامؿ الفرد مع الكالديف ك 

الذم كذلؾ يحدث في السنكات الأكلى مف الحياة كيتبمكر بشكؿ عابث كيككف مف 
الصعب تغيره بعد ذلؾ كأف طبيعة إسمكب الحياة ستعتمد عمى طبيعة العلبقة بيف 

ليب أساسيو لمحياة يتبناىا الناس الكالديف كالفرد كافترض )ادلر( كجكد أربعة أسا
لمتعامؿ مع المشكلبت التي تكاجييـ كأكليا اتجاه السيطرة أك التحكـ، كثانييا نكع 
الإىماؿ كثالثيا المتجنب كالنكع الرابع فيك المفيد اجتماعيان كاف الإسمكب الذم 
لا ييمنا في البحث الحالي ىك النكع الثالث المتجنب )المنسحب ( ففي ىذا النكع 

 (.78-76ص 1983يقكـ الأفراد بأية محاكلة لمكاجية مشكلبت الحياة )شمتز 
 دراسات سابقة

 الاحباط الوجودي -اولا :  
الإحباط الوجودي وعلبقتو بالأسموب المعرفي)تحمل ) (2009دراسة )الساعدي . -

 استيدؼ البحث التعرؼ عمى الآتي:   ـ عدم تحمل الغموض( لدى طمبة الجامعة(
الإحباط الكجكدم لدل طمبة الجامعة تبعان  لمعينة بأكمميا، كلمنكع . مستكل    -1

 )ذككر ػ إناث (، كلمتخصص) عممي ػ إنساني (.
مستكل الأسمكب المعرفي تحمؿ ػ عدـ تحمؿ الغمكض تبعان : لمعينة بأكمميا   -2

 كلمنكع ) ذككر ػ إناث (، كلمتخصص ) عممي ػ إنساني (.
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عدـ تحمؿ  -جكدم كالأسمكب المعرفي تحمؿ طبيعة العلبقة بيف الإحباط الك  -3
 الغمكض تبعان لمنكع ) ذككر ػ إناث (، كلمتخصص) عممي ػ إنساني (.

الفركؽ في العلبقة بيف الإحباط الكجكدم كالأسمكب المعرفي تحمؿ ػ عدـ   -4
 تحمؿ الغمكض تبعان لمنكع ) ذككر ػ إناث ( كلمتخصص ) عممي ػ إنساني (. 

-2008ى طمبة الجامعة المستنصرية، لمعاـ كتحدد البحث الحالي عم
إناث( لمدراسة -إنساني( كلمنكع )ذككر-كلكؿ مف التخصص )عممي 2009

 الصباحية.
كمف ثـ قاـ الباحث بتطبيقو عمى عينة تـ اختيارىا بطريقة عشكائية طبقية 

( طالب كطالبة. كبعد تطبيؽ أداتيو كاستعماؿ كسائؿ الإحصاء 300بمغت )
 كء أىداؼ البحث الحالي تـ التكصؿ إلى النتائج الآتي نصيا:المناسبة كفي ض

 إف عينو البحث الحالي لدييا إحباط كجكدم أعمى مف المتكسط الفرضي. -1
تكجد فركؽ بيف الأفراد تبعان لمنكع ) ذككر ػ إناث ( كلمتخصص ) عممي ػ  -2

ػ إف عينة البحث الحالي مف -3إنساني ( في مستكل الإحباط الكجكدم.
 امعة لدييا القدرة عمى تحمؿ الغمكض. طمبة الج

إناث ( كلمتخصص ) عممي ػ  تكجد فركؽ بيف الأفراد تبعان لمنكع ) ذككر ػ  -3
 لمعرفي تحمؿ ػ عدـ تحمؿ الغمكض. ( في الأسمكب اإنساني

تكجد علبقة دالة مكجبة بيف الإحباط الكجكدم كالأسمكب المعرفي تحمؿ ػ  -4
صص ) عممي ػ إنساني ( كغير عدـ تحمؿ الغمكض بصكرة عامة ، كلمتخ
 دالة في ما يخص النكع) ذككر ػ إناث (.

لا تكجد فركؽ دالة احصائيان بيف طمبة الجامعة تبعان لمنكع ) ذككر ػ إناث (  -5
كلمتخصص ) عممي ػ إنساني ( في العلبقة بيف الإحباط الكجكدم كالأسمكب 

 (2009المعرفي تحمؿ ػ عدـ تحمؿ الغمكض. )الساعدم ،
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 الانسحاب الاجتماعي-ثانيا:
( )الانسحاب الاجتماعي لدى طمبة المرحمة الإعدادية  2010دراسة )عبد ، -

 -استيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:وعلبقتو بالعنف الأسري(  
 الانسحاب الاجتماعي لدل طمبة المرحمة الإعدادية.   -1
 معرفة الفركؽ في الانسحاب الاجتماعي كفقان لمجنس كالتخصص.  -2
 لأسرم لدل طمبة المرحمة الإعدادية .العنؼ ا  -3
 الفركؽ بالعنؼ الأسرم . كفقان لمجنس كالتخصص .  -4
 العلبقة بيف العنؼ الأسرم كالانسحاب الاجتماعي.  -5

فقد قدمت الباحثة إطاران نظريان لكؿ مف متغير الانسحاب الاجتماعي كالعنؼ 
ف المرحمة ( طالب كطالبة م400الأسرم كقد تحدد البحث الحالي بعينة عدد )

كقد  2009-2008الإعدادية في مدارس محافظة النجؼ الاشرؼ لمعاـ الدراسي 
( مف 400اختيرت عينة البناء الأساس بطريقة الطبقة العشكائية كبمغت العينة )

  -(. كقد تكصؿ البحث الحالي إلى النتائج الآتية :24633المجتمع البالغ ) 
 0اعيا طمبة مرحمة الإعدادية اقؿ انسحابا اجتم .1
لا تكجد فركؽ في الانسحاب الاجتماعي لدل طمبة المرحمة الإعدادية كفقان لمذككر   .2

 كالإناث كالعممي كالأدبي.
 كجكد عنؼ لدل طمبة المرحمة الإعدادية . .3
ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان في العنؼ الأسرم كفقان لمتخصيص كلصالح العممي كلا  .4

 يكجد فرؽ كفقان لمجنس.
دالة إحصائيان تبيف أف الانسحاب الاجتماعي كالعنؼ الأسرم إذ إفَّ ىناؾ علبقة  .5

 (2010)عبد، الزيادة في العنؼ تؤدم إلى الزيادة في الانسحاب.
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 إجراءات البحث                                     
 

يتضمف ىذا الفصؿ كصفا لمنيجية البحث كالمجتمع كعينتو كشرح الخطكات التي 
اس )الاحباط الكجكدم( كمقياس )الانسحاب الاجتماعي( ابتداء مف اتبعت في بناء مقي

تحديد المجالات كمركرا بإجراءات التحقؽ مف صدقيا كثباتيا بتطبيقيا مف أجؿ استخداميا 
 في تحقيؽ أىداؼ البحث.

 منيجية البحث 
اعتمد البحث الحالي المنيج الكصفي )الارتباطي( لأنو الأكثر ملبئمة لتحقيؽ 

( لمعرفة الاحباط الكجكدم كالانسحاب الاجتماعي 120: 2001)النبياف حث،. أىداؼ الب
 لدل المسنيف في دكر الدكلة .  

 مجتمع البحث :  
ىـ جميع الأفراد أك الأشياء الذيف يشكمكف مكضكع مشكمة البحث كىـ جميع 

الدراسة  العناصر ذات العلبقة بمشكمة الدراسة التي يسعى الباحث إلى أف يعمـ عمييا نتائج
المسنيف البالغيف مف العمر  (  يشمؿ مجتمع البحث217: 2009. )عباس كاخركف ، 

( المقيميف في 274إناث( ، البالغ عددىـ )-( سنة ، كمف كلب الجنسيف )ذككر60-75)
كما ( . 2023لمعاـ )اناث( .  100ذككرا ك 174في دكر الدكلة في مدينة بغداد بكاقع )

 (1في جدول )
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 (1)جدول 
 والجنس في دور الدولة بحسب الموقع الجغرافيالمقيمين مجتمع البحث  المسنين 

 الموقع دور المسنين
 جنس العينة

 الاناث الذكور

 45 90 بغداد رعاية المسنين/الرشاد دار
 20 36 بغداد رعاية المسنين /الصميخ دار

 35 48 بغداد المسنين/ الكاظمية دار رعاية

 274 المجموع

 
 عينة البحث

تحقيقا لأىداؼ البحث الحالي تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشكائية الطبقية 
( مسنا كمسنو 200دكر الدكلة، اذ بمغ بمغ عددىـ )المقيميف في المتناسبة مف المسنيف 

 يكضح تكزيع أفراد عينة البحث. (2والجدول)مسنة(  100مسف ك100بكاقع )
 (2جدول )                                   

 في دور الدولة( بحسب الجنسالمقيمين عينة البحث )              

 الموقع دور المسنين
 جنس العينة

 الاناث الذكور
 45 58 بغداد رعاية المسنين/الرشاد دار
 20 18 بغداد رعاية المسنين /الصميخ دار

 35 24 بغداد المسنين/ الكاظمية دار رعاية

 200 المجموع
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 أداتا البحث :  
كلتحقيؽ أىداؼ البحث ،تطمب بناء أداة الاحباط الكجكدم كالانسحاب الاجتماعي. 
لمكصكؿ الى نتائج البحث ، كبعد الاطلبع عمى الأدبيات ذات الصمة بمكضكع البحث لـ 
يجد الباحث بحدكد ما تكافر لديو مف أدبيات أداة مناسبة لعينة بحثو المسنيف. كقد اعتمد 

 اءات الآتية بناء أداتا البحث: الإجر 
 مقياس الاحباط الوجودي    -اولا:
لقد تبنت الباحثة تعريؼ فيكتكر فرا نكؿ للئحباط : تحديد مفيوم الاحباط الوجودي - أ

الكجكدم الذم عرفو : مشكلبت متصمة بمعنى الحياة كمعنى المكت كمشكلبت 
كجكدم أك الإحساس بأف الألـ كالعمؿ كالحب كىذه المشكلبت تؤدم إلى الإحباط ال

 (Frankl, 1982 )الحياة لا معنى ليا.
حددت مككنات الإحباط الكجكدم في ضكء تحديد مكونات الإحباط الوجودي :  - ب

النظرية المتبناة كالتعريؼ النظرم للئحباط الكجكدم لفيكتكر فرا نكؿ في تحديد 
 خمسة مككنات للئحباط الكجكدم كىي :

 (1626364(كىي كالاتي )4) كعدد فقراتو .-معنى الحياة: -1
 (5666768( كىي  كالاتي )4كعدد فقراتو) -:معنى الموت -2
 (9610611612(كىي كالاتي )4كعدد فقراتو ) -معنى العمل: -3
 ( 13614615616( كىي كالاتي)4كعدد فقراتو) -:معنى الحب -4
 (17618619620( كىي كالاتي )4كعدد فقراتو ) -:معنى الألم  -5

ركعي في صياغة الفقرات أىف تككف مفيكمة، كقابمة  صياغة فقرات المقياس :  - أ
لتفسير كاحد ، كلا تجمع بيف فكرتيف، كتككف مختصرة بقدر ما تسمح بو المشكمة 
المدركسة كلا تثير تأثيرات انفعالية لدل المستجيب تدفع بو إلى إعطاء معمكمات 

لإحباط (. كعمى كفؽ النظرية المتبناة كتعريؼ ا259، ص  2000كاذبة) ممحـ ، 
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الكجكدم لفيكتكر فرا نكؿ كفي ضكء تعريؼ كؿ مككف مف مككنات الإحباط 
الكجكدم ، فقد تـ صياغة فقرات ىذا المقياس كبذلؾ بمغ عدد فقرات المقياس 

 (  .20بصكرتو الأكلية )
 تصحيح المقياس 

لقد صيغت فقرات المقياس بالصيغة الايجابية، أما بدائؿ الاستجابة نحك مضمكف 
ت فيي ) تنطبؽ عمي كثيران ، تنطبؽ عمي أحيانا ، لا تنطبؽ عمي كثيران( يقابميا سمـ الفقرا

 ( .16263درجات )
 صلبحية الفقرات 

يعد الصدؽ مف الأمكر التي يجب أىف يتأكد منيا مصمـ المقياس عندما يريد بناء  
مف  المقياس ، فالمقياس الصادؽ ىك ذلؾ المقياس القادر عمى قياس السمة التي كضع

( .كلغرض التعرؼ عمى مدل صلبحية الفقرات )الصدؽ 123، ص 1990اجميا) الإماـ ،
الظاىرم( عرضت الباحثة المقياس بصكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف المختصيف مف 
التربية كعمـ النفس كالقياس ، لتحديد مدل صلبحية الفقرات ، كفي ضكء آراء المختصيف 

% فأكثر، مف المحكميف فضلب عف 80ى نسبة اتفاؽ أبقيت عمى الفقرات التي حصمت عم
 التعديلبت كالملبحظات كافة التي اجريت عمى الفقرات التي اشار الييا الخبراء .

 الإجراءات الإحصائية لتحميل الفقرات :  
إف اليدؼ الأساس مف تحميؿ الفقرات الحصكؿ عمى بيانات يتـ بمكجبيا حساب 

، كالقكة التمييزية مدل قدرة الفقرة عمى الممايزة بيف الأفراد  القكة التمييزية لفقرات المقياس
المميزيف في الصفة التي يقيسيا المقياس ، كبيف الأفراد الضعاؼ في الصفة نفسيا ، كمف 

( .كتعد Eble,1972,p.392ثـ فيي تعمؿ عمى الإبقاء عمى الفقرات الجيدة في المقياس )
ة الطرفية( ، كالاتساؽ الداخمي )علبقة درجة الفقرة طريقة المجمكعتيف المتطرفتيف )المكازن

بالدرجة الكمية لممقياس( اجرائيف مناسبيف في عممية تحميؿ الفقرات ، كبذلؾ لجت الباحثة 
 إلى كمتا الطريقتيف في تحميؿ فقرات مقياس الاحباط الكجكدم .
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 كلتحقيؽ ذلؾ أتبعت الباحثة الخطكات الآتية :: القوة التمييزية - أ
لحصكؿ عمى بيانات يتـ بمكجبيا تحميؿ الفقرات قاـ الباحث بتطبيؽ لغرض ا -1

( مف كبار 200مقياس الاحباط الكجكدم عمى عينة عشكائية بمغ عددىا )
 السف.

 تصحيح كؿ استمارة كتحديد الدرجة الكمية لكؿ منيا . -2
ترتيب الدرجات التي حصؿ عمييا المستجيبكف تنازليا )مف أعمى درجة إلى  -3

%( تعد أفضؿ نسبة 27إلى أف نسبة ) Eble.فقد أشار أيبؿ أدنى درجة( 
لتحديد المجمكعتيف المتطرفتيف كذلؾ لأنو عمى كفؽ ىذه النسبة يتـ 
الحصكؿ عمى عينة بأكبر حجـ كأقصى تمايز ممكف  

(Eble,1972,p.261  . ) 
%(  بمغ عدد الاستمارات لكؿ مجمكعة 27كفي ضكء ىذه النسبة )

( 108عدد الاستمارات التي خضعت لمتحميؿ بمغ ) ( استمارة ، أم إف54)
 استمارة .

( لعينتيف مستقمتيف لاختبار t-testقامت الباحثة بتطبيؽ الاختبار التائي ) -4
دلالة الفرؽ بيف المجمكعتيف العميا كالدنيا عمى كؿ فقرة ، كتعد الفقرة مميزة 

جدكلية، ىذا يعني إذا كانت القيمة التائية المحسكبة أعمى مف القيمة التائية ال
 ( يكضح ذلؾ .3جميع الفقرات مميزه، كالجدكؿ )
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 (3جدول )
القوة التمييزية لفقرات مقياس الاحباط الوجودي باستعمال أسموب المجموعتين 

 المتطرفتين

 ت
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

التائية 
 المحسوبة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 دالة 13،860 0،5392 1،3279 0،5581 2،7049 1
 دالة 9،835 0،5615 1،5738 0،5615 2،5738 2
 دالة 8،342 0،7110 1،6230 0،5853 2،6066 3
 دالة 11،716 0،5581 1،2951 0،6871 2،6230 4
 دالة 8،747 0،6444 1،4262 0،6180 2،4262 5
 دالة 8،340 0،4948 1،2951 0،8311 2،3279 6
 دالة 12،747 0،5905 1،5738 0،4515 2،7869 7
 دالة 8،974 0،6915 1،7049 0،5517 2،7213 8
 دالة 11،379 0،5014 1،3115 0،6220 2،4754 9
 دالة 14،105 0،6220 1،4754 0،4411 2،8525 10
 دالة 13،766 0،6978 1،5246 0،3514 2،9016 11
 الةد 10،431 0،7535 1،6393 0،4129 2،7869 12
 دالة 8،388 0،7549 1،8852 0،4008 2،8033 13
 دالة 9،847 0،6220 1،5246 0،6110 2،6230 14
 دالة 7،957 0،5821 1،3770 0،6233 2،2459 15
 دالة 9،171 0،6474 1،5410 0،6158 2،5902 16
 دالة 11،487 0،5881 1،4098 0،6251 2،6721 17
 دالة 15،846 0،4887 1،3770 0،4710 2،7541 18
 دالة 14،424 0،4599 1،2951 0،5527 2،6230 19
 دالة 7،440 0،7900 1،6721 0،6100 2،6230 20

 ( 198( ودرجة حرية )0605*القيمة التائية الجدولية عند مستوى )
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 ( Item Validityعلبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )صدق الفقرة  - ب
يف أداء كيؿٌ فقرة كالأداء عمى الاختبار بأكممو، إذ يقصد بيا إيجاد معامؿ الارتباط ب

 ,Nunaly)إًفَّ مف مميزات ىذا الأسمكب أىنَّوي يقكـ مقياسنا متجانسنا في فقراتو 
،      كلتحقيؽ ذلؾ استعممت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسكف (262 :1970

Pearson مقياس لاستخراج العلبقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات ال
كالدرجة الكمية كعند استعماؿ الاختبار التائي لمعامؿ الارتباط أتضح أف 
الارتباطات كميا دالة إحصائيا  عند مكازنتيا بالقيمة التائية  الجدكلية كالبالغة 

 ( يكضح ذلؾ .4( كالجدكؿ )198( كدرجة حرية )0،05( عند مستكل )1،96)
 

 (4جدول )
 ستعمال أسموب علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكميةفقرات مقياس الاحباط الوجودي با

 الفقرة
 معامل
 الارتباط

 القيمة
 التائية

 الفقرة
 معامل
 الارتباط

 القيمة
 التائية

 الفقرة
 معامل
 الارتباط

 القيمة
 التائية

1 0،66 13،12 2 0،58 10،63 3 0،49 8،39 
4 0،52 9،09 5 0،52 9،09 6 0،55 9،83 
7 0،48 8،17 8 0،53 9،33 9 0،54 9،58 
10 0،63 12،11 11 0،61 11،50 12 0،59 10،91 
13 0،51 8،85 14 0،72 15،49 15 0،48 8،17 
16 0،53 9،33 17 0،70 14،64 18 0،50 8،62 
19 0،64 12،44 20 0،52 9،09 
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 الخصائص السايكومترية لمقياس الإحباط الوجودي:
ىذا النكع مف الصدؽ في كلقد تحقؽ : Face Validityالصدق الظاىري   -

المقياس الحالي عندما عرضت  الباحثة فقراتو عمى مجمكعة مف الخبراء 
 كالمختصيف في التربية كعمـ النفس كالقياس .

لتحقيؽ ىذا النكع مف مف الصدؽ  :Construct Validity صدق البناء -
استعممت الباحثة معاملبت الارتباط اذ تستعمؿ لمعرفة المككنات الأساسية 
لمظكاىر التي تخضعيا الباحثة لممقياس كيعد كسيمة  دقيقة لمعرفة صدؽ المقياس 
مف حيث ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لمقياس الاحباط الكجكدم كككنو مكضح 

( كايضا ارتباط الفقرات بالمجاؿ الذم تنتمي اليو ككما مكضح في 3في الجدكؿ )
لبقات الارتباطية بيف المجالات ( كعلبكة عمى ذلؾ تـ استخراج الع4الجدكؿ )

 ( 5في الجدول )كالدرجة الكمية لمقياس الاحباط الكجكدم ككما مكضح 
                                          

 (5الجدول )
 مصفوفة  الإرتباطات  الداخمية

  معنى الحياة معنى الموت معنى العمل معنى الحب معنى الالم
 معنى الحياة 1    
 معنى الموت 0.781 1   
 معنى العمل 0.736 0.511 1  
 معنى الحب 0.678 0.467 0.428 1 
 معنى الالم 0.736 0.488 0.390 0.458 1

 ( 198وبدرجة حرية ) 0.05وعند مستوى دلالة  0.138* القيمة التائية الجدولية 
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( اف جميع الارتباطات سكاء المجالات بعضيا مع بعض 5يتبيف مف الجدكؿ )
الأخر أك ارتباط المجالات بالدرجة الكمية لممقياس )الاحباط الكجكدم( باستعماؿ معامؿ 

 ارتباط بيرسكف كانت دالة مكجبة كىذا يشير الى صدؽ البناء.
 

 : Scale Reliabilityثبات المقياس
يعػػػػد الثبػػػػات مػػػػف الحقػػػػائؽ الميمػػػػة لممقيػػػػاس كىػػػػك يعنػػػػي دقػػػػة المقيػػػػاس فػػػػي القيػػػػاس 

( كقد اعتمدت الباحثة طريقتيف لحساب الثبات  45:1987كاخركف ،  كالملبحظة )الزكبعي
 كىما عمى النحك الاتي: 

إذٍ قامػت (:  Test , Retest methodطريقـة الاختبـار و إعـادة الاختبـار )   - أ
( مسف كمسنة .اذ يتـ حساب 60الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى عينة الثبات البالغة)

ف طريػػؽ تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى العينػػة الممثمػػة، الثبػػات بطريقػػة اعػػادة الاختبػػار، عػػ
كمف ثـ اعادة تطبيؽ الاختبار عمى نفس العينة، بعد مدة زمنية ) اسبكعيف( ثـ يتـ 
حسػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات التطبيقػػػيف، اذ قػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخداـ معامػػػؿ 

( 0.82)ارتباط بيرسكف بيف درجات التطبيقيف الاكؿ كالثاني، اذ بمغ معامؿ الثبات 
 كىك معامؿ ثبات جيد . 

: كرونبــاخ للبتســاق الــداخمي -ل إلفــاطريقــة الاتســاق الــداخمي باســتعمال معامــ - ب
كلمتحقػػػؽ مػػػف ثبػػػات المقيػػػاس قامػػػت الباحثػػػة بتطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى عينػػػة قكاميػػػا 

( مسػػػػػف كمسػػػػػنو كباسػػػػػتخداـ معادلػػػػػة الفػػػػػا كركنبػػػػػاخ، أذ بمػػػػػغ معامػػػػػؿ الثبػػػػػات 200)
 ( .0688ة )المحسكب كفقا ليذه الطريق

 الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث عمى مقياس الاحباط الوجودي
( 200كبعد تطبيؽ مقياس الاحباط الكجػكدم عمػى أفػراد عينػة البحػث البػالغ عػددىـ )

 ( 6حصمت الباحثة عمى عدد مف المؤشرات الإحصائية المكضحة في الجدكؿ )
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 (6جدول )
 مقياس الاحباط الوجودي الخصائص الإحصائية لعينة البحث عمى

 قيمتيا الخصائص الإحصائية الوصفية ت
 Mean 50المتكسط   1

 Median 40الكسيط   2

 Mode 45المنكاؿ   3

 Std.Dev 166585الانحراؼ المعيارم  4

 -Skewness 06064الالتكاء   5

 -Kurtosis 16104التفمطح   6

 Minimum 20أقؿ درجة  7
 Maximum 60 أعمى درجة 8
 Rang 40المدل     9

 
 الوصف النيائي لمقياس الاحباط الوجودي 

( فقػرة ،كمػف ثلبثػة  بػػدائؿ 20تػألؼ مقيػاس الاحبػاط الكجػكدم بصػكرتو النيائيػػة مػف )
للئجابة )تنطبؽ عمي دائمان ، تنطبػؽ عمػي احيانػا، لا تنطبػؽ عمػي أبػدان ( كالتػي تبمػغ اكزانيػا 

(  اما الكسط الفرضػي فيبمػغ 20( كاقؿ درجة )60) ( كتبمغ اعمى درجة لممقياس 1-3مف )
 (40.) 

 ثانياً : مقياس الانسحاب الاجتماعي  :
مػػػػف أجػػػػؿ تحقيػػػػؽ اىػػػػداؼ البحػػػػث اقتضػػػػى قيػػػػاـ الباحثػػػػة ببنػػػػاء مقيػػػػاس )الانسػػػػحاب 

 الاجتماعي( كفيما يأتي عرض اجراءات بناء ادة البحث: 
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  (Adller,1958)ريػػؼ لقػػد تبنػػت الباحثػػة تع: تحديــد مفيــوم الاســناد الاجتمــاعي - أ
الػػرفض للبنسػػحاب الاجتمػػاعي )ىػػي تعبيػػر عػػف مشػػاعر الػػنقص بسػػبب  الاحبػػاط ك 

 الػػذم يكاجيػػو الفػػرد فػػي حياتػػو( . كالعنػػؼ كالإىمػػاؿ كالتيمػػيش كالاسػػتبعاد القصػػرم
(Ryckman.1978 p90) . 

ــــاس :   - ب ــــرات المقي كعمػػػػى كفػػػػؽ النظريػػػػة المتبنػػػػاة كتعريػػػػؼ الانسػػػػحاب صــــياغة فق
فقػد تػػـ صػياغة فقػػرات ىػذا المقيػاس كبػػذلؾ بمػغ عػػدد فقػرات المقيػػاس الاجتمػاعي  ، 

 (  .20بصكرتو الأكلية )
 تصحيح المقياس 

لقػػد صػػيغت فقػػرات المقيػػاس بالصػػيغة الايجابيػػة، أمػػا بػػدائؿ الاسػػتجابة نحػػك مضػػمكف 
الفقرات فيي ) تنطبؽ عمي كثيران ، تنطبػؽ عمػي أحيانػا ، لا تنطبػؽ عمػي كثيػران( يقابميػا سػمـ 

 ( .16263جات )در 
 صلبحية الفقرات 

عرضت الباحثػة المقيػاس بصػكرتو الأكليػة عمػى مجمكعػة مػف المختصػيف مػف التربيػة 
كعمػػـ الػػنفس كالقيػػاس ، لتحديػػد مػػدل صػػلبحية الفقػػرات ، كفػػي ضػػكء آراء المختصػػيف أبقيػػت 

% ( فػػأكثر، مػػف المحكمػػيف فضػػلب عػػف 80عمػػى الفقػػرات التػػي حصػػمت عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ )
 ت كالملبحظات كافة التي اجريت عمى الفقرات التي اشار الييا الخبراء .التعديلب

 الإجراءات الإحصائية لتحميل الفقرات :  
 : استخراج القوة التمييزية لفقرات مقياس الانسحاب الاجتماعي

( مسػف كمسػنو ظيػر 200طبؽ المقياس عمى نفس افراد العينة ذاتيا البالغة عددىـ )
 ( يكضح ذلؾ.7( الجدكؿ )0.05ة احصائيا عند مستكل )اف جميع الفقرات دال
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 (7جدول )
القوة التمييزية لفقرات مقياس الانسحاب الاجتماعي باستعمال أسموب المجموعتين 

 المتطرفتين

 ت
القيّمة  المجموعة الدُّنيا المجموعة العميا

التائية 
الوسط  الانحراف المعياري الوسط الحسابي المحسوبة

 نحراف المعياريالا  الحسابي

1  2.28 0.821 1.12 0.974 5.625 
2  2.017 1.110 1.10 0.903 5.969 
3  2.027 0.884 1.11 1.066 6.317 
4  2.29 1.027 2.10 1.169 6.504 
5  3.39 0.956 2.17 0.997 8.392 
6  2.94 1.115 1.69 0.907 8.284 
7  2.33 0.848 2.16 1.005 8.499 
8  2.93 1.149 1.66 0.962 8.088 
9  2.14 1.012 1.52 0.974 7.042 
10  2.34 0.914 1.06 1.214 6.799 
11  2.28 0.972 1.87 1.019 9.507 
12  2.36 0.975 1.18 1.176 7.313 
13  2.54 0.889 2.09 1.283 6.416 
14  2.32 1.037 2.03 1.151 6.055 
15  2.51 1.033 1.10 1.026 4.636 
16  2.11 1.054 2.04 1.061 4.228 
17  2.20 0.985 1.10 1.050 7.248 
18  2.39 0.980 1.11 0.977 8.764 
19  2.66 0.621 2.07 1.112 7.367 
20  2.12 1.090 1.01 1.166 6.605 

 ( 198( ودرجة حرية )0605*القيمة التائية الجدولية عند مستوى )
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 علبقة الفقرة بالدرجة الكميّة لممقياس:
لاسػتخراج العلبقػة  Pearsonكلتحقيؽ ذلؾ استعممت الباحثة معامؿ ارتبػاط بيرسػكف 

الارتباطيػػة بػػيف درجػػة كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس كالدرجػػة الكميػػة كعنػػد اسػػتعماؿ الاختبػػار 
التػػائي لمعامػػػؿ الارتبػػػاط أتضػػػح أف الارتباطػػػات كميػػا دالػػػة إحصػػػائيا  عنػػػد مكازنتيػػػا بالقيمػػػة 

( 8لجػدكؿ )( كا198( كدرجة حرية )0،05( عند مستكل )1،96التائية  الجدكلية كالبالغة )
 يكضح ذلؾ .

 (8الجدول )
 علبقة الفقرة بالدرجة الكميّة.

 معامؿ الارتباط تسمسؿ الفقرة معامؿ الارتباط تسمسؿ الفقرة
1  0.265 2 0.342 
3 0.226 4 0.453 
5 0.405 6 0.484 
7 0.351 8 0.373 
9 0.482 10 0.451 
11 0.542 12 0.362 
13 0.488 14 0.309 
15 0.519 16 0.391 
17 0.454 18 0.385 
19 0.425 20 0.347 
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 الخصائص السايكومترية لمقياس الانسحاب الاجتماعي:

كلقد تحقؽ ىػذا النػكع مػف الصػدؽ فػي المقيػاس : Face Validityالصدق الظاىري   -
الحالي عندما عرضت فقراتو عمػى مجمكعػة مػف الخبػراء كالمختصػيف فػي التربيػة كعمػـ 

 النفس كالقياس .
لتحقيػؽ ىػذا النػكع مػف مػف الصػدؽ اسػتعممت  :Construct Validity البناء صدق -

الباحثػػػػة معػػػػاملبت الارتبػػػػاط اذ تسػػػػتعمؿ لمعرفػػػػة المككنػػػػات الأساسػػػػية لمظػػػػكاىر التػػػػي 
تخضعيا الباحثة لممقياس كيعد كسيمة  دقيقة لمعرفة صدؽ المقيػاس مػف حيػث ارتبػاط 

( 7مػاعي كككنػو مكضػح فػي الجػدكؿ )الفقرات بالدرجة الكمية لمقيػاس الانسػحاب الاجت
 ( 8كايضا ارتباط الفقرات بالمجاؿ الذم تنتمي اليو ككما مكضح في الجدكؿ )

 : Scale Reliabilityثبات المقياس
 وقد اعتمدت الباحثة طريقتين لحساب الثبات وىما عمى النحو الاتي: 

قامػػت  إذٍ (:  Test , Retest methodطريقــة الاختبــار و إعــادة الاختبــار )   - أ
( مسػػف كمسػػنة .اذ يػػتـ حسػػاب 60الباحثػة بتطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة الثبػػات البالغػػة)

الثبات بطريقة اعادة الاختبػار، عػف طريػؽ تطبيػؽ المقيػاس عمػى العينػة الممثمػة، كمػف 
ثـ اعادة تطبيؽ الاختبار عمى نفس العينة، بعد مدة زمنية ) اسبكعيف( ثػـ يػتـ حسػاب 

ات التطبيقيف، اذ قاـ الباحث باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف معامؿ الارتباط بيف درج
( كىك معامػؿ ثبػات 0.80بيف درجات التطبيقيف الاكؿ كالثاني، اذ بمغ معامؿ الثبات )

 جيد . 
كلمتحقػؽ : كرونباخ للبتساق الداخمي -طريقة الاتساق الداخمي باستعمال معامل إلفا - ب

( مسػػف 200قيػػاس عمػػى عينػػة قكاميػػا )مػػف ثبػػات المقيػػاس قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ الم
كمسػػنو كباسػػتخداـ معادلػػة الفػػا كركنبػػاخ، أذ بمػػغ معامػػؿ الثبػػات المحسػػكب كفقػػا ليػػذه 

 ( .0686الطريقة )
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 الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث عمى مقياس الانسحاب الاجتماعي
ددىـ كبعػػػد تطبيػػػؽ مقيػػػاس الانسػػػحاب الاجتمػػػاعي عمػػػى أفػػػراد عينػػػة البحػػػث البػػػالغ عػػػ

 ( 9( حصمت الباحثة عمى عدد مف المؤشرات الإحصائية المكضحة في الجدكؿ )200)
                                

 (9جدول )
 الخصائص الإحصائية لعينة البحث عمى مقياس الانسحاب الاجتماعي

 قيمتيا الخصائص الإحصائية الوصفية ت
 Mean 46المتوسط   1

 Median 50الوسيط   2

 Mode 45المنوال   3

 Std.Dev 186495الانحراف المعياري  4

 -Skewness 06054الالتواء   5

 -Kurtosis 16105التفمطح   6

 Minimum 25أقل درجة  7

 Maximum 56 أعمى درجة 8
 Rang 31المدى     9

 
 الوصف النيائي لمقياس الانسحاب الاجتماعي 

( فقػػػرة ،كمػػػف ثلبثػػػة  20النيائيػػػة مػػػف ) تػػػألؼ مقيػػػاس الانسػػػحاب الاجتمػػػاعي بصػػػكرتو
بػػدائؿ للئجابػػة )تنطبػػؽ عمػػي دائمػػان ، تنطبػػؽ عمػػي احيانػػا، لا تنطبػػؽ عمػػي أبػػدان ( كالتػػي تبمػػغ 

(  امػػػػا الكسػػػػط 20( كاقػػػػؿ درجػػػػة )60( كتبمػػػػغ اعمػػػػى درجػػػػة لممقيػػػػاس  )1-3اكزانيػػػػا مػػػػف )
 ( .40الفرضي فيبمغ ) 
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 الوسائل الإحصائية 
حصػػػػائية التاليػػػػة عػػػػف طريػػػػؽ تطبيػػػػؽ برنػػػػامج الحقيبػػػػة اسػػػػتخدـ الباحػػػػث الكسػػػػائؿ الا

 (:SPSSالاحصائية )
(: لحساب القكة التميزية لفقرات مقياسي T-testالاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف ) -1

 الاحباط الكجكدم كالانسحاب الاجتماعي .
معامؿ ارتباط )بيرسػكف (: لحسػاب علبقػة الفقػرة بالدرجػة الكميػة لممقيػاس، كلحسػاب  -2

 بات بطريقة الاختبار كاعادة الاختبار كلإيجاد العلبقة بيف متغيرم البحث.الث
 قيمة معامؿ الاختبار بطريقة اعادة الاختبار لممقياس. -3
معادلػػة ) الفاكركنبػػاخ( لإيجػػاد معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لاسػػتخراج الثبػػات مقياسػػي  -4

 الاحباط الكجكدم كالانسحاب الاجتماعي.
دلالة الفركؽ في العلبقة بيف الاحباط الكجكدم كالانسحاب الاختبار الزائي، لمعرفة  -5

 اناث .  -الاجتماعي مف حيث الجنس) ذككر
الاختبػػػار التػػػائي لعينػػػة كاحػػػدة: لمعرفػػػة الفػػػرؽ بػػػيف المتكسػػػط الحسػػػابي، كالمتكسػػػط  -6

 الفرضي لمقياسي  الاحباط الكجكدم كالانسحاب الاجتماعي .
 

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
 

 التعرف عمى الاحباط الوجودي لدى المسنين  -الأول : اليدف
ظيرت النتائج بأف متكسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الاحباط الكجكدم أ

( كبمقارنة ىذا المتكسط بالمتكسط الفرضي 166585( كبانحراؼ معيارم مقداره )50بمغت)
ة ، تبيف كجكد فركؽ ذك دلالة كاستعماؿ الاختبار التائي لعينة كاحد (40) لممقياس البالغ

( كما مكضح في الجدكؿ 0605( كمستكل دلالة )199إحصائية عند درجة حرية البالغة )
(10 ) 
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 (10جدول )
 الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة الاحباط الوجودي لدى أفراد عينة البحث

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 معياريال

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة 

05,0 

دالة  1696 86532 166585  199  40 50  200
 إحصائيا

 
( إف القيمة التائية المحسكبة الاحباط الكجكدم لدل أفراد عينة 10يتضح مف جدكؿ )

( كىذا يعني أف 1696ة)( أعمى مف القيمة الجدكلية لممقياس كالبالغ86532البحث كالبالغة )
 أفراد عينة البحث لدييـ احباط كجكدم . 

 
 التعرف عمى الانسحاب الاجتماعي لدى المسنين -اليدف الثاني :

ظيرت النتائج بأف متكسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الانسحاب أ
كسط ( كبمقارنة ىذا المت186495( كبانحراؼ معيارم مقداره )46الاجتماعيب ، بمغت )

( كاستعماؿ الاختبار التائي لعينة كاحدة ، تبيف 40بالمتكسط الفرضي لممقياس البالغ )
( كما 0605( كمستكل دلالة )199كجكد فركؽ ذك دلالة إحصائية عند درجة حرية البالغة )

 ( . 11مكضح في الجدكؿ )
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 (11جدول )
 أفراد عينة البحثالاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة الانسحاب الاجتماعي لدى 

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة 

05,0 

دالة  1696 46587 186495  199  40 46 200
 إحصائيا

تماعي لدل أفراد ( إف القيمة التائية المحسكبة الانسحاب الاج11يتضح مف جدكؿ )
( كىذا 1696( أعمى مف القيمة الجدكلية لممقياس كالبالغة)46587عينة البحث كالبالغة)

 يعني أف أفراد عينة البحث لدييـ انسحاب اجتماعي . 
 اليدف الثالث: العلبقة بين الاحباط الوجودي والانسحاب الاجتماعي لدى المسنين

الكجكدم كالانسحاب الاجتمػاعي لأفػراد  لحساب معامؿ الارتباط بيف درجات الاحباط
( 06538( مسػػف كمسػػنو، كقػػد ظيػػر أف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط )200العينػػة البػػالغ عػػددىـ )

( عنػػد مسػػتكل دلالػػة 14.466كلاسػػتخراج القيمػػة التائيػػة لدلالػػة معامػػؿ الارتبػػاط كقػػد بمغػػت )
الػػة إحصػػائيان كمػػا ( كتبػػيف أنيػػا ذات علبقػػة ارتباطيػػو إيجابيػػة د399( كدرجػػة حريػػة )0.05)

 (.12مبيف في الجدكؿ )
 (12جدول )

 معامل ارتباط  بيرسون وقيمتو التائية بين الاحباط الوجودي والانسحاب الاجتماعي 

 العينة 
قيمة معامل الارتباط بين الاحباط 
 الوجودي والانسحاب الاجتماعي

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 560عند 

 دالة 16096 146466 06538 400
 ( 399( كدرجة حرية )0.05( عند مستكل دلالة )1.96بمغت القيمة التائية الجدكلية )
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نسػػتنتج مػػف ذلػػؾ أف ىنػػاؾ علبقػػة دالػػة  احصػػائيا بػػيف الاحبػػاط الكجػػكدم كالانسػػحاب 
الاجتمػػػػػاعي ، كىػػػػػي علبقػػػػػة ارتباطيػػػػػة طرديػػػػػة  . أم كممػػػػػا زاد الاحبػػػػػاط الكجػػػػػكدم  يػػػػػزداد 

 اب الاجتماعي كالعكس صحيح ..الانسح
دلالة الفروق الإحصائية في العلبقة الارتباطية بين  الاحباط الوجودي  -اليدف الرابع  :

 اناث( لدى المسنين .  -والانسحاب الاجتماعي تبعا لمتغير الجنس )ذكور
لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ استعمؿ معامؿ الارتباط بيرسكف بيف درجات افراد العينة 

حباط الكجكدم  كدرجاتيـ عمى الانسحاب الاجتماعي ، كفقا لمتغير الجنس عمى الا
اناث( ثـ استعمؿ الاختبار الزائي لدلالة الفركؽ بيف معاممي الارتباطات فكانت  -)ذككر

  -النتيجة عمى النحك الاتي .
  ) دلالة الفركؽ في العلبقة الارتباطية بيف متغيرم الاحباط الجنس ) ذكور، إناث

اناث(. كما مكضح  -م كالانسحاب الاجتماعي  تبعا لمتغير الجنس )ذككرالكجكد
 ( .13في الجدكؿ )

 (13جدول )
 الاختبار الزائي لدلالة الفروق بين معاممي الارتباطات

حجم 
 العينة

 الجنس
معامل 
 الارتباط

قيمة فشر 
 المعيارية

درجة 
 حرية

القيمة 
الزائية  
 المحسوبة

القيمة  
الزائية 
 الجدولية

توى مس
 الدلالة
05,0 

 06099 06344 ذكور 100
 غير دالة 1696 06947 198

 06067 06324 إناث 100
 

تشير ىذه النتيجة ليس كجكد فركؽو ذك دلالة إحصائية معنكية في  العلبقة 
اناث(  –الارتباطية بيف الاحباط الكجكد كالانسحاب الاجتماعي تبعا لمتغير الجنس )ذككر 

( 1696( كىي أصغر مف القيمة الجدكلية البالغة )06947الزائية المحسكبة )اذ بمغت القيمة 
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( كىذا يعني اف العلبقة الارتباطية بيف الاحباط الكجكدم 0605عند مستكل دلالة )
 .( يكضح ذلؾ13ر الجنس. كالجدكؿ )كالانسحاب الاجتماعي لا تتأثر تبعا لمتغي

 
 الاستنتاجات 

لتي تم عرضيا ومناقشتيا وتفسيرىا، يمكن من خلبل نتائج البحث الحالي ا
  -التوصل الى الاستنتاجات الاتية :

 اف افراد العينة ككؿ مف )الذككر كالاناث( لدييـ احباط كجكدم كبدلالة احصائية. .1
قد عانكا في حياتيـ لمكثير مف المعاناة عمى المستكل كىذا مما يدؿ عمى انيـ 

 الاسرم كالمجتمعي.
يمكف  مية ككؿ مف )الذككر كالاناث( لدييـ انسحاب اجتماعي ،اف افراد العينة الك .2

قد تعرضكا الى  الاحباط كالتيميش كالإىماؿ مما تككف القكؿ اف ىؤلاء المسنيف 
لدييـ مشاعر النقص الامر الذم ادل بيـ الى الانطكاء عمى الذات كالانسحاب 

 . الاجتماعي 
ناث تبعا لمتغيرم البحث ىذا ليس كجكد علبقة ارتباطية ما بيف متغير ذككر كا .3

 يعني اف كلب الجنسيف ليـ نفس المعانات .
اف ىناؾ علبقة طردية بيف الاحباط الكجكدم كالانسحاب الاجتماعي لدل العينة  .4

الكمية ككؿ مف )الذككر كالاناث( ، أم انو كمما الاحباط الكجكدم يرتفع لدييـ 
العكامؿ الرئيسة التي يمكف اف اذ اف الاحباط الكجكدم احد  الانسحاب الاجتماعي.

تؤثر في شخصية الافراد كفي مجاؿ العمؿ فالذم يمتمككف احباط كجكدم ىـ اكثر 
 انسحابا مف المجتمع بسبب القكل الظرفية عندما يتعمؽ الامر بكجكد الانساف .
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 مناقشة النتائج وتفسيرىا 
 بحث يتصفكف في ضكء النتائج التي أسفر عنيا البحث تبيف أف أفراد عينة ال

بالاحباط الكجكدم. أعمى مف المتكسط ، كلا يكجد فركقا احصائيا تبعا لمتغير الجنس 
اناث(  كربما يعكد ذلؾ إلى أىف المسنيف قد تعرضكا في حياتيـ إلى كثير مف  –)ذككر 

الصعكبات كالمشكلبت الناجمة عف الأزمات كالحصارات التي جعمت حياتيـ خالية مف 
، كمف ثـ  أضحت جميع ىذه الإحداث المحيطة بيـ أعباءن عمييـ  المعنى في كؿ شي

بسبب الفراغ في حياتيـ كعدـ تحقيؽ طمكحاتيـ التي يسعكف إلى تحقيقيا في ىذه الحياة 
.كاتفقت ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو نظرية فيكتكر فرا نكؿ في الإحباط الكجكدم التي 

ظركؼ القاسية التي تحيط بالإنساف كالمتمثمة أرجعت سبب حدكث الإحباط الكجكدم إلى ال
بالجكع كالأزمات كالحركب كالخكؼ التي مف شانيا أىف تؤدم بو إلى إحباط إرادة المعنى 

 دراسةلديو  كمف ثـ يعاني مف مشكمة الإحباط الكجكدم .اذ تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع 
كقد اظيرت  اط كجكدم:( التي اشارت الى اف عينة بحثيا لدييـ احب2009الساعدم  )

نتائج البحث الحالي اف عينة البحث الحالي يتصفكف بالانسحاب الاجتماعي . كلا يكجد 
اناث(  كمف المحتمؿ اف يعكد ذلؾ إلى أف  –فركقا احصائيا تبعا لمتغير الجنس )ذككر 

حالة الانسحاب الاجتماعي لدل عينة البحث الحالي المسنيف أصبحت عامة لدييـ ، كىذه 
يرل اف اتجاىات الرفض كالعنؼ كالإىماؿ  (Adller) لقد أشار نتيجو تتفؽ مع ماجاء بو ال

تؤدم إلى خمؽ شخصية غير سكيو لذلؾ يحأكؿ الفرد أف يعكض عف مشاعر النقص لديو 
فيك شخص غير دقيؽ في تقدير ذاتو كدائـ التكتر كيعاني مف الانسحاب  الاجتماعي 

عبد   دراسة. اذلا تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع ليا  كالإحباط مف المكاقؼ التي يتعرض
 ( التي اشارت في بحثيا باف عينتيا ليس لدييـ انسحاب اجتماعي ..2010)
 
 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  

   318 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

 التوصيات والمقترحات 
في ضوء النتائج التي خرج بيا البحث الحالي يمكن لمباحثة وضع مجموعة من 

  -التوصيات والمقترحات وكما يأتي: 
  التوصيات -أولًا:
بث الكعي كترسيخ المعاني كالقيـ الأصيمة بيف المسنيف داخؿ دكر الدكلة مف خلبؿ  -1

 برامج تربكية كتعميمية متطكرة كعصرية ترتقي بكاقع الإنساف .
تسميط الضكء عمى أىمية تحقيؽ المعنى مف خلبؿ المعاناة التي تتـ مف خلبؿ   -2

ب عمييا . النيكض بكاقع الاستشياد بخبرات سابقة حدثت لآخريف كتمكنكا مف التغم
 االمسنيف كالارتقاء بمستكاىـ الثقافي كالصحي كالتعميمي كالخدمي كالاقتصادم

العمؿ عمى متابعة مشاكؿ المسنيف كمعرفة ما يعانكف منو ، مف ضغكط نفسية  -3
 .ؾ بيف الدار كالرعاية الاجتماعيةكالعمؿ عمى تقميؿ أثارىا مف خلبؿ التعاكف المشتر 

)الاحباط الكجكدم كالانسحاب الاجتماعي ( المعد مف قبؿ الباحثة  استخداـ مقياسي -4
  لمتشخيص . كأداةفي المؤسسات التربكية 

اشاعة ثقافة سماع الرأم الآخر كالتحمي بالانفتاح كمشاركة الآخريف في جميع  -5
المكاقؼ الانفعالية عف طريؽ اقامة الندكات التمفزيكنية كالمؤتمرات العممية . القياـ 

ارات الميدانية المتكررة لدار رعاية المسنيف مف قبؿ المسؤكليف كالجيات ذات بالزي
 العلبقة للبطلبع عمى كاقع الرعاية المقدمة كالعمؿ عمى سد الاحتياجات الضركرية.

العمؿ عمى إنشاء أندية ترفييية خاصة بالمسنيف تساعدىـ في تكسيع شبكة علبقاتيـ  -6
 عدىـ في استمرار ارتباطيـ بالحياة.الاجتماعية كشغؿ أكقات فراغيـ كتسا

 ثانيا :المقترحات : 
 اجراء دراسة مماثمة لمعرفة العلبقة ما بيف الاحباط الكجكدم لدل )المطمقيف ، -1

 الايتاـ(.
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اجراء دراسة مماثمة لمعرفة العلبقة ما بيف الاحباط الكجكدم كبعض المتغيرات  -2
ير ، ،سمات الشخصية، قمؽ النفسية. مثلب ) الاضطرابات النفسية ،انكاع التفك

 المستقبؿ (.
دراسة مماثمة لمعرفة العلبقة ما بيف الانسحاب الاجتماعي كبعض المتغيرات النفسية.  -3

 مثلب ) احلبـ اليقظة ،الثقة بالنفس ،التسامح(.
 

 العربية: المصادر
ة ، جامعبعة التعميـ العالي، مط التقويم النفسي(  1990، مصطفى محمكد كآخركف ) الإماـ -1

 بغداد .  
كعمـ  مدخل إلى مناىج البحث في التربية( ،  2009، محمد خميؿ كآخركف ) عباس -2

 ، دار المسيرة ، عماف ، الاردف . 2النفس ، ط
(،مقدمة في عمـ الاجتماع التربكم، دار اليازكرم العممية لمنشر 2020عبد اليادم، نبيؿ،) -3

 كالتكزيع.
، دار الشركؽ  1، طفي العموم السموكية  اساسيات القياس(  2001النبياف ، مكسى )  -4

  ، عماف ، الاردف .
، (1987، ابراىيـ عبد الحسف )الزكبعي، عبد الجميؿ ابراىيـ، بكر ،محمد الياس، كالكناني -5

 ، مطبعة التعميـ العالي ، جامعة المكصؿ ، العراؽ 2، ط الاختبارات والمقاييس النفسية
راسة العلبقة بيف التقبؿ كالشعكر بالأمف ( : د2001الخالدم ، جاجاف جمعة محمد ) -6

ث ألقي في ندكة في كمية النفسي باستخداـ الأسمكب المتقاطع المتفاكت زمنيان . بح
، يف الأكؿ ، مطبعة التعميـ العالي( تشر 20-19، الجامعة المستنصرية ، )المعمميف
 المكصؿ.

رة الاجتماعية . ترجمة ( : نمك شخصية الفرد كالخب1988ىانت ، سكنيا كىيمتكف ، جنفر ) -7
 قيس النكرم ، دار الشؤكف الثقافية العامة ، بغداد.

( : فقداف المعنى كعلبقتو بالتكجو الديني كنمط 2007.) الاعرجي ،ابراىيـ مرتضى، -8
الاستجابات المتطرفة لدل طمبة جامعة بغداد ، أطركحة دكتكراه ،كمية التربية ػ ابف رشد ػ 

 جامعة بغداد .
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(: الإنساف يبحث عف المعنى ، ترجمة طمعت منصكر ،دار 1982فيكتكر .)ػ فرا نكؿ ،  -9

 القمـ ، الككيت .
( : مناىج البحث في التربية كعمـ النفس،دار المسيرة لمنشر 2000ممحـ ، سامي .) -10

 كالتكزيع،عماف.
( أساليب المعاممة الكالدية كتأثيرىا عمى انحراؼ الأحداث ،مجمة 1984باقر ، صباح ) -11

 ( ، بغداد.9تنصرية ، الجامعة المستنصرية ، العدد)آداب المس
( سيككلكجية الطفؿ غير العادم 1966عبد الغفار ، عبد السلبـ كالشيخ يكسؼ محمكد ) -12

 كالتربية الخاطئة ، دار النيضة العربية .
(: نظريات الإرشاد كالعلبج النفسي، ترجمة حامد عبد العزيز 1990باترسكف ،س ق ) -13

 مـ لمنشر كالتكزيع، الككيت.، دار الق2الفقي، ج
 ، عمـ النفس الكبار ، بغداد . مطبعو جامعة بغداد 2005الزبيدم ، كامؿ عمكاف ،  -14
( : نظريات الشخصية . ترجمة حمد دلي الكربكلي كعبد الرحمف 1983شمتز ، داكف )  -15

 القيسي ، كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي ، بغداد.
سحاب الاجتماعي لدل طمبة المرحمة الاعداية كعلبقتو ( الان2010عبد، رنده رحيـ،)  -16

 كمية التربية . بالضعؼ الدراسي ،رسالة ماجستير غير منشكرة ،الجامعة المستنصرية ،
عدـ –(الاحباط الكجكدم كعلبقتو بالاسمكب المعرفي تحمؿ 2009فارس، امجد كاظـ) -17

 لجامعة المستنصرية ،تحمؿ الغمكض لدل طمبة الجامعة ،رسالة ماجستير غير منشكره ،ا
 كمية التربية .
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