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 مجلة العلوم النفسية 
 مجلة علمية محكمة 

                          
 

 يــــف غازي مكــــلطي أ.د.ر/ ـــــــالتحريس ــــرئي
   عميريزكريا عبد أحمد  .أ.م.دمدير التحرير/ 

 

 هيئة التحريرأعضاء 
 

 البلد مكان العمل الاسم

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.د. علي عودة محمد الحلفي -

 البحوث النفسية
 العراق

جامعة الأنبار / كلية التربية للعلوم الإنسانية /  أ.د. ياسر خلف الشجيري  -

 طرائق التدريسقسم العلوم التربوية والنفسية / 
 العراق

 العراق ابن رشدجامعة بغداد / كلية التربية  أ.د. صفاء طارق حبيب  -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  الموصلجامعة  أ.د. أسامة حامد الدليمي  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 العراق  المكتب الاستشاري  –مكتب وزير  أ.د. ئاسو صالح سعيد -

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  واسطجامعة  أ.د. عدنان مارد جبر  -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

 /للعلوم الإنسانية / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. هيثم أحمد الزبيدي -

 قسم العـلوم التربوية والنفسية
 العراق

قسم علم  –جامعة صلاح الدين / كلية الآداب  أ.د. يوسف حمه صالح  -

 النفس 
 العراق 

 / الأساسيةكلية التربية الجامعة المستنصرية /  أ.د. سعدي جاسم عطية  -

 علم النفس التربوي
 العراق

علم  / الأساسيةكلية التربية  / القادسيةجامعة  أ.د. علي صكر جابر  -

 النفس التربوي
 العراق

 -رئيس الجمعية الأمريكية للطب النفسي  أ.د. دونلد أوين كامرون  -

 واشنطنالشخصية والصحة النفسية / 

الولايات 

 المتحدة

علم نفس  / الأساسيةكلية التربية  / بابلجامعة  أ.د. عماد حسين عبيد المرشدي -

 النمو
 العراق

الطارمية /  –/ كلية التربية  العراقيةجامعة ال أ.د. عبد الرزاق محسن سعود -

 علم النفس التربوي
 العراق 



 البلد مكان العمل الاسم

كلية الأميرة عالية الجامعة / علم النفس  أ.د. مصطفى قسيم هيلات  -

 التربوي
 الأردن

الأساسية / قياس / كلية التربية  ديالىجامعة  أ.د. مهند عبد الستار النعيمي  -

 وتقويم 
 العراق 

والبحث العلمي/ مركز وزارة التعليم العالي  أ.د. بشرى عبد الحسين محميد -

 / علم النفس الاجتماعي  البحوث النفسية
 العراق

جامعة أربد / الإرشاد النفسي والتوجيه  أ.د. عبد المهدي صوالحة  -

 التربوي
 الأردن 

علم النفس  /كلية التربية جامعة سامراء /  أ.م.د. عدنان طلفاح محمد -

 التربوي
 العراق 

الشلف / كلية العلوم الإنسانية  جامعة أ.م.د. صباح عايش بنت محمد -

 والاجتماعية / علم النفس التربوي
 الجزائر

جامعة القصيم الحدود الشمالية / كلية التربية /  أ.م.د. مقبل بن عايد خليف العنزي  -

 قسم التربية والاحتياجات الخاصة 
 السعودية

جامعة القاهرة / كلية رياض الأطفال / علم  أ.م.د. راوية الشربيني  -

 نفس النمو 
 مصر

جامعة البلقاء التطبيقية / قسم العلوم النفسية /  أ.م.د. عبد الناصر أحمد محمد العزام -

 علم النفس التربوي 
 الأردن

ركز العلمي/ مـ وزارة التعليم العالي والبحث أ.م.د. ميسون كريم ضاري  -

 البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. هناء مزعل حسين الذهبي -

  البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. إنعام مجيد عبيد الركابي  -

  البحوث النفسية
 العراق

مـركز وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/  أ.م.د. سيف محمد رديف   -

 البحوث النفسية
 العراق

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ مـركز  أ.م.د. علا حسين علوان    -

 البحوث النفسية
 العراق

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قيمة الأشتراك
 لعدد واحد

 ( الف دينار عراقي داخل العراق125000الأفراد :)
 $ او ما يعادلها خارج العراق (100)

 الف دينار عراقي داخل العراق (90.000)للمؤسسات أو المؤتمرات : 
 $ او ما يعادلها خارج العراق (70)  

 
  

 مجلة العلوم النفسية

 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 ::  اشتراكي في مجلة العلوم النفسيةاشتراكي في مجلة العلوم النفسيةأرجو قبول أرجو قبول 

…………………………………لمدة )      ( سنة ابتداءا  من   

….....………………………………………………الأسم :   
...…………………………………………………العنوان :   

...........……………………………………قيمة الاشتراك :   
 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
الباحث المسؤولية القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه 

 أو قدم للنشر .منشور 
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نشر بحثه في مجلة 

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن  مثبت فيها عنوانوالأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  صفحة فقط بما فيها الجداول والأشكال والملاحق
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2داره )أضافيا مق

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 بالأضافة الى تقويم البحث من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 كتابة البحث الآتــــي :يراعى في  سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 ( بالنسبة للجداول .12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) التباعديكون  -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والنحوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك . -
قميا الى المصادر حســـــــــــب لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار ر  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

(. تحمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار 2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... دكتوراه غير منشو لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



يلتزم الباحث بالتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة  -
 ية آخرى مصححة .مع نسخة جديدة ورق

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90المجلة غير مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور ) -

 بالتعليمات كافة .الباحث للمجلة والتزامه 
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار الباحث بقبول بحثه للنشـــــر . تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي، العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،   البحوث والدراسات في مجالاتالبحوث والدراسات في مجالات .1
 و الباراسايكولوجي .و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة   المؤتمرات والندوات العلمية الوطنيةالمؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه المذكورة اعلاه 

( ( 11فقرة )فقرة )الواردة في الالواردة في ال  -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 في هذا العدد  (( )) 
 

 الصفحة الباحث الموضوع ت

1 

المهارات الناعمة وعلاقتها بالذكاء 
الشخصي لدى طلبة كلية التربية للعلوم 

 الصرفة ابن الهيثم

 أ.م. د. سهلة حسين قلندر
جامعة  / كلية التربية للعلوم الصرفة

 بغداد

1 – 44  

2 
 مقياس الوعي المروري بناء وتطبيق 

 لدى طلاب المرحلة الاعدادية

 محمد عبد الكريم طاهر أ.د.
كلية التربية  /الجامعة المستنصرية

 قسم معلم الصفوف الاولى /الأساسية

45 – 90  

3 
التفكير القيادي لدى رؤساء الاقسام 

 العلمية

 م . سلام صبار مالك الجوعاني
 أ.د . نمير ابراهيم الصميدعي

تكريت / كلية التربية للعلوم جامعة 
 الانسانية

91 – 120  

4 
تنظيم الانفعالات الشخصية لدى طلبة 

 الجامعة

 أ.د. شاكر محمد البشراوي 
 م. بشرى نورالدين غفور

 كلية التربية /جامعة تكريت 
121 – 166  

5 
العاطفية لدى طلبة المرحلة الاختلالات 

 الإعدادية

 م.م. سيف توفيق مظهر
 1المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ 

  أ.د. آوان كاظم عزيز
 تدريسي/ كلية التربية/جامعة تكريت

167 – 194  

6 

 Sapiosexualityالذو اقة الجنسية 
وعلاقتها ب ـني ــة البحث عن العلاج 

 لدى طلبة الجامعة النفسي

 عادل عبد الرحمن الصالحيأ.م.د. 
رئيس قسم الصحة النفسية/ مركز 

 البحوث النفسية
195 – 286  

7 
الاحباط الوجودي وعلاقته بالانسحاب 
   الاجتماعي لدى المسنين في دور الدولة

 م.د. دنيا طيب رضا البرزنجي 
جامعة كرميان / كلية اللغات والعلوم 

 الانسانية
287 – 320  

8 
ببعض  الذكاء الاجتماعي وعلاقته

 المتغيرات

 القزازم. د يسرى رضا عبد الرزاق 
 رضا عبد الرزاق عبد الوهاب القزاز أ.م

 )ع(جامعة الإمام جعفر الصادق 
321 – 356  



 الصفحة الباحث الموضوع ت

9 
الضغوط النفسية لدى معلمي المدارس 
في ظل النزاعات المسلحة والعدوان على 

 اليمن

 ناصر علي البداي .د
 أستاذ علم النفس المشارك

مركز الدراسات  / جامعة صنعاء
 السياسية و الاستراتيجية

357 – 402  

10 
أثر برنامج إرشادي بأسلوب الوعي 

بـ)هنا والآن( في تخفيض خداع الذات 
 لدى طالبات الجامعة

 أ.م.د. مروة سالم نوري 
جامعة ديالى/ كلي ة التربية للعلوم 

 الصرفة
403 – 442  

11 
الاثار النفسية والاجتماعية للابتزاز 

 الالكتروني

 ا. م. د. ناطق فحل الكبيسي
 سيف ناصر جبارم.م 

جامعة بغداد/ مركز البحوث التربوية 
 والنفسية

443 – 468  

12 
إساءة الإقران وعلاقتها بالميل للانتحار 

 لدى طلبة الإعدادية

 م.د. نبيل عباس رشيد
الجامعة المستنصرية / كلية التربية / 

 قسم الإرشاد التربوي 
469 – 510  

13 
ضغط الضمير لدى العاملين في مهنة 

 التمريض
 م.م هدى كاظم جارة 
 مركز البحوث النفسية

511 – 542  

14 

بناء برنامج تدريبي على وفق نظرية 
العقول الخمسة لمدرسي علم الأحياء 

 وأثره في الذكاء الناجح لطلبتهم

 زينب حسن مهنى النقيب
  وزارة التربية / مديرية تربية بابل

 أ.م.د سهلة حسين قلندر
التربية للعلوم الصرفة جامعة بغداد / كلية 

 أبن الهيثم /
 أ.م.د قصي قاسم جايد الركابي

 الرصافة الثالثةوزارة التربية / مديرية تربية 

543 – 574  

15 

الابعاد النفسية والاجتماعية لظاهرة 
دراسة ميدانية من وجهة ...  الانتحار

نظر المتخصصين الاجتماعيين 
 والنفسيين

 د. ميس محمد كاظمم.
 أ.م.د. ميسون كريم ضاري 
 أ.م.د. سيف محمد رديف

 /وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 مركز البحوث النفسية

575 – 616  
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الآن( في تخفيض خداع أثر برنامج إرشادي بأسموب الوعي بـ)ىنا و 
 الذات لدى طالبات الجامعة

 أ.م.د. مروة سالم نوري       
 جامعة ديالى/ كميٌة التربية لمعمكـ الصرفة 

 
   المستخمص:

اسػػتيدؼ البحػػػث معرفػػة برنػػػامج إرشػػػادم بأسػػمكب الػػػكعي بػػػ)ىنا كالآف( فػػػي تخفػػػيض 
فرضػػيات الصػػفرية خػػداع الػػذات لػػدل طالبػػات الجامعػػة، ذلػػؾ بكسػػاطة التحقػػؽ مػػف صػػحة ال

 الآتية:
( بػػػػػيف رتػػػػػب درجػػػػػات 0.05لا تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتكل ) .1

 المجمكعة التجريبية في الاختباريف القبمي كالبعدم عمى مقياس خداع الذات.
( بػػػػػيف رتػػػػػب درجػػػػػات 0.05لا تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتكل ) .2

 البعدم عمى مقياس خداع الذات.المجمكعة الضابطة في الاختباريف القبمي ك 
( بػػػػػيف رتػػػػػب درجػػػػػات 0.05لا تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتكل ) .3

 المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم عمى مقياس خداع الذات.
اسػػػتعمؿ المػػػنيج التجريبػػػي؛ لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػحة فرضػػػيات البحػػػث؛ إذ تككنػػػت عينػػػة 

( طالبػػػات فػػػي كميٌػػػة التربيػػػة لمعمػػػكـ الصػػػرفة 10، بكاقػػػع )( طالبػػػةن 20البحػػػث التجريبػػػي مػػػف )
( طالبػات فػي كميٌػة التربيػة الأساسػيٌة كمجمكعػة ضػابطة، التػي لػـ 10كمجمكعة تجريبية، ك)

تتعػػرٌض إًلػػػى أم تػػػدخؿ إرشػػادم، اسػػػتعمؿ فػػػي البحػػث الحػػػالي مقيػػػاس خػػداع الػػػذات، الػػػذم 
كقػػد ايسػػتعمؿ صػػدؽ المقيػػاس مػػف  ( فقػػرةن،28(، كيتكػػكف مػػف )2023أىعدٌتػػو الباحثػػة لسػػنة )

 –الخبراء باستعماؿ الصدؽ الظاىرم، كصدؽ البناء، أىمٌا الثبات فايستعمؿ بطريقة الاختبػار 
إعػػادة الاختبػػار، كمعامػػؿ ألفاكركنبػػاخ للبتسػػاؽ الػػداخمي. اسػػتعممت الباحثػػة أسػػمكب الػػكعي 
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ػػدٌة الجمسػػة  ( جمسػػات،9بػػػ)ىنا كالآف(؛ لغػػرض تخفػػيض خػػداع الػػذات، بمػػغ عػػدد جمسػػاتو ) مي
( دقيقة، كلغرض التأكد مف صحة ىػذا البرنػامج؛ جػرل عرضػو عمػى عينػة مػف الخبػراء 50)

 المتخصصيف في مجاؿ الإرشاد النفسي؛ فأكدكا صلبحيتو في تخفيض خداع الذات.
 أظيرت نتائج البحث ما يأتي: 

( بيف رتب درجات المجمكعة 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل ) .1
لتجريبيػػػة فػػػي الاختبػػػاريف القبمػػػي كالبعػػػدم عمػػػى مقيػػػاس خػػػداع الػػػذات كلمصػػػمحة ا

 الاختبار البعدم.
( بػػػػيف رتػػػػب درجػػػػات 0.05لا تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عػػػػف مسػػػػتكل ) .2

 المجمكعة الضابطة في الاختباريف القبمي كالبعدم عمى مقياس خداع الذات.
( بػػػػػػيف رتػػػػػػب درجػػػػػػات 0.05تكجػػػػػػد فػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية عنػػػػػػد مسػػػػػػتكل ) .3

المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي الاختبػػار البعػػدم عمػػى مقيػػاس خػػداع الػػذات 
 كلمصمحة المجمكعة التجريبية.

 كفي ضكء نتائج البحث قدمت الباحثة مجمكعة مف التكصيات كالمقترحات.     
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The Effect Of A Counseling Program Using The (Here And Now) 

Awareness Method In Reducing Self-Deception Among Female 

University Students 

Asst Prof. Marwa Salem Nouri (Ph.D.) 

Diyala University / College of Education for Pure Sciences 

Abstract: 

The research aimed to identify a counseling program in the 

method of awareness of here and now in reducing self-deception 

among university students, by verifying the validity of the following 

zero hypotheses: 

1. There are no statistically significant differences at the level 

(0.05) between the score ranks of the experimental group in 

the pre and post tests on the self-deception scale. 

2. There are no statistically significant differences at the level 

(0.05) between the score ranks of the control group in the pre 

and post tests on the self-deception scale. 

3. There are no statistically significant differences at the level 

(0.05) between the scores of the experimental and control 

groups in the post-test on the self-deception scale. 

 Use the experimental method; to validate the research 

hypotheses; The experimental research sample consisted of (20) 

female students, with (10) female students in the College of 

Education for Pure Sciences as an experimental group, and (10) 

female students in the College of Basic Education as a control group, 

who were not exposed to any guiding intervention. In the current 

research, a deception scale was used. The self, which was prepared 
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by the researcher for the year (2023), and it consists of (28) items. 

The validity of the scale was used by the experts by using apparent 

validity, and constructive validity. As for stability, it was used by the 

test-retest method, and the Alpha Cronbach coefficient of internal 

consistency. The researcher used the here and now awareness 

method. For the purpose of reducing self-deception, the number of 

sessions was (9) sessions, the duration of the session was (50) 

minutes, and for the purpose of ensuring the validity of this program; 

It was presented to a sample of experts specialized in the field of 

psychological counseling. They confirmed its validity in reducing 

self-deception. 

 The search results showed the following: 

1. There are statistically significant differences at the level (0.05) 

between the score ranks of the experimental group in the pre 

and post tests on the self-deception scale in favor of the post 

test. 

2. There are no statistically significant differences at the level 

(0.05) between the score ranks of the control group in the pre 

and post tests on the self-deception scale. 

3. There are statistically significant differences at the level of 

(0.05) between the scores of the experimental and control 

groups in the post-test on the self-deception scale in favor of 

the experimental group. 

In the light of the research results, the researcher presented a set 

of recommendations and proposals. 
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 مشكمة البحث:
لتي تعاني منيا طالبات الجامعة، خصكصان تعد مشكمة خداع الذات مف المشكلبت ا

المكاتي لدييف تقدير متدفً لمذات، مما ينتج عنو تككف صكرة مشكىة لذكاتيف، كىي لا 
تعكس إمكانياتيف الحقيقة كمكاىبيف كقدراتيف، بؿ ىي ما عممو الآخركف ليف أف يككنكا 

 Vanسمبيان مثؿ الآباء كالمعمميف كالأصدقاء كزملبء الدراسة. )
Hippel&Trivers,2011,60.) 

أف ما نتج عف خداع الذات عند الطالبات ىي أف نسبة الأفكار السمبية اك غير 
البناءة ىي مف جممة الأفكار التي تحط مف قدر نفس الطالبة كتشعرىا بأنيا أقؿ مف 
الآخريف، كأف كثير مف الأفكار كالمعتقدات القائمة عمى تجارب الطالبات الماضية 

مع الآخريف قد لا تككف صحيحة، كبالتالي أف ىذه الأفكار الزائفة تصبح قيكدان كتفاعلبتيا 
مفركضة عمى ذكات الطالبة لتعيقيا عف الاستمتاع بحياة أكثر نجاحان، كىذا يؤدم إلى 
ظيكر عمى الطالبة استعماؿ معمكمات مزيفة، كعمميات تأكيميو، كصعكبة في التحرر مف 

( كما تستعمؿ الطالبة سمكؾ خداع الذات Lakin,et al,2008,235الأفكار الزائفة. )
كطريقة دفاعية لمتعامؿ مع الخبرات المؤلمة كالمعتقدات المزيفة التي ترفضيا كتنكر 

( كأحيانان تستخدـ خداع الذات عندما تشعر بأنيا بأمس 171، 2014كجكدىا. )دافيدكف، 
عند فشميا في تحقيؽ ذلؾ تسمؾ الحاجة إلى الاحتراـ اك التقدير الإيجابي مف الآخريف، ف

 (.276، 2012طريؽ خداع الذات. )أبك أسعد، كعربيات، 
كينتج عف خداع الذات صراع داخمي، فضلبن عف صراع اجتماعي يتمخض عنيا 
شعكر الطالبة بتضخيـ الذات كالثقة المفرطة في النفس، كخداع الآخريف بما تقكلو أك تفعمو 

(Lakin, et al., 2008: 235)(؛ إذ 2010ذا يتفؽ مع نتائج دراسة )الجميمي، ، كى
تكصمت إًلى كجكد خداع الذات لدل طمبة الجامعة، كتتفؽ ىذه النتيجة مع إحساس 

( سنة، كلمتأكد مف دقة إحساس 14الباحثة؛ ككنيا تدريسية في الجامعة لأكثر مف )
(، 1بحث )الممحؽ الباحثة؛ قامت بتكجيو استبانة استطلبعية تحتكم عمى أسئمة إًلى عينة ال
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%( عف الأسئمة بػ)نعـ(؛ أم إًنَّيفَّ 70( طالبة، كتبيٌف بكساطة إجابتيفَّ أىفَّ )20مكجٌو إًلى )
يعانيف مف خداع الذات؛ لذا تبرز مشكمة البحث الحالي التي تسعى الباحثة إًلى دراستيا في 

ىنا كالآف( أثر في الإجابة عف التساؤؿ الآتي: )ىؿ لمبرنامج الإرشادم بأسمكب الكعي بػ)
 تخفيض خداع الذات لدل طالبات الجامعة؟(

 
 أىمية البحث وأدبياتو:

تيعدُّ الجامعة الركيزة الأساسيٌة لتطكر المجتمع؛ فبكساطة برامجيا كمناىجيا 
كأنشطتيا، تسعى إًلى تقكية شخصية الطالبة، كتحقيؽ ذكاتيف؛ عف طريؽ إزالة المفاىيـ 

طيع الطالبة مكاجية أحداث الحياة الضاغطة. )فيمي، السمبية عف الذات؛ لكي يست
(؛ لأىفَّ الطالبة تمثؿ الشريحة البارزة في المجتمع؛ إذ يقع عمى عاتقيـ مسؤكلية 48: 1987

مكاجية التحديات في أىغمب مرافؽ الحياة كميدانييا؛ لذا لا بيدٌ عمى القيادات الجامعية أىفٍ 
مكانياتيـ كطاقاتيـ، كمدل إقباليـ تتعامؿ مع طالباتيا بدراية، كىأىفٍ ت تعرؼ عمى ذكاتيـ كا 

، كلكي تحقؽ (Ress, 1988: 18)عمى الحياة كالنجاح في الجانب الدراسي كالميني. 
الجامعة أىدافيا؛ لا بيدٌ أىفٍ تيعنى بالمراكز الإرشادية ككحداتيا في الجامعة؛ لأىفَّ للئرشاد أثرنا 

بناء الإنساف؛ فالإرشاد النفسي يشجع الطالب عمى فاعلبن في تنمية شخصية الطمبة، كفي 
أىفٍ يكتشؼ قدراتو؛ ليصؿ إًلى فيـ ذاتو؛ حتٌى يتمكف مف تمبية حاجاتو التي تتكافؽ مع 

 ,Kline)طبيعة المجتمع كقيمو كعاداتو كتقاليده، كيتعمٌـ كيفية التعامؿ مع الحياة بكاقعية 
بكساطة إعداد برامج إرشادية؛ ، كيحقؽ الإرشاد النفسي أىدافو؛ (15-18 :1999

فالبرنامج الإرشادم يقكـ عمى مبدأ أساسي ىك مساعدة الطمبة في تنمية أنفسيـ، كالتعبير 
عف ذكاتيـ، كتكجييـ كتغييرىـ نحك الأفضؿ؛ لأىفَّ البرامج الإرشادية تقكـ عمى أسس عممية 

اطة تشخيص مخطط ليا تخطيطنا شاملبن يرتكز عمى تحديد الحاجات الإرشادية، بكس
ّـَ معالجتيا بالأساليب الإرشادية التي  المشكلبت التي يعاني منيا طمبة الجامعة، كمف ث

 .(Martn, 1995: 55)تحتكييا تمؾ البرامج. 
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كيستند البرنامج الإرشادم في تحقيؽ أىدافو إًلى مجمكعة مف الأساليب كالفنيات 
لآف(، كىك أحد الأساليب المعرفية الإرشادية، كمف ىذه الأساليب: أسمكب الكعي بػ)ىنا كا

في علبج الأفراد، كىك  (Friedrick S. Perls))الجشتالت(، الذم استعممو )بيرلز( 
أسمكب علبجي يقكـ عمى الكعي الذاتي بػ)ىنا كالآف(، يستعممو المرشد؛ لتىعىرُّؼ الفرد، كما 

ف أكثر قدرة عمى تحقيؽ يشعر بو، كما يقكـ بفعمو، كليتعكٌد عمى إدراؾ تنظيمو الذاتي، كيكك 
. مف ىنا يتضح أىفٍ أسمكب الكعي بػ)ىنا كالآف( ييعىدُّ مف (Peris, 1988: 43)ذاتو 

الأساليب المعرفية التي يمكف أىفٍ يؤدم أثره الفاعؿ إًلى تخفيض خداع الذات لدل طالبات 
اعية الجامعة؛ إذ يساعد ىذا الأسمكب عمى تحمؿ المسترشدة مسؤكلية أفعاليا، كتككف ك 

بتصرفاتيا، كبذاتيا؛ مًمَّا تساعد في تكامؿ شخصيتيا، كتحقيؽ الاندماج، تكجيو الطاقة 
لدييا بفعالية؛ لغرض نقؿ الخبرات كالمكاقؼ مف اللبكعي إًلى الكعي بصكرة بنٌاءة )عبدالله، 

(، كقد تكصمت بعض الدراسات التي تناكلت أسمكب الكعي بػ)ىنا كالآف( في 89: 2012
( إًلى 2020(، ككذلؾ تكصمت دراسة )قدكرم، 2019ذات؛ كدراسة )الداكدم، معالجة ال

أىفَّ أسمكب الكعي بػ)ىنا كالآف( ساعد في تخفيض تناقض الذات لدل طلبب المرحمة 
 الإعدادية.

كنظرنا إًلى الآثار السمبية التي تنتج عف خداع الذات، كلاسًيَّمىا ما يتعمٌؽ بالصحة 
العمماء بدراستو، لمعرفة أسباب حدكثو كالنتائج المترتبة عميو؛ فقد النفسية لمفرد؛ فقد قاـ 

فسٌرت نظرية التحميؿ النفسي لػ)فركيد( أىفَّ خداع الذات مف المحددات اللبشعكرية، كأىفَّ 
الحيؿ الدفاعية التي يستعمميا الفرد في بعض المكاقؼ ما ىي إًلاَّ جزءنا مف خداع الذات، 

استعماؿ خداع الذات مف لدف الفرد ييعىدُّ طريقة دفاعية لمتعامؿ مع  كأشار )فركيد( إًلى أىفَّ 
: 2014الخبرات المؤلمة كالأفكار المزيفة التي يرفضيا الفرد كينكر كجكدىا )دافيدكؼ، 

(، أىمٌا نظرية الذات لمعالـ )ركجرز( فقد فسر نشأة حدكث خداع الذات، عندما 171
ملبئمة مع عادات المجتمع كتقاليده كقيمو،  يتصرؼ الفرد بطريقة غير عقلبنية كغير

كطبيعة كاقع الحياة الذم يعيش فيو، تظير حاجة الفرد إًلى حصكلو إًلى الاحتراـ كالتقدير 
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الإيجابي مف الآخريف؛ فعند فشمو في تحقيؽ ذلؾ المطمب يمجأ إًلى استعماؿ خداع الذات 
ر المعرفي لمعالـ )فستنكر( فقد فسر (، أىمَّا نظرية التناف276: 2012)أبك أىسعد كعريبات، 

خداع الذات بأىنَّوي: نتاج الصراع الدائر بيف الأفعاؿ السمككية كالعادات كالتقاليد كالمعتقدات، 
كأىفَّ حدكث خداع الذات ناتج عف التبرير الذاتي الذم يستعممو الفرد؛ لمتقميؿ مف القمؽ؛ 

اثر المعرفي، كمف السمككيات المتناقضة كلذلؾ يستعمؿ الفرد خداع الذات؛ لمتخمٌص مف التن
(Festinger, 1957: 25) أىمٌا العالـ )جكلماف( فقد فسٌر خداع الذات بأىنَّوي المعب مع ،

الذات، كالفرد يستعمؿ خداع الذات عندما يعاني مف القمؽ؛ فيحاكؿ إنكار أفكاره؛ لتحقيؽ 
ف( أىفَّ التعصب ىك أحد الاستقرار النفسي، عف طريؽ خداع الذات، كقد افترض )جكلما

(، أىمٌا نظرية الانكماش في خداع الذات 43-42: 2010صكر خداع الذات )الجميمي، 
لمعالـ )الفريد ميمي( فقد فسٌر نشأة خداع الذات لدل الفرد نتيجة أحداث الحياة الضاغطة، 

لفرد كالظركؼ الصعبة التي يمرٌ بيا، ككذلؾ المعتقدات الخاطئة التي يؤمف بيا؛ تجعؿ ا
 ,Mele)يعاني مف الصراع النفسي كالتكتر كالقمؽ؛ كلذلؾ يمجأ إًلى استعماؿ خداع الذات 

، أىمٌا نظرية خداع الذات لمعالميف )ىيبؿ كتريفرس( ففسٌرت نشأة خداع الذات (24 :1987
عند الفرد، بأىنَّوي حالة مف الصراع الداخمي الذم ينتج عنو القمؽ النفسي عند المفحكصات؛ 

مؿ تزييؼ الكاقع؛ فتككف المعمكمات الكاقعية في اللبشعكر، في حيف تككف المعمكمات فيشت
المزيفة كغير الحقيقية في الكعي عند الفرد؛ فينتج عف ذلؾ التناقض بيف المعمكمات 

 & Von Hippel)كالأفكار كالحقائؽ كالمشاعر كالأفعاؿ؛ لتخفيض القمؽ النفسي 
Trivers, 2011: 16)ؿ كتريفرس( أىفَّ خداع الذات يككف في ضمف ثلبثة ، كافترض )ىيب

 مجالات، كىي:
 : ىي التناقض بيف الأفكار التي يحمميا الفرد بيف الحقيقة كالمجتمع. المعرفة .1
 : ىي التناقض بيف الأفكار التي يحمميا الفرد بيف الحقيقة كالكاقع.العاطفة .2
 .(Trivers, 2002: 25): ىك التناقض ما يرغب بو الفرد فعمو كما يفعمو الفعؿ .3

 كافترض )ىيبؿ كتريفرس( أىفَّ خداع الذات يتخذ عًدَّة صكر، كىي: 
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 .المعمكمات المتحيزة .1
 .عمميات تأكيمية متحيزة .2
 .عمميات الذاكرة المتحيزة .3
 .التسكيغ .4
 .(Von Hippel & Trivers, 2011: 3) إقناع الذات بصدؽ كذبة معينة .5

اؤؿ ييعىدُّ عاملبن بارزنا للببتعاد عف خداع كافترضت النظرية أىفَّ شعكر الفرد بالتف
الذات؛ لأىنَّوي يدفع الإنساف إًلى المثابرة بجد كثقة كنجاح، كاستبعاد المياـ الصعبة كالأمنيات 

 .(Hroly, 2009: 88)التي يصعب تحقيقيا، كالتي تؤدم بالفرد إًلى خداع الذات 
لمعالميف )ىيبؿ كتريفرس، مًمَّا تقدٌـ اعتمدت الباحثة عمى نظرية خداع الذات 

(؛ لأىنَّيا تيعدُّ بطريقة سمسمة كاضحة يمكف فيميا بسرعة، كأكدت النظرية أىمية 2011
الجكانب الثلبثة في الشخصية، كىي: )المعرفي، كالسمككي، كالعاطفي(، كاستبعدت الباحثة 

 الجانب البايكلكجي.
ات الجامعة لخداع الذات؛ مًمَّا سبؽ ترل الباحثة ضركرة دراسة مخاطر ممارسة طالب

لذا ستعمؿ عمى بناء برنامج؛ لتخفيض خداع الذات كمعالجتيا، لذا تشخص ضركرات 
 البحث بالآتي:

 أوّلًا: الجانب النظري:
يزكد مراكز الإرشاد ككحداتيا في الجامعػات بدراسػة خػداع الػذات، كمػا لىػوي مػف أثػر  .1

 في الصحة النفسية لطالبات الجامعة.
 المكتبة العراقيٌة.تسد فراغنا في  .2

 ثانيًا: الجانب التطبيقي:
يػػزكد المرشػػديف النفسػػانييف فػػي المراكػػز الإرشػػادية ككحػػداتيا فػػي الجامعػػات ككميٌاتيػػا  .1

 بأداة تشخيص خداع الذات لدل الطالبات.
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يػػزكد المرشػػديف النفسػػانييف فػػي المراكػػز الإرشػػادية ككحػػداتيا فػػي الجامعػػات ككميٌاتيػػا  .2
طبيقػػػو عمػػػى الطالبػػػات إذا ثبػػػت نجاحػػػو؛ حتػٌػػى يمكػػػف أىفٍ ببرنػػػامج إرشػػػادم يمكػػػف ت

 يجنب الطالبات المشاعر السمبية مف خداع الذات.
 

 ىدف البحث وفرضياتو:
ييدؼ البحث الحالي إًلى معرفة أثر برنامج إرشادم بأسمكب الكعي بػ)ىنا كالآف( في 

لصػػػفرية تخفػػػيض خػػػداع الػػػذات لػػػدل طالبػػػات الجامعػػػة؛ بكسػػػاطة التحقػػػؽ مػػػف الفرضػػػيات ا
 الآتية:
( بػػػػيف رتػػػػب درجػػػػات 0.05لا تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتكل ) .1

 المجمكعة التجريبية في الاختباريف القبمي كالبعدم عمى مقياس خداع الذات.
( بػػػػيف رتػػػػب درجػػػػات 0.05لا تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتكل ) .2

 مى مقياس خداع الذات.المجمكعة الضابطة في الاختباريف القبمي كالبعدم ع
( بػػػػيف رتػػػػب درجػػػػات 0.05لا تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتكل ) .3

 المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم عمى مقياس خداع الذات.
 

 حدود البحث:
الدٌراسػػػػة النياريػػػػة، لمعػػػػاـ الدراسػػػػي  –يتحػػػػدد البحػػػػث الحػػػػالي بطالبػػػػات جامعػػػػة ديػػػػالى 

(2022-2023.) 
 ديد المصطمحات:تح

 عرٌفو كيلبِّ مف:أوّلًا: البرنامج الإرشادي: 
: خدمػػة يجػػرم تقػػديميا؛ لغػػرض مسػػاعدة الأشػػخاص بأىنَّػػوي  (Tyler, 1969)تػػايمر  .1

 :Tyler, 1969)الأسكياء في سبيؿ اتخاذ قرارات تؤدم إًلػى نمػكىـ فػي المسػتقبؿ 
20). 
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ك العمميػات التػي ينبغػي : مجمكعة مػف النشػاطات أبأىنَّوي  (Murray, 1970)مكرام  .2
القيػػاـ بيػػا لبمػػكغ ىػػدؼ معػػيف، كىػػدؼ البرنػػامج، تنظػػيـ العلبقػػة بػػيف أىػػداؼ الخطػػة 

 .(Murray, 1970: 3)كمشركعيا كتنفيذىا 
طريقػػة تشػػتمؿ عمػػى جميػػع الأنشػػطة :  (Borders & Drury)بػػكردرز كدرارم  .3

ة بيػػػدؼ كالخبػػػرات المخططػػػة كالمنظمػػػة التػػػي تقػػػدـ لمفػػػرد خػػػلبؿ فتػػػرة زمنيػػػة محػػػدد
 .(Borders & Drury, 1992: 487)اكتساب الميارات.

 (Borders & Drury, 1992)تبنػت الباحثػة تعريػؼ )بػكردرز كدرارم( التعريف النظـري: 
 في تحديد المصطمح.
ىػػك مجمكعػػة مػػف الإجػػراءات التػػي اتبعتيػػا الباحثػػة فػػي إعػػداد برنامجيػػا التعريــف الإجرائــي: 

جػػػػات كتحديػػػػدىا، كتحديػػػػد الأكلكيػػػػات، ككتابػػػػة أىػػػػداؼ الإرشػػػػادم، كيتضػػػػمٌف: )تقػػػػدير الحا
 تنفيذه، كتقكيـ كتابة البرنامج(.البرنامج، كاختيار نشاطات البرنامج ك 
 ثانيًا: أسموب الوعي بـ)ىنا والآن(:

بأىنَّػوي: أسػمكب إرشػادم يسػتعممو المرشػد؛ لتىعىػرُّؼ الفػرد  (Perls, 1988)عرٌفػو بيرلػز 
كٌد الفػرد إدراؾ تنظيمػو الػذاتي، كيكػكف أثػر قػدرة عمػى تحقيػؽ كما يشعر بػو كمػا يفعمػو، كليتعػ

 .(Perls, 1988: 43)ذاتو 
 تعريف لمباحثة:

( لأسػػمكب الػػكعي بػػػ)ىنا كالآف(؛ لأىنَّػػوي تعريػػؼ النظريػػة 1988تبنػػت الباحثػػة )بيرلػػز، 
 المعتمدة في البحث الحالي.

 
 التعريف الإجرائي لمباحثة:

بػػػػػػ)الإشارات، كالإيمػػػػػاءات، كنبػػػػػرة الصػػػػػكت، ىػػػػػك أسػػػػػمكب يتضػػػػػمٌف طريقػػػػػة التعبيػػػػػر 
 كالانفعالات(، كليس محتكل الكممات، مع التأكيد عمى عبارة: )أنا الآف عمى كعي(.
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 عرٌفو كيلٌب مف:ثالثاً: خداع الذات: 
: أسمكب يستعممو الفرد؛ لكي يحقؽ لىوي معنى كمغزل لحياتػو، بأىنَّوي  (Freud)فركيد  .1

إلييػػػػا، كلكػػػػي يجػػػػد تمػػػػؾ القيٌمػػػػة فػػػػي الحيػػػػاة، كأىفَّ كيجعػػػػؿ لىػػػػوي ىػػػػدؼ كقيمػػػػة يتكجٌػػػػو 
اسػػػػػتعمالو بطريقػػػػػة مسػػػػػتمرة يػػػػػؤدم إًلػػػػػى حػػػػػدكث السػػػػػمكؾ المضػػػػػطرب )دافيػػػػػدكؼ، 

2014 :171.) 
: عمميٌػػػػة فشػػػػؿ الفػػػرد فػػػػي اسػػػػتيعاب الخبػػػرات الحسػػػػية كالعقميػػػػة كػػػارؿ ركجػػػػرز بأىنَّػػػوي  .2

مػػػػػػذات كتنظيميػػػػػػا التػػػػػػي يمػػػػػػرٌ بيػػػػػػا الفػػػػػػرد، كفشػػػػػػمو فػػػػػػي تنميػػػػػػة المفيػػػػػػكـ الػػػػػػكاقعي ل
(Andersen, 2000: 62). 

: دفػػاع إدراكػػي؛ لتضػػميؿ الفػػرد لنفسػػو، كلتقبٌػػؿ مػػا ىػػك بأىنَّػػوي  (Festinger)سػػتنكر ف .3
 .(Festinger, 1957: 200)غير حقيقي 

: حالػة مػف الصػراع الػداخمي بأىنَّػوي  (Hippel & Trivers, 2011)ىيبػؿ كتريفػرس  .4
اقػػػػع؛ فتكػػػػكف المعمكمػػػػات الػػػػذم يكلػٌػػػد القمػػػػؽ لػػػػدل الفػػػػرد؛ فيشػػػػتمؿ عمػػػػى تحريػػػػؼ الك 
 & Von Hippel)الحقيقيػػة فػػي اللبكعػػي، كالمعمكمػػات المزيفػػة فػػي الػػكعي 

Trivers, 2011: 16). 
(؛ لأىنَّيا النظرية 2011اعتمدت الباحثة تعريؼ )ىيبؿ كتريفرس، التعريف النظري لمباحثة: 

 ياس(.التي اعتمدتيا الباحثة في تفسير خداع الذات، كفي بناء أداة البحث )المق
ــف الإجرائــي لمباحثــة:  ىػػي الدرجػػة الكميٌػػة التػػي تحصػػؿ عمييػػا الطالبػػات عػػف طريػػؽ التعري

 إجاباتيفَّ عف مقياس خداع الذات الذم اعتمدتو الباحثة.
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جراءاتو  منيج البحث وا 
 
جراءاتو ما يأتي:  يشمؿ منيج البحث كا 

 أوّلًا: منيج البحث:
عػػػػػػة الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة باسػػػػػػتخداـ اعتمػػػػػػدت الباحثػػػػػػة المػػػػػػنيج التجريبػػػػػػي لمناسػػػػػػبة طبي

 مجمكعتيف تجريبية كضابطة كاختباريف قبمي كبعدم.
 ثانيًا: التصميم التجريبي:

 اعتمدت الباحثة تصميـ الشكؿ الآتي:

تكافؤ  المجمكعة التجريبية
 المجمكعتيف

الاختبار 
 القبمي

المتغير المستقؿ )برنامج إرشادم 
 بػ)ىنا كالآف(

الاختبار 
 البعدم

 - الضابطة المجمكعة
 

 ثانيًا: مجتمع البحث:
( 12648يمثػػؿ المفحكصػػات فػػي كميٌػػات جامعػػة ديػػالى، الدٌراسػػة النياريػػة، كالبػػالغ عػػددىفَّ )

 .2023-2022( كميٌة، لمعاـ الدراسي 14طالبة، مكزعات عمى )
 رابعًا: عينات البحث:

ىػػا الباحػػث يقصػػد بعينػػة البحػػث جػػزء مػػف المجتمػػع الػػذم تجػػرم عميػػو الدٌراسػػة، يختار 
ا   ,Ebel)لإجػػراء دراسػػتو عمييػػا عمػػى كفػػؽ قكاعػػد خاصػػة تمثػٌػؿ المجتمػػع تمثػػيلبن صػػحيحن

 ، كقد اشتمؿ البحث عمى أربعة عينات، كعمى النحك الآتي:(290 :1972
( طالبػػةن بالطريقػػة العشػػكائية، مػػف 20قامػػت الباحثػػة باختيػػار ): العينــة الاســتطلبعية -1

العشػكائية البسػيطة، كطبقػت عمػييفَّ المقيػاس؛ لبيػاف  كميٌة التربية الأساسيٌة بالطريقػة
 كضكح فقراتو.
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( مفحكصػػة بالطريقػػة العشػػكائية 300اختػػارت الباحثػػة ) عينــة التحميــل الإحصــائي:  -2
مػػف كميٌػػات )التربيػػة لمعمػػكـ الصػػرفة، ككميػػة التربيػػة لمتربيٌػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة، 

( طالبػػػػة مػػػػف كميٌػػػػة التربيػػػػة 100ع )ككميػػػػة التربيػػػػة الأساسػػػػيٌة/ جامعػػػػة ديػػػػالى(، بكاقػػػػ
( طالبػػة مػػف كميٌػػة التربيػػة 100( طالبػػة مػػف التربيػػة الرياضػػية، ك)100الأساسػػيٌة، )

 لمعمكـ الصرفة.
( طالبػػػػةن مػػػػػف عينػػػػة التحميػػػػػؿ 30سيػػػػحبت عينػػػػػة الثبػػػػات كالبالغػػػػػة ) عينــــة الثبـــــات: -3

، كبعد ) جرل  ( يكمنا14الإحصائي المكاتي جرل تطبيؽ مقياس خداع الذات عمييفَّ
 إعادة تطبيقو عمييفَّ مرٌة ثانية.

اختػػارت الباحثػػة كميٌػػػة التربيػػة لمعمػػػكـ الصػػرفة/ جامعػػػة  عينــة البرنـــامج الإرشـــادي: -4
( 100ديالى بالطريقة القصدية؛ لغرض تطبيؽ المقياس عمى عينة التطبيؽ البالغ )
باحثػة؛ طالبة، كقد اختارت الباحثة كميٌة التربية لمعمكـ الصػرفة؛ ككنيػا محػؿ عمػؿ ال

ما ييسيؿ عمييػا إجػراء التجربػة، كاختيػرت كميٌػة التربيػة الأساسػيٌة؛ لتحديػد المجمكعػة 
 الضابطة مف مجتمع الكميٌات؛ لبيعدىا عف المجمكعة التجريبية.

 كلغرض تحديد عينة البرنامج الإرشادم؛ قامت الباحثة بالخطكات الآتية: 
لتربيػة الأساسػيٌة، ككميػة جرل تطبيؽ مقياس خداع الذات عمى طالبات كميٌػة ا . أ

( طالبػػة 100( طالبػػة، بكاقػػع )200التربيػػة لمعمػػكـ الصػػرفة، كالبػػالغ عػػددىفَّ )
 في كيؿٌ كميٌة.

( طالبة المكاتي كانت درجاتيف أكثر مف الكسط الفرضي كالبالغ 20ايختيرت ) . ب
 ( درجة عمى مقياس خداع الذات.84)

 خامسًا: تكافؤ المجموعتين:
العشكائي قد يحقؽ التكػافؤ بػيف المجمػكعتيف، إًلاَّ أىفَّ الباحثػة ارتػأت  بالرغـ إًفَّ التكزيع

 أىفٍ تطمئف مف تحقيؽ ىذا التكافؤ؛ فقد اختارت الباحثة متغير كاحد فقط، كىك ما يأتي:
 درجات الطالبات عمى مقياس خداع الذات قبل بدء التجربة: -
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نػػػػات لمعي (Man Whitney)كتنػػػػي  –اسػػػػتعممت الباحثػػػػة اختبػػػػار )مػػػػاف 
(، 0.05( عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )45متكسػػػطة الحجػػػـ؛ إذ كانػػػت القيمػػػة المحسػػػكبة )

( تبػػيٌف أىنَّيػػا قيمػػة غيػػر دالػٌػة معنكيػػان، كالجػػدكؿ 23كبعػػد مكازنتيػػا بالقيمػػة الجدكليػػة )
 ( يبيف ذلؾ:1)

 (1الجدول )
 التكافؤ بين المجموعتين قبل بدء التجربة

 
 سادسًا: أداتا البحث:

 بناء أداتيف كىما:
 (.2011مقياس خداع الذات عمى كفؽ نظرية )ىيبؿ كتريفرس،  .1

تسمسل 
 الفقرة

مستوى  قيمة مان وتني ة الضابطةالمجموع المجموعة التجريبية
 الدلالة

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة الفروق

1 133 16 132 15 

45 23 0605 
غير داؿ 
 إحصائينا

2 135 17 136 18 
3 137 19 138 20 
4 125 8 111 2 
5 127 10 129 12 
6 117 3 118 4 
7 122 6 131 14 
8 126 9 130 13 
9 120 5 128 11 
10 124 7 110 110 

 119=2ر  100=1ر المجمكع
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لجشتالت لمعالـ بناء برنامج إرشادم بأسمكب الكعي بػ)ىنا كالآف( عمى كفؽ نظرية ا .2
 )بيرلز(، كعمى النحك الآتي:

 قامت الباحثة ببناء مقياس خداع الذات للؤسباب الآتية: بناء مقياس خداع الذات: -1
 يتلبءـ مع البيئة العراقيٌة. .أ 
(، إًلاَّ أىنَّػػػػػوي لا يػػػػػتلبءـ مػػػػػع مجتمػػػػػع البحػػػػػث 2017كجػػػػػكد مقيػػػػػاس )الخفػػػػػاجي،  .ب 

 ية.الحالي؛ لأىنَّوي طيبًؽى عمى المرحمة الإعداد
(، عمى الرغـ مػف أىفَّ ىػذا المقيػاس جػرل بنػاؤه 2011كجكد مقياس )الجميمي،  .ج 

لطمبة الجامعة، إًلاَّ أىفَّ الباحثة لـ تعتمده في بحثيا الحالي؛ لأىنَّوي لا ينسجـ مػع 
التغيػػرات التػػي طػػرأت عمػػى الكاقػػع العراقػػيٌ؛ مػػا انعكػػس عمػػى طالبػػات الجامعػػة؛ 

ناء مقياس يتلبءـ مع المرحمة الحالية لطالبات كبناءن عمى ذلؾ قامت الباحثة بب
 الجامعة.

 إجراءات بناء المقياس:
 خطكات البناء:

 أوّلًا: المنطمقات النظرية لبناء المقياس:
 قامت الباحثة بتحديد المنطمقات النظرية، كعمى النحك الآتي:

ت ( لتحديد مفيكـ خداع الػذا2011اعتمدت الباحثة عمى نظرية. )ىيبؿ كتريفرس،  .1
 كمككناتيا الأساسيٌة.

اعتمػػدت الباحثػػة عمػػى بعػػض الدراسػػات السػػابقة التػػي تتعمػٌػؽ بخػػداع الػػذات، كدراسػػة  .2
 (.2017(، كدراسة )الخفاجي، 2011)الجميمي، 

قامػػت الباحثػػة ببنػػاء المقيػػاس عمػػى كفػػؽ الخطػػكات التػػي حػػددىا )ليكػػرت( فػػي بنػػاء  .3
لمسػػػتجيبة، كثقافتيػػػا. )عػػػكدة، الاختبػػػارات كالمقػػػاييس النفسػػػية؛ لأىنَّيػػػا تراعػػػي عمػػػر ا

1981 :408.) 
 



                                        النفسية مركز البحوث

  

   419 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

 ثانيًا: تحديد مفيوم خداع الذات ومجالاتو:
اعتمدت الباحثة عمى نظرية خداع الذات لػ)ىيبؿ، كتريفرس( لتحديد المفيػكـ، كقػد تػـ 

 تحديد أبعاد المقياس كىي: )المعرفة، كالعاطفة، كالفعؿ(.
 ثالثاً: صياغة فقرات المقياس بصيغتو الأولية:

( فقػػرات، كالالتػػزاـ مػػف قبػػؿ 10( فقػػرة لكيػػؿٌ مجػػاؿ )30ذ تمكنػػت الباحثػػة مػػف إعػػداد )إ
الباحثػػة بشػػركط بنػػاء الاختبػػار كىػػي: )كضػػكح محتػػكل الفقػػرة، كسػػيمة المٌغػػة كفيميػػا، كتكػػكف 
مػػؿ قصػػيرة، كتجنٌػػب أسػػمكب النفػػي، كىأىفٍ لا تحمػػؿ الفقػػرة تضػػمينات معينػػة بالإجابػػة، كىأىفٍ  الجي

 (.69: 1981راد العينة، كىأىفٍ تحمؿ فكرة كاحدة(. )الزكبعي كآخركف، تلبءـ طبيعة أف
 رابعًا: صلبحية فقرات المقياس:

( خبيػػػرنا فػػػي العمػػػكـ التربكيػػػة كالنفسػػػية 20( عمػػػى )2جػػػرل عػػػرض المقيػػػاس )الممحػػػؽ
/أ(، كطمب منيـ إبداء رأييـ فػي مػدل صػلبحية فقػرات المقيػاس، كمػكافقتيـ عمػى 3)الممحؽ 

(  2تمػػدة إزاء كيػػؿٌ فقػػرة، كقػػد اعتمػػدت الباحثػػة عمػػى قيمػػة مربػػع كػػام، كالجػػدكؿ )البػػدائؿ المع
 يبيف ذلؾ:
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 (2الجدول )
 قيم مربع كاي لفقرات مقياس خداع الذات

 الفقرات 
عدد 
 الفقرات

 الموافقون
غير 
 الموفقين

 النسبة
 2قيمة كا

 المحسوبة

قيمة 
 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

2 ،4 ،6 ،8 ،9 ،10 ،
13، 16 ،23 ،26 ،28 

 دالة 3.84 16.400 95% 1 19 11

1 ،5 ،7 ،10 ،12 ،14 ،
15 ،17 ،18 ،19 ،20 ،
21 ،22 ،24 ،25 ،29 ،

30 

 دالة 3.84 9.800 85% 3 17 17

4  ،26 2 13 7 65% 1.800 3.84 
غير 
 دالة

  
 (:2يتبيٌف مف الجدكؿ )

 ياس.( فقرة، تتكزع عمى مجالات المق28تـ الاتفاؽ عمى صلبحية ) .1
(؛ كعميػػػػو ستسػػػػػتبعد ىػػػػػذه 26ك 4اعتػػػػرض الخبػػػػػراء عمػػػػى صػػػػػلبحية فقػػػػرتيف ىمػػػػػا ) .2

 الفقرات. 
 

 خامسًا: تحديد أوزان البدائل وطريقة التصحيح:
كضعت الباحثة البدائؿ )تنطبؽ عميٌ دائمنا، تنطبػؽ عمػيٌ غالبنػا، تنطبػؽ عمػيٌ أىحياننػا، 

عنػػػػػػد تصػػػػػػػحيح الػػػػػػػدرجات تنطبػػػػػػؽ عمػػػػػػػيٌ نػػػػػػادرنا، لا تنطبػػػػػػػؽ عمػػػػػػيٌ أبػػػػػػػدنا(؛ إذ تعطػػػػػػى ليػػػػػػػا 
 (.2( )الممحؽ 1،2،3،4،5)
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 : إعداد تعميمات المقياس:سادساً 
أعػػػػػدٌت الباحثػػػػػة تعميمػػػػػات لممسػػػػػتجيبات تكضػػػػػح طريقػػػػػة الإجابػػػػػة، فضػػػػػلبن عػػػػػف حػػػػػثٌ 
المسػػتجيبة عمػػى الدقػػة فػػي الإجابػػة كبصػػراحة كعػػدـ تػػرؾ أم فقػػرة مػػف دكف إجابػػة، كلا تكجػػد 

 (.2يفية الإجابة )الممحؽ حاجة لذلؾ الاسـ، مع إعطاء مثاؿ في  ك
 سابعًا: التطبيق الاستطلبعي لممقياس:

لغػػػرض تىعىػػػرُّؼ مػػػدل كضػػػكح تعميمػػػات مقيػػػاس خػػػداع الػػػذات ككضػػػكح الفقػػػرات لػػػدل 
طالبػػػػات الجامعػػػػة، ككػػػػذلؾ معرفػػػػة الكقػػػػت المسػػػػتغرؽ فػػػػي الإجابػػػػة، قامػػػػت الباحثػػػػة بتطبيػػػػؽ 

( طالبػة، كتبػيٌف لمباحثػة أىفَّ 20المقياس عمى عينػة مػف طالبػات التربيػة الرياضػية كعػددىفَّ )
التعميمات كفقرات المقياس كانت كاضحة كمفيكمة مف حيث الصياغة كالمعنى، ككاف مدل 

 ( دقيقة.14( دقيقة كبمتكسط )16-12الكقت المستغرؽ للئجابة عنيا يتراكح بيف )
 ثامنًا: التحميل الإحصائي لفقرات المقياس:
مييزية لمفقػرات كمعػاملبت صػدقيا، كعمػى النحػك لغرض التحقؽ مف خاصيتيٌ القكٌة الت

 الآتي:
يقصد بالقكٌة التمييزية: ىي قػدرة الفقػرات عمػى التمييػز بػيف  القوّة التمييزية لمفقرات: -1

الأفػػػػػػػػراد؛أم بػػػػػػػػيف ذكم المسػػػػػػػػتكيات العميػػػػػػػػا كالػػػػػػػػدنيا لمصػػػػػػػػفة التػػػػػػػػي تقيميػػػػػػػػا الأداة 
(Anastasi, 1988: 192) كأشػار ،(Ghiselli, et al., 1981)  ًلػى ضػركرة إ

إبقػػاء الفقػػرات ذات القػػكٌة التمييزيػػة فػػي الصػػيغة النيائيػػة لممقيػػاس، كاسػػتبعاد الفقػػرات 
غيػػر المميػػزة، أك تعػػديميا، أك تجريبيػػا مػػف جديػػد؛ لأىفَّ ىنػػاؾ علبقػػة قكٌيػػة بػػيف دقػػة 

 ,.Ghiselli et al)المقيػاس، فػي قيػاس مػا عيػدَّ لقياسػوً كالقػكة التمييزيػة لمفقػرات 
( طالبػة، كتصػحيح اسػتمارات 200جػرل تطبيػؽ المقيػاس عمػى )، ك (434 :1981

الإجابػػة، كلاسػػتخراج القػػكٌة التمييزيػػة لممقيػػاس؛ رتبٌػػت درجػػات أفػػراد العينػػة مػػف أعمػػى 
درجػػػػة إًلػػػػى أدناىػػػػا، كحػػػػددت المجمكعتػػػػاف المتطرفتػػػػاف فػػػػي الدرجػػػػة الكميٌػػػػة بنسػػػػبة 

( طالبػػػةن، 54)%( فػػػي كيػػػؿٌ مجمكعػػػة؛ فقػػػد بمػػػغ عػػػدد الأفػػػراد فػػػي كيػػػؿٌ مجمكعػػػة 27)
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لعينتػػػػيف مسػػػػتقمتيف فػػػػي حسػػػػاب الفػػػػرؽ بػػػػيف  (T-test)كايسػػػػتعمؿ الاختبػػػػار التػػػػائي 
؛ (SPSS)متكسط المجمكعتيف في درجػات كيػؿٌ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس، اسػتعمؿ 

لاختبار الفركؽ بػيف المجمػكعتيف العميػا كالػدنيا لكيػؿٌ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس، كعنػد 
( تبػيٌف أىفَّ 1.98سػكبة لكيػؿٌ فقػرة بالقيمػة التائيػة الجدكليػة )مكازنػة القيمػة التائيػة المح

(، كبدرجػػػة حريػػػة 0.05فقػػػرات المقيػػػاس جميعيػػػا كانػػػت مميػػػزة كدالػٌػػة عنػػػد مسػػػتكل )
 ( يبيٌف ذلؾ.4(، كالممحؽ )106)

لغػػرض التحقػػؽ مػػف صػػدؽ فقػػرات مقيػػاس  :الفقــرة بالدرجــة الكميّــة لممقيــاس علبقــة -2
بيف درجات كيؿٌ فقرة بالدرجة الكميٌػة لممسػتجيبة، بعػد ايستعمؿ معامؿ ارتباط بيرسكف 
( طالبػة، كقػد 200لعينػة التحميػؿ كحجميػا ) (SPSS)استعماؿ الحقيبة الإحصائية 

تبػػيٌف أىفَّ معػػاملبت الارتبػػاط جميعيػػا دالػٌػة إحصػػائينا عنػػد مكازنتيػػا بالقيمػػة الجدكليػػة 
(، 0.05ة )(، كمسػػػػػػػتكل دلالػػػػػػػ198( بدرجػػػػػػػة حريػػػػػػػة )0.139لمعامػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػاط )

 ( يبيٌف ذلؾ.4كالممحؽ )
 تاسعًا: الخصائص السايكومترية لممقياس:

 قامت الباحثة باستخراج مؤشرات الصدؽ كالثبات، كعمى النحك الآتي: 
ييعىػػدُّ الصػػدؽ مؤشػػر يػػؤثر فػػي قػػدرة الاختبػػار فػػي قيػػاس مػػا أيعػػدَّ  مؤشــرات الصــدق: -1

 المؤشرات:، كفيما يأتي تكضيح ليذه (Allen, 1979: 11)لقياسو. 
تحققػػػت الباحثػػػة مػػػف ىػػػذا النػػػكع مػػػف الصػػػدؽ، بعػػػد عػػػرض  :الصػػػدؽ الظػػػاىرم - أ

( عمػػى مجمكعػػة مػػف المحكمػػيف )الممحػػؽ 2المقيػػاس بصػػيغتو الأكليػػة )الممحػػؽ 
 /أ(.3

يقصػػد بصػػدؽ البنػػاء: أىفَّ ىنػػاؾ تطابقنػػا لمػػدرجات التجريبيػػة مػػع  :صػػدؽ البنػػاء  - ب
، كىػذا يعنػي أىفَّ (Allen and Yen, 1976: 108) .الافتراضػات النظريػة

المقياس يقيس السمة التي أيعدٌ لقياسيا عمى كفؽ ىذه الافتراضات، كقد تحققت 
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الباحثػػة مػػف الصػػػدؽ، بكسػػاطة القػػػكٌة التمييزيػػة لمفقػػرات، كعلبقػػػة الفقػػرة بالدرجػػػة 
 الكميٌة.

 قد قامت الباحثة باستخراج ثبات المقياس بالطرائؽ الآتية: مؤشرات الثبات:  -2
( 30طيبّْؽى المقيػاس عمػى عينػة مككنػة مػف ) :إعادة الاختبار –بار طريقة الاخت - أ

طالبػػػػةن، جػػػػرل اختيػػػػارىفَّ بالطريقػػػػة العشػػػػكائية مػػػػف كميٌػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة كعمػػػػكـ 
ّـَ 30/11/2022الرياضػػة/ جامعػػة ديػػالى، كجػػرل تطبيػػؽ الاختبػػار بتػػاريخ  ، ثػػ

سًػبى ثبػات 14/12/2022( بتػاريخ 15طيبّْؽ المقياس مرٌة ثانية بعد مركر ) ، حي
المقياس بحساب، كايستعمؿ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات التطبيقيف؛ فكاف 

(، كىػػػك معامػػػؿ ثبػػػات جيػػػد عمػػػى كفػػػؽ معػػػايير الثبػػػات 0.91معامػػػؿ الارتبػػػاط )
 .(Grenlund, 1966: 195)الجيدة. 

كلاسػػػػػػػتخراج الثبػػػػػػػات بيػػػػػػػذه الطريقػػػػػػػة؛ طبقػػػػػػػت معادلػػػػػػػة  :طريقػػػػػػػة ألفاكركنبػػػػػػػاخ  - ب
( طالبػػة؛ فكانػػت 200عمػػى درجػػات أفػػراد العينػػة البػػالغ عػػددىفَّ ) )ألفاكركنبػػاخ(

(، كىػػك مؤشػػر إضػػافي عمػػى معامػػؿ ثبػػات 0.86قيمػػة معامػػؿ ثبػػات المقيػػاس )
 .(Nunnally, 1978: 230)المقياس جيد. 

 
 وصف المقياس:

يتألؼ مقياس خداع الذات الذم جرل بناؤه فػي ىػذا البحػث بصػكرتو النيائيػة 
(، كبدائمو متدرجة الإجابة، كىي: )تنطبؽ عميٌ دائمنا، تنطبؽ 5( فقرة )الممحؽ 28)

عميٌ غالبنا، تنطبػؽ عمػيٌ أىحياننػا، تنطبػؽ عمػيٌ نػادرنا، لا تنطبػؽ عمػيٌ أبػدنا(، كتعطػى 
( عمى التكالي؛ كبذلؾ فإًفَّ أعمى درجة كميٌػة 1،2،3،4،5عند التصحيح الدرجات: )

 ( درجة.84ضي )( كبمتكسط فر 28( درجة، كأىقؿ )140ممكنة ىي )
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 بناء البرنامج الإرشادي: -3
تػػػـ الاعتمػػػاد عمػػػى أنمػػػكذج بػػػكردرز كدرارم لإمكانيػػػة الاعتمػػػاد عمػػػى فقػػػرات 
المقياس جميعيا في اشتقاؽ عنكانات الجمسػات الإرشػادية، كقػد جػرل بنػاء البرنػامج 

 الإرشادم في ضكء ما يأتي:
ظرم، ككػذلؾ حددت الحاجات في ضكء الإطار النتقدير الحاجات وتحديدىا:  - أ

قامػػػت الباحثػػػة بتحميػػػؿ فقػػػرات المقيػػػاس جميعيػػػا؛ اسػػػتجابة لمػػػا حػػػدده )بػػػكردرز 
كدرارم(، كقد جرل تحديد الحاجات لكيؿٌ جمسة إرشػادية، كىػي: )تقػدير الػذات، 
كالثقة بالنفس، كالتفكير الإيجابي، كتأكيد الذات، كالكعي الذاتي، كقبكؿ الكاقع( 

ّـَ جػػرل عرضػػو ع6)الممحػػؽ  مػػى نخبػػة مػػف المحكمػػيف المتخصصػػيف (، كمػػف ثػػ
 /ب(.3)الممحؽ 

قامػػت الباحثػػة بتحديػػد أىػػداؼ البرنػػامج  تحديــد أىــداف البرنــامج الإرشــادي:  - ب
 الإرشادم في ضكء الحاجات الإرشادية، كىي:

يتمثػٌػؿ فػػي تخفػػيض خػػداع الػػذات لػػدل طالبػػات الجامعػػػة  :اليػػدؼ العػػاـ .1
 بأسمكب الكعي بػ)ىنا كالآف(.

جرل تحديػد ىػدؼ خػاص لكيػؿٌ جمسػة ينسػجـ  ة(:اليدؼ الخاص )الجمس .2
 مع طبيعة الحاجة.

كىػػػػي أىػػػػداؼ إجرائيػػػػة قابمػػػػة لمملبحظػػػػة كالقيػػػػاس،  :الأىػػػػداؼ السػػػػمككية .3
كاليػػػػدؼ منيػػػػا: مسػػػػاعدة المسترشػػػػدة عمػػػػى الانتقػػػػاؿ التػػػػدريجي الحػػػػالي 

 لمكصكؿ إًلى اليدؼ العاـ.
جمسػات البرنػامج قامت الباحثػة بتحديػد الأكلكيػة لعنكانػات  تحديد الأولويات:  - ج

الإرشػػػادم، كذلػػػػؾ بكسػػػػاطة جمػػػػع الأكسػػػاط الحسػػػػابية لممكاقػػػػؼ ذات المعنػػػػى 
ّـَ  ّـَ تقسػيميا عمػى عػددىا؛ كذلػؾ لاسػتخراج كسػط التكافػؽ، كمػف ثػ المتقارب، ثػ
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ترتيػب العنكانػػات بشػكؿ تنػػازلي مػػف أعمػى كسػػط تػػكافقي إًلػى الأقػػؿ؛ فبكسػػاطة 
حسػػب أىميتيػػا لممسترشػػدة، ىػػذا الإجػػراء ضػػمنت الباحثػػة ترتيػػب الأكلكيػػات ب

 (.6كما ىك مبيف الممحؽ )
جػرل تحديػد الأنشػطة كالفنيػات  تحديد الأنشطة لتنفيـذ البرنـامج الإرشـادي:  - ح

اللبزمػػػة فػػػي كيفيػػػة تنفيػػػذىا لمطالبػػػات فػػػي ضػػػمف جػػػدكؿ زمنػػػي، كالقػػػائـ عمػػػى 
(، كفنياتػػػػػو 2011أسػػػػػمكب الػػػػػكعي بػػػػػػ)ىنا كالآف( لنظريػػػػػة )ىيبػػػػػؿ كتريفػػػػػرس، 

يقػػػػػة التعبيػػػػػر بػػػػػػ)الإشارات، كالإيحػػػػػاءات، كنبػػػػػرة الصػػػػػكت، المتمثمػػػػػة فػػػػػي طر 
كالانفعالات(، كليس محتكل الكممات، مع التأكيد عمى عبارة: )أنا الآف عمػى 

 (.6كعي(، كالتقكيـ، كالتدريب البيتي، كما ىك مبيف في الممحؽ )
استعممت الباحثة ثلبثة أنػكاع مػف التقػكيـ،  تقويم كفاءة البرنامج الإرشادي:  - خ

 كىي:
يتمثػٌػؿ بػػالإجراءات التػػي قامػػت بيػػا الباحثػػة قبػػؿ البػػدء : التقػػكيـ التمييػػدم .1

 بتنفيذ البرنامج المتمثٌؿ في الصدؽ الظاىرم كالاختبار القبمي.
إجػػراء التقػػػكيـ عنػػد نيايػػػة كيػػؿٌ جمسػػػة إرشػػادية، كمعرفػػػة : التقػػكيـ البنػػػائي .2

 مدل نجاح المسترشدة في أداء التدريب البيتي.
يتمثٌؿ بما يحققو البرنامج الإرشػادم فػي تخفػيض خػداع : التقكيـ النيائي .3

الػػػػذات لممجمكعػػػػة الإرشػػػػادية، كلمعرفػػػػة التغييػػػػر الػػػػذم يحدثػػػػو البرنػػػػامج 
 الإرشادم.

 الصدق الظاىري لمبرنامج الإرشادي:
( عمػػػػػػػى مجمكعػػػػػػػة مػػػػػػػف الخبػػػػػػػراء 6جػػػػػػػرل عػػػػػػػرض البرنػػػػػػػامج الإرشػػػػػػػادم )الممحػػػػػػػؽ 

 ب(؛ لإبداء آرائيـ في الأمكر الآتية:/3المتخصصيف في مجاؿ الإرشاد النفسي )الممحؽ 
 مناسبة الحاجات بحسب أىميتيا. .1
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 تسمسؿ الحاجات الإرشادية بحسب أىميتيا. .2
 مناسبة الأىداؼ التي ينبغي تحقيقيا. .3
 مناسبة الأنشطة في تحقيؽ الأىداؼ. .4
 تفضمكـ بما تركنو مناسبنا للئضافة. .5

%(، كبػػذلؾ 100بة )كقػػد حصػػؿ اتفػػاؽ المحكمػػيف عمػػى البرنػػامج الإرشػػادم عمػػى نسػػ
 (.6أصبح البرنامج الإرشادم جاىزنا لمتطبيؽ بصكرتو النيائية )الممحؽ 

 تطبيق البرنامج الإرشادي:
( مفحكصػػػة بصػػػكرة قصػػػدية ممػػػف حصػػػمف عمػػػى أعمػػػى الػػػدرجات عمػػػى 20اختيػػػار ) .1

مقيػػػػػاس خػػػػػداع الػػػػػذات، كجػػػػػرل تػػػػػكزيعيفَّ عمػػػػػى مجمػػػػػكعتيف )تجريبيػػػػػة كضػػػػػابطة( 
 كيؿٌ مجمكعة. ( طالبات في10بالتساكم، )

ػػدد عػػدد الجمسػػات الإرشػػادية بػػػػ ) .2 ( جمسػػات، جمسػػتيف فػػي الأسػػبكع، مػػف ضػػمنيا 8حي
 الافتتاحية كالختامية.

دد مكاف الجمسات الإرشادية كزمنيا فػي غرفػة كحػدة الإرشػاد، مػف السػاعة ) .3 -12حي
 ظيرنا( مف يكمي الأحد كالثلبثاء. 1

ف عمى مقياس خداع الذات قبػؿ عيدٌت الدرجات التي حصمت عمييا أفراد المجمكعتي .4
 بدء التطبيؽ لمبرنامج الإرشادم لأغراض التكافؤ بيف المجمكعتيف.

دد يكـ الخميس المكافػؽ  .5 مكعػدنا لمجمسػة الأكلػى )الافتتاحيػة(، كيػكـ  3/11/2022حي
 لمجمسة الختامية. 29/11/2022الثلبثاء المكافؽ 

ػػػدد مكعػػػد تطبيػػػؽ الاختبػػػار البعػػػدم لقيػػػاس خػػػداع الػػػذات  .6 لػػػدل طالبػػػات الجامعػػػة حي
 .30/11/2022التجريبية كالضابطة يكـ الاثنيف 

ضًعى جدكؿ زمني لأياـ التطبيؽ. .7  كي
كستقكـ الباحثة بعرض أنمكذج لإدارة جمسة إرشػادية لمبرنػامج المعػركض فػي الممحػؽ 

(6.) 
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 أنموذج الإدارة الجمسة الإرشادية )الثَّالثة( 
 الموضوع: توكيد الذات:

 ف المفحكصات مف فيـ تككيد الذات كأساليب تحقيقيا.تمكي ىدف الجمسة: -
 أىفٍ تتمكف المسترشدات مف معرفة: الَأىداف السموكية )الجمسة(: -

  .معنى تككيد الذات 
  .أىمية تككيد الذات 
  .قكاعد القياـ بتككيد الذات 
  .كيفية تككيد ذكاتيـ 

 متابعة التدريب البيتي كتقديـ الدعـ الإيجابي ليف. -
: عبػػػػػػارات ة بتقػػػػػػديـ مكضػػػػػػكع الجمسػػػػػػة )تككيػػػػػػد الػػػػػػذات(، بأىنَّػػػػػػوي تقػػػػػػكـ الباحثػػػػػػ -

كتصػػػريحات تقكليػػػا المسترشػػػدة لػػػذاتيا؛ كػػػي ترفػػػع مػػػف تقػػػديره ليػػػا، أك لتحقػػػؽ 
 النتائج المرجكة.

ّـَ تقكـ الباحثة بتكضيح أىمية تككيد الذات قائمة - : إًفَّ تككيد الذات ىك كسيمة ث
مفعػػػكؿ المعمكمػػػات السػػػمبية  لتغييػػػر حػػػديث الػػػذات، كأىنَّيػػػا تسػػػاعد فػػػي إبطػػػاؿ

القديمػػػة المفركضػػػة عمػػػى الػػػذات، التػػػي تػػػدمٌر تقػػػديرىا، كأىنَّيػػػا تقػػػكم الأفكػػػار 
كالسػػػػػمككيات الإيجابيػػػػػة الجديػػػػػدة، كتككيػػػػػدات الػػػػػذات أك إثباتاتيػػػػػا، ىػػػػػي فػػػػػي 
الأسػػاس عبػػارة عػػف تصػػريحات كعبارتػػا يقكليػػا المػػرء لنفسػػو؛ كػػي يعػػزز مػػف 

مرجػكة؛ إذ إًفَّ تككيػد الػذات ىػك عبػارة قكٌيػة تقديره ليػا، كحتػٌى يحقػؽ النتػائج ال
يجابية تؤكد صحة شيء ما كتثبتو.  كا 

ّـَ تقػػكـ الباحثػػة بتكضػيح قكاعػػد القيػػاـ بتككيػػدات الػذات، قائمػػة - : تتكػػكف قكاعػػد ثػ
 تككيد الذات مف عًدَّة قكاعد، كىي:
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ثبات الذات  .1 اجعؿ ىذه التككيدات أك الإثباتات قصيرة كيسيرة كمحددة، كا 
كػػكف قصػػيرة كيسػػيرة أسػػيؿ فػػي تػػذكيرىا، كمػػف أمثمػػة التككيػػدات عنػػدما ت

 ىي: )أنا كاثقة(، ك)أنا جذابة(. 
قػػػكمي بصػػػياغتيا بصػػػكرة إيجابيػػػة؛ فعقمػػػؾ سػػػيعمؿ بفعاليػػػة أكثػػػر عنػػػدما  .2

ػػػا تريدينػػػو  تصػػػكغ تككيػػػداتؾ بطريقػػػة إيجابيػػػة، أك بتعبيػػػر آخػػػر تعبػػػر عىمَّ
اؿ كممػات، مثػؿ: )لا(، كليس ما لا تريدينو؛ لػذا لا بيػدٌ مػف تجنٌػب اسػتعم

ك)لػػف(، ك)لػػيس(؛ فمػػثلبن اسػػتعماؿ تككيػػد مثػػؿ: )أنػػا كاثقػػة( أفضػػؿ مػػف: 
)لػػيس لػػدم شػػؾٌ ذاتػػي(، كالتعبيػػر أك الصػػياغة السػػمبية قػػد تربػػؾ عقمػػؾً، 

 الذم قد لا يستقبؿ سكل عبارة: )شؾٌ ذاتي(.
عبٌػػػػرم عنيػػػػا بمشػػػػػاعر قكٌيػػػػة، قػػػػػكمي بإثػػػػارة أىكبػػػػر قػػػػػدر مػػػػف المشػػػػػاعر  .3

ارتػػو عنػػدما تقػػكليف ىػػذه التككيػػدات؛ فالمشػػاعر القكٌيػػة التػػي تسػػتطيعيف إث
تعبٌػػر عػػف رغبػػة عميقػػة سػػتزيد تككيػػدات الػػذات قػػكٌةن كتػػأثيرنا؛ حتػٌػى يكػػكف 
التفكير المنطقي فعالان في تعبير الأفكار كالسػمككيات، كينبغػي أىفٍ يكػكف 

 مصحكبنا بمشاعر عميقة كرغبة قكٌية.
ا؛ كػػػي يػػػتـ برمجػػػة عقمػػػؾ البػػػاطف صػػػرٌحي لنفسػػػؾً بيػػػذه التككيػػػدات يكمينػػػ .4

عمييػػػػػا )الػػػػػكلاعي( أفضػػػػػؿ كقػػػػػت تسػػػػػتعمميف فيػػػػػو التككيػػػػػدات ىػػػػػك كقػػػػػت 
الصػػباح، كقبػػؿ أىفٍ تػػذىبي إًلػػى فراشػػؾً؛ فتككيػػدات الصػػباح تسػػاعد عمػػى 
تييئػػة حالتػػؾً العقميػػة كالنفسػػية ليكمػػؾً، فػػي حػػيف تتييػػأ لتككيػػدات المسػػاء 

فالكقػت الػذم يسػبؽ  أفضؿ فرصة كي تيغرس في العقؿ الباطف كتيغرس؛
كقت النكـ مباشرة ىك أكثر أكقػات اليػكـ مناسػبة لحالػة الاسػترخاء، التػي 
؛ كلػػذلؾ تؤكػػد الباحثػػة أىفَّ تكػػرار  يكػػكف فييػػا العقػػؿ البػػاطف أكثػػر اسػػتقبالان
ثباتات الذات ىك الذم يؤدم إًلػى الاقتنػاع بيػا، كبمجػرٌد أىفٍ  التككيدات كا 

ا  ؛ تبدأ الأشياء في التحقؽ.يصبح ىذا الاقتناع إيماننا راسخن
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 تطمب الباحثة مف المسترشدات إعادة ما جرل ذكره عف قكاعد تككيد الذات. -
تقكـ الباحثػة بتطبيػؽ تككيػدات الػذات بأسػمكب الػكعي بػػ)ىنا كالآف(، بكسػاطة  -

اتبػػػاع فنياتيػػػا المتمثمػػػة بػػػػ)استعماؿ الإشػػػارات، كالإيحػػػاءات، كنبػػػرة الصػػػكت، 
يػػػؽ المكقػػػؼ الآتػػػي: )أنػػػا أشػػػعر بالحػػػب نحػػػك كالانفعػػػالات(، عػػػف طريػػػؽ تطب

ذاتػػػي(، تقػػػكـ الباحثػػػة بتكػػػرار كممػػػة: )الآف أنػػػا كاعيػػػة(، كتقػػػكـ بػػػالتعبير عػػػف 
حاليػػا فػػي الكقػػت الحاضػػر، كتسػػأؿ نفسػػيا: مػػاذا أعػػي الآف؟ كأيػػف أنػػا الآف؟ 
كمػػاذا أرل الآف؟ كمػػاذا أحػػس الآف؟ كمػػا نػػكع الإشػػارة بيػػدم؟ كىػػؿ أنػػا كاعيػػة 

مػاذا أريػد؟ كمػاذا أتكقػع؟ كىنػا تقػكـ الباحثػة بجػذب انتباىيػا بما أفعؿ بيػدم؟ ك 
إًلى سمككيات كمشاعر كخبرات جيدة، كتقكـ الباحثة بصياغة أفكارىا بطريقة 
مػػؿ قصػػيرة كسػػيمة كمحػػددة، كفػػي  إيجابيػػة كمسػػمكعة عنػػد المسترشػػدات، كبجي
ى زمف الحاضر، كىأىفٍ تعبٌر عف مشاعر قكٌية؛ لكي تزيد مف تككيد الذات؛ حتٌ 

 يككف التقميد المنطقي فعالان في تغيير الأفكار اللبعقلبنية.
ّـَ تطمػػب الباحثػػػة مػػف كيػػػؿٌ مسترشػػدة كبطريقػػػة فرديػػة تطبيػػػؽ أسػػمكب الػػػكعي  - ثػػ

بػ)ىنا كالآف( لممكاقػؼ، مػع ملبحظػة الإشػارات، كالإيحػاءات، كنبػرة الصػكت، 
اؼ كالانفعػػػالات الصػػػادرة مػػػف المسترشػػػدة؛ لغػػػرض تككيػػػد ذاتيػػػفَّ كتحػػػت إشػػػر 

 الباحثة، كىذه المكاقؼ ىي:
  .أنا راضية عف حالي ىذا 
  .أشعر بالحب نحك ذاتي 
  .أنا كاثقة مف نفسي 
  .أشعر بالمزيد مف التحسر يكمنا بعد آخر 
  .أدير كقتي بصكرة جيدة 
  .أنا جذابة 
  .أتمتع بصحة جيدة 



                                        النفسية مركز البحوث

  

   430 

 

 34 المجلد
 2023 2ج

 2 ددــالع

 

  .أتحدث بصكرة جيدة كسط المجمكعة 
  .أنا بعيدة 
  .أنا ناجحة 

سػػػػمكب لممكاقػػػػؼ التػػػػي جػػػػرل ذكرىػػػػا مػػػػف لػػػػدف المسترشػػػػدات كبعػػػػد تطبيػػػػؽ الأ -
كبطريقػػػػة فرديػػػػة؛ تقػػػػكـ الباحثػػػػة بجػػػػذب انتبػػػػاه المسترشػػػػدات إًلػػػػى سػػػػمككياتيا 

 كمشاعرىا كخبراتيا.
 التقويم: -

 بعد تكجٌو الباحثة عًدَّة أسئمة لممسترشدات، كىي: -
  ما معنى تككيد الذات؟ 
  ما أىمية تككيد الذات؟ 
  ما قكاعد تككيد الذات؟ 
  ىؿ لتككيد الذات علبقة في خداع الذات؟ 

 التدريب البيتي: -
تكمػػؼ أفػػراد المجمكعػػة الإرشػػادية تطبيػػؽ مػػا جػػرل تدريبػػو فػػي مكاقػػؼ الحيػػاة  -

 الكاقعية، كلاسًيَّمىا في كقت المساء قبؿ النكـ.
 الوسائل الإحصائية:

ؿ اسػػػتعممت الباحثػػػة الكسػػػائؿ الإحصػػػائية المناسػػػبة؛ لتحقيػػػؽ ىػػػدؼ البحػػػث، باسػػػتعما
(SPSS) :عمى النحك الآتي 

؛ لاسػػػػتخراج القػػػػكٌة التمييزيػػػػة لفقػػػػرات (T.test)الاختبػػػػار التػػػػائي لعينتػػػػيف مسػػػػتقمتيف  .1
 إعادة الاختبار. –المقياس، كاستخراج الثبات بطريقة الاختبار 

؛ لاسػتخراج الثبػات لممقيػاس، (Person – Correlation)معامػؿ ارتبػاط بيرسػكف  .2
 رجة الكميٌة لممقياس.كاستخراج علبقة الفقرة بالد
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؛ لاسػػػتخراج معامػػػؿ الثبػػػات بطريقػػػة (Cronbach Alpha)معامػػػؿ ألفاكركنبػػػاخ  .3
 الاتساؽ الداخمي.

كتني، استعمؿ لمعرفة التكافؤ بيف المجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة  –اختبار ماف  .4
في الاختبػار البعػدم، كلمعرفػة دلالػة الفػركؽ بػيف المجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة 

 نياية تطبيؽ البرنامج في الاختبار البعدم. عند
اختبػػػػار كلكككسػػػػف لعينتػػػػيف متػػػػرابطتيف؛ اسػػػػتعمؿ لمعرفػػػػة الفػػػػركؽ بػػػػيف رتػػػػب درجػػػػا  .5

 المجمكعتيف  التجريبية كالضابطة في الاختباريف القبمي كالبعدم.
 

 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا
 

 أوّلًا: عرض النتائج:
يا البحػث الحػالي عمػى كفػؽ فرضػيات البحػث، سيجرم عرض النتائج التي تكصؿ إلي

 كتفسيرىا في ضكء الإطار النظرم، كمناقشتيا في الدراسات السابقة، كعمى النحك الآتي:
( بػيف رتػب 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصػائية عنػد مسػتكل دلالػة )الفرضية الأولى: 

 ياس خداع الذات.درجات المجمكعة التجريبية في الاختباريف القبمي كالبعدم عمى مق
كلاختبػار صػػحة ىػذه الفرضػػية؛ عالجػػت الباحثػة البيانػػات باسػتعماؿ اختبػػار كلكككسػػف 
لعينتػػػػػيف متػػػػػرابطتيف؛ لمعرفػػػػػة دلالػػػػػة الفػػػػػركؽ بػػػػػيف الاختبػػػػػاريف القبمػػػػػي كالبعػػػػػدم لممجمكعػػػػػة 
التجريبيػػػػة، باسػػػػتعماؿ الػػػػكعي بػػػػػ)ىنا كالآف(؛ إذ تبػػػػيٌف أىفَّ القيمػػػػة المحسػػػػكبة للبختبػػػػار ىػػػػي 

(، يتبػيٌف أىفَّ القيمػة 0.05( عنػد مسػتكل دلالػة )8، كعنػد مكازنتيػا بالقيمػة الجدكليػة ))صفر(
المحسكبة أىصغر مف القيمػة الجدكليػة؛ مػا يػدؿٌ عمػى أىفَّ ىنػاؾ فركقنػا ذات دلالػة معنكيػة فػي 
تخفػػيض خػػداع الػػذات لػػدل طالبػػات الجامعػػة عمػػى كفػػؽ نتػػائج الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم، 

 ( يبيف ذلؾ3بار البعدم، كالجدكؿ )كلمصمحة الاخت
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 (3الجدول )
 قيمة )ولكوكسن( لمعرفة الفرق بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 

 
ـــة:  ( بػػػيف رتػػػب 0.05لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتكل )الفرضـــية الثاني

 درجات المجمكعة الضابطة في الاختباريف القبمي كالبعدم عمى مقياس خداع الذات.
ات باسػتعماؿ كلكككسػف لعينتػيف كلاختبار صحة ىػذه الفرضػية؛ عالجػت الباحثػة البيانػ

متػػرابطتيف؛ لمعرفػػة دلالػػة الفػػركؽ بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم لممجمكعػػة الضػػابطة؛ إذ 
( عنػػػػد 8(، كعنػػػد مكازنتيػػػا بالقيمػػػة الجدكليػػػة البالغػػػة )10تبػػػيٌف أىفَّ القيمػػػة المحسػػػكبة ىػػػي )

 ت

المجموعة 
درجا التجريبية

ت 
 الفرق

رتب 
الفر
 ق

الدرجات 
 الموجبة

الدرجا
ت 

 السالبة

 Wقيمة 
مستو 
ى 
 الدلالة

دلالة 
الفر
 ق

درجات 
الاختبا
ر 
 القبمي

 جاتدر 
الاختبا
ر 

 البعدي

المحسو 
 بة

الجدولي
 ة

1 133 60 73 7 7  

 0605 8 صفر

ا ائين
ص
 إح

دالة
 

2 135 50 85 8 8  
3 137 45 92 9 9  
4 125 30 95 10 10  
5 127 55 72 6 6  
6 117 65 52 1 1  
7 122 63 59 2 2  
8 126 66 60 3 3  
9 120 59 61 4 4  
1
0 124 57 67 5 5  

=+W    المجمكع
55 

W-
 =صفر
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مػة الجدكليػة؛ مػا ييشػير إًلػى (، يتبيٌف أىفَّ القيمة المحسػكبة أىكبػر مػف القي0.05مستكل دلالة )
أىفٍ لػػيس ىنػػاؾ فػػرؽ ذك دلالػػة معنكيػػة فػػي تخفػػيض خػػداع الػػذات لػػدل الطالبػػات عمػػى كفػػؽ 

 ( يبيف ذلؾ4متغير الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة، كالجدكؿ )
 (4الجدول )

 بطةقيمة )ولكوكسن( لمعرفة الفرق بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضا 

( بػػػيف رتػػػب 0.05ية عنػػػد مسػػػتكل )لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائالفرضـــية الثَّالثـــة:  
 درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم عمى مقياس خداع الذات.

 –كلاختبػػار صػػحة ىػػذه الفرضػػية؛ عالجػػت الباحثػػة البيانػػات، باسػػتعماؿ اختبػػار مػػاف 
ريبيػة كتني لعينتيف مترابطتيف؛ لمعرفػة دلالػة الفػركؽ بػيف الاختبػار البعػدم لممجمػكعتيف التج

كالضػػػابطة؛ إذ تبػػػيٌف أىفَّ القيمػػػة المحسػػػكبة للبختبػػػار ىػػػي )صػػػفر(، كعنػػػد مكازنتيػػػا بالقيمػػػػة 
(، يتبػػيٌف أىفَّ القيمػػة المحسػػكبة أىصػػغر مػػف القيمػػة 0.05( عنػػد مسػػتكل دلالػػة )23الجدكليػػة )

 ت

 المجموعة الضابطة
درجات 
 الفرق

رتب 
 الفرق

الدرجات 
 الموجبة

الدرجات 
 السالبة

 Wقيمة 
مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفرق

درجات 
الاختبار 
 القبمي

 درجات
الاختبار 
 البعدي

 الجدولية المحسوبة

1 132 139 -7 3  3 

-1 8 0605 

ا ائين
ص
 إح

داؿ
ير 
غ

 

2 136 131 5 5 5  
3 138 132 6 6 6  
4 111 123 -12 2  2 
5 129 121 8 7 7  
6 118 100 18 10 10  
7 131 134 -3 4  4 
8 130 120 10 8 8  
9 128 117 11 9 9  
10 110 133 -23 1  1 

-W+=45 W    المجمكع
=10 
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الجدكليػػة؛ مػػا يػػدؿٌ عمػػى أىفٍ ىنػػاؾ فركقنػػا ذات دلالػػة معنكيػػة فػػي تخفػػيض خػػداع الػػذات لػػدل 
ت الجامعة عمى كفؽ نتائج الاختبار البعدم، كلمصمحة المجمكعة التجريبية، كالجدكؿ طالبا

 ( يبيف ذلؾ5)
 (6الجدول )

 وتني لمعرفة الفرق بين الاختبار البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة –قيمة مان 

 ثانيًا: مناقشة النتائج وتفسيرىا:
أظيػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة إًلػػػى عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الاختبػػػاريف 
القبمػػػي كالبعػػػدم لممجمكعػػػة الضػػػابطة، فػػػي حػػػيف أظيػػػرت فركقنػػػا ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي 

قبمػػي كالبعػػدم لممجمكعػػة التجريبيػػة كلمصػمحة الاختبػػار البعػػدم، كمػػا ىػػك مبػػيف الاختبػاريف ال
(، كأظيػػػرت نتػػػائج البحػػػث الحػػػالي كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي 3فػػػي الجػػػدكؿ )

الاختبار البعدم فػي المجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة كلمصػمحة المجمكعػة التجريبيػة، كمػا 

 ت

 الاختبار البعدي
لممجموعة 
 التجريبية

 الاختبار البعدي
دلالة  مستوى الدلالة وتني -ان قيمة م لممجموعة الضابطة

 الفروق
 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

1 60 7 139 20 

 داؿ إحصائينا 0605 23 صفر

2 50 3 131 16 
3 45 2 132 17 
4 30 1 123 15 
5 55 4 121 14 
6 65 9 100 11 
7 63 8 134 19 
8 66 10 120 13 
9 59 6 117 12 
10 57 5 133 18 

 155=2ر  55=1ر 
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(، كدراسػػة )الػػداكدم، 2010ع نتػػائج )الجميمػػي، (، كىػػذا يتفػػؽ مػػ5ىػػك مبػػيف فػػي الجػػدكؿ )
 (، كتعزك الباحثة نجاح البرنامج الإرشادم للؤسباب الآتية:2019
إًفَّ الأسػػػػػمكب الإرشػػػػػادم الػػػػػكعي بػػػػػػ)ىنا كالآف( سػػػػػاعد المسترشػػػػػدة عمػػػػػى الاتصػػػػػاؿ  .1

المباشر كالكاعي التاـ بخبراتيا الحاضرة، كفي المحظة التي تككف بيا؛ كذلؾ اعتنت 
 كلـ تيعط أىمية كبيرةن لمماضي كالمستقبؿ. بالحاضر

أسيمت الباحثة في استحضار الماضي إًلػى الحاضػر لػدل المسترشػدة، كمناقشػتيا؛  .2
لتصػػػبح المكاقػػػؼ غيػػػر المنتييػػػة فػػػي الماضػػػي مكاقػػػؼ منتييػػػة فػػػي الحاضػػػر؛ كذلػػػؾ 
بجعػػػؿ المكاقػػػؼ كالخبػػػرات تنتقػػػؿ مػػػف اللبكعػػػي إًلػػػى الػػػكعي، كتنتقػػػؿ بصػػػكرة بنٌػػػاءة 

 مسترشدة مف المشاعر كالعكاطؼ التي كانت مكبكتة.تتخمص ال
ساعد الأسمكب الإرشادم المسترشدة بالاعتماد عمى الػذات؛ كبػذلؾ مسػاعدتيا عمػى  .3

 النمك كالنضج كتحقيؽ الذات.
كػػاف لمباحثػػة أثػػره فاعػػؿه فػػي إحبػػاط طمبػػات المسترشػػدة لممسػػاندة كالعػػكف؛ إذ جعمػػت  .4

 لحؿ مشكلبتيا الذاتية. المسترشدة تعتمد عمى إمكاناتيا الداخمية
أسػػيمت الباحثػػة بتػػكفير مكاقػػؼ آمنػػة لممسترشػػدة، اتصػػفت بػػالعطؼ كالرعايػػة، كتمػػؾ  .5

 المكاقؼ ساعدت المسترشدة عمى إحباط المكاقؼ المؤثرة في كعييا الذاتي.
الأسػمكب الإرشػػادم جعػػؿ المسترشػدة أىفٍ تعتمػػد عمػػى نفسػػيا فػي عمميٌػػة العػػلبج، أىمٌػػا  .6

 ييؿ ىذه العممية.دكر الباحثة فكاف تس
إًفَّ النشاطات كالفعاليات التي استعممتيا الباحثػة سػاعد فػي تحسػيف الجكانػب البػارزة  .7

 في الشخصية.
إًفَّ اسػػػتعماؿ الإرشػػػاد الجمعػػػي كػػػاف لىػػػوي أثػػػره فعػػػاؿه فػػػي خفػػػض خػػػداع الػػػذات لػػػدل  .8

 الطالبات؛ لأىفَّ الإرشػاد الجمعػي يػؤدم إًلػى التفاعػؿ كالتعػاطؼ بػيف أفػراد المجمكعػة
 الإرشادية.
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 التوصيات:
 في ضكء نتائج البحث تكصي الباحثة بما يأتي:

أىفٍ تكظػػػؼ المجػػػاف المركزيػػػة كالفرعيػػػة للئرشػػػاد النفسػػػي فػػػي جامعػػػة ديػػػالى ككميٌاتيػػػا  .1
مقيػػاس خػػداع الػػذات لػػدل طالبػػات؛ لغػػرض تشػػخيص الطالبػػات المػػكاتي يعػػانيف مػػف 

 خداع الذات.
رشػػػاد النفسػػػي فػػػي جامعػػػة ديػػػالى ككميٌاتيػػػا أىفٍ تكظػػػؼ المجػػػاف المركزيػػػة كالفرعيػػػة للئ .2

ػػا إرشػػادينا بأسػػمكب الػػكعي بػػػ)ىنا كالآف(؛ لغػػرض تخفػػيض خػػداع الػػذات لػػدل  برنامجن
 طمبة الجامعة.

أىفٍ تسػػػيـ عمػػػادات الكميٌػػػات كالأقسػػػاـ العمميٌػػػة فػػػي تقػػػديـ العػػػكف كالمسػػػاعدة لمطمبػػػة؛  .3
نػػدكات تكعيػػة لغػػرض تخفػػيض خػػداع الػػذات الػػذم يتعرضػػكف لىػػوي؛ بكسػػاطة بػػرامج ك 

 لتخفيض خداع الذات لدل طمبة الجامعة.
 

 المقترحات:
 استكمالان لمبحث الحالي كتطكيرنا لىوي؛ تقترح الباحثة إجراء ما يأتي: 

إجػػػراء دراسػػػة تجريبيػػػة لتػػػأثير الأسػػػمكب الػػػكعي بػػػػ)ىنا كالآف( فػػػي تخفػػػيض خػػػداع  .1
 الذات لدل طلبب الجامعة.

كب الػػكعي بػػػ)ىنا كالآف( فػػي تنميػػة تقػػدير إجػػراء دراسػػة تجريبيػػة؛ لمعرفػػة أثػػر أسػػم .2
 الذات لدل طمبة الجامعة.

إجػػػراء دراسػػػة تجريبيػػػة بأسػػػاليب أيخػػػرل، مثػػػؿ: )إيقػػػاؼ التفكيػػػر، كالتخييػػػؿ العقمػػػي  .3
 العاطفي( في تخفيض خداع الذات لدل طمبة الجامعة.
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 :العربية المصادر
نظريــــات (: 2012أبػػػػك أىسػػػػعد، أحمػػػػد عبػػػػدالمطيؼ، كعريبػػػػات، أحمػػػػد عبػػػػدالحميـ ) .1

 ، دار المسيرة، الأردف.1، طالإرشاد النفسي والتربوي
خـداع الـذات وعلبقتـو بالخجـل الاجتمـاعي (: 2010الجميمي، كريـ حسيف محمػد ) .2

، أطركحػة دكتػكراه )غيػر منشػكرة(، كميٌػة وقمق التصور المعرفي لدى طمبة الجامعة
 التربية، الجامعة المستنصرية، العراؽ.

أثــــر برنــــامج إرشــــادي بأســــموب إعــــادة (: 2017تكفيػػػػؽ )الخفػػػاجي، نػػػػكر طالػػػب  .3
، رسػػػالة الصـــياغة فـــي تخفـــيض خـــداع الـــذات لـــدى طالبـــات المرحمـــة الإعداديـــة

 ماجستير )غير منشكرة(، كمية التربية لعمكـ الإنسانية، جامعة ديالى، العراؽ.
، )الـــتعمّم وعممياتــو الأساســـيّة( 4سمســمة عمـــم الــنفس(: 2014دافيػػدكؼ، لينػػدا ) .4

 ، الدار الدكلية لمثقافة، القاىرة.1ة: سيد الطكاب كمحمكد عمر، طترجم
أثـر البرنـامج الإرشـادي بأسـموب الــوعي (: 2019الػداكدم، ميسػر ىػاني العػزاكم ) .5

، رسالة ماجستير )غير الذاتي في تنمية سمو الذات لدى طالبات المرحمة الثانوية
 لى، العراؽ.منشكرة(، كميٌة التربية لمعمكـ الإنسانية، جامعة ديا

الزكبعػػػي، عبػػػدالجميؿ إبػػػراىيـ، كالكنػػػاني، إبػػػراىيـ عبدالحسػػػف، كبكػػػر، محمػػػد اليػػػاس  .6
 ، جامعة المكصؿ، العراؽ.الاختبارات والمقاييس النفسية(: 1981)

الإحصاء وتصميم التجارب في البحـوث النفسـية (: 2007الشربيني، زكريا أحمػد ) .7
 رية، القاىرة.، مكتبة الأنجمك المصوالتربوية والاجتماعية

، دار الفكػر، 1، طنظريات الإرشاد والعلبج النفسي(: 2012عبدالله، محمد قاسـ ) .8
 الأردف.

أساســيات البحــث العممــيّ (: 1987عكدة،أحمػػد سػػميماف، كممكػػاكم، فتحػػي حسػػف ) .9
 ، مكتبة المنار، جامعة اليرمكؾ، الأردف.1، طفي التربية والعموم الإنسانية
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ــي ســيكولوجية التكيــفالصــح(: 1987فيمػػي، مصػػطفى ) .10 ، ة النفســية دراســات ف
 مكتبة نجاتي، القاىرة.

تـــأثير البرنـــامج الإرشـــادي بأســـموب الـــوعي (: 2020قػػػدكرم، محمػػػد سػػػتار عبػػػد ) .11
، رسػالة بـ)ىنا والآن( فـي تخفـيض تنـاقض الـذات لـدى طـلبب المرحمـة المتوسـطة

 الى، العراؽ.ماجستير )غير منشكرة(، كميٌة التربية لمعمكـ الإنسانية، جامعة دي
البحـث العممـيّ ومناىجـو فـي العمـوم الاجتماعيـة (: 2007كشركد، عمار الطيب ) .12

 ، دار المناىج، الأردف.1ة، طوالسموكي
، دار 1، طالإرشـــــاد النفســـــي بمراحـــــل العمـــــر(: 2015ممحػػػػػـ، سػػػػػامي محمػػػػػد ) .13

 الإعصار، الأردف.
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 فقرات خداع الذات بصيغتو النيائية  

 الفقرات ت
تنطبق 
عميّ 
 دائمًا

تنطبق 
عميّ 
 غالبًا

تنطبق 
عميّ 
 أَحيانًا

تنطبق 
عميّ 
 نادراً

لاتنطبق 
عميّ 
 أبدًا

1  
يمكنني أىفٍ أتحرر مف الأفكار الزائفة لكف أفضؿ التمسؾ 

 بيا.
     

      أشعر بالحب إزاء ذاتي لكف اعمؿ عمى تدميرىا.  2
      أتطمع إًلى المستقبؿ بثقة لكف أعاني مف اليأس.  3
      أكىـ نفسي أىنَّي متفكقة لكف أعاني مف الفشؿ الدراسي.  4
      أحب أىفٍ انعـ براحة الباؿ لكف أعاني مف الضغكط النفسية.  5
      يمكني قضاء مزيد مف الكقت مع زملبئي لكف أفضؿ العزلة  6

7  
يمكنني أىفٍ أخطط لمستقبمي بنجاح لكف أعاني مف مشاعر 

 الإحباط في تحقيقيا.
     

8  
أحب أىفٍ أتعاطؼ مع زملبئي المتعففيف لكف أخاؼ أىفٍ يقمؿ 

 الإحساف بالإساءة.
     

9  
أتقبؿ المناىج الدراسية بصكرة جيدة لكف ارفض تطبيقو في 

 الحياة العمميٌة.
     

      أشعر أىنَّي كاثقة مف نفسي لكف أحبط عند مكاجية المكاقؼ.  10
      ـ لكف أرفض فعؿ ذلؾ.أحب أىفٍ أتعايش مع زملبئي بسلب  11
      يمكنني أىفٍ أتقبؿ الحياة الكاقعية لكف أفضؿ المثالية.  12
      أتقبؿ النقد لكف ارفض الإفادة منوي.  13

14  
أشعر بالتفاؤؿ في النظرة إًلى المستقبؿ لكف أتكقع الفشؿ 

 فيو.
     

15  
أفكر بطريقة إيجابية لتقبؿ الكاقع لكف أكاجو صعكبة العيش 

 فيو.
     

      لدم القدرة عمى حؿ مشكلبتي لكف انتظر مف يساعدني  16

17  
يمكنني أىفٍ أككف محبة كعطكفة عمى الآخريف لكف أتجاىؿ 

 فعؿ ذلؾ.
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 الفقرات ت
تنطبق 
عميّ 
 دائمًا

تنطبق 
عميّ 
 غالبًا

تنطبق 
عميّ 
 أَحيانًا

تنطبق 
عميّ 
 نادراً

لاتنطبق 
عميّ 
 أبدًا

18  
أخطط لمعمؿ المدرسي لكف ارفض الإسياـ في اتخاذ 

 القرار.
     

19  
يمكنني أىفٍ انفتح عمى الأفكار الجيدة لكف ا فضلبن لتمسؾ 

 مة.بأفكارم القدي
     

20  
يمكنني أىفٍ اعبر عف مشاعر الحب اتجاه زملبئي لكف 

 أتردد في فعؿ ذلؾ.
     

21  
يمكنني أىفٍ أككف فاعمة في خدمة المجتمع لكف أمارس 

 سمكؾ المضاد لممجتمع.
     

      يمكنني أىفٍ احدد أىدافي بدقة لكف أجد صعكبة في تحقيقيا.  22
      مف الحزف.أكىـ نفسي أىنَّي سعيدة لكف أعاني   23

24  
يمكنني أىفٍ التزـ بالتعميمات الدراسية لكف ابرر بطريقة غير 

 كاقعية صعكبة تطبيقيا.
     

      اىتـ كثيرنا بمستقبمي لكف أقمؽ بشأىنو.  25

26  
يمكنني أىفٍ اعترؼ بأخطائي لكف اسقط نتائج أخطائي عمى 

 الآخريف.
     

27  
بمشاعرم  أحب أىفٍ أككف كدكدة مع زملبئي لكف احتفظ

.  اتجاىيفَّ
     

      أحب الحياة لكف أشعر بالخكؼ مف المكت.  28
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