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 مستخمص البحث

 المعياريةالكممات المفتاحية / المستويات 
تقووو اد ء ءل ءب لوووه بوووب رة اوووب  تاووو ا  وووو لووو و تووو لا  ءب اووو   ءب تووو    ووو ب  ا ووو  ءبت ووو با      

ءب ت  بوووب    ووو  ةووو   قووو    رو تقووو اد ءع ءل اقت ووو  ل ووو  لووو ا   ء وووو  ةووو  ل  اوووب   وووت  ا  اووو  
 نقطقو    او   قتهوو ى ل و      وب  قانووب ر  ل وب ل  اوب   وو  ى  ب وو ر  وه  ووو تنو  و    وو ع 

د ءع ءل لأبق ه ءب لت ف    ب  ا ءبط   ا   ز ل   ءبف    ءبق  ا  ءبهغا ا      ة   ق و د ءو تق ا
ل  و ء   تغا  ءبز و ة   و ءبق ء و ءب ت    ءب ؤث ا ل   ءب لتاو ء  ءو ت     ءب ا  تلت و  

ا  تاوووو ا ءب  ووووت ا   ءب قاقاوووو  بتوووو ى ءب تغاوووو ء  ءب  وووو ا   ءبت ناوووو   ءب ت  اوووو   بتوووو ى ءبتق ا وووو   ل  وووو 
ب  وو  تاو ا  ووو  ووو ل بتوو  ءنتقوو ل علتووت ءب وو ء ر ءبتلههووا   نظوو ءً لأة اوو  علتووت ءب وو ء ر 
ءبتلههوووا   لأثووو ةد ءب ت اووو  لوووت ءب قتووو  ءبتوووت ا    ووو نت  بووو ء ا وووه ل انووو  ت  اووو  ءةووود ءب تغاووو ء  

ءب قتوو   ءبت  ثوو و رو ل  اوو  ت  اوو  ةوو ى ءب تغاوو ء  ب لووه ب     وو  إ ءب  وو ا   ءبت ناوو   ءب ت  اوو   
     وو  ر بوو  ت ت ووز ل وو   وو ءتط لوو ا ر   ووا  س  بقا  وو   ءب  وو ا   ءبقوو  ء  ءبت ناوو   ءبقوو  ء  
ءب ت  ا    ا ة (  ءبتت ا ه رل ة  تنظ  ءعلتت   لو ءب تغا ء  ءعل ى ءبتت ات تع تت  ءب له 

   ءب   ا    و ل و ءط ع ءبت  ث و ل   ءبق ا   و ءبت  ث ءب لت ف  ءبتت تط ا  ءب  ءبقا  
بقت    ا ءبط   ا تو ز   او    ءبت وث  وو لو و ءبت و ؤو  و ةت لت  ءعلتت  ء  ءبت نا   ءب ت  ا  

ءب  ت ا   ءب قا  ا  لأةد ءبقا     ءب   ا   ءبق  ء  ءبت نا   ءب ت  ا  ءبتت ا  و ءو تظتو  بو ى 
ب ت  او  ءبتوت ا  وو ءو علتت ءب  ء ز ءبتلهها   ءي  و ءبقا  و   ءب  و ا   ءبقو  ء  ءبت ناو   ء

تق  ت  ءب ق اا    تغا ء   لته ا  ةو ءو ة ى ءب تغا ء  ءب  تق   ا  و ءو تقت  بن  لوو  فو لا 
ءع ءل لوووت ءب  ءاووو  ءبتن ل وووا   ءو ءع  تووو  لوووو ءبت ووو ؤع  ءلووو ى ا  وووو ءو ت ووو   بنووو    وووت ا   

 وو ا ءب ؤاو ء  عنتقو ل علتوت  قا  او  لأةود ءبقا  و   ءب  و ا    و ب  ءبقوو  ء  ءبت ناو   ءب ت  او   
ءبطوو   ا  ب ووو بقتوو   ؤاوو  لوو   تتوو     وو  ا وو ل  لووت ت قاووع    وو   ووو ءبف ء وو  ب ق  اوو  ءبت  اتاوو  
 هوو عً إبوو  ءب  ووت ا   ءبق اوو   ت قاووع ءل ووو ءعن وو زء   ةوو ء  وو  ل ووو ل اووب ءبت  ثوو و لووت ةوو ى 

 و ا ءبطو   ا  لتوت بت  ا  ءةد ءب تغا ء  ءب   ا   ءبت نا   ءب ت  ا    ءب  ء  . رة   ءبت ث لتت
ت  اوو  ل ء ووو ا ت وو  ب ت وو ا       وون ( 16 -12ءب   ووز ءبوو طنت ب ل اوو  ءب  ةتوو  ءب ا  ووا  تق وو  س
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عةووود ءبقا  ووو   ءب  ووو ا   ءبقووو  ء  ءبت ناووو   ءب ت  اووو  ت هوووفت   ؤاووو ء عنتقووو ل علتوووت  ووو ا ءبطووو   ا 
تنوو ل   ووت ا    قا  اوو  عةوود      وون ( 16 -12اوو  ءب  ةتوو  ءب ا  ووا  تق وو  سءب   ووز ءبوو طنت ب ل 

   ا ءبط   ا ءب تغا ء  ءب   ا    ءبت نا   ءب ت  ا  ب لتت
ء تل د ءبت  ث و ءب نتج ءب هفت ت لأ   تاو ءب   ت  ءب قا  ي ب  ل تب لت  و  ا    ءبت ث  

  ت ووووووع ءبت ووووووث  تن ووووووت    ووووووو ( علووووووه62علووووووه  ووووووو ءهووووووو س س(60   نوووووو  لانوووووو  ءبت ووووووث  
 -1 ء تل د ءبت  ث و ءبت  او ءبق   ت لت ء تل ءج ءبنت  ج  ء   نت  ج ءبت ث ل  ن   96.774%

تط اقوو  ءب   نوو   ءلأ   ووا  بت   بوو  ةوو ت نج توود ت  اووو ءب هووف ل  ءع تت طاوو   ب  تغاوو ء  ءب  وو ا  
تط اقوو     ط اتوو و ءبق  ووءبت ناو   ءب ت  او    توود ءبت هوو إبوو  ث ثو  ل ء ووو  تق  و ا لوت  وو ل او

 ل  و ءبقا  ووو   ءب  ووو ا ( لوووت تف وووا  ءبنتووو  ج تووود ت ووو ا  ءبق ء وووو تووووس Varimaxءبف  ا ووو  ر س 
توود ت اوواق ءبقا  وو   ءب  وو ا        ءبت ناوو  ل  ووو ءبقوو  ء  ءبت ناوو   ءب ت  اوو سل  و ءبقوو  ء  ءبت ناوو (

ل و   ل ء  تو    او ع ء  وه ءب تغاو ء  لوت  ءعلتت  ء  ءبت نا  ءبتت  ه   ل و  رل و  ءبتاوتق  
ءةود  و  ت هوو ءب  ت ى  ت  ط  و  اث ءعط ءو  ءعت  ل    ءبق  ء  ءبت نا   ءب ت  او     نو  

 ء ووتل ءد ءعلتت  ء  ءبت ناوو   ءب ت  اوو  ءبنت  اوو  لنوو  ءلتاوو   علتاو لت   ا ءبط   ا:  وءباب ءبت  ث
  ب  ءنووووووووووه   ب ء  وووووووووو ءووووووووو تت  لووووووووووت ءب  ءنووووووووووه ءبتووووووووووت بوووووووووود اووووووووووتد تن  بتوووووووووو  ء  وووووووووو ءل  ء  وووووووووو    او  

 .ءبف ا ب  ا   ءبنف ا 
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Abstract   

      Tests and measurements represent the most fundamental pillars in the 

sport field as they are the best means in the evaluation process which in 

turn use to evaluate the development in this realm. Through such means 

solution could be provided to fix many considerable problems as well as 

some other noticeable barriers, also they equip this process with a real 

indicator based on the principals and scientific theories. Doubtlessly, 

player's performance evaluation has a tremendous significance through 

saving time , effort and offered costs. 
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In this respect, it has been noticed that performance evaluation has based 

on several stages as it is a continuous process not limited to specific age 

or group of players, but most of those who studied this topic focused 

particularly on specific age group. Actually the age variety is one of the 

important and effective factors that influences the players' performance 

with the time passing since the real levels of these skillful, physical and 

body varieties are changed gradually. These evaluations have a great 

advantage for the trainers in choosing the specialized school players. 

Because of the abovementioned necessity, the researchers tend to shed 

more light on those specialized school players and their role in this game, 

and identify the most important physical ,skillful and body varieties. 

The researchers, in this respect, proposed that the process of identifying 

these varieties in the game (volleyball)should  be based on some 

principal norms as( body measurements, physical capability, skillful 

capacity etc.,).According to the research's aim, these varieties must be 

examined rather than other ones because of their significance on this 

game, so the researchers were acquainted with all studies that tackle this 

topic to reach at the study problem. The study problem, the researchers 

tend to fix through their work ,is what are the standard levels of the most 

important body measurements, physical and skillful capability that the 

specialized school player has? which of the body measurements, physical 

capability, skillful capacities could be presented as laconic varieties ? 

and lastly, could these independent varieties reflect the level of the 

player's performance efficiency in the competitive situations? The answer 

to all the above mentioned questions could identify the standard levels of 

the most significant body measurements as well as the physical capability 

to be used as indicators  in electing the volleyball players. 

The study aims are: 

Identifying the most fundamental body, physical, and skillful varieties of 

the volleyball players in the national center of sport talents sponsorship 

at age(12-16y) 

Identifying the labelable  factors of the most important body 

measurements, physical capability, skillful capacities as indicator of 

choosing the volleyball players in the national center of sport talents 

sponsorship at age(12-16y) 

Building standard levels of the most important skillful, body, and physical 

varieties of the  volleyball players. 

The researchers used in their study a descriptive analysis and the survey 

and standard approach in solving the study problem, the study sample 

was (60 )Ss with a percent (%96,774).the results of the study are: 

 The correlation matrix  of the physical and skillful varieties was 

analyzed by applying Harold Hotelling's principal components, 

consequently, the researchers have reached at the existence of three 
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orthogonal factors in the light of (Varmimax) rotation.So, the discussion 

of the results revealed the label of the factors as"the physical skillful body 

measurements factor". 

The physical measurements of the physical tests that obtained the highest 

frequencies have been proposed and the occurrence of most variables at 

the same level in terms of lengths and amplitudes of physical and skill 

have the intermediate state. 

 In the light of the abovementioned results, the researchers have               
  suggested the following: Using the final physical and skillful tests that 

the researchers found in the process of choosing the volleyball players. 

Making similar studies in other aspects not studied before as the 

psychological and physiological ones. 

 :المقدمة -1
ت ثووو ءعلتتوو  ء   ءب قوو اار إ وو ى ءب  وو  ز ءب ت وو  لووت ءب  وو و ءب ا  ووت ت لتت  ة وو  ءب  ووا       

ءب ت   بق  ا  ءبتق اد ءبتت تقتت  ءلأ  ر ب ق ل  ءبتق د ءب ت قع لاب ل ً  ب و  بتو   وو     تو  ز 
   و اق  بلت ل  ا  ءبتلطاط ءب  اد  ء ت  ء  ءبتق د ءب ا  ت  ل و ل بت   ا  و إا    ءب   و 

ا  ء    ب  ع ت  زة    و  ءب ا  و ءب ا  ا   ءب ق ا    لت إلط ل ءب ؤا  ءب قاقت ب   ا ت  ب
  لتقووو اد ء ءل ءب لوووه بوووب رة اوووب  تاووو ا  وووو لووو و تووو لا  ءب اووو  ل ووو  ءلأ ووور  ءبنظ اووو   ءبق  اووو 

ا   ء ووو  ءل اقت وو  ل وو  لوو تقوو اد ءع ءب توو    وو ب  ا وو  ءبت وو با  ءب ت  بووب    وو  ةوو   قوو    رو 
 ةوو  ل  اووب   ووت  ا  اوو   نقطقوو    اوو   قتهوو ى ل وو      ووب  قانووب ر  ل ووب ل  اووب   وو  ى  ب ووو 

 لت فوو   وو ب  ا ءبطوو   ا   ووز ل وو  ءبف وو   ءبق  اوو  ءبر  ووه  ووو تنوو  و    وو ع تقوو اد ءع ءل لأبقوو ه 
ءبهووووغا ا    وووو  ةوووو   ق وووو د ءو ل  ووووو ء   تغاوووو  ءبووووز و ةوووو   ووووو ءبق ء ووووو ءب ت وووو   ءب ووووؤث ا ل وووو  

 ءبت ناوووو   لتوووواو ء  ءو ت وووو    ءب اوووو  تلت وووو  ءب  ووووت ا   ءب قاقاوووو  بتوووو ى ءب تغاوووو ء  ءب  وووو ا  ءب
بتوووو ى ءبتق ا وووو   ل  وووو ا  تاوووو ا ب  ووووو  تاو ا  ووووو  ووووو ل بتوووو  ءنتقوووو ل علتووووت ءب ووووو ء ر     ءب ت  اوووو 

ءبتلهها  بو ء لو و ءعةت و د ت ب لوه تو تت  وو رة اتوب ءع   وا  لوت ت  او  ءب تغاو ء  ءب  و ا  
ا   ءب ت  ا      ر لت ل  ا  ءبتق اد لأ ءل ءب لوه ب قتو  ءب ن  وت  بوب  اوث ءلو  ءب تت و و  ءبت ن

ق  اووو  إلووو ء   ت ةاوووو ءب لوووه ل ووو   لوووع  نووو ةج ل  اووو   ااقووو   اووو  ء  اووو    ء ووو   ت ءب قناووو و 
 ت  ث ل ا  و ر و ءب ه و إب  رل و ءبط ع  ءب    و بغ ض إل ء  ءب له إل ء ءً هو ا ً  

نظوو ءً : اوو    ءبت ووث  ء وو    نتووب لووت ءع ءل ءثنوو ل ءب توو  ءا  ءب هوو و ءبوو  نتوو  ج  اوو ااتن  ووه  ووع  
لأة اوو  علتووت ءب وو ء ر ءبتلههووا   لأثوو ةد ءب ت اوو  لووت ءب قتوو  ءبتووت ا    وو نت  بوو ء ا ووه ل انوو  

رو ل  ا  ت  ا  ة ى ءب تغاو ء    وا ى ءبت  ثإ  ت  ا  ءةد ءب تغا ء  ءب   ا   ءبت نا   ءب ت  ا   
ب لوووه ب     ووو  ءب قتووو       ووو  ر بووو  ت ت وووز ل ووو   ووو ءتط لووو ا ر   وووا  س  بقا  ووو   ءب  ووو ا   
ءبق  ء  ءبت نا   ءبق  ء  ءب ت  ا (  ءبتت ا ه رل ة  تنظو  ءعلتتو   لوو ءب تغاو ء  ءعلو ى ءبتوت 
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ل   ءبق او   وو ءبت و ث ءب لت فو  ءبتوت تط او  ءبو    وات تع تت  ءب له. و ل و ءط ع ءبت  ث
توو ز   اوو    ءبت ووث  ووو بقتوو   وو ا ءبطوو   ا لووت بقا  وو   ءب  وو ا   ءعلتتوو  ء  ءبت ناوو   ءب ت  اوو  ء

ل و ءبت  ؤو   ةت ءب  ت ا   ءب قا  ا  لأةد ءبقا     ءب   ا   ءبق  ء  ءبت نا   ءب ت  ا  ءبتوت 
اووو  ظتووو  بوو ى علتوووت ءب  ء وووز ءبتلههووا   ءي  وووو ءبقا  ووو   ءب  وو ا   ءبقووو  ء  ءبت نتا  ووو ءو 

 ءب ت  اووو  ءبتوووت ا  وووو ءو تقووو  ت  ءب قووو اا    تغاووو ء   لتهووو ا  ةوووو ءو ةووو ى ءب تغاووو ء  ءب  وووتق   
ا  و ءو تقت  بن  لو  ف لا ءع ءل لت ءب  ءا  ءبتن ل ا   ءو ءع  ت  لو ءبت  ؤع  ءل ى ا  وو 

 ا    ؤاو ء  ءو ت    بن    ت ا    قا  ا  لأةد ءبقا     ءب   ا     ب  ءبق  ء  ءبت نا   ءب ت 
 ب و بقت   ؤا  ل   تت       ا  ل  لوت ت قاوع    و   وو ءبف ء و    ا ءبط   ا ءبعنتق ل علتت 

ب ق  اووو  ءبت  اتاووو   هووو عً إبووو  ءب  وووت ا   ءبق اووو   ت قاوووع ءل وووو ءعن ووو زء   ةووو ء  ووو  ل وووو ل اوووب 
 ووو   ءب  ووو ا  ت  اووو  ل ء وووو ا ت ووو  ب ت ووو ا  عةووود ءبقا :  تتووو   ءبووو  .لوووت ةووو ى ءب  ء ووو   وءبت  ثووو

ءب   وووز ءبووو طنت ب ل اووو   ووو ا ءبطووو   ا ءب ءبقووو  ء  ءبت ناووو   ءب ت  اووو  ت هوووفت   ؤاووو ء عنتقووو ل علتوووت 
تنووو ل   وووت ا    قا  اووو  عةووود ءب تغاووو ء  ءب  ووو ا       ووون ( 16 -12 ةتووو  ءب ا  وووا  تق ووو  سءب 

ب  ووو و ءبتاووو ي: علتوووت ء:لتت ووو و   ووو ع  ءبت وووثء ووو  .  ووو ا ءبطووو   ا ءبت ناووو   ءب ت  اووو  ب لتوووت
(  وون . 16 – 12لووت   وو لظتت  اوو ب   تغوو ء  ب ل وو   س  وو ا ءبطوو   اءب لووتءب وو ء ر ءبتلههووا  

ووو  ا  وووو    ءب  ووو و ءب  ووو نت: ا لووو   . 2018/  11 بغ اووو   ء /  1/2/2018ءب  ووو و ءبز ووو نت: ءب ن
ءب  ةتووووو     لووووه ءب ووووو ء ر ءبتلههووووا  ءبت تقووووو  إبوووو   زء ا ءباوووووت ه  ءب ا  وووو  / ءا ووووو د  ل اوووو  

 ءب ا  ا 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية-2
 منهج البحث: 2-1

ء وووتل د ءبت  ثووو و ءب ووونتج ءب هوووفت ت لأ ووو  تاو ءب  ووو ت ب  ل توووب لوووت  وووو  اووو    ءبت وووث  
 ءع   ه ءب   ت" ء و  ءب نو ةج ءع   وا  لوت ءبت و ث ءب هوفا  ءبو ي ا وق  إبو    وع ءبتا نو   

   وو  س   ءب  بوو  ءب ءةنوو  بووب ت تغاوو   قوواو ء   تغاوو ء   قانوو  ". ووو ءلوو ء  ءب  ت ووع ب    بوو  ت  اوو
 (1999  140    و ل  ي

 مجتمع البحث وعينته :2-2
ءو   ت ووع ءبت ووث اقنووت   اووع  فوو  ء  ءبظوو ة ا ءبتووت ا   ووت  ءبت  ووث   اوو   وو و علتووت ءب    وو  

ءب  ء ووو   ءبتلههووا  ب وو ا ءبطوو   ا لووت تقوووض ءب   لظوو   ءبق ءااوو  ةووت   ت وووع ءبت ووث لووت ةوو ى 
 نظ ء ب ت    ت ع ءبت ث   و ء و ءعاته   لت ءب ا   ءب ت   ءبنفق   ب   ءبت  ث و ءب    ء   
لانووو  ت ثوووو  وووزر  وووو ةووو ء ءب  ت وووع  " ءو ءبقانووو  لتووو  ا لوووو     لووو   وووو ءب فووو  ء   ووو ل  ا  وووو 

 وو    ت ع     ء  ا  و ءبتنتؤ تلو ء  ةو ء ءب  ت وع لوت  و ل ءبنتو  ج ءبتوت اوتد ءب هو و ل اتو 
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ب ء ا د ءبت  ث ت لتا   لان  ءبت ث ءب   ن   و علتوت ( 1993  179س    ه      ءبقان  "
ءب ووو ء ر ءبتلههوووا  لوووت ءب  ء وووز ءب طناووو  لوووت   ووو لظتت  اووو ب   تغووو ء   تووود تهووونافتد   ووو  لوووت 

( 16-12(   تد ءلتا   لان   ءبت ث ت بط اق  ءبقا ء ا  ءبطتقا   بف    ء  ا  تق   س1ءب   و س
 . ن 

 (1   و س
  افا  تهنا    ت ع  لان  ءبت ث اتاو

 ادوات البحث:2-3
ءع  ء   ءع تزا  ت لا  دا ه ل ات دءبت هو إب   و  ا    ت ثت  وب ت ا تطاع ءبت  ث

 ءب ن  ت  تا و ا  و ن  ح ءبت ث لأو ء  ء  ءبت ث اقه  تت  ةت" ءب  ا    د ءبل ه  تت ثت
ر  ءبط اع ءب ي ا تطاع ءبت  ث تت   و  ا  تب  ت     ن  تا و ءع  ء  ستا ن    لان    

 (2003   163س     ه     ءع تزا  ءع  ء ("
 وسائل جمع البيانات:2-3-1
ءعلتت  ء   –4        ءع تت ن  -3        ءب ق ت   ءبالها  –2              ظ ءب – 1

 ءبق تا   ءع نتا . -6             ءب ه   -5         ءبقا ر
 الادوات والاجهزة المستعممة في البحث: 2-3-2

 .ازءو طتت بقا ر ءب زو  
  ت  . 50ا اط اا ر تط و  
 .  طت اا     ن 
  غد. 2  ا طتا   زو  
    2ه ل ا ل . 
   ء . 10 تق   ط   ا   ء   
  ا ء ت  او ن ع س    sony 2( ا ت نا  ءب نا  ل   س .) 
  ل  ت اا  ءب ت  نا  ا ت نا  ءبهنع ن ع س  caseo 2( ل   س.) 
  ت  ءب ت  نا  عتت ه ن ع   dell . 

 كرة الطائرة المحافظة
 النسبة المئوية العينة المجتمع

 %100 28 28 ديالى
 %88.888 32 36 بغداد

 %96.774 60 62 المجموع
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 . ت  ا  ا    
 . ب     لاتا  بت  ا   ن طع ءب ا 

 المبحوثة:تحديد المتغيرات  2-4
 : والقدرات البدنية والمهارية القياسات الجسمية2-4-1

 :ت  ا ءبط   اءبل ه   ءبق  ء  ءبت نا   ءب ت  ا ت  ا  رةد ءبقا     ءب   ا  
بغ ض ءبتق   ل   ءبقا     ءب   ا  ءبل ه  ت ب  ء    ءبتت تت لد  ع لان  ءبت ث 
ت     ء ق  ءبق ا   و ءب ه    ءبق  ا  ءبق تا   ءع نتا    ءبتت  و ل بت  تد ت  ا  ءبقا     

ت ث  ء  ء ت  لت ء ت   ا ء تتا و  إ  رون ءع تتا و ةت "ء ءا ب  ع ءبتا ن   ءب تق ق  ت    ع 
 (2005  178س    ت    د    "    لو ط اع ء ت   ا ا  ي تقت تت   و اتو ءب  ت اه 

اه  ءبف      ل   لو ( لتا  لت ءعلتت  ء   ءبقا ر  ل د ءبت   11 ت بت بت تد ل  ت  ل   س
  ا ءبط   ا بغ ض ء تط ع آ ء تد لت ت  ا  ءبقا     ءب   ا  ءبتت ءببقت  ءب لتهاو لت 
   تق    ع ءع ت   ء   تف اغ ءبتا ن   تد  (  ن 16-12ء ءل ءب لتاو تق   س ت  ةد لت تق اد

( لتا  ا  11%(  و ءعة ا  ءبن تا    ه  ري س60ات و ءبقا     ءبتت  ه   ل   ن ت  س
( اا ر لت بقت    ا ءبط   ا         ق 30( اا      و ءهو س8  ل  ءبنت  ج لو ات و س

  (2لت ءب   و س
 (2ءب   و س

 ( لتا 11 قا     ءب   ا  ءب  ا   لت   ا ءبط   ا  و اتو سب ءلأة ا  ءبن تا  اتاو( 2   وس 
 
 ت

 
 المؤشرات الجسمية

 
 درجة الاهمية

 
 الاهمية النسبية

 قبول الترشيح
 كلا نعم

   %50,90 28 العمر 1
   %85,45 47 الوزن 2
   %85,45 47 الطول الكمي 3
   %94,54 52 طول الذراع 4
   %50,90 28 طول العضد 5
   %58,18 32 طول الساعد 6
   %69,09 38 طول الكف 7
   %83,63 46 الطول الكمي والذراعان عاليا 8
   %58,18 32 الطول الكمي والذراعان جانبا 9
   %58,18 32 طول الرجل 10
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   %61,81 34 طول الفخذ 11
   %50,90 28 طول الساق 12
   %38,18 21 طول القدم 13
   %29,09 16 ارتفاع القدم 14
   %50,90 28 محيط الصدر ) شهيق ( 15
   %56,36 31 محيط الصدر ) زفير ( 16
   %40 22 محيط العضد ) انبساط ( 17
   %56,36 31 محيط العضد ) انقباض ( 18
   %50,90 28 محيط الفخذ 19
   %38,18 21 محيط الحوض 20
   %45,45 25 محيط البطن 21
   %32,72 18 محيط سمانة الساق 22
   %38,18 21 محيط الساعد 23
   %32,72 18 محيط الرقبة 24
   %50,90 28 محيط الخصر 25
   %41,81 23 محيط الرسغ 26
   %43,63 24 عرض الصدر 27
   %74,54 41 عرض الكتفين 28
   %43,63 24 عرض الحوض 29
   %74,54 41 عرض الكف 30
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 ( لتا 11س اتاو ءلأة ا  ءبن تا  ب ق  ء  ءبت نا  ب لتت   ا ءبط   ا   ه ت ااق(3سءب   و 
 
 ت

 
 القدرات البدنية

درجة 
 الاهمية

الاهمية 
 النسبية

 قبول الترشيح
 كلا نعم

1 
 
 القوة

   %94,54 52 بالسرعةالقوة المميزة 
   %87,27 48 القوة الانفجارية 2
   %47,27 26 القوة القصوى 3
4  

 السرعة
   %74,54 41 السرعة الانتقالية

   %58,18 32 السرعة الحركية 5
6  

 التحمل
   %54,45 30 تحمل القوة

   %49,09 27 تحمل السرعة 7
   %63,63 35  المرونة 8

 
   ا ءبط   اءبلت اتاو ءعة ا  ءبن تا  ب  ت  ء  ءع   ا  (4سءب   و 

درجة  المهارات الاساسية المعبة ت
 الاهمية 

الاهمية 
 النسبية

 تأشير القبول
 لا نعم

 المهارات الهجومية كرة الطائرةال 1
   92,72 51 الارسال
   %41,81 23 الاعداد

   %74,54 41 الضرب الساحق
 المهارات الدفاعية
   %50,90 28 استقبال الارسال

   %85,45 47 حائط الصد
   %49,09 27 الدفاع عن الممعب

 الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية والمهارات الاساسية  المرشحة:2-5
ءبتت تن  ب  ءبق  ء   و ل و ءط ع ءبت  ث و ل   ءبق ا   و ءب  ء    ءبق  ا   ءبت  ث 

ءبت نا  ءب  ا    ءع ث  ءة ا   ء تل ء ت  لت بقت    ا ا د  لع    ءا    ءباب ءب ه      لع 
 40     سل ت  ت ي ة  ي ( 2016  78-76         ة   و  و سا     ق    ء 

2002 ) 
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 ءبق ا ءب  ازا ت ب  ل : -
     هت ت س ( ث نا 10سءلتت   ثنت     ءب  ءلاو  و   ع ءعنتط ح ب  ا  -1

 (1987  176   ناو  
  113  ا  د   و   او  ت ط ا ت ء   س: ث ث      لأتق     ل     ن   -2

1979) 
 (1995  176     هت ت    ناو؛   س  ( ث نا 10ءلتت   ءب   ر  و ءب ا   ب  ا س- 3
 لقوة الانفجارية:ا 2-5-1

 القوة الانفجارية لمذراعين:
 47ل ت     و لت  ءبط لت  س  غد( ر     ت با او2ءب   ر   ت   ا طتا  س و   ع -
 2013) 

 القوة الانفجارية لمرجمين:
 (47-46ل ت     و ءبط لت     س اختبار القفز العمودي من الثبات

 السرعة الانتقالية: 2-5-2
 (129 – 128ءبط لت     سل ت     و(  ت   و ءبت ل ءبط   30ءلتت     ض س 
 المرونة: 
 129 – 128ل ت     و ءبط لت    س ءلتت   ثنت ءب  ع بلأ  د  و   ع ءب   ر ءبط او-
) 
 اختبارات المهارات الاساسية المرشحة بكرة الطائرة:2-5-3

 ( 1997  105     هت ت    ناو     ي   س ءلتت    ت  ا ءع   و
 (2001  310إت ءةاد      ءو لت  ءب  ا  سءلتت    ت  ا ءب  ه ءب   ع ءب  تقاد 

  317   ءو لت  ءب  ا  إت ءةاد   سءلتت    ت  ا    ط ءبه  ءبز  ت  و    ز  اد -
2001.) 

 التجربة الرئيسة :2-6
تقوو  ءبت  وو   ووو  وو     هوو     اووع ءع وو ءلء  ءب نفوو ا توود ءبتطتاووع ءب اوو ءنت ل وو  علتووت 

 تود ءعلو  تنظو  ءعلتتو   ءبت   وو  ( علوه 60ءب   ز ءب طنت لت   ا ءبط   ا لق  ت وغ لو  ةد س
  لت ا ءبف اع ءب   ل ءعلتت  ء    ءبت  ج ت  ءل ءعلتت  ء   و  اث  ت ب   هق ت  

( توود ء وو ءل ءعلتتوو  ء  ءب ت  اوو  لووت  وو ا ءبطوو   ا 12/7/2018لووت اوو د ءبل ووار ءب هوو    س
  لظوو   اوو ب  لووت  ءبقا  وو   ءب  وو ا  ءب  اوو   ل وو  علتووت ءب   ووز ءبوو طنت ب وو ا ءبطوو   ا لووت  

ا لوووو   اوووو ب  ءب غ قوووو    بوووو  لووووت ت وووو د ءب وووو ل  ءبت  ووووق  هووووت  ً   لووووت اوووو د ءب  قوووو  ءب هوووو    



 
 
 

 11  
 

 

( توووود ء وووو ءل ءعلتتوووو  ء  ءبت ناوووو  ل وووو  علتووووت ءب   ووووز ءبوووو طنت ب وووو ا ءبطوووو   ا لووووت 13/7/2018س
لوووت ءبل وووار     لظووو   اووو ب  لوووت ا لووو   اووو ب  ءب غ قووو     بووو  لوووت ت ووو د ءب ووو ل  ءبت  وووق  هوووت   ً 

( تد ء  ءل ءعلتت  ء  ءب ت  ا   تقض ءبقا     ءب   ا  ءب  او   ل و  2/8/2018ه    سءب 
علتووت ءب   ووز ءبوو طنت ب وو ا ءبطوو   ا لووت تغوو ء  ء  توود ء  ءلةوو   ءلووو ءب   ووز ءبوو طنت ب وو ا ءبطوو   ا 

( توووود ء وووو ءل 4/8/2018  بوووو  لووووت ت وووو د ءب وووو ل  ءب ءتقوووو  لهوووو ءً. لووووت اوووو د ءب ووووت  ءب هوووو    س
ت ناو   تقوض ءبقا  و   ءب  و ا  ءب  او   ل و  علتوت ءب   وز ءبو طنت ب و ا ءبطو   ا ءعلتت  ء  ءب

 .لت تغ ء  ء  تد ء  ءلة   ءلو ءب   ز ءب طنت ب  ا ءبطو   ا   بو  لوت ت و د ءب و ل  ءب ءتقو  لهو ءً 
 لمعالجات الإحصائية :ا 2-7

ب ق ب و  ءبنتو  ج   lBM  SPSS  Statistics varsion21تود ء وتل ءد ءب قاتو  ءا هو  ا 
 :ءبتت  هو ل ات  ءبت  ث و   تل    ءب    و ءا ه  ا  ءلآتا 

 ءبت  او ءبق   ت. -
 ءب  ط ءب   تت. -
 ءعن  ء  ءب قا  ي. -
 ءبت  او ءبق   ت -
  ق  و ءع تت ط ءبت اط ستا   و(. -
  ق  و ءعبت ءل. -
 ( س   و ءب ط تق ( .2  تع س   -
 .Tءب     ءب قا  ا  -

 : ومناقشتهاعرض النتائج -3
   ا ءبط   اءبل ض نت  ج ءبتا ن   ءب هفا  بقان  ءبت ث لت ءب تغا ء  اا  ءب  ء   لت بقت  3-1

  ( اتاو ءب ه  ءع ه  ت ب تغا ء  ءب  ء 5   وس 

المتغيرات الجسمية والبدنية  التسمسل
 الطائرةوالمهارية في كرة 

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الخطا 
الانحراف  الوسيط المعياري

 الالتواء المعياري

 262. 4.237 51.500 0.547 52.133 كغم الوزن 1
 358.- 0.067 1.575 0.009 1.573 سم الطول الكمي 2
 175. 5.499 58.000 0.710 59.600 سم طول الذراع 3
 332.- 1.966 34.000 0.254 34.000 سم طول العضد 4
 4.813 4.400 21.000 0.568 21.167 سم طول الكف 5
 435. 0.127 1.960 0.016 2.002 سم الطول الكمي والذراعين عاليا 6
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 104.- 2.453 42.000 0.317 40.867 سم طول الفخذ 7
 645. 1.718 43.000 0.222 43.617 سم عرض الكتفين 8
 7.697 15.421 13.000 1.991 14.783 سم عرض  الكف 9
 074. 2.165 10.000 0.280 10.583 عدة ثانية 10ثني ومد لذراعين لمدة  10
 678. 1.354 5.400 0.175 5.758 سم ثلاث حجلات لابعد مسافة يمين 11
 178.- 0.646 6.100 0.083 5.968 سم ثلاث حجلات لابعد مسافة يسار 12
 461. 2.303 10.500 0.297 11.017 عدة ثانية 10الجموس من الرقود  13

 مسافة لابعدرمي الكرة الطبية اماماً  14
 054. 0.794 4.225 0.103 4.437 سم ممكنة

 963. 4.615 43.500 0.596 44.050 سم القفز العمودي من الثبات 15

متر من البدء  30الركض لمسافة  16
 036.- 0.508 5.050 0.066 4.943 ثا الطائر

ثني الجذع للامام من وضع  17
 382. 2.044 3.000 0.262 3.082 سم الجموس الطويل

 038.- 6.128 27.500 0.791 26.733 درجة دقة اداء مهارة الارسال 18
 146. 2.069 8.000 0.267 8.083 درجة دقة اداء مهارة الضرب الساحق 18
 300.- 1.760 8.000 0.227 7.450 درجة دقة اداء مهارة حائط الصد 20

 :والمهارية الجسمية واختبارات القدرات البدنيةالبناء العاممي لمقياسات 3-2
 مصفوفة الارتباطات البينية لمتغيرات البحث   (6الجدول )

قياسات الجسمية (قيم الجذور الكامنة ونسبة التباين والتباين المتجمع لنتائج ال7الجدول )
 والقدرات البدنية

 
Total Variance Explained 

 ت

المتغيرات 
الجسمية 
والبدنية 

والمهارية في 
 الطائرةكرة ال

Initial Eigenvalues بعد التدوير قبل التدوير 

القيمة 
 العينية

اهمية 
 العامل

النسبة 
 التراكمية

القيمة 
 العينية

اهمية 
 العوامل

النسبة 
 التراكمية

القيمة 
 العينية

اهمية 
 العامل

النسبة 
 التراكمية

 15.415 15.415 3.083 20.234 20.234 4.047 20.234 20.234 4.047 الوزن 1
 26.130 10.714 2.143 32.551 12.317 2.463 32.551 12.317 2.463 الطول الكمي 2
 36.727 10.597 2.119 42.777 10.226 2.045 42.777 10.226 2.045 طول الذراع 3
 47.086 10.359 2.072 51.630 8.853 1.771 51.630 8.853 1.771 طول العضد 4
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 56.982 9.895 1.979 59.173 7.543 1.509 59.173 7.543 1.509 طول الكف 5

الطول الكمي  6
 64.945 7.963 1.593 65.841 6.668 1.334 65.841 6.668 1.334 والذراعين عاليا

 71.000 6.055 1.211 71.000 5.159 1.032 71.000 5.159 1.032 طول الفخذ 7
 80.172 4.479 896. عرض  الكف 9       75.693 4.693 939. الكتفينعرض  8

      

10 
ثني ومد 

الذراعين لمدة 
 ثانية 10

.717 3.587 83.759       

11 
ثلاث حجلات 
لابعد مسافة 

 يمين
.614 3.068 86.827 

      

12 
ثلاث حجلات 
لابعد مسافة 

 يسار
.504 2.518 89.344       

الجموس من  13
       91.581 2.237 447. ثانية 10الرقود 

14 

رمي الكرة 
الطبية اماماً 
 لابعد مسافة

 ممكنة

.367 1.834 93.416       

القفز العمودي  15
       95.158 1.742 348. من الثبات

16 
الركض لمسافة 

متر من  30
 البدء الطائر

.275 1.376 96.534       

17 
ثني الجذع 

للامام من وضع 
 الجموس الطويل

.232 1.159 97.693 
      

دقة اداء مهارة  18
 الارسال

.201 1.004 98.698 
      

دقة اداء مهارة  19
       99.433 736. 147. الضرب الساحق

دقة اداء مهارة  20
      100.000 567. 113. حائط الصد
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( 7جدول )  
 يبين المصفوفة العاممية لممتغيرات الجسمية والبدنية والمهارية في الكرة الطائرة قبل التدوير

المتغيرات الجسمية والبدنية  ت
الطائرةوالمهارية في كرة   

التباين  العوامل قبل التدوير
 7 6 5 4 3 2 1 المفسر

 708.     494.  553. الوزن 1
 664.        الطول الكمي 2
 675.       701.- طول الذراع 3
 701.   725.     طول العضد 4
 639.        طول الكف 5
 729.       508. الطول الكمي والذراعين عاليا 6
 729.        طول الفخذ 7
 766.     600.-   عرض الكتفين 8
 827. 775.       عرض  الكف 9
 10ثني ومد الذراعين لمدة  10

 ثانية
 .543      .779 

 612.       554. ثلاث حجلات لابعد مسافة يمين 11
 714.  577.      ثلاث حجلات لابعد مسافة يسار 12
 802.       736. ثانية 10الجموس من الرقود  13
رمي الكرة الطبية اماماً لابعد  14

 مسافة ممكنة
.668       .677 

 617.     564.-   القفز العمودي من الثبات 15
متر من  30الركض لمسافة  16

 البدء الطائر
       .703 

ثني الجذع للامام من وضع  17
 الجموس الطويل

   .508    .652 

 793.      530.-  دقة اداء مهارة الارسال 18
 739.      622.-  دقة اداء مهارة الضرب الساحق 19
 674.        مهارة حائط الصد دقة اداء 20
  1.211 1.593 1.979 2.072 2.119 2.143 3.083 الجذور الكامنة 
  6.055 7.963 9.895 10.359 10.597 10.714 15.415 اهمية العامل 
  71.000 64.945 56.982 47.086 36.727 26.130 15.415 النسبة التراكمية 
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  ءب ت  ا  س   ع (ءب هف ل  ءبق   ا  ب قا     ءب   ا   ءبق  ء  ءبت نا  ( 8   و س
( لمصفوفة العاممية لمقياسات الجسمية والقدرات البدنية قبل التدوير9جدول )    

 ت
المتغيرات الجسمية 

والبدنية والمهارية في 
الطائرةكرة   

التباين  العوامل بعد التدوير
 7 6 5 4 3 2 1 المفسر

 708.       578. الوزن 1
 664.      799.  الطول الكمي 2
 675.       705.- طول الذراع 3
 701.        طول العضد 4
 639.        طول الكف 5

الطول الكمي والذراعين  6
 729.  601.-      عاليا

 729.      821.  طول الفخذ 7
 766.    712.    عرض الكتفين 8
 827. 889.       عرض  الكف 9

ثني ومد الذراعين لمدة  10
 779.     646.   ثانية 10

ثلاث حجلات لابعد  11
 612.   627.     مسافة يمين

ثلاث حجلات لابعد  12
 714.   834.     مسافة يسار

 10 الجموس من الرقود 13
 802.       876. ثانية

رمي الكرة الطبية اماماً  14
 677.       739. لابعد مسافة ممكنة

القفز العمودي من  15
 617.    741.    الثبات

 30الركض لمسافة  16
 703.   539.     متر من البدء الطائر
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ثني الجذع للامام من  17
 652.        وضع الجموس الطويل

 793.     690.-   دقة اداء مهارة الارسال 18

دقة اداء مهارة الضرب  19
 739.     789.-   الساحق

دقة اداء مهارة حائط  20
 674.  617.      الصد

  1.211 1.593 1.979 2.072 2.119 2.143 3.083 الجذور الكامنة 
  6.055 7.963 9.895 10.359 10.597 10.714 15.415 اهمية العامل 
  71.000 64.945 56.982 47.086 36.727 26.130 15.415 النسبة التراكمية 

 :شروط قبول العامل 3-3
(سل ت  2015   90 -87ث     ء       و   س تد ات و ءبق  و  لع ا  ط ءتفع ل ات  

  ةت   عتت:( 2016  214-211      اقاه   ةت    
ءبق ء و ءب ءب  ةت ءبتت ا   ي     ة  ءب   ن  ءب ء   ءبه اق ل   ءعاو  لق  ب    ةن ي  -1

   از .
اقتو ءبق  و ءب ي اتاتع ل اب ث ث   تغا ء   ءب  ل   ءلأاو   اقت   تف ا  ءبق ء و ل    -2

( لو ط اع ءبلط  ءب قا  ي ب ق  و   تان   تقتو 0.30ءبتاتق   ءبتت ت   ي ء تزا  ل  س
 (  و ءبلط  ءب قا  ي ب ق  و .0550تغا ء  ءبتت ت   ي ء  تزا  ل   سءب 

ءتت ع تق ا    ث  ت و ءبتت تت  و ءعاته   لت ءب ه  ءبق   ت   ءبن ء ت ءبف ا ا   -3
  ءلت   تاتق   ءبق ء و  ءبتف ا ء  ءبتت بت   قن .

( لت تف ا  Varimaxءتت ع  هف ل  ءبق ء و تق  ءبت  ا  ءب تق    تط اق  ءبف  ا   ر س  -4
 ءبنت  ج.

  العوامل المستخمصة وتسميتها3-4
ءب زو  ط و ءب  ءع  ءب   ر س ءو ءب    ءب  ازا ب تغا ء  ة ء ءبق  و ة .  ءبق  و ءلأ و      

 ةت ءل و ءب تغا ء   و ءبن  ا   (ث     ت ءب  ا ءبطتا  ء     عتق     ل     ن  10 و ءب ا   
ءع ه  ا    ءبتت  قق  ء ت  تاتق   ل   ءبق  و ءع و ب ء ا ى ءبت  ث و ت اا ت     و 

ل  و ءبقا        اقت   و ت  ا  ءبق  وسءبط   ا ءعلتاو لت   ا  ءعنتق لءب تغا ء  ءع   ا 
 ( ءبت نا  ءب   ا 
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 10ثنت     ءب  ءلاو ب  ا ب تغا ء  ة ء ءبق  و ة  س.  ءو ءب    ءب  ازا ءبث بث ءبق  و     
(  ةت ءل و ءب تغا ء   و ث نا   ا  ء ءل  ت  ا ءع   و  ا  ء ءل  ت  ا ءب  ه ءب   ع 

   ب ء ا ى ءبت  ث و ت اا ب   و ءبث بثءبن  ا  ءع ه  ا    ءب ي  قع ء ت  تاتع ل   ءبق  و 
ت ح ءبت  ث و ت  ا  ءبق  وسل  و ا ءبط   ا  ب ء اقلت    ءعلتاو عنتق لءب تغا ء  ءع   ا  

 (ءبق  ء  ءبت نا   ءب ت  ا 
ءبق  و ءبل  ر.  ءو ءب    ءب  ازا ب تغا ء  ة ء ءبق  و ة  سث ث      عتق     ل     

 ت   و ءبت ل ءبط   (  ةت ءل و  30ءب  ض ب   ل    ا او ث ث      عتق     ل  ا    
ا  ءع ه  ا    ءب ي  قع ء ت  تاتع ل   ءبق  و ءبث بث   ب ء ا ى ءبت  ث و ءب تغا ء   و ءبن  

ت اا ب   و ءب تغا ء  ءع   ا  عنتق لءعلتاو لت   ا ءبط   ا  ب ء اقت ح ءبت  ث و ت  ا  
 ءبق  وسل  و ءبق  ء  ءبت نا (

بت  ء ء  ءب ت اق  اتاو ءب  ت ا   ءب قا  ا   ت  ء ء  ءب ا ة ا  ءبن ه ءب   ا   ء( 10   وس 
 ( ءب تغا ء  ءبق  و ءع و لت   ا ءبط   ا 2 ااد س  

مية
جس

ت ال
سا

لقيا
المدى  ا
 بالدرجات الخام

المدى بالدرجات 
 المعيارية

 المستويات
 المعيارية

هدة
شا

الم
ت 

رارا
لتك

النسبة  ا
 المئوية

التكرارات 
 المتوقعة

 –)م 
 2ت(

 ــــــــــــــــ
 ت

( 2قيمة )كا  

رار
 الق

وبة
حس

الم
 

لية
جدو

 ال

زن
الو

 

60.605 – 
64.840 

70.002 – 
80.002 

3.3% 2 سمين
33 

1.284 0.399 3.36
8 

11.0
7 

وي
معن

 

56.369 – 
60.604 

60.001 – 
70.001 

عضمي 
 سمين

10 %16.
666 

8.154 0.417 

52.133 – 
56.368 

50.000 – 
60.000 

عضمي 
 مقبول

16 %26.
666 

20.47
8 

0.979 

47.897 – 
52.133 

39.999 – 
49.999 

عضمي 
 متوازن

24 %40 20.47
8 

0.605 

43.661 – 
47.896 

29.998 – 
39.998 

نحيف 
 عضمي

6 %10 8.154 0.569 

39.425 – 
43.660 

19.997 – 
29.997 

3.3% 2 نحيف
33 

1.284 0.399 

     60 100% 60   المجموع
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راع
 الذ

ول
 ط

70.598 – 
76.096 

69.999 – 
79.998 

جداً طويل   2 %3.3
33 

1.284 0.399 5.22
8 

11.0
7 

وي
معن

 

65.099 – 
70.597 

59.999 – 
69.998 

.16% 10 طويل
666 

8.154 0.417 

59.600 – 
65.098 

49.999 – 
59.998 

متوسط 
 الطول

17 %28.
333 

20.47
8 

0.590 

54.101 – 
59.573 

39.999 – 
49.998 

.38% 23 طول مقبول
333 

20.47
8 

0.310 

48.602 – 
54.100 

29.999 – 
39.998 

8.3% 5 قصير
33 

8.154 1.219 

43.103 – 
48.601 

19.999 – 
29.998 

 2.293 1.284 5% 3 قصير جداً 

  60 100% 60   المجموع
اتاو ءب  ت ا   ءب قا  ا   ت  ء ء  ءب ا ة ا  ءبن ه ءب   ا   ءبت  ء ء  ءب ت اق  (  11  و س 

 ءب تغا ء  ءبق  و ءع و لت   ا ءبط   ا( 2 ااد س  

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
المدى بالدرجات  ا

 الخام
المدى بالدرجات 

 المعيارية

ات
توي

مس
 ال

رية
عيا

الم
 

هدة
شا

الم
ت 

رارا
لتك

النسبة  ا
 المئوية

التكرارا
ت 

المتوقع
 ة

 –)م 
 2ت(
 ـــــــــ
 ت

( 2قيمة )كا  

رار
 الق

وبة
حس

الم
 

لية
جدو

 ال

دة 
 لم

قود
الر

ن 
س م

جمو
ال

10 
نية

ثا
 

15.622 – 
17.924 

70.004 – 
80.004 

3.3% 2 جيد جداً 
33 

1.28
4 

0.39
9 

0.9
62 

11.
07 

وي
معن

 

13.319 – 
15.621 

60.003 – 
70.003 

8.15 15% 9 جيد
4 

0.08
7 

11.016 – 
13.318 

50.002 – 
60.002 

20.4 30% 18 متوسط
78 

0.29
9 

8.713 – 
11.017 

40.001 – 
50.002 

.36% 22 مقبول
666 

20.4
78 

0.11
3 

6.41 – 
8.712 

30.000 – 
40.000 

.13% 8 ضعيف
333 

8.15
4 

0.00
2 
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4.107 – 
6.409 

39.999 – 
29.999 

ضعيف 
 جداً 

1 %1.6
66 

1.28
4 

0.06
2 

  60 100% 60   المجموع

كنة
مم

فة 
سا

د م
لأبع

ية 
لطب

رة ا
 الك

مي
 ر

6.024 – 
6.817 

70.004 – 
80.002 

3.3% 2 جيد جداً 
33 

1.28
4 

0.39
9 

7.8
11 

11.
07 

وي
معن

 

5.23 – 
6.023 

60.005 – 
70.003 

8.15 15% 9 جيد
4 

0.08
7 

4.436 – 
5.229 

50.006 – 
60.004 

20.4 25% 15 متوسط
78 

1.46
5 

3.642 – 
4.437 

40.007 – 
50.005 

.36% 22 مقبول
666 

20.4
78 

0.11
3 

2.848 – 
3.641 

30.008 – 
40.006 

.13% 8 ضعيف
333 

8.15
4 

0.00
2 

2.054 – 
2.847 

20.009 – 
30.007 

ضعيف 
 جداً 

4 %6.6
66 

1.28
4 

5.74
5 

  60 100% 60   المجموع
 

اتاو ءب  ت ا   ءب قا  ا   ت  ء ء  ءب ا ة ا  ءبن ه ءب   ا   ءبت  ء ء  ءب ت اق  ( 12   وس 
 ( ءب تغا ء  ءبق  و ءبث بث لت   ا ءبط   ا 2س   ااد 

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
المدى بالدرجات  ا

 الخام
المدى بالدرجات 

 المعيارية
المستويا

 ت
المعياري

هدة ة
شا

الم
ت 

رارا
لتك

النسبة  ا
 المئوية

التكرارا
ت 

المتوقع
 ة

 –)م 
 2ت(

 ــــــــــــــــ
 ت

( 2قيمة )كا  

رار
 الق

وبة
حس

الم
 

لية
جدو

 ال

دة 
 لم

عين
لذرا

د ا
 وم

ني
ث

10 
نية

 ثا

14.913 – 
17.078 

70.001 – 
80.000 

3.33% 2 جيد جداً 
3 

1.28
4 

0.39
9 

2.3
94 

11.
07 

وي
معن

 12.748 – 
14.912 

60.001 – 
70.000 

13.3% 8 جيد
33 

8.15
4 

0.00
2 

10.583 – 
12.747 

50.001 – 
60.000 

28.3% 17 متوسط
33 

20.4
78 

0.59
0 
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8.418 – 
10.583 

40.001 – 
40.000 

33.3% 20 مقبول
33 

20.4
78 

0.01
1 

6.253 – 
8.417 

30.001 – 
40.000 

18.3% 11 ضعيف
33 

8.15
4 

0.99
3 

4.088 – 
6.252 

20.001 – 
30.000 

ضعيف 
 جداً 

2 %3.33
3 

1.28
4 

0.39
9 

     60 100% 60   المجموع
اتاو ءب  ت ا   ءب قا  ا   ت  ء ء  ءب ا ة ا  ءبن ه ءب   ا   ءبت  ء ء  ءب ت اق  ( 13   و س

 ( علتت  ء  ءب ت  ء  ءع   ا  ب ق  و ءبث بث لت   ا ءبط   ا2 ااد س  

ت 
بارا

لاخت
ا

رية
مها

 ال

المدى بالدرجات 
 الخام

المدى بالدرجات 
 المعيارية

المستويا
 ت

المعياري
هدة ة

شا
الم

ت 
رارا

لتك
النسبة  ا

 المئوية

قعة
متو

ت ال
رارا

لتك
 –)م  ا

 2ت(
 ـــــــــــــ
 ت

( 2قيمة )كا  

رار
 الق

وبة
حس

الم
 

لية
جدو

 ال

سال
لار

رة ا
مها

اء 
 اد

دقة
 

38.989 – 
45.116 

70.000 – 
70.999 

1.28 0% 0 جيد جداً 
4 

0.21
9 

1.0
15 

9.4
7 

وي
معن

 

32.861 – 
38.988 

60.000 – 
60.999 

18.3% 11 جيد
33 

8.15
4 

26.733 – 
32.860 

50.000 – 
59.999 

33.3% 20 متوسط
33 

20.4
78 

0.01
1 

20.605 – 
26.733 

40.000 – 
49.999 

20.4 30% 18 مقبول
78 

0.29
9 

14.477 – 
20.604 

30.000 – 
39.999 

8.15 15% 9 ضعيف
4 

0.08
7 

8.349 – 
14.476 

20.000 – 
29.999 

ضعيف 
 جداً 

2 %3.33 1.28
4 

0.39
9 

     60 100% 60   المجموع

قة 
ر د

ختبا
ا

رة 
مها

اء 
اد

رب 
لض

ا
حق

سا
 – 12.221 ال

14.289 
70.001 – 
80.000 

1.28 0% 0 جيد جداً 
4 

0.21
9 

0.7
84 

9.4
وي 7

معن
 

13.38.15% 8 جيد – 60.001 – 10.152
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12.220 70.000 33 4 
8.083 – 
10.151 

50.001 – 
60.000 

38.3% 23 متوسط
33 

20.4
78 

0.31
0 

6.014 – 
8.082 

40.001 – 
50.000 

31.3% 19 مقبول
33 

20.4
78 

0.10
6 

3.945 – 
6.013 

30.001 – 
40.000 

8.15 15% 9 ضعيف
4 

0.08
7 

1.876 – 
3.944 

20.001 – 
30.000 

ضعيف 
 جداً 

1 %1.66
6 

1.28
4 

0.06
2 

  60 100% 60   المجموع
اتاو ءب  ت ا   ءب قا  ا   ت  ء ء  ءب ا ة ا  ءبن ه ءب   ا   ءبت  ء ء  ءب ت اق  ( 14   و س

 ءبق  و ءبل  ر لت   ا ءبط   ا( ءب تغا ء  2 ااد س  

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
المدى بالدرجات  ا
 الخام

المدى بالدرجات 
 المعيارية

المستويا
 ت

المعياري
هدة ة

شا
الم

ت 
رارا

لتك
النسبة  ا

 المئوية

قعة
متو

ت ال
رارا

لتك
 –)م  ا

 2ت(
 ــــــــــــــ
 ت

( 2قيمة )كا  

رار
 الق

وبة
حس

الم
 

لية
جدو

 ال

مين
ة ي

ساف
د م

لأبع
ت 

جلا
 ح

لاث
 ث

8.464 – 
9.816 

70.010 – 
80.013 

3.33% 2 جيد جداً 
3 

1.28
4 

0.39
9 

1.4
29 

11.
07 

وي
معن

 

7.111 – 
8.463 

60.006 – 
70.009 

13.3% 8 جيد
33 

8.15
4 

0.00
2 

5.758 – 
7.110 

50.002 – 
60.005 

31.6% 19 متوسط
66 

20.4
78 

0.10
6 

4.405 – 
5.758 

39.998 – 
50.001 

31.6% 19 مقبول
66 

20.4
78 

0.10
6 

3.052 – 
4.404 

29.994 – 
39.997 

16.6% 10 ضعيف
66 

8.15
4 

0.41
7 

1.699 – 
3.051 

19.990 – 
29.993 

ضعيف 
 جداً 

2 %3.33
3 

1.28
4 

0.39
9 

  60 100% 60   المجموع
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سار
ة ي

ساف
د م

لأبع
ت 

جلا
 ح

لاث
 ث

7.257 – 
7.902 

70.028 – 
80.036 

3.33% 2 جيد جداً 
3 

1.28
4 

0.39
9 

1.2
38 

11.
07 

وي
معن

 

6.612 – 
7.256 

60.019 – 
70.027 

8.15 15% 9 جيد
4 

0.08
7 

5.967 – 
6.611 

50.010 – 
60.018 

36.6% 22 متوسط
66 

20.4
78 

0.11
3 

5.322 – 
5.968 

40.001 – 
50.009 

28.3% 17 مقبول
33 

20.4
78 

0.59
0 

4.677 – 
5.321 

29.992 – 
40.000 

8.15 15% 9 ضعيف
4 

0.08
7 

4.032 – 
4.676 

19.983 – 
29.992 

ضعيف 
 جداً 

1 %1.66
6 

1.28
4 

0.06
2 

  60 100% 60   المجموع

فة 
سا

 لم
ض

لرك
ا

30 
ائر

الط
دء 

 الب
من

تر 
م

 

5.959 – 
6.466 

70.001 – 
80.004 

ضعيف 
 جداً 

2 %3.33
3 

1.28
4 

0.39
9 

1.9
03 

11.
07 

وي
معن

 

5.451 – 
5.958 

59.997 – 
70.000 

8.15 15% 9 ضعيف
4 

0.08
7 

4.943 – 
5.450 

49.993 – 
59.996 

33.3% 20 مقبول
33 

20.4
78 

0.01
1 

4.435 – 
4.943 

39.989 – 
49.992 

28.3% 17 متوسط
33 

20.4
78 

0.59
0 

3.927 – 
4.434 

29.985 – 
39.998 

16.6% 10 جيد
66 

8.15
4 

0.41
7 

3.419 – 
3.926 

19.981 – 
29.984 

3.33% 2 جيد جداً 
3 

1.28
4 

0.39
9 

  60 100% 60   المجموع
 مناقشة النتائج: 3-5

ءظت   نت  ج ءب  ء و ءل ى ااد   ا   ءب      ءبل د  ءب      ءب قا  ا   ءب  ت ا   
( ءب    ت  2س  ءب    ا ل ً  لو ءبت  ء ء  ءب ا ة ا  ءب ت اق  ب  ه و  و ل بت  ل   اا   
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لت   ا ءبط   ا  ء  ت غ   ءبت نا   ءب ت  ا  ( ءب   با  ب  تغا ء  ءب   ا  2  ق  نتت  تقا   س  
( 0.05( لن    ت ى س11.07 ةت ءاو  و ءبقا   ءب   با   ءبت بغ  س( ءب    ت  2اا   س  

بطتاقت بقان  (      و ل   ل د      ل  ع  قن ا  ءي ءلت ءبا  ءبت زاع ء5        ا  س
ءبت ث.   لن  ءبق  ا ب    و رل ى تتاو إو رل و   ت ى ب  زو ة  سل  ت  قت و  ل  ت 

تن  ه ءبط و  ع ءب زو عله   ءو ب  زو     ء  ر لت تن ل ا ءد ء   ت ءزو  ن ا  ل  ت(  
ب  و ء  ءلء  ءبت ث     ت    ء تنت   وب  ه و ءب  ءب  د ءب ث بت    و ل و نظ ا ءبت  ث

و ءب ت   ءبق  ا  ب لتاو  ت عل  لت  ن طع ءب  ض  ءبله  ت  ه ا ا  لع ءب  ءعل   ء
ء  ل  ءب  ءب  ه ءب   ع  ءع   و ءو    ءب ت  تاو تتط ت و ءن ن ل  ءب ت   ت  ه ءب له 

إو ءبت زاع ءبطتاقت بلأط ءو لت ءب   و رل ى اتاو بن  إو ءب   ن   زا  ا لت ا ا ءب لع  ءب  ه. 
 ةت  و ءب  ت ى ا  و ءلتا  ى  بت ى ءبقان  ة  سءبط و ءب ت  ط  ط او  ط او   ءً( رل

ءلتت  ء  ءبق  ء  ءبت نا  ءب لت  ا لت   ا ءبط   ا   ءل ى ا ثو ءب   و   ت ا         ب قت  . 
ث نا    ث ث  10ث نا    ءب   ر  و ءب ا   ب  ا  10ر  ت ثو ءلتت  ء  سثنت ءب  ءلاو ب  ا 

  ن  نت  ج ءب  ت ا   ت علتت  ء   و س       ل ( ءبق ا ءب  از ت ب  ل       لأتق  
 ت  ط   ا    ا    ءً( ءلأل و  و تقا  ءب  ت ا   س قت و   قا     قا    ءً(  ء  
ت  ل  ءبق ا ءب  ازا ت ب  ل  لت ءبتغا  ءب زد ب   ءبفقو  ءع ت  ت  ب   ا ءبق      و ءبف اع 

( ءو ءبق ا ءب  ازا ت ب  ل  ت  ل  تغا  ءعت  ى 2010  224   اا  سءباو   اع ل جءب ق تو  ت
ت قه    ءً  تا ءً لت    ءبقه ى     لقو ب ثا   قاو   ب  ءبق    تاو ءعنقت ض  ءع تل ل 

  اع ءن ءع ءبنا ط ءب ا  ت  ت  ل  ل   ل  ا  ءب  ت  ءب  ه  ءب ثه  ءبل ءع ل ه  لت 
 س  ا ءبق د    ا ءب       ا ءبط   ا    ا ءبا (.  ءعبق ه ءب لت ف 

ء   ءلتت  ء  س لع ءب  ا ءبطتا  ت ب  ءلاو ءب  ءتق     ل     ن   ءبقفز ءبق   ي  و ءبثت  ( 
ت ثو ءبق ا ءعنف   ا  ب   ءلاو  ءب   او  إ    ن  نت  ج ءب  ت ا   ت علتت  ء   و س  ت  ط  

ءب  ت ا   س قت و   قا     قا    ءً(  ء  ءو ءبق ا  ا    ا    ءً( ءلأل و  و تقا  
ءعنف   ا   ت   لت   ا ءبط   ا  ل ه  ب لتت ءبلط ءع   ت لن  ء ءل  ت  ا    ط ءبه  
ت لتت  ى ءب ل ع ءع و لو ءب  ء  ءبق      و ءبف اع ءب ق تو ء  ت  ل  ة ى ءبق ا ب  تق ل ءب  

( 2011  23     ب  سط  ع   و    او  تت و ءعل      ب  ء ءل ءب  ه ءب   ع   اؤ 
" ءو ء ءل ءبقفز ءبق   ي  ءبقفز  و ءبل   ب   د ع ءل ءب  ت   ءبت   ا  لت ءب نطق  ءبل فا  
   ب  ءال ء   ع ءبقفز  ءع   و ءب   ع  ءب ت  ج ت بقفز   و  ب  اتط ه ت ل  ا  ا ءبق ا 

  ءب  ع  ءب  ءلاو  ءب ا ا   ءبت ءلع ءبقهتت  ءب ا "ءب  ازا ت ب  ل   ءبق ا ءعنف   ا  ب    او 
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 ت   و ءبت ل ءبط   ( ا ثو ءب  ل  ءعنتق با   إ    ن   30ءو ءلتت   سءب  ض ب   ل  
نت  ج ءب  ت ا   ت علتت   ةت س  ت  ط   ا    ا    ءً( ءلأل و  و تقا  ءب  ت ا   س قت و  

لو تقا  ءعبق ه ع تا  ت  ب   ل  ءعنتق با   قا     قا    ءً(  ع تلت     ا ءبط   ا 
 16    ت   ءو   ن  ت قه لت   قه ءهغ   و  ا ة   ااا سء    لا    هت ت ء   

( "ءو ءب  ل  ءعنتق با   ء  ءة ا   تا ا ب لتت ءب  ا ءبط   ا نظ ءً بتط    ت  ءتب  زا  ا 2011 
ءب لتاو ب لطط ءبت   ا   ءب ل لا   ثً       هق ت  ء ء ت   نظ ءً ب تط   ءب  اع لت ء ءل 

ل    ب  ءب له ءبق  د ت ب  ه ل      ط ءبه  ا ه ل اب ءب هو ءب  ءب  ا ت  ل   ت  اتد 
ءب  ه ءب   ع اتو ءتل   ءبف اع ءب ن لر ءبط ع ءب ل لا  ءب ن  ت   اظت   ب  لت ءب  ه 

   ب   ه بب ب   ا ت  ل   ءبقا د ءب   ع ءب  اع     ب  ةت ة    ب له ءبق  د ت به  لن   
ت   ط ه   ن  ه    و  ت  ءل ى نظ ءً بق ا ءب  ه ءب   ع نتا   ب  ل  ءع ءل  ا تب 
ل ب له ءبق  د ت ب ل ع لو ءب  قه عت  ءو تت ل  ب اب ءب  ل  ءعنتق با  نظ ءً ب    ب  ءب ه و 

  ءب  ء  ءبهقت  لغ بتً     ا  و ءب  ءب  ا اتو  ق طت   لن    ا تطاع ءب ه و ءب  ءب  ا ل ه
ء تقت و ءب  ا بار ت ب ا  ءب ط  ت      اتط ه  و ءب ق  ءعنتق و ت  ل  ءب     و ءب  ا ب    ب  

    .ءل ء ة   ا ءً ب   ه ءب   ع
 الخلاصة:  -4

 :لأتا ءب  ءع تنت     ء  وت هو ءبت  ث
تد ت  او ءب هف ل  ءع تت طا   ب  تغا ء   تط اق  ءب   ن   ءلأ   ا  بت   ب  ة ت نج -1

 ءب   ا  ءبت نا   ءب ت  ا   تد ءبت هو إب  ث ث  ل ء و  تق   ا لت   ل ا  ط ات و ءبق  و
ل  و ءبقا     لت تف ا  ءبنت  ج تد ت  ا  ءبق ء و توس(  Varimaxتط اق  ءبف  ا   ر س 

 .  و ءبق  ء  ءبت نا ( ءبت نا  ل  و ءبق  ء  ءبت نا   ءب ت  ا سل ءب   ا 
تد ت ااق ءبقا     ءب   ا  ءعلتت  ء  ءبت نا  ءبتت  ه   ل   رل   ءبتاتق   ل     -2

ء  ه ءب تغا ء  لت ءب  ت ى  ت  ط  و  اث ءعط ءو  ءعت  ل    ءبق  ء    ا ع ل ء  ت  
 . ءب ت  ا  ءبت نا 

 :  ا هت ءبت  ث ءب 
ء ووتل ءد ءعلتت  ء  ءبت ناوو   ءب ت  اوو  ءبنت  اوو   ءبتووت ت هووو إباتوو  ءبت  ووث و لنوو  ءلتاوو    -1

 .ءبط   اعلتاو لت   ا 
 إ ووووو ءل  ء  ووووو    اووووو تت  لوووووت ءب  ءنوووووه ءبتوووووت بووووود اوووووتد تن  بتووووو  ت ب ء  ووووو .   ب  ءنوووووه  -2

 .ا ب  ا   ءبنف ا ءبف 
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  :المصادر 
. ءبق ءع س  ء  ءب ا ل ب طت ل  1ث     ء       و ؛ ءبت  او ءبق   ت ءع ت ا لت   ط  -1

 90 -87  2015 ءبته اد ( 
ا  د   و   او  ت ط ا ت ء    ؛ ءبت  اه ءب ا  ت ءلأاز ت نت لت    و ءبفق با     -2

 113(   1979ءب ا  ا    س تغ ء     طتق  ءب طو ءبق تت   
ل ت       اقاه   ةت  ءلله ل ت       اقاه ؛ ءع ه ل لت ءبت  ث ءبت تا   ءبنف ا   -3

  (2141-211   2016  ( ءبق ة ا سءب ء  ءب ه ا  ءب تن نا 1 ءع ت  لا    ط
ل ت  ت ي ة  ي؛ ءث   نتج  قت ح بتط ا  تقض ءبهف   ءب   ا  ءبل ه  ت ت  تت  -4

ءب  ه ءب   ع     ط ءبه  ت ب  ا ءبط   ا: س   ب      تا      ق  ءبق   ا /   ا  ءبت تا  
 40(  2002ءبت نا   ل  د ءب ا     

 –   ا   –ت نا   –ت ءبت تا  ءب ا  ا  ل ت     و لت  ءبط لت ؛ ءعلتت  ء  ءبتطتاقا  ل -5
 112(   2013 ت  ا   : س تغ ء     ء  ءب ته  ءب ث  ع   

تق اد   ت  اه  تن ل  اا  ا ءبف اع   -ط  ع   و  ز ات    او  تت و؛ ءب  ا ءبط   ا -6
( 2011: سءبن   ءعا    ءب     ءبطات   1ءبتغ ا   ءن ءع ءب  ا ءبط   ا  ا ءل  ءب قه ط

 23) .  
:سل  و   ء  ءب  ا ا ب نا  3   ت         د؛ ءبقا ر  ءبتق اد لت ءبت تا   ل د ءبنفر  ط -7

 .178(   2005 ءبت زاع  ءبطت ل   
ا     ق    ء ؛ ءبق  ء  ءب   ا   ءبقا     ءب   ا  ءع ث  ءة ا   ل اتت   ت ا  ءع   و  -8

ءب طنت ت ب  ا ءبط   ا: س   ب  ءب ت  ج سءبف  ت (  ءب  ه ءب   ع ب ى علتت ءب نتله 
  .78-76(  2016    تا      ق   ا ب /   ا  ءبت تا  ءبت نا   ل  د ءب ا      

:سل  و   ؤ    ءب  ءع 1   ءو لت  ءب  ا  إت ءةاد؛ ءب    ل  ءبق  ا  ب   ا ءبط   ا  ط -9
 د310(  2001ب نا   ءبت زاع  

: س  3  ط  1ا  ءبت نا   ءب ا  ا    ج     هت ت    ناو ؛ ءبقا ر  ءبتق اد لت ءبت ت  -10
 . 176(    1995ءبق ة ا    ء  ءبف   ءبق تت  

     هت ت    ناو     ي لت  ءب نقد؛ ءع ر ءبق  ا  ب   ا ءبط   ا  ط ع ءبقا ر  -11
: سءبق ة ا     ز ءب ت ه ب نا   1 ءبتق اد ست نت   ت  ي   ق لت  نف ت  ت  ا ت(  ط

1997  )105. 
 ي  ء        و  ءته؛ ءبت ث ءبق  ت لت ءبت تا  ءب ا  ا   ل د ءبنفر        و ل  -12

 ء140(     1999ءب ا  ت: سءبق ة ا    ء  ءبف   ءبق تت  
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باو   اع ل ج؛ ءب  ا ءبط   ا س باو ءب ق د  ءب   ه  ءب له(: سءع  ن  ا    ء   -13
 . 224(  2010ءب ق     

: س تغ ء    ء  ءب     ب طت ل  2ط  اب     ه؛ ط ء ع ءبت ث ءبق  ت   ن ة ب  -14
  (179(  1993 ءبنا   

ه ب طت ل   ءبنا     اب     ه؛ ءبت ث ءبق  ت   ن ة ب:ستغ ء     ا ا   ء  ءب ت -15
200 )163. 
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 ( مصفوفة الارتباطات العاممية1ممحق )
 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 

X1 1 .195 
-.346-

** -.010 .049 .316* .118 -.142 .232 -.496-** .348** .213 .387** .264* -.032 .078 -.044 -.157 .378** .183 

X2  1 -.262-
* 

.019 -.030 .063 .509** -.061 -.003 -.168 .383** .068 .085 .186 .225 .325* -.045 -.300-* -.021 -.042 

X3   1 .166 .173 -.229 -.063 -.434-** -.179 .359** -.155 -.038 -.565-** -.629-** -.280-* -.121 .258* .096 -.198 -.167 

X4    1 .182 -.284-* .063 -.070 .014 .259* -.004 -.032 -.052 .092 -.129 .072 .043 -.248 -.067 .162 

X5     1 .121 -.036 -.103 -.016 .260* .108 .197 .080 -.171 -.132 .056 .299* -.226 -.130 .045 

X6      1 .175 .283* .185 -.218 .336** .146 .491** .073 .140 .199 .099 -.237 -.057 -.170 

X7       1 .008 .073 -.154 .325* .138 .213 .107 .230 .507** -.113 -.309-* .022 -.119 

X8        1 .016 -.030 .111 -.136 .434** .372** .443** .220 -.254 -.134 -.058 .243 

X9         1 -.096 .127 .089 .146 .084 -.052 .185 -.077 -.146 .051 .034 

X10          1 -.062 .020 -.315-* -.325-* -.030 -.035 .102 -.187 -.563-** .130 

X11           1 .487** .244 .235 .180 .387** .010 -.221 -.180 -.006 

X12            1 .062 .092 .078 .429** .100 .009 .027 -.090 

X13             1 .621** .126 .061 -.204 -.317-* .217 .140 

X14              1 .221 .037 -.311-* -.165 .252 .182 

X15               1 .224 -.126 -.060 -.105 .291* 

X16                1 -.061 -.142 .062 .019 

X17                 1 -.050 -.124 -.360-** 

X18                  1 .395** .080 

X19                   1 .106 

X20                    1 
 


