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 السدتخمز:

خف دور الإدمان عمى مػاقل التػاصل الاجتساعي هجف البحث الحالي تع   
الإلكتخوني في التمثيخ عمى شبيعة العلبقات الأسخية وتقجيع بعس الارشادات والخؤى 
العسمية لكييية تعامل الأسخة مل هح  الػسائل لحساية أبشائها، والحفاا عميهع مغ الػقػع في 

لتحميمي، وتع التصخق الى الشطخيات إدمانها، ولتحقيق هحا الهجف اعتسج الباحثان السشه  ا
التي فدخت الإدمان عمى مػاقل التػاصل الاجتساعي، فزلب عغ نذمة مػاقل التػاصل 
الاجتساعي وأهسيتها ومسيداتها وأقدامها وعيػلها والتصخق الى مشرات التػاصل الاجتساعي 

واليػتيػ:...،  الذائعة الاستخجام في الػقت الخاهغ ومشها: الييذ بػك وتػيتخ وإندتغخام
والجور الحي تؤديه في التمثيخ عمى شبيعة العلبقات الدائجة بيغ أفخاد الأسخة وأهع 

 الاستخاتيجيات الستبعة في علبجها.
مغ أبخز ما تػصمت اليه الجراسة هػ انتذار هح  السػاقل وتمثيخها القػي عمى  

ي، مسا كان له الجور العلبقات داخل الأسخة، كػنها اصبحت بجيلًب عغ التػاصل الصبيع
الكبيخ في خمق مذكلبت أخلبقيعة وأخصار ونتائ  سمبية عمى صحة الفخد وتػافقه الشفدي 
والاجتساعي والسهشي، وفقجان التػاصل مل الآخخيغ وإهسال الػاجبات الأسخية والتفكظ 

 والترجع الأسخي، وانهيار البشاء الاجتساعي للؤسخة.
 الباحثان عجدا مغ التػصيات والسقتخحات.وأخيخا في ضػء نتائ  البحث قجم 

 الإدمان، مػاقل التػاصل الاجتساعي الالكتخوني، العلبقات الأسخية.  الكمسات السفتاحية:
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Abstract: 

The current research aimed to identify the role of addiction to 

electronic social networking sites in affecting the nature of family 

relationships and to provide some practical guidance and insights on 

how the family deals with these means to protect its children and 

keep them from falling into addiction. To achieve this goal, the 

researchers adopted the analytical approach. Addressing the theories 

that explained addiction to social networking sites, as well as the 

emergence of social networking sites, their importance, advantages, 

divisions and disadvantages, and addressing the social media 

platforms commonly used at the present time, including: Facebook, 

Twitter, Instagram and YouTube..., and the role they play in 

influencing the nature of relationships prevalent among family 

members and the most important strategies used in its treatment. 

One of the most prominent findings of the study is the increase 

in the spread of these sites and the strength of their impact on family 

relations, as it has become a substitute for normal communication, 

which has caused societal and moral problems, dangers and negative 

consequences for the individual’s health and psychological, social 

and professional compatibility, loss of communication with others, 

neglect of family duties, family disintegration and rift. and the 

collapse of the social structure of the family. 

Finally, in the light of the research results, the researchers 

presented a number of recommendations and proposals. 

Key words: Addictive, Electronic social networking sites, 

family relationships 
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  مذكمة البحث:
لقج شعهجت الأسخة العخليعة تغيعخات مشعح القعخن الساضعي، عشج حجوث التغيعخات 

ترادية والاجتساعية، فزلب عغ تمثيخ بعس القعيع الججيعجة فمصبحت تذعهج بععس الاق
الرععػلات التعي تهعجد تساسعكها واسعتقخارها، اذ شهجت السجتسعات تدايج اسعتخجام تقشيعات 
التػاصل الإلكتخوني، اذ تطهخ الاحرائيات العالسية عبخ مػاقعها السختمفة تدايج الاقبال 

ت التػاصل الاجتساعي في جسيل أرجاء العالع، فػفق آخخ الاحرائيات عمى استخجام شبكا
فاق عجد مدتخجمي هح  السػاقل في العالع ثلبث بميػن مدتخجم وأن هشاك ارتفاعا ممحػضا 
في أعجاد السدتخجميغ لهح  الذبكات في مشصقة الذخق الأوس  والبمجان العخلية، وقج قجرت 

 (608، ص2020خاني وصارة حسخي،هح  الديادة بالسلبييغ سشػيا.)مد 
أصبحت شبكات الإنتخنت وسيمة مهسة لمتػاصل الاجتساعي، وسعت لتػفيخ  وقج

السػاقل التي تجعع التػاصل، وهي تتععدع بالفػريعععة، والتفاعميعععة والتحجيث وتعجد الػسعععائ  ، 
ا، فزلب عغ قػة وقج لاحظ الباحثان زيادة ندبة انتذار السػاقل وتشػع استخجام الأفخاد له

تمثيخها عمى العلبقات الاجتساعية، وعمى الخ ع مغ الإيجابيات في استخجام مػاقل التػاصل 
الاجتساعي، الا انشا نجج في استخجامها سمبيات ومخاشخ عمى السجتسل، ففي الآونة الأخيخة 

ػاصل نلبحظ تفكظ العلبقات الأسخية نتيجة التغيخات التي أحجثتها التقشيات ومػاقل الت
الاجتساعي الإلكتخوني، مشها تدايج حالات الصعلبق والخيانعة الدوجية، مسا أثخ سمباً فعي 

 تساسعظ السجتسل.
مغ هشا تمسذ الباحثان مغ خلبل متابعتهسا السيجانية وتعاممهسا الذخري مل مػاقل 

ات داخل التػاصل الإلكتخونية ضاهخة زيادة انتذار هح  السػاقل وتمثيخها القػي عمى العلبق
الأسخة، مسا دعا لمقيام بالبحث، وانصلبقا مغ أهسية ودور هح  الػسائل في حياة أفخاد 

 -السجتسل بذكل عام، لحا يسكغ أن نحرخ مذكمة البحعث بالإجابة عغ الدؤال الآتي:
ما السقرػد بالإدمان عمى مػاقل التػاصل الاجتساعي الإلكتخوني؟ وما أثخ  عمى  -

 ؟ العلبقات داخل الأسخة
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 أىسية البحث:
تحتل الأسخة أهسية بالغة عمى مجى العرػر، ولا يسكغ ترػر حياة شبيعة ومدتقخة 
للؤفخاد بجونها، فالحياة بتشاقزاتها وتحجياتها ومذاكمها تري  الاندان بالزيق والخػف 
والتع  والارهاق ولغ يتسكغ مغ معالجة تمظ السخاوف والتخيي  مغ الالام الا في إشار 

 الاسخة.
وتعج الأسخة الخمية الأولى التي يتكػن مشها السجتسل فإذا صمحت صمح السجتسل 
كمه، وإذا فدجت فدج السجتسل بمسخ ، والعلبقات الأسخية مغ أهع العلبقات في حياتشا 
الاندانية لأهسيتها في تذكيل حياتشا، ولا يسكغ أن تكػن هح  الأسخة سميسة الا إذا كانت 

كي تتسكغ الأسخة مغ تذكيل تػجهات الأبشاء وتخليتهع بالصخيقة  العلبقات الأسخية ناجحة
 التي تتساشى والػاقل الاجتساعي.

وفي الآونة الأخيخة شخأت عمى مجتسعاتشا العجيج مغ التحػلات والتغيخات في مجالات 
الحياة كافة الاجتساعية والثقامية والدياسية والاقترادية التي كان لها دورها في التمثيخ عمى 
استقخارها، ولػسائل الاترال الاجتساعي الألكتخوني دور كبيخ ميسا حجث للؤسخة في جسيل 
السجتسعات عمى مدتػى العالع، فمصبحت الأسخة تعاني تفكظ في العلبقات وازدادت ضاهخة 
العشف وزادت معجلات الجخيسة بذكل واضح، ولا شظ أن هح  التغيخات لها تمثيخهعا السباشعخ 

ومؤسدات السجتسل، معا دفعل السجتسععات بقبعػل هعح  السدتحجثات لتحقيق عمعى الأفخاد 
الاستفادة مغ مداياها، ويعج الانتخنيت قسة التصػر الحالي في زمششا وهػ سلبح ذو حجيغ، 
وتعج هح  السػاقل الأكثخ انتذاراً عمى الذبكة العشكبػتية، لسا تستمكه مغ سسات وخرائز 

ونية الأخخى، لسا كان لها مغ دور في  الإقبال عميها بالخ ع مغ تسيدها عغ السػاقل الإلكتخ 
الانتقادات الذجيجة التي تتعخض لها، مغ تمظ الانتقادات التمثيخ الدمبي والسباشخ عمى 
الأسخة والسداهسة في تفككها، لكششا نجج في السقابل مغ يخى انها وسيمة ضخورية لمتفاعل 

ادة لتقار: الشاس ، والبعس الآخخ يخى انها تذكل بيغ السجتسعات،  وفخصة لمتػاصل وزي
مرجر خصخ حقيقي عمى العلبقات الاجتساعية، وتؤدي إلى ولادة مجتسل يحسل عػامل 
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القصيعة مل التقاليج الثقامية والعدلة وتفكظ رواب  الحياة الاجتساعية كػنها دخمت الحياة 
، ص ٕٙٓٓسخة. )بػ شميبي، الأسخية وقممت مغ فخص التفاعل الاجتساعي بيغ افخاد الأ

ٖٔٗ) 
لحا تمتي هح  الجراسة لتعخف أثخ استخجام شبكات التػاصل الإلكتخونية عمى العلبقات 
الاجتساعية الأسخية، ويعػد سب  اختيار هحا السػضػع لطهػر تمثيخات ناتجة عغ انتذار 

ميذ استخجام هح  الذبكات ما جعل هحا الشػع مغ التػاصل محل دراسة ولحث، بطهػر 
 WordPressوورد بخس  YouTubeويػتيػ:  Twitterوتػيتخ  Facebookبػك 

 و يخها، ويسكغ تمخيز أهسية البحث الحالي بالشقام الآتية:
  تشاولت هح  الجراسة ضاهخة مهسة مغ ضػاهخ العرخ الحجيث وهي استخجام مػاقل

مدتخجميها  التػاصل الاجتساعي كإحجى وسائل التكشػلػجيا الحجيثة التي تدايج عجد
 بذكل واضح. 

  ان لطاهخة إدمان الانتخنت تمثيخات متعجدة عمى الفخد وعمى السجتسل مغ الشاحية
الاقترادية والسهشية والاجتساعية والأكاديسية والرحية وان مػاجهة هح  التمثيخات 

 أمخ يدتحق الجراسة. 
  دراسة الآثار نطخا لحجاثة مػاقل التػاصل الاجتساعي وتشػعها ففي العخاق ماتدال

الاجتساعية للئدمان عميها قميمة، لحا يػفخ البحث الحالي اشاراً نطخيا يسهج الصخيق 
 لإجخاء عجد مغ الجراسات التي تتشاول مػضػعات مساثمة برػرة عمسية.  

 
 ىجؼ البحث:

 يهجف البحث الحالي تعخف:
عمى شبيعة دور الإدمان عمى مػاقل التػاصل الاجتساعي الإلكتخوني في التمثيخ   -1

 العلبقات الأسخية. 
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تقجيع بعس الارشادات والخؤى العسمية لكييية تعامل الأسخة مل هح  الػسائل  -2
 لحساية أبشائها، والحفاا عميهع مغ الػقػع في إدمانها.

 
 تحجيج السرصمحات:

 Addictiveأولا: الإدماف 
ل الكائغ عخفته مشطسة الرحة العالسية بمنه حالة نفدية وعزػية، تشت  عغ تفاع

الحي مل العقار أو السادة، ومعغ خرائرعها الخببة السمحة عمى التعاشي برػرة مترمة أو 
دورية، لمذعػر بآثعار  الشفدية أو تجش  الآثار السدعجة عغ عجم تػفخ . )عبج 

 (    146، ص2004السعصي،
 Electronic social networking sitesثانيا: مػاقا التػاصل الاجتساعي الإلكتخوني 

( بمنها مشطػمعة معغ العذبكات الإلكتخونية تدسح لمسذتخكيغ فيها 2003يعخفها زاهخ )
أن يشذؤوا مػاقل خاصة بهع، وأن يقػمػا بخلصها عغ شخيق نطام اجتساعي الكتخوني مل 

 (23، صٖٕٓٓأعزاء آخخيغ لجيهع السيػل والاهتسامات نفدها. )زاهخ، 
بمنها مػاقل تكشػلػجية فعالة تدهل الحياة  (2013وتعخفها عثسان وناي  الديػد )

الاجتساعية لسدتخجمي تمظ السػاقل بهجف الحرػل عمى السعمػمة والاترال والتػاصل 
 بسجسػعة مغ الأقار: والأصجقاء، مغ خلبل التػاصل الرػتي والسخئي.

يعخفها الحاوري بمنها تصبيقات ولخام  مختبصة بالأنتخنت، تداهع في تقجيع خجمة 
 (64، ص2021ل الخسائل الشرية والرػر والسمفات. )الحاوري،إرسا

 ثالثا: الإدماف عمى مػاقا التػاصل الاجتساعي الالكتخوني
 Addiction to electronic social networking sites 

يعخفه عد: بمنه متلبزمععة الاعتسععاد الشفدععي لمتعامل مععل شععبكات التػاصل 
مى حدا: ضخورات السهشة أو الجراسة الأكاديسية، فزلب عغ الاجتساعي لأوقات شػيمعة ع
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التكخار والشسصية والإلحعاح والاندحا: مغ الػاقل الحقيقي الفعمي إلى واقل افتخاضي، 
 (6، ص2001ويرع  الإقعلبع عشع ذلظ بجون معاونعة علبجية. )عد:، 

ت لأكثخ بمنه استخجام شبكات التػاصل الاجتساعي والانتخن Youngوتعخفه يػن  
 (65، ص 2011ساعات يػميا. )حلبوة وعبج العاشي، 7ساعة أي بػاقل  38مغ 
 family relationshipsرابعا: العلبقات الأسخية  

يقرج بها تمظ العلبقات التي تقػم بيغ الدوج والدوجة والأبشاء وشبيعة التفاعلبت 
عزاء الأسخة الحيغ التي تقل بيغ أعزاء الأسخة، وشبيعة الاترالات والتفاعلبت بيغ أ 

يقيسػن في مشدل واحج مغ ذلظ العلبقة بيغ الدوج والدوجة وليغ الأبشاء أنفدهع. )عاشف، 
 (437، ص1992

ويخى الباحثان بانها العلبقات الػثيقة التي تشذم بيغ الأفخاد الحيغ ي يذػن سػية مجة 
 ساسظ والرلببة.شػيمة مغ الدمغ وتقػم عمى الالتدام بالحقػق مسا يقػد إلى شعػر بالت

 الشطخيات التي فدخت الإدماف عمى مػاقا التػاصل الاجتساعي:
  Symbolic Internationalismالشطخية التفاعمية الخمدية:  -1

ونذمت في أوائل القخن العذخيغ، عمى يج العالع )جػرج هيخلخت ميج( 
George H.Mead  وهي تخى ان الحياة الاجتساعية مجسػعة مغ الاترالات

فخاد مل بعس، أو الأفخاد مل الجساعة، أو الجساعة مل جساعة أخخى بيغ الأ
ناجسة عغ رمعػز سعمػكية وكلبميعة ولغػيعة وعمعى فععل ورد فععل بعيغ الأشعخاص، 
دوافعها فقعج تكعػن اقترعادية أو تخلػيعة أو عائميعة أو سياسععية أو عدععكخية أو ديشيععة، 

اعيععة قعج تكعػن إيجابيعة أو سعمبية، فعشج عسمية وهشععاك آثععار لمعلبقععات الاجتس
يكػن كل فخد صػرة ذهشية بذكل رمد عغ الافخاد او  Interaction التفاعل

الجساعة التي تفاعل معها، وشبيعة الخمد الحي نكػنه عغ الاشخاص او الأشياء 
 (ٙٛ-٘ٙ، ص ٕ٘ٓٓيحجد علبقتشا بهع.) الحدغ، 



                                        النفسية مركز البحوث

  412 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 

لخمػز والسعاني، وتخى أن إحداسشا بالحات لحا فان هح  الشطخية تخكد عمى ا
يتذكل مغ خلبل كييية التفاعل مل الآخخيغ، فالأفخاد يتفاعمػن مغ خلبل الذبكات 
الاجتساعية، وان السدتخجمػن يترخفػن في السجتسل الافتخاضي مغ خلبل ما 

 (15-14، ص2015تعشيه الأشياء لهع، ومغ خلبل التفاعل مل الآخخيغ. )عمي،
طخية تجور حػل مفهػمي الخمػز والسعاني في ضػء صػرة معيشة ففكخة الش

لمسجتسعل الستفاعل، وتذيخ إلى معشى الخمػز بانها اشارات مرصشعة، يدتخجمها 
الأفخاد ميسا بيشهع لغخض تدهيل عسميةِ التػاصل، وهي سسة وميدة انفخد بها 

ويتع تحجيج معشى الإندان، وتعج المغة مغ أهع الخمػز السدتخجمة في هحا التفاعل، 
 ) ٕٕٔ-ٕٓٔ، ص ٜٜٜٔالخمػز بالاتفاق مل أعزاء الجساعة. )لصفي، 

لحا فإن الشطام الاجتساعي يعج نتاج للؤفعال التي يرشعها أفخاد السجتسل، 
وإن البذخ يدمكػن حيال الأشياءِ عمى أساس ما تعشيه بالشدبة إليهع وان هح  

ي وهي تعجل ويدتخجمها كل فخد في السعاني هي نتاج لمتفاعل الاجتساعي الإندان
 (216، ص1997تعاممه مل الإشارات.  )الجػلاني،

مؤسذ هح  الشطخية عالع الاجتساع روجخز  نطخية انتذار السبتكخات السدتحجثات: -2
Rogers الحي ركد عمى كييية تبشي السدتحجثات او الابتكارات الججيجة، وفي ،

لعسمية انتذار السبتكخات نسػذجا  Shoemakerقجم مل شػميكخ  ٜٓٚٔعام 
الحي بيشا ميه ان الانتذار هػ انتقال الأفكار والتكشػلػجيا الى الشاس، اما 

 الابتكارات فهي أفكار يجركها الفخد بػصفها شي ا ججيجا.
 وحجد روجخز مخاحل تبشي الأفكار السدتحجثة كسا يمتي: 

 اختخاع معيغ. الذعػر بالفكخة مغ خلبل إدراك الأفخاد لػجػد فكخة ججيجة عغ 
 .التعخف عمى وضائف الذيء الججيج وتعخف نػعية الابتكار 
 .يحجد الفخد مػقفاً مؤيجاً او معارضاً للببتكار 
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  مخحمة اتخاذ القخار مغ خلبل مسارسة الفخد لأنذصة تجفعه أما لتبشي الابتكار
 (108، ص 2020أو لخفزه. )الحاج، 

 ويعتع
 شاصخ وهي:أنسػذج انتذار السبتكخات عمى ارلعة ع

: وهػ اي فكخة ججيجة تجخل الشطام الاجتساعي مثل السبتكخ والابتكار -1
 استخجام الانتخنيت.

 : عبخ قشػات الاترال او الاترال الذخري.الاترال -2
: ويعشي ان انتذار السبتكخات وتبشي الشاس لها سيتع عبخ مخور الػقت -3

 الدمغ.
ى أفخاد في مجتسل : فالسبتكخات مػجهه الالاعزاء في القصاع الاجتساعي -4

 ما تخلصهع مجسػعة مغ العلبقات.  
ويخى أصحابها ان ادمان الانتخنت يحجث كسحاولة  نطخية اليخوب مغ الحات: -3

 للب تخا: الحاتي السراح  بحالة مداجية سمبية وأنها تتزسغ عجة خصػات:
   يػاجه الأفخاد الػاقل الحي لا يتلبءم مل تػقعاتهع كالفذل فعشجما تعدى هح

عػلات الى الحات يجرك الفخد ذاته حيش ح عمى انه يعاني مغ قرػر او الر
 عجد.

  الانفعالات الدمبية او محاولات الانتحار تطهخ مغ السقارنة بيغ الحات
 الػاق ية والحات السثالية.

  الفخد يدتجي  لهح  الحالة بالهخو: مغ هحا الفكخ الى حالة بخود وجسػد
شعػرا زائفا بالقػة والانجاز.  الفكخ ميدتخجم الانتخنت لإعصائه

(Kwon&Lee,2009,p:10-17) 
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  :دراسػػػػػػػػػات سػػػابػػقػػػػػػػػػة
"تكشػلػجيا الاترالات وآثارىا التخبػية  (:2001دراسة عسار وأبػ زيج ) -

 والاجتساعية"
هجف البحث تعخف الآثار التخلػية والاجتساعية لتكشػلػجيا الاترالات مغ 

عمى نػعية التعميع وعمى مجالات عسل الذبا: ومدتقبمهع،  خلبل معخفة اثخها
والعلبقات الاجتساعية الإلكتخونية ، شبق البحث عمى السعمسيغ ومجيخي السجارس 

(، لجم الباحث الى 165وشمبة السخحمتيغ الثانػية والجام ية في البحخيغ وعجدهع)
بيان لجسل استخجام مشه  السدح الاجتساعي، واعتسج عمى السقابمة والاست

السعمػمات، وتػصمت الجراسة إلى ان ميل الصمبة لمتعارف مغ خلبل الإنتخنت أكثخ 
مغ  يخهع مغ أفخاد العيشة، وأن مدايا تكشػلػجيا الاترالات تفػق بكثيخ جػانبها 
الدمبية مغ ناحية تدهيل عسمية التػاصل وتػفيخ فخص العسل وزيادة 

 (111،ص2001السعمػمات.)عسار وأبػ زيج،
 :(:"تأثيخ الاتراؿ عبخ الإنتخنت في العلبقات الاجتساعية"2008دراسة ساري ) -

هجفت  الجراسعة إلى معخفعة التمثيخات الشفدية والاجتساعية للئنتخنت عمعى 
علبقعات الذعبا: بسععارفهع ومعخفعة الخرعائز الثقافيععة للئنتخنعت، بمع  حجع العيشة 

قعج اعتسج الباحععث عمى مععشه  السدعح ( مغ الذبا: مغ مجيشة الجوحة، و ٔٚٗ)
( فقخة وتػصمت الجراسة الى  21الاجتسععاعي، ولجم الى الاستبيان الحي تكػن مغ )

ضعف التفاعل اليػمي بيشهع وقمة ععجد زياراتهع للؤقار: وتمثخ الشذام في 
 السشاسبات الاجتساعية وتحمخ الأسخة مغ ابشاءها والعدلة والا تخا: الشفدي بيشهع،

وفي الػقعت نفده يقخ: الإنتخنعت البعيعجيغ مكانيعا لتذععخهع بعالتقار: مل أسعخهع 
 (296-295، ص2008الحيغ ي يذػن خارج الػشغ.)ساري،

(:"إدماف الانتخنت عشج الذباب وعلبقتو بسيارات 2010دراسة الحسري ) -
 "التػاصل الاجتساعي
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ا بسهارات التػاصل هجفت الى دراسة ضاهخة الإدمان عمى الإنتخنت وعلبقته
الاجتساعي لجى الذبا:، و معخفة الفخوق في الإدمان عمى الانتخنت تبعاً لستغيخات 
)الجشذ، الػضل الاقترادي، التخرز العمسي(، شبقت في جامعة دمذق عمى 

) شالباً وشالبة وقج اعتسجت الباحثة عمى السشه  الػصفي التحميمي، وكانت  ٓ٘ٔ)
ياس لإدمان الانتخنت ومقياس العلبقات الاجتساعية(، أدوات البحث عبارة عغ )مق

وتػصمت الجراسة إلى وجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائياً بيغ الإدمان عمى 
الإنتخنت ومهارات التػاصل الاجتساعي أن الإناث يتعمقغ باستخجام الإنتخنت أكثخ 

مل تغيخ مغ الحكػر وانه تػجج فخوق دالة إحرائياً في الإدمان عمى الإنتخنت 
 (2010)الحسري، 0واختلبف الػضل الاقترادي للؤفخاد

ىػ(: "أثخ استخجاـ شبكات التػاصل الإلكتخونية عمى 1433دراسة الذيخي ) -
 العلبقات الاجتساعية "الؽيذ بػؾ وتػيتخ نسػذجا" 

هجفت الجراسة إلى التعخف عمى أثخ استخجام مػقعي الييدبػك وتػيتخ عمى 
والكذف عغ الآثار الشاتجة عغ استخجامهسا، لجمت الجراسة العلبقات الاجتساعية ، 

الى استخجام مشه  السدح الاجتساعي ولجمت للبستبيان لجسل السعمػمات، عمى 
( شالبة اختيخوا بصخيقة قرجية مغ جامعة السمظ عبج العديد، تػصمت ٓ٘ٔ)

التعبيخ الجراسة إلى أن مغ أسبا: استخجام الصالبات الييدبػك والتػيتخ هي سهػلة 
عغ أفكارهغ التي لا يدتصعغ التعبيخ عشها، فزلب عغ تعديد الرجاقات القجيسة 
والبحث عغ صجاقات أخخى، والانفتاح الفكخي والتبادل الثقافي، وان قمة التفاعل 
الأسخي تعج أهع الآثار الدمبية ووجػد علبقة عكدية بيغ متغيخي )العسخ والسدتػى 

م وشبيعة العلبقات الاجتساعية والإيجابيات الجراسي( وليغ أسبا: الاستخجا
 هع(1433والدمبيات. )الذهخي،

(:" استخجاـ الأبشاء لذبكات التػاصل الاجتساعي 2015دراسة صميحة ) -
 وانعكاساتيا عمى العلبقات الاسخية"
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هجفت الجراسة الى معخفة انعكاسات استخجام الأبشاء لذبكات التػاصل 
لاسخة لجى مدتخجميها بكل مغ ولاية الذمف الاجتساعي عمى العلبقات داخل ا

ووهخان واعتسجت الباحثة السشه  الػصفي التحميمي وتع استخجام استبيان عمى عيشة 
واعتسجت تحميل السزسػن لمييذ بػك واستخجم الباحث الاختبار التائي  245مغ 

 وتحميل التبايغ الأحادي كذفت الشتائ  ان لذبكات التػاصل وجػدها فعال بالأسخ
الجدائخية وافخزت انعكاسات سمبية وإيجابية عمى العلبقات داخل الاسخة. 

 (2015)صميحة،
(: "أثخ استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي في 2017دراسة أبػ سمساف ) -

    العلبقات الأسخية والاجتساعية لجى شمبة جامعة اليخمػؾ دراسة ميجانية"
ئل التػاصعل الاجتسعاعي عمى هجفت الجراسة إلى تعخف تمثيخ استخجام وسعا 

( شالبا  913العلبقعات الاجتساعية ، وقج أعج الباحث اسعتبانة وشسمت الجراسة ) 
وشالبة معغ جامععة اليخمعػك، وقج أضهخت الجراسة أن استخجام وسائل التػاصل 
الاجتساعي لجى شمبة الجامعة جاء بسدتػى مختفل، وانه لا تػجج فخوق في شبيعة 

جيهع، تعدى لستغيخات:) الجشذ، والسدتػى الجراسي ، ونػع الكمية(، وقج استخجامها ل
جاء أثعععخ اسعععتخجامها  في العلبقات الأسخية متػسصاً، وليشت نتائ  الجراسة عجم 
وجػد فخوق في مدتػى أثخ استخجام وسعائل التػاصعل الاجتسعاعي الكمعي في 

:الجشذ والسدتػى الجراسي ونػع العلبقات الأسخية والاجتساعية، تعدى لستغيخات 
 ، ي(2017الكميعة.)أبػ سمسان، 
 نذأة السػاقا الاجتساعية:

( نذمت ضاهخة السػاقل الاجتساعية، وكان أول هح  السػاقل مػقل ٜٜٚٔفي عام ) 
Six Degrees.com    مغ خلبل إتاحته الفخصة لمسذتخكيغ بػضل ممفاتهع الذخرية

)  ضهععخ ٖٕٓٓى الأخبار وتبادل الخسائل، وفى عععام )عمى السػقل وإمكانية التعميق عم
وهعػ معغ أوائعل مػاقععل التػاصعل الاجتسععاعي وأكثخهععا شعهخة ، كسععا   myspace.comمػقععل 
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التعي   linkedin.comضهعخت العجيعج معغ مػاقعععل التػاصععل الاجتسعععاعي وأكثخها شهخة 
عام   FaceBook.comػقل الييذ بػك(، وضهػر مٖٕٓٓانصمقت رسسياً ععام )

( الحي يتيح لمسدتخجميغ تبادل السعمػمات وإتاحة الفخصة لمػصػل إلى ممفاتهع 2004)
 (.70، ص2013الذخرية. )الجبيدي والصاهات، 

ولالخ ع مغ حجاثة ضهػر شبكات التػاصل الاجتساعي الا انها تصػرت بذكل كبيخ 
ل مجة زمشية قريخة، يخى البعس أن لها تمثيخا وتشػعت اشكالها وتعجدت استخجاماتها خلب

عمى العلبقات الاجتساعية بذكل سمبي كػنها تؤدي إلى العدلة، والبعس يعخى أن 
اسعتخجاماتها مفيج لمتعخف عمى عادات وثقافات الذعػ: الأخخى، وأنها فخصة لتبادل 

شاء علبقات اجتساعية الاترال والتعارف، فتداهع في زيادة التقار: بيغ الأفخاد والتفاعل ول
 (ٗٔ، ص ٕٙٓٓججيجة. )بػشميبي،

 السشرات الذائعة في الػقت الخاىغ:
 face bookمغ مشرات التػاصل الاجتساعي الذائعة الاستخجام: الييذ بػك   
إندتا خام، يػتيػ:، بامبػزر،     GOOGLE PLUSEوجػجل +  TWITTERوالتػيتخ 

،  ومغ بيغ السشرات التي يذيل  LINKED INوليشكج ان   فسيػ، بمػ د ، فميكخ
في   Orkutفي إيخان،  أوركػت Cloobاستخجامها في بمجان أو مشاشق بعيشها كمػ:  

في   Friendsterفي كػريا الجشػلية، فخيشجسخت   Cyworldالبخازيل والهشج، سايػرلج 
في بعس مشاشق  HI5في بػلشجا، وهاي فاي    Grono.netجشػ: شخق آسيا،  خونػنت

في  Spacesفي اليابان، سبيدد  mixiيا وأفخيقيا الػسصى وأمخيكا اللبتيشية، ميكيذ آس
 (22،ص2015روسيا.) كابخس،

 وفي أدنا  نبحة عغ اهع مػاقل التػاصل الاجتساعي الإلكتخوني:
تعػد فكعخة انذاء  وترسيسه إلى معارك جػكخليعخج : Facebook الؽيذ بػؾ -

Mark Zuckerberg   ( ليجسعل زمعلبؤ  في جامععة 2004م )فبخايخ عا 4في
هارفعارد ليسكشهع مغ تبادل أخبارهع وصػرهع، ثع وسل قاععجة معغ يحعق لهعع العجخػل 
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إلى السػقعل لتذعسل شمبعة جامععات أخعخى، واسعتسخ ميدبػك قاصخا عمى شمبة 
غ الجامعات والسجارس الثانػية لسجة سشتيغ ثع قخر أن يفتح أبػا: مػقعه أمام كل م

مميعػن مدعتخجم  ٓٗيخ ع  في اسعتخجامه، فبم  عجد مدتخجمي السػقل أكثعخ معغ 
تعػد إلى اسعع العجليل العحي تُدعمِّسه  Facebook( وتدعسية ٕٚٓٓفي بجايعة ععام)

بععس الجامععات الأمخيكيعة لصلببها السدعتججيغ وفيعه أسسعاء وصعػر زملبئهعع 
حعتى لا يذععخ السدعتججون بعالا تخا:، كػنه القعجامى ومعمػمعات مخترعخة ععشهع 

مػقعل تػاصعل اجتسعاعي يدعاعج عمععى تبععادل السعمػمععات والسمفعات والرععػر 
الذخرععية ومقععاشل الفيعجيػ مل التعميعق عميهعا، وإمكانيععة السحادثعة الفػريعة، وتكعػيغ 

 (ٛٚ-ٙٚ، صٕٕٔٓالعلبقعات، والتقاء الأصجقاء. )السشرػر، 
مػقل وي  يدسح لسدتخجميه بخفل التدجيلبت : Youtube.com مػقا اليػتيػب -

السخئية ومذاهجتها عبخ البث الحي ومذاركتها والتعميق عميها، تع تمسيده في 
يعج ثالث أشهخ السػاقل بعج ميذ بػك وجػجل، وأشار  وهػ ،(2005فبخايخ )

لآخخ أشار الى انه البعس الى ان اليػتيػ: مػقل لمتػاصل الاجتساعي والبعس ا
مػقل لخفل ممفات الفيجيػ، وهشاك مغ يخى بمنه مػقل يجسل بيغ الاثشيغ، وهػ ما 
يسيد  عغ  يخ ، مسا يجفل بعس السذتخكيغ بالتعبيخ عغ آراءهع وكتابة التعميقات 
عمى الفيجيػهات السشذػرة، مسا يفدح السجال لمتػاصل الاجتساعي مل  يخهع. 

 (70، ص2016)خميفة، 
يعج السشافذ الأكبخ لمييذ بػك، كانت بجايات :  Twitter.com ا تػيتخمػق -

(، أخح تػيتخ اسسه مغ مرصمح )تػيت( الحي يعشي )التغخيج(، ٕٙٓٓضهػر  عام )
وأتخح مغ العرفػرة رمداً له، ويدسح لمسغخديغ إرسال رسائل نرية قريخة لا 

ن يقػم بالبحث عغ ( حخفاً لمخسالة الػاحجة، وميه يسكغ لمفخد أ ٓٗٔتتعجى )
أشخاص ومػاضيل مختمفة، كػنه يعج تجسعاً مغ مجسػعة مغ الأصجقاء مغ كافة 
أنحاء العالع، وهي تفيج في معخفة ما يقػم به أصجقائهع في أي وقت مغ الأوقات، 
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كسا انه أسخع وسيمة لصخح الأس مة وتمقي الإجابات برػرة فػرية، فزلب عغ 
اثة أو الإخبار عغ حادث مهع ججاً، ومتابعة إمكانية إرسال الأخبار كالاستغ

 (89-88، ص2012أحجاث العالع فػر وقػعها.)السشرػر،
ويدتخجم عمى مشرات أجهدة الآيفػن والأنجر ويج : WhatsAppالػاتذ آب   -

والػيشجوز فػن، يتيح لسدتخجميه التػاصل الفػري بالخسائل والرػر والفيجيػهات 
(، ويخجل تدسيته بهحا الاسع 2009في ديدسبخ )والتدجيلبت الرػتية، تع تمسيده 

ومعشاها ع كي  الحالع، ويعسل    What's Upندبة إلى ال بارة الامخيكية الذهيخة 
البخنام  فق  عمى الهػاتف السحسػلة السترمة بذبكة الانتخنت، وقج حقق شهخة 

 ( 130، ص2015كبيخة وتفػق عمى تػيتخ. )كامل،
ل الاجتساعي الالكتخوني، ومغ أبخز ما يسيد هح  كانت هح  أبخز وسائل التػاص

الػسائل أنها عالسية كػنها ليدت مرسسة لسجتسل معيغ، أو لبمج معيغ كسا تتسيد بالتفاعل 
والسذاركة، فالسذتخك لا يعج متمقي سمبي، بل انه يستمظ حق الشذخ وحق الخد والتفاعل، 

 كسا انها تتسيد بالدخعة الفائقة في نقل البيانات.
 لعػامل السؤدية الى استخجاـ مػاقا التػاصل الاجتساعي:ا

تتعجد وتتبايغ الجوافل لاستخجام مػاقل التػاصل الاجتساعي تبعا لمهجف مغ 
 استخجامها أو الدب  وراء استخجامها، كسا مػضحة ميسا يمي:

أدى بعج السدافات بيغ الأقار: إلى البحث عغ شخيقة  :بعج السدافات بيغ الأقار: -1
 ل معهع، وكان ذلظ سببا لاستخجام هح  السػاقل.لمتػاص

اذ يدتخجم الكثيخ مغ الأفخاد هح  السػاقل  :السذكلبت التي تحجث داخل الأسخة  -2
كػسيمة لمهخو: مغ هح  السذكلبت لعجم قجرته عمى حمها، فيمجم لمبحث عغ 

 أصجقاء لغخض التخمز مغ التػتخ. 
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وعجم تػافخ فخص لمعسل يمجم نتيجة لمبصالة : عجم وجػد فخص مشاسبة لمعسل  -3
الذبا: الى مػاقل التػاصل الاجتساعي الالكتخوني، ليفخ ػا فيها شاقتهع وليبتعجوا 

 أو يهخلػا مغ واقعهع السخيخ.
لمقزاء عمى الذعػر بالسمل والخببة في التججيج يشجفل البعس الى  :أوقات الفخا   -4

، 2009)الجعبخي، محاولة تكػيغ صجاقات ججيجة عغ شخيق مػاقل الانتخنيت.
 (121ص

(، ويقرج به الخػف Fear Of Missing Out: )بالإنجميدية: FOMOالفػمػ  -5
 مغ فػات الذيء كالاشلبع عمى الأحجاث أو الخبخات أو التفاعل مل الآخخيغ.

  :الخرائز العامة لػسائل التػاصل الاجتساعي
ه ومذاركة تتيح شعبكات التػاصعل الاجتساعي السجال لتعبيخ الاندان عغ نفد

معذاعخ  وأفكار  مل الآخخيغ، كػنه كائغ اجتساعي يتػاصل مل الآخخيغ، وقعج أثبتت أ م  
الجراسات أن الإندان لا يسكغ له أن يذبل حاجاتعه البيػلػجية والشفدية دون أن يتفاعل أو 
يتػاصل مل الآخخيغ، لأنه لغخض اشباع هح  الحاجات عميه ال ير معل الآخخيغ، 

لاجتساعية لا يسكغ أن تقػم دون تفاعل وتػاصل إنداني مل البي ة الاجتساعية فالحاجات ا
( ٛٚ، ص ٜٕٓٓالسحيصة بالفخد، لان الإندان لا يسكعغ أن ي ير بسفخد . )عبج الرادق، 

 ومغ أبخز مسيدات وسائل التػاصل الاجتساعي:
مغ حق كل وفخة في السعمػمات والدخعة الكبيخة التي يتع بها نقل السعمػمات تجعل  -1

 مدتخجم أن الحرػل عميها في نفذ الػقت ولمي مكان بالعالع. 
 انها لا تحتاج الى التقيج بسػقل جغخافي محجد أو بعجم تػفخ الػقت.  -2
وسيمة إعلبم مكشت مدتخجميها مغ متابعة قشػات التمفديػن والاستساع إلى   -3

 الاذاعات، وانذاء صفحات متخررة. 
سدتخجميغ يدتصيعػن التعامل معها ومل تصبيقاتها، سهػلة الاستخجام اذ ان كل ال -4

 كػنها تستاز بالبداشة والدهػلة في إجخاء السحادثات. 
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 تشػع التصبيقات والخجمات التي تقجمها، كػنها تغصي كل اهتسامات مدتخجميها. -5
السجانية مبسقجور أي فخد بدي  مهسا كانت شبقته الاقترادية أن يدتخجمها، فهي  -6

: الأمػال او جساعة دون أخخى. )حلبوة وعبج العاشي ليدت خاصة بمصحا
 (59، ص2011،

 الآثار الدمبية لػسائل التػاصل الاجتساعي:
عمى الخ ع مسا تػفخ  شبكة الانتخنت مغ خجمات لمفخد، الا ان الإدمان عميها يتخك 
آثار صحية ونفدية وعسمية وأكاديسية سمبية، ومغ التمثيخات الدمبية التي تشت  عغ 

 ستخجام السفخم لها:الا
  الانعدال في  خفة أمام الذاشعة، وحالة مغ الدكػن والخسعػل كػن الذخز سيفقج

 (ٙٙص  2009التعارف. )عبج الرادق، متعة الحياة مغ السغامخة أو التذػيق أو
  ،الاستغلبل العاشفي والخيانات الدوجية، والانحصام الأخلبقي في السشاقعذات

سميسة مبشية عمى الكح: عبخ شبكات ومػاقل التػاصل وعلبقعات اجتساعيعة  يعخ 
 الاجتساعي والصعلبق، وانخفاض مدتػى التفاعل الأسخي.

  التقميل مغ مهارات التفاعل الذخري وزمغ التفاعل عمى الرعيج الذخري
 للؤفخاد والجساعات السدتخجمة لهح  السػاقل. 

 والشفدية عمى  انعجام الخرػصية مسا تتدب  بالأضخار السادية والسعشػية
مدتخجميها، فسمف السدتخجم عمى هح  الذبكة يحتػي عمى جسيل معمػماته 
الذخرية التي مغ السسكغ أن ترل إلى يج أشخاص قج يدتغمػنها لغخض الإساءة 

 والتذهيخ.
 الإدماف عمى مػاقا التػاصل الاجتساعي:

، وهػ سمػك ان إدمان شبكات التػاصل الاجتسعاعي هػ أحج أشكال إدمان الإنتخنعت
قهعخي يعذعخ فيعه السعجمغ بالاضعصخار لاستخجام هح  السػاقل بحيث تربح عادة تعؤدي إلعى 
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أول مغ  Kimberly Youngتمثيخات سمبية عمى أنذصته الحياتية، وكانت )كيسبخلي يػن ( 
 Murali & George , 2007 , p.24وصفت الاستخجام السفخم للبنتخنت بانه إدمان. ))

دمان عمى مػاقل التػاصل الاجتساعي بسدسيات أخخى هي: استعسال ويمتي الإ
الإنتخنت السخضي والسذكل والسفخم واساءة استعسال الإنتخنت، واستعسال الإنتخنت 

 & widy antoالإدماني والاعتساد عمى الإنتخنت واستعسال الإنتخنت القدخي. )
McMurran ,2004 ,443.) 

 ل الاجتساعي الإلكتخوني:أسباب الإدماف عمى مػاقا التػاص
يذيخ إدمان الإنتخنت الى سػء التػافق الحي يؤدي الى اضصخابات وججانية  

وسمػكية، وهشاك أرلعة أسالي  معخمية تختب  بجرجات متفاوتة باضصخابات الدمػك مشها 
إدمان الإنتخنت، وهح  الأسالي  هي: تقجيخ الحات السشخفس والتفكيخ الاجتخاري والأفكار 

ت ابية وانخفاض أهمية الحات، أي ان الذخز الحي لجيه بػادر اضصخا: في الذخرية الاك
عشجما يتعامل مل الإنتخنت سيكػن أكثخ عخضة للئدمان عميه،  وإن مغ لجيهع تاريخ 
مخضى مغ اكت ا:، وقمق اجتساعي، وأفكار انتحارية، والذعػر بالعدلة هع أكثخ ف ات 

 ( Parsons,2005, P:169ع في إدمانه.  )مدتخجمي الإنتخنت استهجافا لمػقػ 
دور الإدماف عمى مػاقا التػاصل الاجتساعي في التأثيخ عمى شبيعة العلبقات الأسخية 

 )التحميل الاجتساعي الدػسيػلػجي(:
تعج العلبقات الأسخية مغ أهع العلبقات في حياتشا الاندانية لكػنها العشرخ الأساس 

خخى، فممعلبقات الأسخية دور في زيادة تفاعل الفخد مل في بشاء العلبقات الاجتساعية الأ
الأسخة، وإتاحة السجال لتبادل الآراء والافكار والسذاعخ والسذاركة في الحػار، وتبقي 
وسائل التػاصل الاجتساعي التخاب  بيغ أفخاد الأسخة الستباعجيغ، وفج يكػن أثخها سمبيا 

لمغاية نطخًا لمػقت الحي قج يُهجر أثشاء  عشجما يكػن التػاصل بيغ أفخاد الأسخة ض يفا
استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي بممػر  يخ مفيجة، ويؤدي الإدمان عمى مػاقل 
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التػاصل الاجتساعي الى التمثيخ عمى شبيعة العلبقات داخل الأسخة الػاحجة  وكسا مػضحة 
 ميسا يمتي:

 صبح الاترال يقترخ ضعف العلبقات الاجتساعية بيغ أفخاد الأسخة الػاحجة فم
عمى ال بارات القريخة، والفخد يػجج لشفده أصجقاء افتخاضييغ، ويدعى إلى 
التػاصل مل  يخ  في مػاقل التػاصل الاجتساعي، وسػء العلبقة بيغ الدوجيغ 
داخل الأسخة بدب  استخجام ألعا: الكسبيػتخ لفتخات شػيمة ندبيا، فزلب عسا تبثه 

 وسمبية. تمظ الػسائل مغ أفكار هجامة
  تزعف في جسل الأسخة في نذاشات مذتخكة وتهجد تخاب  العلبقة الأسخية

والاستقخار الأسخي، وتؤدي إلى البخود العاشفي، وتديج درجة العربية في تعامل 
أفخاد الأسخة مل بعزهع، فزلب عغ ان كل مشهسا مذغػل بعالسه الخاص مسا أدى 

كل مشهسا بسا يهجد الأسخة مغ إلى ضعف العلبقات بيغ الدوجيغ وعجم معخفة 
أخصار لعجم اعصاءهع الػقت الكافي لسشاقذة السذكلبت التي تهجد الأسخة، أو 

 محاولة إيجاد الحمػل لها بدب  قمة التفاعل مل الاحجاث القخيبة مشه داخل الأسخة.
  يعخقل الشسػ الشفدي الاجتساعي لمصفل الجي يختكد اساسا عمى الاشخاص

في الخيال والعالع الافتخاضي ويبعجهع تجريجيا عغ العالع السحيصيغ، فيشغسذ 
 السادي الػاقعي.

  يقمل الذغف تجا  أي تػاصل اجتساعي فيديج مغ عدلة الفخد واندحابه مغ
العلبقعات الاجتساعية، وتعسيق إحداسه بالػحجة والاكت ا:، وتجش  الحػار بيغ 

فخاد الأسخة مل بعزهع البعس أفخاد الأسخة وتقميل الفتخات الدمشية التي يقزيها أ
 مل تغيخ شخيقة تعامل الافخاد داخل الاسخة.

  يقػد الى إهسال الآباء والابشاء لمكثيخ مغ واجبات ومدؤوليات الأسخة الزخورية
والتقريخ في اداءها وكثخة الخلبفات والسذكلبت والعخاك السدتسخ بيغ الإباء 
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الأبشاء لمزخ:، أو الحخمان والابشاء مثل الذجار برػت مختفل أو تعخض أحج 
 مغ استخجام الهاتف السحسػل. 

  الػصػل إلى السػاقل الغيخ أخلبقية والتػاصل مل أفخاد آخخيغ يكػن سهلب، ويسكغ
أن تتصػر العلبقات معهع ويربحػا كبجلاء عغ الذخيظ في الأسخة، مسا يديج مغ 

ي تداهع في الذكػك بيغ الدوجيغ ولخود العػاشف الدوجية وخمق السذاكل الت
التفكظ والترجع الأسخي وانهيار البشاء الاجتساعي التي قج تشتهي بالانفرال 

 (24، ص2005والصلبق. )سعيجة، 
  السبالغة في الكذف عغ اسخار الحياة الأسخية عمى السلؤ ونذخ الأمػر الستعمقة

 بالعلبقات العاشيية بيغ الذخيكيغ أدت الى حجوث مذاكل زوجية معقجة.
 مصة الأ: في مشافدة قػية مل سمصة وسائل الإععلبم فمعع يععج الأ: أصعبحت سع

السدعيصخ العحي يستمعظ القعجرة عمعى العتحكع في الأسخة بذعكل مصمعق، وحزػر  لعع 
، 2012يععج مكثفعا وواضعحا كسعا كعان فعي الدعابق، لغيابعه أو انذعغالاته. )محمد، 

 (48ص
 وتصمل الذبا: بالجرجة الأساس إلى أشياء  انتذار ثقافة الاستهلبك داخل الأسخ

واحتياجات تفػق امكانات الأسخة السادية، كتحجيث الهاتف مسا يخهق ميدانية الأسخة 
 ( 44، ص2002والشتيجة تكػن نذػء السذكلبت الاقترادية. )جبخيل واخخون،

  التػاصل الافتخاضي بجأ يحل محل التػاصل الانداني، وضهخ الرست والجسػد في
قات الإندانية ووقػع الفخد فخيدة سهمة لمكثيخ مغ الاضصخابات مثل: القمق العلب

 والاكت ا: والخػف.
  بدب  استغخاق الفخد في عالسه الافتخاضي فإنه قج يذعخ بالا تخا: عغ واقعه

الاجتساعي، ميفقج الكثيخ مغ السهارات الاسخية والذخرية والاجتساعية، ويجخل 
 والتفكيخ في الانتحار.في مذاكل الادمان والجخيسة 
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  بعجت القخي  وقخلت البعيج اذ تػسعت الفجػة بيغ افخاد الاسخة وأصبح الاعزاء
يذعخون بتباعج السدافات ميسا بيشهع، فالأقار: بعيجيغ اذ قج يكػن الدوج بجػار 

 (61-58، ص2021زوجته، لكغ مذاعخ  وافكار  في مكان آخخ. )الحاوري،
 لبج الإدماف عمى مػاقا التػاصل الاجتساعي:الاستخاتيجيات الستبعة في ع

 الاعتخاؼ بالسذكمة والإصخار عمى التخمز مشيا.
والحسية عبارة عغ بخنام  جساعي  Kingوقج وضعه )كش (  :dieting الحسية -

في عذخ خصػات، يسكغ ان يصػر مغ انسػذج اضصخا: الصعام ليسكغ لمسجمشيغ 
 ( Duran,2003p:6الدمعػك. )عمى الانتخنت التعامل التجريجي مل تشاقز 

قج يمجم البعس الحيغ يشقرهع الجعع  : .groups Supportمجاميا الجعع -
الاجتساعي الى الأنتخنت كػسيمة لتذكيل العلبقات، ومغ السهع مداعجتهع عمى 
الانجماج مل الاخخيغ في اقامة العلبقات الاجتساعية في حياتهع الػاق ية، وليعبخوا 

ووجهات نطخهع مل أفخاد آخخيغ يجعسػنهع أو يػجهػنهع لسا  عغ مذاعخهع وأفكارهع
يحتاجػن اليه، كسا تػفخ هح  السجسػعات تثقيفاً حػل الإدمان عمى الانتخنت 

 ونرائح تعدز مغ صحتهع وسعادتهع. 
وذلظ مغ خلبل التعخف عمى مذاكل الأبشاء والحػار  : therapy العلبج الأسخي  -

، وتثقي  أفخاد الأسخة حػل الإدمان وتقميل المػم معهع في إشار الاحتخام الستبادل
 السمقى عمى السجمغ وتدهيل عػدة السجمغ الى حياتعه الأسخية الدميسعة. 

ان الأفخاد الحيغ لجيهع نس  تفكيخ  :Therapy Cognitive: العلبج السعخفي -
ام سمبي يسيمػن الى القمق ويتجشبػن مػاقف الحياة الػاق ية، لحا يمجؤون الى استخج

الانتخنت كػسيمة لمهخو: مغ الػاقل السعاش، لحا فمن العلبج السعخفي يحجد 
الادراكات الدمبية الدي ة، ثع يداهع في إعادة صيا ة أو تذكيل مجركات الأفخاد. 

(Murali& Georg, 2007, p:29 ) 
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 استشتاجات البحث:
ي تمثخت مسا سبق يتبيغ لشا أن العلبقات الأسخية تعج مغ أبخز العلبقات الت

بالتكشػلػجيا الحجيثة، فالػسيمة الإعلبمية ومشها مػاقل التػاصل الاجتساعي، نخى انها قج 
فخضت نفدها نتيجة التصػر العمسي الحاصل، وانه لا يسكغ الاستغشاء عشها، فمصبحت 
جدءا لا يتجدأ مغ الحياة اليػمية والاجتساعية لسدتخجميها، وندتصيل القػل بمن مػاقل 

لاجتساعي قج أثبتت وجػدها الفاعل وس  السجتسل بالشطخ لسا تقجمه مغ اشباع التػاصل ا
لحاجاتهع ودوافعهع وتدهيل لعسميات التػاصل ميسا بيشهع وتبادل لمسعمػمات بكل سهػلة، 
ولكغ قج يراح  ذلظ مذاكل، اذ أفخز الإدمان عمى استخجامها عجدا مغ الدمبيات خاصة 

 ، ومغ هح  الدمبيات:وس  الأجيال الحجيثة مغ الذبا:
ضعف التػافق الذخري والأسخي لمفخد مسا يديج مغ عدلته الاجتساعية ويزعف 
مدتػيات تػاصمه السباشخ مل الآخخيغ، وإن الإدمان في استخجام الانتخنيت برػرة مفخشة 
يتخت  عميه الكثيخ مغ السخاشخ والتمثيخات الدمبية عمى حياته عسػماّ، اذ يؤدي الى ضعف 

العلبقات بيغ الدوجيغ داخل الأسخة وانعدال الفخد، وقمة المقاءات والحػارات الأسخية شجيج ب
التي كانت تعقج داخل الأسخة قبل ضهػر هح  الػسائل والتي أدت الى تفكظ الأسخ وهجم 

السذكمة ليدت في وسائل التػاصل الاجتساعي بحج ذاتها وإنسا في  ، ولكغالعلبقات الدوجية
ءة في استخجامها بذكل يؤثخ عمى حياتهع وحياة الآخخيغ، وهحا لا يعشي الافخام أو الإسا

تقييج حخية الأفخاد مغ التفاعل الاجتساعي عبخ مػاقل التػاصل الاجتساعي الالكتخوني، لكغ 
ما نقرج  هػ تخشيج استخجامها ومحاولة الاستفادة مشها في الأمػر التي تفيج الفخد 

 والسجتسل .
 

 التػصيات:
 تائ  البحث يقجم الباحثان عجدا مغ التػصيات ومشها:في ضػء ن
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دعع التػعية الإعلبمية بالسخاشخ الشفدية والاجتساعية والأخلبقية والرحية  -1
الشاجسعة ععغ الاستخجام السفخم لذبكات التػاصل الاجتساعي مغ خلبل استزافة 

اعي الستخرريغ يؤكجون عمى تعديد القيع الإيجابية في وسائل التػاصل الاجتس
 والاستفادة مغ السعمػمات السفيجة التي تقجمها هح  الػسائل.

قيام السؤسدات الجيشية بعقج نجوات ودورات تػعػية وتثقييية لمذبا: برػرة دورية  -2
 لغخس الدمػك الجيشي وتشسية الاحداس بالقيع الجيشية والأخلبقية.

رها في تشسية الػازع التمكيج عمى أن تمخح الأسخة والسؤسدات التخلػية والتعميسية دو  -3
الجيشي والدمػك الأخلبقععي لجى الذععبا: مععغ خععلبل نذخ الػعي بمهسية التخاب  
والتلبحع الأسخي وتفعيل لغة الحػار والتفاهع بيغ الآباء والابشاء وزيادة الػعي 

 بسخاشخ الابتعاد الأسخي والجعػة الى التساسظ.
تزسيغ السشاه  الجراسية في خلبل قيام السؤسدات الأكاديسية بسدؤولياتها مغ  -4

مخاحل التعميع الستقجمة بسػاضيل حػل كييية التعامل مل وسائل الاعلبم لمحفاا 
عمى الذبا: مغ الآثار الدمبية للبستخجام السخضي لسػاقل التػاصل الاجتساعي 

 حدغ تػضي  الانتخنت سػاء داخل الجامعات او خارجها.الالكتخوني مل 
 

 السقتخحات:
 نتائ  البحث يقجم الباحثان عجدا مغ السقتخحات ومشها اجخاء دراسة حػل: في ضػء

 الإدمان عمى شبكات التػاصل الاجتساعي وآثار  عمى الأداء الأكاديسي لمصمبة. -1
 بشاء بخنام  ارشادي لمتقميل مغ ادمان مػاقل التػاصل الاجتساعي الالكتخوني. -2
 ل السشطػمة الأسخية.تمثيخ وسعائل الإععلبم الججيج عمى التػاصل داخ -3
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 :العخبية السرادر
 ( .2017أبػ سمسان، معغ محمد .) أثخ استخجام وسائل التػاصل الاجتساعي في العلبقات

، رسالة ماجدتيخ الأسخية والاجتساعية لجى شمبة جامعة اليخمػك: دراسة ميجانية
 عخمػك كميعععععععععععععععععععععععععععة العتعععععععععععععععععععععععععععععععععععععخلية.جعععععععععععععععععععععععععععععععععععامعة اليعععععععععععععععععععععع

 ( .ٕٙٓٓبػشميبي، ماجج .):الذارقة: دائخة الثقافة ثقافة الإنتخنت وأثخها عمى الذبا ،
 والسعمػمات، جامعة الذارقة.

 ( .2002جبخيل، ثخيا وآخخون .)مخكد صفػلةالخجمة الاجتساعية في مجال الأسخة وال ،
 بيل الكتا: الجامعي كمية الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػان، القاهخة.

 ( .2009الجعبخي، باسع.) الخواد لمشذخ والتػزيل.الانتخنت ومػاقل التػاصل الاجتساعي ، 
 ( .1997الجػلاني، فادية عسخ ،) مخكد الاسكشجرية لمكتا:.عمع الاجتساع التخلػي ، 
 ( .2020الحاج، كسال .)مشذػرات الجامعة الافتخاضية خيات الاعلبم والاترالنط .

 الدػرية.
 ( .2021الحاوري، عبج الغشي احسج عمي .) العلبقات الاسخية في ضل الادمان عمى

إصجارات السخكد الجيسقخاشي العخلي لمجراسات الاستخاتيجية  وسائل التػاصل الاجتساعي
 بخليغ -والدياسية والاقترادية/ السانيا 

  ،عسان: دار وائل لمشذخ. الشطخيات الاجتساعية الستقجمة،(. ٕ٘ٓٓاحدان. )الحدغ 
 ( .2011حلبوة، محمد الديج ورجاء عمى عبج العاشي .) العلبقات الاجتساعية لمذبا: بيغ

 ، دار السعخفة الجام ية، الاسكشجرية.دردشة الانتخنت والييذ بػك
 ( .ٕٓٔٓالحسري، رولا .)رات التػاصل الاجتساعي دراسة إدمان الإنتخنت وعلبقته بسها

، رسالة ماجدتيخ  يخ مشذػرة، جامعة ميجانية عمى عيشة مغ شلب: جامعة دمذق
 دمذق، سػريا.

 ( .دور شبكات التػاصل الاجتساعي 2013الجبيدي، عبج الكخيع عمى وزهيخ الصاهات .)
، م ندانيةمجمة دراسات العمػم الافي تذكيل الخأي العام لجى شمبة الجامعات الاردنية، 

 (.1(، ع )40)
 ( .تمثيخ الاترال عبخ الإنتخنت في العلبقات الاجتساعية 8ٕٓٓساري، حمسي خزخ .)

 (.2و1(، ع )ٕٗ، م )مجمة جامعة دمذقدراسة ميجانية في السجتسل القصخي، 
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 ( .الانتخنت شكل آخخ للبترال الاجتساعي، 2005سعيجة، شاشاش .) السمتقى الجولي

، كمية الآدا: والعمػم الإندانية، الاترال والعلبقات الإندانية الأول حػل سيكػلػجية
 مارس(.22-20جامعة ورقمة، الجدائخ، )

 ( .1433الذهخي، حشععان بشت شعذػع .) أثخ استخجام شبكات التػاصل الإلكتخونية عمى
، رسالة ماجدتيخ، السسمكعة العخليعة العلبقات الاجتساعية الييذ بػك وتػيتخ نسػذجا

 دية جامععة السمعظ عبج الععديد، كميعة الآدا: والعمػم الإندعانية.الدععػ 
 (.2015صميحة، تػتاوي.) استخجام الأبشاء لذبكات التػاصل الاجتساعي وانعكاساتها عمى

 ، رسالة ماجدتيخ، كمية العمػم الاجتساعية ،جامعة وهخان.العلبقات الاسخية
 ( .1992عاشف،  يث محمد .)دار السعخفة الجام ية، الإسكشجرية.، قامػس عمع الاجتساع 
 ( .ٜٕٓٓعبج الرادق، عادل.) القاهخة: السخكد العخلي لأبحاث الجيسقخاشية الخقسية ،

 الفزاء الإلكتخوني.
 ( .2004عبج السعصي، حدغ .)القاهخة، دار رحا: لمشذخ الأسخة ومذكلبت الأبشاء ،

 والتػزيل.
 ( .أثخ استخ2013عثسان، فاشسة وناي  الديػد .) جام تقشية الاترال الحجيثة عمى القيع

 .مجمة كمية التخليةالاجتساعية مغ خلبل التػاصل الاجتساعي بيغ جيل الأبشاء والآباء. 
 ( .إدمعان الانتخنعت وعلبقتعه بعبعس أبععاد الرعحة 2001عد:، حدعام الجيغ محسعػد .)

السؤتسخ الدشػي يجيا(. الشفدية لجى شلب: السخحمة الثانػية )الػجه الآخخ لثػرة الإنفػم
 ، جامعة عيغ شسذ.لسعهج الجراسات العميا لمصفػلة

 ( .2015عمي، إسساعيل محسػد .)دار الإعلبم الججيج والتحجيات الشطخية والتصبيقية ،
 الػفاء القانػنية، الكػيت.

 ( .ٕٔٓٓعسار، حمسي وعبج الباقي أبػ زيج .) تكشػلػجيا الاترالات وآثارها التخلػية
 ، دراسة ميجانية بسسمكة البحخيغ.عيةوالاجتسا

 ( .2015كابخس، شيشا .) وسائل التػاصل الاجتساعي دليل عسمي لمهي ات السعشية بالإدارة
 ، السؤسدة الجولية لمجيسقخاشية والانتخابات.الانتخابية

 ( .تػضي  تقشيات الاجهدة السحسػلة في تقجيع الخجمة 2015كامل، محمد عبج الفتاح .)
، السجمة الجولية لعمػم السكتبات والسعمػماتلسكتبات ومخاكد السعمػمات، السخج ية با

 (، مرخ.1(، ع )2الجس ية السرخية لمسكتبات والسعمػمات، م )
 ( ٜٜٜٔلصفي، كسال .)القاهخة: دار  خي .الشطخية السعاصخة في عمع الاجتساع ، 



                                        النفسية مركز البحوث

  421 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 
 ( .الأسخة السغخليعة بعيغ تحعجيات العػلسعة 2012محسعج، مؤمغ .) ،مجمعة وتحعػلات السجتسل

 السغخ:. –القشيصخة  –، كميعة الآدا: والعمعػم الاندعانية علبمعات
 ( .إدمان مػاقل التػاصل الاجتساعي وعلبقته 2020مد خاني، حميسة وصارة حسخي .)

مجمة الجامل في الجراسات الشفدية بالتػافق الذخري والاسخي لجى الصال  الجامعي. 
 (.2(، ع )5، م )2وهخان-معة محعسج بغ أحسججاوالعمػم التخلػية، 

 ( ٕٕٔٓالسشرػر، محمد .) تمثيخ شبكات التػاصل الاجتساعي عمى جسهػر الستمقيغ دراسة
، رسالة ماجدتيخ  يخ مشذػرة، الأكاديسية مقارنة لمسػاقل الاجتساعية والسػاقل الإلكتخونية

 العخلية السفتػحة، الجنسارك.
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