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يل قائع الػقاية مغ استعساؿ السخجرات بيغ الأشفاؿ والسخاىقيغ: دل
 عمى الأبحاث للآباء والسخبيغ وقادة السجتسا 

 د. ابخار حدغ جابخ الشػري  ـ.

 السدتخمز:
يػاجه شبا: اليػم العجيج مغ السخاشخ بسا في ذلظ تعاشي السخجرات والعشف 
وفيخوس نقز السشاعة البذخية / الإيجز. قج يكػن مغ الرع  مػاجهة هح  السخاشخ قبل 

اف هح  الجراسة هي مداعجة السجتسل عمى فهع أسبا: تعاشي أن تربح مذاكل. أحج أهج
السخجرات ومشل ضهػرها. اذ ان تعاشي السخجرات له عػاق  وخيسة في مشازلشا ومجارسشا 

 ومجتسعاتشا.
ان معشى الادمان عمى مخجر هػ الخببة القػية والسمحة التي تجفل السجمغ لمحرػل 

لآخخ، مل صعػلة او استحالة الاقلبع عشه  عمى السخجر بمي وسيمة وزيادة جخعته مغ ان
سػاء للبعتساد الشفدي او لتعػد اندجة الجدع عزػياً وعادة ما يعاني السجمغ مغ قػة 

  داف ية قهخية داخمية لمتعاشي.
ان تعاشي السخجرات وادمانها )خاصة لجى الذبا:( تعتبخ العقبة الكبخى امام جهػد 

يفخز  الادمان مغ أمخاض اجتساعية وانحخافات سمػكية، التشسية والاعسار والبشاء، بدب  ما 
كحلظ ما يحجثه مغ اثار اقترادية وصحية وسياسية سي ة، لحا تعتبخ معػقات لعسمية 

 التشسية.
كسا ان مذكمة تعاشي السخجرات ضاهخة مخضية تعاني مشها كافة مجتسعات دول 

ة خصػرتها تختمف مغ مجتسل لأخخ العالع الستقجمة والشامية في القجيع والحجيث، الا ان درج
تبعاً لانتذار الطاهخة، اذ ان السخجرات تعتبخ مغ أخصخ الأول ة التي تهجد السجتسعات 
البذخية في العرخ الحاضخ, اذ دلت الاحراءات الخسسية الرادرة مغ الهي ات السخترة 

هع في عمى ان هحا الػلاء الحاضخ حي قج سجل بالفعل تهجيجاً لكيان السجتسعات وسا
عخقمة مديخة البشاء والتصػر والتقجم في كل السجلبت، كسا نجج انتذار واستسخار ضاهخة 
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السخجرات مغ شمنه ان تؤثخ تمثيخاً بالغاً عمى متصمبات التشسية، وعمى امان السجتسل 
وخاصة الذبا: وقج يؤدي انتذار الادمان الى زيادة ندبة جخائع العشف في السجتسل مغ 

صػ السدمح والدخقة والا ترا: و يخها مغ الجخائع التي تشتذخ في حيث جخائع الد
 الرحف ووسائل التػاصل الاجتساعي وتقل تحت تمثيخ الادمان.

( الصبعة الأولى مغ NIDAنذخ السعهج الػششي لتعاشي السخجرات ) 1997في عام 
لسذاركة  الػقاية مغ تعاشي السخجرات بيغ الأشفال والسخاهقيغ: دليل قائع عمى الأبحاث

أحجث نتائ  أبحاث الػقاية السسػلة مغ قبل السعهج الػششي لتعاشي السخجرات مل أولياء 
الأمػر والسعمسيغ وقادة السجتسل. قجم الجليل مفهػم عالػقاية القائسة عمى البحػثع مل أس مة 

ة مبجأ وقائي مدتسج 14وأجػلة حػل عػامل الخصخ والػقاية، والتخصي  والتشفيح السجتسعي و
مغ البحػث الفعالة لمػقاية مغ تعاشي السخجرات. يسكغ أن تداعج التجخلبت الػقائية 
السرسسة والسختبخة لسػاجهة السخاشخ الأشفال في كل خصػة عمى شخيق نسػهع مغ خلبل 
العسل عمى نصاق أوسل مل الأسخ والسجارس والسجتسعات، وجج العمساء شخقا فعالة 

هارات والأسالي  لإيقاف سمػكيات السذكلبت قبل حجوثها، لسداعجة الشاس عمى اكتدا: الس
ويتزسغ هحا البخنام  مبادئ محجثة وأس مة وإجابات ججيجة ومعمػمات لبخنام  ججيجة 

 ومخاجل ومػارد مػسعة.
 : الاشفال، السخاهقيغ، السخجرات، الادمان، الاباء، قادة السجتسل.مرصمحات البحث

 
Key words: children, teenagers, drugs, addictive, parents, 

 community leaders. 
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 الفرل الاوؿ
 

ان الادمان ولاء يهجد دول العالع الستقجمة والشامية ولا تقف مخاشخة عشج حجود دولة 
او قصخ معيغ وهح  الحقيقة أكج عميها عمساء الجيغ والاجتساع والشفذ والرحة. والادمان 

ة وممحة تجفل السجمغ الحرػل عمى السخجر بمي عمى مخجر ما يعشي تكػن رببة قػي
وسيمة وزيادة جخعته مغ ان لآخخ، مل صعػلة او استحالة الاقلبع عشه سػاء للبعتساد 
الشفدي او لتعػد اندجة الجدع عزػياً وعادة ما يعاني السجمغ مغ قػة داف ية قهخية داخمية 

 لمتعاشي وسب  ذلظ الاعتساد الشفدي او العزػي.
خت العجيج مغ العػامل الدياسية، والاقترادية، والاجتساعية لتجعل مغ ولقج تزاف

السخجرات خصخاً يهجد العالع او كسا جاء في بيان لجشة الخبخاء بالأمع الستحجة ع ان وضل 
السخجرات بمنػاعها في العالع قج تفاقع بذكل، مدع  ان السخوجيغ قج تحالفػا مل جساعات 

 ات في العالع.ارهابية دولية لتخوي  السخجر 
تعتبخ مذكمة السخجرات مغ اعقج السذاكل التي تػاجه السجتسل الجولي في الػقت 
الخاهغ وهي ليدت اقل خصػرة مغ مذاكل الارها:، ولا يكاد يفمت مشها اي مجتسل سػاء 

 كان متقجماً او نامياً.
ج مغ حقق العمع الػقائي تقجما كبيخا في الدشػات الأخيخة، حيث يتع اختبار العجي

التجخلبت الػقائية في بي ات عالعالع الحقيقيع بحيث يسكغ تكييفها بدهػلة أكبخ للبستخجام 
السجتسعي. يجرس العمساء في الػقت الحاضخ مجسػعة واسعة مغ الدكان والسػاضيل. لقج 
حجدوا عمى سبيل السثال تجخلبت فعالة مل الدكان الأصغخ سشا لمسداعجة في مشل 

 بالسخاشخ قبل حجوث تعاشي السخجرات. الدمػكيات السحفػفة
يجرس الباحثػن أيزا السخاهقيغ الأكبخ سشا الحيغ يتعاشػن السخجرات بالفعل لإيجاد 
شخق لسشل السديج مغ الإساءة أو الإدمان. تتع دراسة القزايا العسمية مثل تحميل التكمفة 

 (.PSSCوالعائج. تقجيع هح  الشتائ  لمسجتسل هي واحجة مغ أهع مدؤوليات )
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يقجم هحا البخنام  الآتي السعشػن عالػقاية مغ استعسال السخجرات بيغ الأشفال 
والسخاهقيغ: دليل قائع عمى الأبحاث للآباء والسخليغ وقادة السجتسلع، ويتزسغ هحا البخنام  

 مبادئ محجثة وأس مة وإجابات ججيجة ومعمػمات لبخنام  ججيجة ومخاجل ومػارد مػسعة.
ثمة عمى بخام  الػقاية التي تع اختبارها. وكان الغخض مغ ذلظ كسا تع عخض أم

مداعجة مسارسي الػقاية عمى استخجام نتائ  أبحاث الػقاية لسعالجة تعاشي السخجرات بيغ 
 الأشفال والسخاهقيغ في السجتسعات السحمية في جسيل أنحاء البلبد.

مغ حيث  NIDAمشح ذلظ الحيغ تزاعف حجع بخنام  أبحاث الػقاية التابل لع 
الحجع والشصاق لسعالجة جسيل مخاحل نسػ الصفل وهي مدي  مغ الجساهيخ والإعجادات 
وتقجيع خجمات فعالة عمى مدتػى السجتسل. يخكد السعهج الآن عمى مخاشخ تعاشي 

 السخجرات و يخها مغ سمػكيات السذكلبت التي تحجث خلبل نسػ الصفل.
سعشى شسػلي اي كل انػاع السكافحة ضج الػقاية مغ السخجرات قج تؤخح احيانا ب

الجشػح او الجخيسة. كسا تؤخح بسعشى جدئي يبتعج عغ مثمث العسل مل مذكمة تعاشي 
السخجرات او ما يدسى بسثمث الحمقة السفخ ة وهع )رجال الذخشة، العجالة الجشائية، 

س ية ومذاركة الدجػن( ليؤكج عمى الػقاية التي تختب  بالجان  الاجتساعي والتجابيخ السجت
 الافخاد السجتسل لمتعامل مل مذكمة تعاشي السخجرات.

كسا ان هحا السفهػم كان في الساضي يقػم عمى اساس حرخ الاسبا: السؤدية الى 
الجخيسة اولا ثع وضل البخام  التي يسكغ ان تػاجه تمظ الاسبا: وتسشل تمثيخها ثانياً ور ع 

 الى الػقاية مغ جانبها الدمبي فق .ان هحا السفهػم له وجاهته الا انه يشطخ 
اما التجا  الحجيث فإنه يشطخ الى الػقاية مغ خلبل ايجاد الطخوف الايجابية التي 

 تتيح لمشاس فخص الحياة الدػية الرحية في إشار التذخيل والشطع القانػنية القائسعة.
حاولت الجراسات عمى مجار العقجيغ الساضييغ تحجيج أصػل ومدارات تعاشي 

كي  تبجأ السذكمة وكي  تتقجم. لقج تع تحجيج العجيج مغ العػامل  -لسخجرات والإدمان ا
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التي تداعج عمى التسييد بيغ الأشخاص الأكثخ عخضة لتعاشي السخجرات عغ أول ظ الأقل 
 عخضة لإساءة استخجام السخجرات.

فال كسا تست مشاقذته في السقجمة يسكغ أن تؤثخ عػامل الخصخ والحساية عمى الأش
في مدار أو مدار خصخ الشسػ. يػضح هحا السدار كي  تربح السخاشخ واضحة في 

حياة الصفل. عمى سبيل السثال قج تطهخ السخاشخ السبكخة، مثل  السخاحل السختمفة مغ
الدمػك العجواني الخارج عغ الديصخة عمى شفل صغيخ ججًا. إذا لع يتع التعامل معها مغ 

يجابية، يسكغ أن يؤدي هحا الدمػك إلى مخاشخ إضامية عشجما خلبل الإجخاءات الػالجية الإ
يجخل الصفل السجرسة. يسكغ أن يؤدي الدمػك العجواني في السجرسة إلى الخفس مغ قِبل 
أقخانه والعقا: مغ قِبل السعمسيغ والفذل الأكاديسي. مخة أخخى إن لع يتع الترجي لها مغ 

السخاشخ إلى الدمػكيات الأكثخ إلحاحا التي  خلبل التجخلبت الػقائية يسكغ أن تؤدي هح 
تعخض الصفل لخصخ تعاشي السخجرات مثل تخصي السجرسة والخل  مل أقخانهع الحيغ 
يتعاشػن السخجرات. مغ خلبل التخكيد عمى مدار السخاشخ، يسكغ أن تتجخل بخام  الػقاية 

لحساية وتقميل السدتشجة إلى البحػث في مخحمة مبكخة مغ نسػ الصفل لتعديد عػامل ا
 السخاشخ قبل وقت شػيل مغ تصػر سمػكيات السذكلبت.
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 الفرل الثاني
 
 اولًا: مفيػـ الػقاية مغ السخجرات

الػقاية مغ السخجرات مغ السػضػعات الحيػية السعخوفة عمى ساحة البحث العمسي 
بيغ مشاه  اخخى بالخ ع مغ اهسيته الا انه مازال اقل فهسا ويتشاول بسعان مختمفة تخم  

 مثل السػاجهة والعلبج والتخيي  والتقميل.
 لحلظ تعتسج الػقاية عمى:

تججيج الخرائز السؤسدية والعسميات الاجتساعية التي تؤدي الى ايجاد مػاششيغ   -
صالحيغ ممتدميغ؛ إعادة تذكيل الشطع والسؤسدات القائسة او انذاء السؤسدات 

تمظ السػاصفات والخرائز؛ محاولة  الججيجة وفقاً لمخصػم التي تتسذى مل
اقتلبع الدسات والاوضاع التي يتخت  عمى وجػدها ضهػر سمػكيات انحخاميه 

 )تعاشي السخجرات مثلًب(.
في إشار ما تقجم الػقاية قامػسياً بمنها ع مشل وقل حجث  يخ مخ ػ: ميه او الحيمػلة 

 .(Mark, H, 1983دون حجوثه.ع )
د السجتس ية التي تهجف الى الحيمػلة دون تػفخ عػامل وتعخف الػقاية بمنها الجهػ 

 (.12: 1997وضخوف الجخيسة )شال ،
وكحلظ تعخف الػقاية بمنها محاولة لمتغم  عمى الذخوم والطخوف التي تؤدي بالأفخاد 
الى اتباع سمػكيات مشحخفة او القيام بمعسال تعج قانػنيا جخائع او سمػكيات شاذة )ابػ 

 (.126: 1978حدان،
 ثانياً: مبادئ الػقاية

نذعععععععمت هعععععععح  السبعععععععادئ الػقائيعععععععة السشقحعععععععة معععععععغ الجراسعععععععات البحثيعععععععة التعععععععي تسػلهعععععععا 
NIDA  حعععععػل أصعععععػل سعععععمػكيات تععععععاشي السخعععععجرات والعشاصعععععخ السذعععععتخكة السػجعععععػدة فعععععي

 البحػث عمى بخام  الػقاية الفعالة. 
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 عػامل الخصخ وعػامل الحساية
 السبجأ الاوؿ

 ة العػامل الػقائية وتعكذ عػامل الخصخ أو تقممها يشبغي أن تعدز بخام  الػقاي
(Hawkins et al. 2002.) 

  يشصػي خصخ التحػل إلى متعاشي السخجرات عمى العلبقة بيغ عجد عػامل الخصخ
ونػعها )مثل السػاقف والدمػكيات السشحخفة( وعػامل الحساية )مثل دعع الػالجيغ( 

(Wills and McNamara et al. 1996.) 
 تمثيخ السحتسل لعػامل الخصخ والعػامل الػقائية السحجدة مل تقجم العسخ، يتغيخ ال

عمى سبيل السثال يكػن لعػامل الخصخ داخل الأسخة تمثيخ أكبخ عمى الأشفال 
الأصغخ سشا في حيغ أن الارتبام مل أقخانهع الحيغ يتعاشػن السخجرات قج يكػن 

 Kumpfer ؛Gerstein and Green 1993عامل خصخ أكثخ أهسية لمسخاهق )
et al. 1998.) 

   الباً ما يكػن لمتجخل السبكخ لعػامل الخصخ )مثل الدمػك العجواني وضعف ضب 
الشفذ( تمثيخ أكبخ مغ التجخل اللبحق عغ شخيق تغييخ مدار حياة الصفل 

 .Ialongo et al)السدار( بعيجًا عغ السذكلبت ونحػ الدمػكيات الإيجابية )
2001.) 

 يسكغ أن يكػن لها تمثيخ مختمف حد  عسخ الذخز والجشذ  أن هح  العػامل
 (.Moon et al. 1999؛ Beauvais et al. 1996والعخق والثقافة والبي ة )

 
 السبجأ الثاني

يشبغي أن تتشاول بخام  الػقاية جسيل أشعكال تععاشي السخعجرات، بسفخدهعا أو مجتسععة، 
ػنيععة )مثععل التبعع  أو الكحععػل( اسععتخجام بسععا فععي ذلععظ الاسععتخجام  يععخ القععانػني لمعقععاقيخ القان

السخجرات  يخ السذعخوعة )مثعل الساريجػانعا أو الهيعخويغ(؛ والاسعتخجام  يعخ السشاسع  لمسعػاد 



                                        النفسية مركز البحوث

  78 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 

التي تع الحرػل عميها قانػنًعا )مثعل السدتشذعقات( أو الأدويعة السػصعػفة أو الأدويعة التعي لا 
 (.Johnston et al. 2002تحتاج إلى وصفة شبية )

 ثالثالسبجأ ال
يشبغي أن تتشاول بخام  الػقاية نػع مذكمة تعاشي السخجرات في السجتسل السحمي وأن 

 Hawkins etتدعتهجف عػامعل الخصعخ القابمعة لمتععجيل، وتععدز عػامعل الحسايعة السحعجدة )
al. 2002.) 
 السبجأ الخابا

يشبغي ترسيع بخام  الػقاية بحيث تترعجى لمسخعاشخ الخاصعة بخرعائز الدعكان أو 
 (. Oetting et al. 1997تسل، مثل العسخ والجشذ والعخق، لتحديغ فعالية البخنام  )السج

 بخامج الأسخة
 السبجأ الخامذ

يشبغي أن تعدز بخام  الػقاية القائسة عمى الأسخة الخواب  الأسعخية والعلبقعات وتذعسل  
من تععاشي مهارات الأبعػة والأمػمعة السسارسعة فعي تصعػيخ ومشاقذعة وإنفعاذ سياسعات الأسعخة بذع

 .Ashery et alالسخعجرات؛ والتعجري  فعي مجعال التثقيع  والسعمػمعات حعػل السخعجرات )
1998.) 

التخاب  العائمي هػ حجخ الأساس لمعلبقة بيغ الآباء والأمهات والأشفال. يسكغ تقػيعة 
الععخواب  مععغ خععلبل التععجري  عمععى السهععارات الستعمقععة بععجعع الػالععجيغ للؤشفععال، والتػاصععل بععيغ 

(. السخاقبععة والإشععخاف Kosterman et al. 1997جيغ والصفععل ومذععاركة الػالععجيغ )الػالعع
الػالجان أمخان حاسسان لمػقايعة معغ تععاشي السخعجرات. يسكعغ تعديعد هعح  السهعارات بالتعجري  

 Kostermanعمى وضل القػاعج؛ تقشيات مخاقبعة الأنذعصة؛ الثشعاء عمعى الدعمػك السشاسع  )
et al. 2001السخعجرات والسعمػمعات للآبعاء والأمهعات أو مقعجمي الخعايعة  (. التثقيع  بذعمن

يعدز ما يتعمسعه الأشفعال ععغ الآثعار الزعارة لمعقعاقيخ ويفعتح فخصًعا لمسشاقذعات العائميعة حعػل 
 (.Bauman et al. 2001إساءة استخجام السػاد القانػنية و يخ القانػنية )
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الدععكان أن تغيععخ بذععكل إيجععابي  يسكععغ لمتععجخلبت السععػجدة التععي تخكععد عمععى الأسععخة لعامععة• 
سمػك الأبػة والأمػمة السحجدة التي يسكعغ أن تقمعل معغ مخعاشخ تععاشي السخعجرات فعي وقعت 

 (.Spoth et al. 2002bلاحق )
 البخامج السجرسية
 السبجأ الدادس

يسكعععغ ترعععسيع بعععخام  الػقايعععة لمتعععجخل فعععي وقعععت مبكعععخ معععغ مخحمعععة معععا قبعععل السجرسعععة  
اشي السخععجرات، مثععل الدععمػك العععجواني والسهععارات الاجتساعيععة لسعالجععة عػامععل الخصععخ لتععع

 (.Webster-Stratton et al. 2001؛ Webster-Stratton 1998الز يفة )
 السبجأ الدابا:  

يشبغي أن تدتهجف بخام  الػقاية لأشفال السجارس الابتجائيعة تحدعيغ العتعمع الأكعاديسي 
اشي السخعععجرات، مثعععل الععععجوان السبكعععخ الععععاشفي لسعالجعععة عػامعععل الخصعععخ لتعععع-والاجتسعععاعي

والفذعععل الأكعععاديسي والتدعععخ: معععغ السجرسعععة. يشبغعععي أن يخكعععد التعمعععيع عمعععى السهعععارات التاليعععة 
(Botvin et al.1995; Scheier et al. 1999:) 
 الديصخة عمى الشفذ؛ الػعي العاشفي؛ الاترالات؛ حل السذكلبت الاجتساعية. -

 السبجأ الثامغ: 
  الػقايعععة لصعععلب: السعععجارس الستػسعععصة أو الإعجاديعععة معععغ الكفعععاءة يجععع  أن تديعععج بعععخام

 .Scheier et al؛ Botvin et al.1995الأكاديسيعة والاجتساعيعة بالسهعارات التاليعة )
1999:) 

عادات الجراسة والجعع الأكاديسي، الاترالات، علبقات الأقخان، الكفاءة الحاتية والحدم،   -
 سػاقف السزادة للؤدوية.مهارات مقاومة السخجرات، تعديد ال
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 بخامج السجتسا
 السبجأ التاسا: 

يسكععغ لبععخام  الػقايععة التععي تدععتهجف عامععة الدععكان فععي نقععام الانتقععال الخئيدععية، مثععل 
الانتقععال إلععى السجرسععة الستػسععصة أن تحععجث آثععارا مفيععجة حتععى بععيغ الأسععخ السعخضععة لمخصععخ 

سعخضعععيغ لمخصعععخ، ولالتعععالي تقمعععل معععغ الذعععجيج والأشفعععال. هعععح  التعععجخلبت لا تفعععخد الدعععكان ال
؛  Botvin et al. 1995)ام بالسجرسعععة والسجتسعععل   وضعععل العلبمعععات وتععععدز الارتبععع

Dishion et al. 2002.) 
 السبجأ العاشخ:

بعععخام  الػقايعععة السجتس يعععة التعععي تجسعععل بعععيغ بخنعععامجيغ فععععاليغ أو أكثعععخ، مثعععل الأسعععخة  
 .Battistich et alواحععج بسفععخد  ) يسكععغ أن تكععػن أكثععخ فاعميععة مععغ بخنععام  والسجرسععة

1997.) 
 السبجأ الحادي عذخ

عمععى سععبيل  -بععخام  الػقايععة السجتس يععة التععي ترععل إلععى الدععكان فععي بي ععات متعععجدة  
هععي الأكثععخ فعاليععة عشععجما  -السثععال، السععجارس والشععػادي والسشطسععات الجيشيععة ووسععائل الإعععلبم 

 (.Chou et al. 1998ن )تقجم رسائل متدقة عمى مدتػى السجتسل في كل مكا
 السبجأ الثاني عذخ

عشعععجما تقعععػم السجتسععععات بتكييععع  البعععخام  لعععتلبئع احتياجاتهعععا أو مععععاييخ السجتسعععل أو 
الستصمبععععات الثقاميععععة السختمفععععة، يجعععع  أن تحععععتفظ بالعشاصععععخ الأساسععععية لمتععععجخل القععععائع عمععععى 

 ( والتي تذسل:Spoth et al. 2002bالأبحاث )
البخنععععععام  ولشائععععععه(، السحتععععععػى )السعمػمععععععات والسهععععععارات الهيكععععععل )كيعععععع  يععععععتع تشطععععععيع  -

 واستخاتيجيات البخنام (، التدميع )كي  يتع تكيي  البخنام  وتشفيح  وتقييسه(.
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 السبجأ الثالث عذخ
يجععع  أن تكعععػن بعععخام  الػقايعععة شػيمعععة الأجعععل معععل التعععجخلبت الستكعععخرة )أي، البعععخام  

الأبحععاث أن الفػائععج مععغ بععخام  الػقايععة مععغ  السعععدزة( لتعديععد أهععجاف الػقايععة الأصععمية. تطهععخ
 .Scheier et alالسعجارس الستػسعصة تتشعاقز دون متابععة البعخام  فعي السجرسعة الثانػيعة )

1999.) 
 السبجأ الخابا عذخ 

يجعععع  أن تتزععععسغ بععععخام  الػقايععععة تععععجري  السعمسععععيغ عمععععى مسارسععععات إدارة الفرععععل   
اس . تداعج هح  التقشيات في تعديد الدمػك الجراسي الجيجة، مثل مكافمة سمػك الصال  السش

 .Ialongo et alالإيجعابي لمصعلب:، والتحرعيل، والعجوافل الأكاديسيعة، والتعخاب  السجرسعي )
2001.) 

 السبجأ الخامذ عذخ
تكععػن بععخام  الػقايععة أكثععخ فاعميععة عشععجما تدععتخجم تقشيععات تفاعميععة، مثععل مجسػعععات   

والتععي تتععيح السذععاركة الفعالععة فععي الععتعمع عععغ تعععاشي مشاقذععة الأقععخان ولععع  أدوار الػالععجيغ، 
 (.Botvin et al. 1995السخجرات ومهارات التعديد )

 السبجأ الدادس عذخ
يسكععغ أن تكععػن بععخام  الػقايععة السدععتشجة إلععى الأبحععاث فعالععة مععغ حيععث التكمفععة. عمععى 

ار  فعي الػقايعة  خار البحػث الدابقة تُطهعخ الأبحعاث الحجيثعة أنعه مقابعل كعل دولار يعتع اسعتثس
دولارات فعععي ععععلبج إدمعععان الكحعععػل أو تععععاشي معععػاد  10يسكعععغ تحقيعععق وفعععػرات ترعععل إلعععى 

 .Spoth et al؛ Aos et al. 2001؛ Hawkins 1999؛ Pentz 1998أخعخى )
2002A.) 
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 الفرل الثالث
 عػامل الخصخ وعػامل الحساية

 
 ما ىي عػامل الخصخ وعػامل الحساية؟

باحتسالية أكبعخ لإسعاءة اسعتخجام السخعجرات عػامعل عالخصعخع،  تدسى العػامل السختبصة
في حعيغ أن العػامعل السختبصعة بإمكانيعة الحعج معغ تععاشي السخعجرات تدعسى عػامعل عوقائيعةع. 
ومل ذلظ يخجى ملبحطة أن معطع الأفخاد السعخضيغ لخصخ تعاشي السخجرات لا يبجون في 

لا يكعػن عامعل خصعخ معغ شعخز العى استخجام السخعجرات أو يرعبحػن معجمشيغ. وايزعا قعج 
 لآخخ.

 مبادئ عػامل الخصخ وعػامل الحساية
 يج  أن تعدز بخام  الػقاية العػامل الػقائية وتعكذ عػامل الخصخ أو تقممها.  -1
 يشبغي أن تتشاول بخام  الػقاية جسيل أشكال تعاشي السخجرات   -2
 السجتسل السحمي  يشبغي أن تتشاول بخام  الػقاية نػع مذكمة تعاشي السخجرات في  -3
يج  ترسيع بخام  الػقاية بحيث تترجى لمسخاشخ الخاصة بخرائز الدعكان أو  -4

 السجتسل
 في العػػائمة

تحععجث التفععاعلبت الأولععى للؤشفععال داخععل الأسععخة ويسكععغ أن تكععػن إيجابيععة أو سععمبية. 
عمعى لهحا الدب  فإن العػامل التي تعؤثخ عمعى التصعػر السبكعخ فعي الأسعخة هعي الأكثعخ أهسيعة 

 الأرجح. الأشفال أكثخ عخضة لمتعخض لمسخاشخ عشجما يكػن هشاك:
الافتقععار إلععى الارتبععام الستبععادل ورعايععة الػالععجيغ أو مقععجمي الخعايععة؛ الأبععػة والأمػمععة 
 يخ فعالة.؛ بي ة مشدلية فػضػية؛ عجم وجػد علبقعة كبيعخة معل شعخز بعال  يخععى اهتسامعه؛ 

ػاد أو يععععاني معععغ معععخض عقمعععي أو يسعععارس سعععمػكا مقعععجم الخعايعععة العععحي يدعععيء اسعععتخجام السععع
 إجخاميا.
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 خارج العػػػائمة
 البعععاً معععا يكعععػن الارتبعععام معععل أقعععخانهع العععحيغ يتععععاشػن السخعععجرات هعععػ الخصعععخ الأكثعععخ 
مباشخة لتعخيس السخاهقيغ لإساءة استخجام السخجرات والدمػك الجانح. وقج أضهخت الأبحاث 

ت يسكغ أن يكػن تحعجيا. عمعى سعبيل السثعال وجعجت أن معالجة مثل هحا الدمػك في التجخلب
( أن وضعل الذعبا: السعخضعيغ لسخعاشخ عاليعة فعي Dishion et al. 2002دراسعة حجيثعة )

تجخل مجسػعة الخفقاء أدى إلعى نتعائ  سعمبية. تدتكذعف الأبحعاث الحاليعة العجور العحي يسكعغ 
ثعععل هعععح  الشتعععائ  فعععي أن يم بعععه البعععالغػن والأقعععخان الإيجعععابيػن فعععي السدعععاعجة عمعععى تجشععع  م

 التجخلبت السدتقبمية. 
 الفرل الخابا

 التخصيط لمػقاية مغ تعاشي السخجرات في السجتسا
 

 كيف يسكغ لمسجتسا وضا خصة لمػقاية القائسة عمى البحػث؟
تذعععيخ البحعععػث الػقائيعععة إلعععى أن خصعععة السجتسعععل جيعععجة الترعععسيع تتزعععسغ الخرعععائز 

 السػضحة في السخلل التالي.
 خصة السجتسل

 تحجيج الأدوية و يخها مغ مذاكل الأشفال والسخاهقيغ في السجتسل؛ 
 )يعتسج عمى السػارد السػجػدة )مثل البخام  الحالية لمػقاية مغ تعاشي السخجرات 
 وضل أهجاف قريخة الأجل ذات الرمة بتشفيح بخام  الػقاية القائسة عمى البحػث 
  السػارد لمسدتقبل؛ والأهجاف شػيمة الأجل لمسذاريل بحيث تتػفخ الخص  و 
  الػقاية.يذتسل عمى تقييسات مدتسخة لتقييع فعالية استخاتيجيات 

 عسمية التخصيط
يعتسععج نطععام تذععغيل الػقايععة مععغ السجتسعععات التععي تهععتع الععحي شػرتععه هععػكيشد وزمععلبؤ  

(، عمعى الأسعالي  الػلائيعة. يعتع إجعخاء تقيعيع Hawkins et al. 2002في جامعة واششصغ )
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نات حػل تػزيل عػامل الخصخ والحساية عمى مدتػى السجتسل. يداعج هعحا العشه  لجسل البيا
السخصصععيغ السحميععيغ عمععى تحجيععج السشععاشق الجغخاميععة ذات أعمععى مدععتػيات السخععاشخة وأدنععى 

 مدتػيات مػارد الحساية.
 ىل السجتسا مدتعج لمػقاية؟

سعتعجاد السجتسعل تحجيج مدتػى كبيعخ معغ السخعاشخ فعي السجتسعل لا يتعخجع دائسعا إلعى ا
لاتخعععاذ إجعععخاء. اسعععتشادًا إلعععى دراسعععات أجخيعععت عمعععى العجيعععج معععغ السجتسععععات الرعععغيخة، حعععجد 

 .Plested et alالبععاحثػن تدععل مخاحععل مععغ الاسععتعجاد يسكشهععا تػجيععه تخصععي  الػقايععة )
1999.) 

 عسل السجتسا تقييع الاستعجادات
 أفكار استجابة السجتسل مخحمة الاستعجاد

لتدامح الشدبي لتعاشي ا لا الػعي 1
  السخجرات

خمق الجافل. لقاء مل قادة السجتسل السذاركيغ في 
الػقاية مغ تعاشي السخجرات؛ استخجام وسائل 
الإعلبم لتحجيج السذكمة والتحجث عشها؛ تذجيل 

السجتسل عمى معخفة مجى ارتباشه بقزايا 
 السجتسل؛ البجء في التخصي  السدبق

 . الحخمان2
لا يسكغ أن لا يحجث هشا، 

 يحجث
 أي شيء عشه

 الػعي، ولكغ لا يػجج الجافل . الػعي الغامس3
 القادة يجركػن، بعس الجوافل . التخصي  السدبق4

 القيادة الشذصة . التحزيخ5
 وصشل القخار

اعسل معا وضل خص  لبخمجة الػقاية مغ خلبل 
 التحالفات ومجسػعات السجتسل الأخخى.

دتخجمة لجعع البيانات الس . البجء6
 تحجيج وتشفيح البخام  القائسة عمى البحػث. إجخاءات الػقاية

السجتسل يجعع عسػما  . الاستقخار7
 تقييع وتحديغ البخام  الجارية. البخنام  الحالي

يجعع صانعػ القخار تحديغ  . تمكيج8
 أو تػسيل البخام 

ممسدة وتػسيل البخام  لمػصػل إلى السديج مغ 
 الدكان.

معخفة مذكمة السخجرات  حتخاف. الا9
 السجتسل. نتػقل حمػل فعالة

وضل بخام  متعجدة السكػنات في مكانها لجسيل 
 الجساهيخ.
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 كي  يسكغ لمسجتسل تقييع فعالية جهػد الػقاية الحالية؟
يسكعععغ أن يسثعععل تقيعععيع جهعععػد الػقايعععة تحعععجيا لمسجتسعععل، بعععالشطخ إلعععى السعععػارد السحعععجودة 

خبعععخة فعععي تقيعععيع البخنعععام . تبعععجأ العجيعععج معععغ السجتسععععات العسميعععة والػصعععػل السحعععجود إلعععى ال
 بسخاجعة مشطسة لبخام  الػقاية الحالية لتحجيج:

 ما البخام  السػجػدة حاليا في السجتسل؟ 
 هل كانت معاييخ عمسية صارمة تدتخجم لاختبار البخام  أثشاء تصػيخها؟ 
 هل تتصابق البخام  مل احتياجات السجتسل؟ 
 البخام  حد  الترسيع؟ هل يتع تشفيح 
 ما هي الشدبة الس ػية لمذبا: السعخضيغ لمخصخ في البخنام ؟ 

 
 الفرل الخامذ

 تصبيل مبادئ الػقاية عمى بخامج الػقاية مغ تعاشي السخجرات 
 

 كيف يتع معالجة عػامل الخصخ والحساية في بخامج الػقاية؟
ايعة الفعالعة السدعتخجمة فعي عػامل الخصخ والحسايعة هعي الأهعجاف الخئيدعية لبعخام  الػق

محععععي  الأسععععخة والسجرسععععة والسجتسععععل. عععععادة مععععا يععععتع ترععععسيع بععععخام  الػقايععععة لمػصععععػل إلععععى 
مجسػعات سعكانية معيشعة فعي بي اتهعا الأساسعية، مثعل الػصعػل إلعى الأشفعال فعي السجرسعة أو 

 مغ خلبل البخام  التخفيهية أو بعج السجرسة. 
سععل أو مدععتػى التععجخل الععحي صععسست مععغ يسكععغ وصععف بععخام  الػقايععة مععغ قبععل السجت

 أجمه:
 تع ترسيع بخام  عالسية لجسيل الدكان مثل جسيل الصلب: في السجرسة.  -
البخام  الانتقائية تدتهجف الف ات السعخضة لمخصخ أو مجسػعات فخعيعة معغ عامعة   -

 الدكان مثل أشفال متعاشي السخجرات أو الفقخاء الستدخ: مغ السجارس.



                                        النفسية مركز البحوث

  86 

 34 المجلد
 2023  3ج

 02 ددــالع

 

 مرسسة للؤشخاص الحيغ يجخلػن بالفعل السخجرات.البخام  السرسسة   -
 في العػػائمة

يسكغ لبخام  الػقاية أن تقػي العػامعل الػقائيعة بعيغ الأشفعال الرعغار معغ خعلبل تعمعيع 
الآبعععاء مهعععارات اترعععال أفزعععل للؤسعععخة، وأسعععالي  الانزعععبام السشاسعععبة معععغ الشاحيعععة التشسػيعععة 

دارة الأسخة. يسكعغ تعمعيع الآبعاء أيزعا كيييعة وفخض قػاعج ثابتة ومتدقة و يخها مغ مهارات إ
زيادة دعسهع الععاشفي والاجتسعاعي والسعخفعي والسعادي بسعا فعي ذلعظ عمعى سعبيل السثعال تمبيعة 

 احتياجات أشفالهع السالية والشقل والخعاية الرحية والػاجبات السشدلية.
 في السععجرسة

اعيععة والأكاديسيععة للؤشفععال تخكععد بععخام  الػقايععة فععي السععجارس عمععى السهععارات الاجتس   
بسعععا فعععي ذلعععظ تعديعععد علبقعععات الأقعععخان، والعععتحكع العععحاتي، ومهعععارات السػاجهعععة، والدعععمػكيات 
الاجتساعيععععة ومهععععارات رفععععس عععععخض السخععععجرات. يجعععع  دمعععع  بععععخام  الػقايععععة القائسععععة عمععععى 
السجرسعععة ضعععسغ هعععجف السجرسعععة وهعععػ تحدعععيغ الأداء الأكعععاديسي. تطهعععخ أدلعععة عمعععى أن أحعععج 

لخئيدععية لفذععل السجرسععة هععػ عععجم قععجرة الصفععل عمععى القععخاءة فععي الرععفػف الثالععث السخععاشخ ا
 (. Barrera et al. 2002والخابل )

تذععيخ الأبحععاث الحجيثععة إلععى تععػخي الحععحر عشععج تجسيععل السععخاهقيغ السعخضععيغ لسخععاشخ 
عاليععععة فععععي تععععجخلبت مجسػعععععة الععععدملبء لمػقايععععة مععععغ تعععععاشي السخععععجرات. لقععععج أثبتععععت هععععح  

نهععا تشععت  آثععارا سععمبية حيععث يبععجو أن السذععاركيغ يعععدزون مععغ سععمػكيات تعععاشي السجسػعععات أ
(. يبعجأ البحعث فعي كيييعة الػقايعة معغ Dishion et al. 2002السخجرات معل معخور الػقعت )

 هح  الآثار مل التخكيد بذكل خاص عمى دور البالغيغ والأقخان.
 في السجتسا

عبعخ الإععجادات لتػصعيل رسعائل متدعقة تقػم العجيج مغ البخام  بتشديق جهػد الػقايعة 
أضهععععخت الأبحععععاث أن ’ مععععغ خععععلبل السجرسععععة والعسععععل والسؤسدععععات الجيشيععععة ووسععععائل الإعععععلبم

البخام  التي ترل إلى الذبا: مغ خلبل مرادر متعجدة يسكغ أن تؤثخ بذعجة عمعى مععاييخ 
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نفعاذ (. تذسل البخام  السجتس ية أيزعا وضعل سياسعات أو إChou et al. 1998السجتسل )
المعععػائح وجهعععػد وسعععائل الإععععلبم الجساهيخيعععة ولعععخام  التػعيعععة عمعععى مدعععتػى السجتسعععل. ومعععغ 
الأمثمععة عمععى ذلععظ فععخض حطععخ التجععػل عمععى الذععبا:، وفععخض قيععػد عمععى الإعلبنععات وتقميععل 
كثافععة مشافععح بيععل الكحععػل فععي السجتسععل ورفععل أسعععار الدععجائخ وإنذععاء مشععاشق مجرسععية خاليععة 

س التعجخلبت الإعلبميعة والسدعتهجفة فعاليتهعا فعي الحعج معغ تععاشي مغ السخجرات. أثبتت بع
السخجرات، عمى سبيل السثعال أدت حسمعة إعلبميعة جساهيخيعة تدعتهجف الذعبا: البعاحثيغ ععغ 

فععي السائعععة بعععيغ الذععبا: البعععاحثيغ ععععغ  27الإحدععاس إلعععى تقميعععل تعععاشي الساريجػانعععا بشدعععبة 
 (. Palmgreen et al. 2001الإحداس العالي )

 ا ىي العشاصخ الأساسية لبخامج الػقاية الفعالة القائسة عمى الأبحاث؟م
نطعععخاً لأن السجتسععععات تقعععػم بسخاجععععة بعععخام  الػقايعععة لتحجيعععج أيهعععا يشاسععع  احتياجعععاتهع 

 ميج  مخاعاة العشاصخ الأساسية التالية لمبخام  الفعالة القائسة عمى الأبحاث.
كيييعة تقعجيع السعمػمعات  —السحتعػى  كي  يتع تشطعيع ولشعاء كعل بخنعام ؛ -الهيكل   -

كيييعععة اختيعععار البخنعععام  أو تكييفعععه وتشفيعععح ،  —والسهعععارات والاسعععتخاتيجيات؛ التدعععميع 
 وكحلظ كييية تقييسه في مجتسل معيغ.

 بشاء البخنامج
البشيعة تعععال  نعػع البخنععام  والسجتسععل والإععجاد السختمفععة بععاختلبف البعخام . أثبتععت عععجة 

عاليتها في الػقاية معغ تععاشي السخعجرات أصعبحت البعخام  السجرسعية وهعي أنػاع مغ البخام  ف
الأولعععى التعععي يعععتع تصػيخهعععا واختبارهعععا بالكامعععل وهعععي العععشه  الأساسعععي لمػصعععػل إلعععى جسيعععل 

عمعععى الأسعععخة فعاليتهعععا فعععي الػصعععػل إلعععى كعععل معععغ الأشفعععال  الأشفعععال أثبتعععت البعععخام  القائسعععة
ي عات. بعجأت بعخام  تكشػلػجيعا الإععلبم والكسبيعػتخ وأولياء أمػرهع في مجسػعة متشػعة معغ الب

فععي إضهععار فعاليتهععا فععي الػصععػل إلععى الأفععخاد عمععى مدععتػى السجتسععل وكععحلظ عمععى السدععتػى 
الفخدي. تطهخ الأبحعاث أيزعا أن الجسعل بعيغ بخنعامجيغ أو أكثعخ فاعميعة، مثعل بعخام  الأسعخة 
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وتدععسى هععح  البععخام  متعععجدة  والسععجارس يسكععغ أن يكععػن أكثععخ فاعميععة مععغ بخنععام  واحععج فقعع .
 السكػنات.
 السحتػى 

يتكػن السحتػى مغ السعمػمات وتشسية السهارات والأسالي  والخجمات. يسكغ أن 
تتزسغ السعمػمات حقائق عغ السخجرات وآثارها وكحلظ قػانيغ وسياسات السخجرات. 

دع تعاشي معمػمات السخجرات وحجها، ومل ذلظ لع يتع العثػر عمى أن تكػن فعالة في ر 
السخجرات. يؤدي الجسل بيغ السعمػمات والسهارات والأسالي  والخجمات إلى نتائ  أكثخ 
فعالية. تذسل البخام  التجري  عمى تشسية السهارات لبشاء وتحديغ الدمػكيات في السجالات 
السهسة مثل التػاصل داخل الأسخة والتشسية الاجتساعية والعاشيية والكفاءة الأكاديسية 

 جتساعية في الأشفال واستخاتيجيات مقاومة الأقخان لجى السخاهقيغ.والا
 

 الفرل الدادس
 أمثمة لبخامج الػقاية مغ تعاشي السخجرات 

بالتعاون مل  NIDAلسداعجة العامميغ في مجال الػقاية مغ تعاشي السخجرات، تقجم 
دتخجم مجسػعة متشػعة عمساء الػقاية الأمثمة التالية مغ البخام  القائسة عمى البحػث التي ت

مغ الاستخاتيجيات التي أثبتت فعاليتها في مشل تعاشي السخجرات. تع تصػيخ كل بخنام  
كجدء مغ بخوتػكػل بحثي تع ميه مصابقة مجسػعة التجخل ومجسػعة السقارنة حػل 
الخرائز الهامة مثل العسخ والرف في السجرسة ومدتػى تعميع الػالجيغ ودخل الأسخة 

 سل وعػامل الخصخ والحساية. وحجع السجت
 البخام  الخاصة في السجارس الابتجائية

 بخنامج رعاية السجتسا السجرسي )سابقا، مذخوع تشسية الصفل(                      -1
هحا بخنام  عالسي للؤسخة بالإضافة إلى السجرسة لمحج مغ السخاشخ وتعديد 

د البخنام  عمى تعديد عشعػر عػامل الحساية بيغ أشفال السجارس الابتجائية. يخك
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الصلب: بالسجتسلع أو اترالهع بالسجرسة. أضهخت الأبحاث أن هحا الإحداس 
بالسجتسل كان له دور محػري في الحج مغ تعاشي السخجرات والعشف ومذاكل 
الرحة العقمية، مل تذجيل الجافل والإنجاز الأكاديسي. يتكػن البخنام  مغ 

في الفرل والسجرسة والسذاركة الأسخية. هح  تعدز مجسػعة مغ الأسالي  الستبعة 
العلبقات الإيجابية بيغ الدملبء والسجرسيغ والسجرسة وتشسية السهارات الاجتساعية 
والعاشيية والسهارات الستعمقة بالذخرية. يػفخ البخنام  مػاد تعميسية وتشفيحية 

 .Battistich et al. 1997; U.S) مفرمة ومخافقة لتصػيخ السػضفيغ
Department of Education 2001.) 

( والذخاكة بيغ الأسخة والسجرسة CCالفرػل الجراسية التي تخكد عمى الفرل )  -2
(FSP) (Ialongo et al. 2001 تجخلبت .)CC وFSP  عبارة عغ تجخلبت

عالسية متعجدة السكػنات مغ الجرجة الأولى لمحج مغ بجاية العشف في وقت لاحق 
بيغ بخنامجيغ  CCحديغ الأداء الأكاديسي. يجسل تجخل والدمػك العجواني ولت

فعاليغ في الفرل عل بة الدمػك الجيجع و عتعمع إتقان المغةع, ويذسل إدارة الرف 
 CCوالاستخاتيجيات التشطيسية، بالإضافة إلى مشاه  القخاءة والخياضيات. يخكد 

 FSPتهجف تجخل أيزًا عمى تعديد إدارة سمػك السعمسيغ ومهاراتهع التعميسية. يد
نفذ عػامل الخصخ الستسثمة في العجوان ومذكلبت التعمع، ولكغ يذسل الآباء 
مباشخة. يدعى إلى تحديغ التػاصل بيغ الػالجيغ والسعمسيغ وتعميع الػالجيغ 

 واستخاتيجيات إدارة سمػك الأشفال في السشدل. 
 (PATHSتعديد استخاتيجيات التفكيخ البجيمة )  -3

تعديد الرحة العاشيية والكفاءات الاجتساعية والحج مغ هػ بخنام  شامل ل
مذاكل العجوان والدمػك لجى أشفال السجارس الابتجائية مل تعديد العسمية التعميسية 

للبستخجام مغ قبل السعمسيغ  K – 5في الفرػل الجراسية. تع ترسيع مشه  
أن السعمػمات والسدتذاريغ في نسػذج وقائي عالسي متعجد الدشػات. عمى الخ ع مغ 
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والأنذصة في السقام الأول للبستخجام في السجارس والفرػل الجراسية، فهي مجرجة 
لتحديغ عػامل الحساية  PATHSأيزا للبستخجام مل أولياء الأمػر. وقج تبيغ أن 

وتقميل عػامل الخصخ الدمػكية التي تؤثخ عمى سمػكيات مذكمة الذبا:. تقخيخ 
ػكيات، وزيادة ضب  الشفذ، وتحديغ القجرة عمى الجراسات خفس العجوانية الدم

 Greenberg and Kusché) تحسل الإحبام واستخجام استخاتيجيات حل الرخاع
1998). 

( )سابقًا، بخنامج سياتل لمتشسية SOARالسيارات والفخص والاعتخاؼ )  -4
 الاجتساعية( 

 يهجف هحا التجخل العالسي السدتشج إلى السجارس لمرفػف مغ الأول إلى
الدادس إلى تقميل مخاشخ الصفػلة الشاجسة عغ الجشػح وتعاشي السخجرات مغ 
خلبل تعديد عػامل الحساية. يجسل التجخل متعجد السكػنات بيغ تجري  السعمسيغ 
وأولياء الأمػر والأشفال خلبل الرفػف الابتجائية لتعديد ارتبام الأشفال بالسجرسة 

راسي. تع ترسيع هح  الاستخاتيجيات والدمػك السجرسي الإيجابي والتحريل الج
لتعديد الفخص والسهارات والسكافآت لسذاركة الأشفال في السجارس وعائلبتهع. 
تطهخ نتائ  الستابعة شػيمة السجى نتائ  إيجابية لمسذاركيغ، بسا في ذلظ انخفاض 
الدمػك السعادي لمسجتسل، وسػء الدمػك، والتغخي  وحسل السخاهقات، وتحديغ 

الأكاديسية، والالتدام بالسجرسة، والعلبقات الإيجابية مل الشاس  السهارات
(Lonczak et al. 2002; U.S. Department of Education 2001; 

Hawkins et al. (1999. 
 السجرسة الستػسصة

 (GGCتػجيو الخيارات الجيجة )  -1
تع البحث في هحا السشه  لأول مخة كجدء مغ مذخوع سياتل لمتشسية   
اعية في جامعة واششصغ لتثقي  أولياء الأمػر حػل كييية الحج مغ عػامل الاجتس
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الخصخ وتعديد الخواب  في أسخهع. في خسذ جمدات مجة كل مشها ساعتيغ، يُطهخ 
( وضل 2( خمق فخص مشاسبة لدغ السذاركة والتفاعل الأسخي)1للآباء كييية )

يع أشفالهع ( تعم3تػقعات واضحة ومخاقبة الأشفال وتصبيق الانزبام )
( التعبيخ 5( اعتساد نه  إدارة الرخاع الأسخي )4استخاتيجيات التعامل مل الأقخان)

عغ السذاعخ الإيجابية لتعديد التخاب  العائمي. قام الجكتػر ريتذارد سبػت مغ 
جامعة ولاية أيػا باختبار هحا التجخل بذكل مدتقل للآباء والأمهات الخيفييغ ووجج 

ي مشل تعاشي الكحػل والساريجػانا. بحلت جهػد خاصة لزسان أن البخنام  فعال ف
 ;Hawkins et al. 1999) تػضي  واستبقاء السذاركيغ في الجراسة

Kosterman et al. 1997; U.S. (Department of Education 2001; 
Spoth et al. 2002b. 

  ALERTمذخوع   -2
لصلب: السجارس  مشه  الػقاية مغ السخجرات هػ بخنام  عالسي مجته سشتان

الستػسصة يقمل مغ البجاية والاستخجام السشتطع لمسػاد بيغ الذبا:. تع ترسيع 
لسشل بجء تعاشي السخجرات والانتقال إلى الاستخجام السشتطع.  14بخنام  الجرس 

 -إنه يخكد عمى السػاد التي عادة ما يدتخجمها السخاهقػن أولًا وعمى نصاق واسل 
الأنذصة  Project ALERTجػانا والسدتشذقات. يدتخجم الكحػل والتب  والساري

التذاركية ومقاشل الفيجيػ لسداعجة الصلب: عمى وضل معاييخ  يخ مقيجة وتصػيخ 
أسبا: عجم استخجامها ومقاومة ضغػم العقاقيخ الأولية. مشل البخنام  بجء 

م استخجام الساريجػانا، وقمل مغ التجخيغ الحالي والثقيل، وكبح سػء استخجا
الكحػل، وقمل مغ اتجاهات العقاقيخ الأولية والسعتقجات، وساعج السجخشيغ عمى 
الإقلبع عغ التجخيغ. لقج أثبت البخنام  نجاحه مل الذبا: ذوي السخاشخ العالية 

 U.S. Departmentوالسشخفزة السخاشخ مغ مجسػعة متشػعة مغ السجتسعات )
of Education 2001.) 
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3-  Project STAR  
  مجتسعي شامل لسشل إساءة استعسال السخجرات يحتػي عمى مكػنات هػ بخنام

لمسجارس وأولياء الأمػر والسشطسات السجتس ية وواضعي الدياسات الرحية. يدتهجف 
مكػن إضافي وسائل الإعلبم لتذجيل نذخ الجهػد الإيجابية لمػقاية مغ السخجرات. مكػن 

تع دمجه في تجريذ الفرػل الجراسية مغ السجرسة الستػسصة هػ مشه  لمتمثيخ الاجتساعي ي
قبل السعمسيغ السجرليغ عمى ججول زمشي مجته سشتان. في بخنام  الػالجيغ، يعسل الآباء مل 
الأشفال في الػاج  السشدلي، ويتعمسػن مهارات التػاصل العائمي ويذاركػا في العسل 

ي مثل تجريذ مهارات السجتسعي. تتخاوح الاستخاتيجيات بيغ التغييخ عمى السدتػى الفخد
مقاومة الذبا: للؤدوية، وتغييخ السجرسة والسجتسل بسا في ذلظ الحج مغ حرػل الذبا: 
عمى الكحػل أو السخجرات. أضهخت دراسات الستابعة شػيمة الأجل تخييزات كبيخة في 
تعاشي السخجرات بيغ السذاركيغ بالسقارنة مل السخاهقيغ في السجتسل الحيغ لع يتمقػا تجخل 

 (.Chou et al. 1998; U.S. Department of Education 2001) وقائي
 

 (SFP 14–10) 14-10بخنامج تعديد الأسخ: للآباء والذباب   -4
يقجم هحا البخنام  سبل جمدات يحزخها كل مغ الذبا: وأولياء أمػرهع. تع تشفيح 

نطام  البخنام  وتقييسه مغ خلبل شخاكات تزع باحثيغ مغ جامعات الػلاية ومػضفي
الإرشاد التعاوني والسجارس السحمية ومشفحي السجتسل. أضهخت الجراسة الصػلية لمسقارنات 
مل عائلبت السجسػعة الزابصة تمثيخات إيجابية عمى مسارسات إدارة الصفل لمػالجيغ وعمى 
الجػدة الػججانية الػالجية لمصفل. بالإضافة إلى ذلظ وجج تقييع حجيث تمخخ بجء تعاشي 

سشػات. وأضهخت الشتائ  الأخخى تحدغ مقاومة الذبا:  6ت في فتخة الستابعة لسجة السخجرا
لزغ  الأقخان لاستخجام الكحػل وانخفاض الانتساء مل أقخانهع السعادي لمسجتسل وانخفاض 
مدتػيات الدمػكيات السذكمة. الأهع مغ ذلظ تذيخ حدابات السشافل السحافطة إلى عػائج 

 ,SFP (Spoth, Redmond, and Shin 2000دتثسخة في دولار لكل دولار م 9.60
2001.) 
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