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انسيابية الحركة و السرع عمى و تأثيره ميارة المتابعة اليجومية بكرة السمة  تدريبلجياز مصمم 
 للاعبين الشباب بكرة السمة الزاوية لمجذع

 
 عدادأ

 يوسف مجبل رحيم , ا.م. د شيماء سامي شياب  , ا. د ليث ابراىيم جاسم
 م9102   ىـ                                                0441

 لممخص:ا
  ال  تومتك نتكتددد  المتغتددداا  لددد    وفقددد  مصدددم  تددد ات   جهددد     سدددتم ا  تددد ات    اعددد ا  ان
 الاتج  دد   احدد  المهدد ا  ا اء مااحدد  فدد  عندد    تحدد   السددم   كددا  الهجومتدد  المت   دد  مهدد ا  لتدد ات 
 تددد ات    اعددد ا   الددد  ال حددد  و ددد  , تجات تددد  لتط تقهددد  ال ددد حثون التهددد  اتجددد  التددد  الح تثددد  الت ات تددد 
.  المهد اا  لهده   ا اء عند  المتحاكد  الجسد  لأجد اء كتنم تتكت  لمتغتاا  وفق    مصم  جه     ستم ا 
 الانسدت  ت   منظدوا الا اء تطدوا و المت   د  مهد ا  ا اء تطدوتا فد  الت ات     ه  تأثتا عم  والت ا 
 الم اسدد  لاع دد  مددن عدد   عمدد  ال حدد  ط دد (, الااتقدد ء و الاسددتن  ) الا اء ماحمتدد  لكمتدد  و الحاكتدد 

   لالدد  الانسددت  ت  و المطتدد  الانسددت  ت  قتدد   وتدد   تدد ل , مح فظدد  فدد  المو ددو تن لاع تدد  التمصصددت 
 تطدددوا ظهدددا  وقددد  , لممهددد ا  الحاكددد  الا اء تحمتددد  و تصدددوتا  واسدددط  ماحمتددد , لكمتددد  ال مدددو  تغتدددا
 .لممه ا   الفن  الا اء تطوا عن فضلا الا اء ماحمت  لكمت  و الحاكت  الانست  ت   ف  اتج   

A device designed to train the skill of offensive follow-up basketball 

and its impact on the flow of movement and speed corner of the trunk of 
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The preparation of training using a training device designed 

according to some of the biomechanical variables to train the skill of 

the offensive rebound basketball occurs in the stages of skill 

performance one of the modern training trends that the researchers 

aimed to apply experimentally, and the goal of the research to 

prepare exercises using a device designed according to kinetic 

variables of the moving parts of the body when performing For these 

skills. The study was conducted on a number of students of the 
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specialized school for the care of talented people in Diyala 

Governorate, and the linear and smooth flow was measured in terms 

of changing the momentums for both of them. Phase, by imaging and 

analysis of the motor performance of the skill, and there has been a 

positive evolution in motor flow and for both stages of performance 

as well as the development of the technical performance of the skill. 

 :ةمقدمال -1
اسدددتقط   و  1890اه  ددد م  منددده عددد   الال ددد   الات ضدددت   ا ددد  ت ت دددا ل  ددد  كدددا  السدددم  مدددن         

ا تم مدد  ك تدداا مددن الن حتدد  ال ممتدد   ون لدد  قسددط ك تددا مددن ا تمدد   ال دد حثتن وهلدد  مددن مددلا  تسددمتا 
ولان المم دد  صددم  صددغتا نسدد ت  لددها  احدد   التقنتدد   لتحمتدد  وتطددوتا الم  دد   تحسددتن مسددتو  الا اء.

(  د   ممد  تج مهد  ممت د  سدواء 100 ن الا  ا  الت  تسج  ف  الم  اا  الواحد   كثتداا مد  تت د   )ف
 مم استه  او المش    , كم  ان المه اا  الاس ست   كا  السم     الت  تح   مستو  الفا  و تاتت ه  

   الفاقتد  ومنهد  و نج ح مي فاتد  تتوقد  عمد  اجد    افاا  د   ده  المهد اا  ,ت تمد  التفدو  فد  الال د
كا  السم  عم  م   اتق ن و اج    اعض ء الفات  لمه اا  الم    , وا اء تم  المه اا  تح  ظاو  

 (3 – 1: 2014)ج س :.متنوع  من  ون   وط مستو  الا اء
اه تحتددوي عمدد  مجموعدد  مهدد اا  مت دد    وفدد  كمتدد  ج ن تهدد  الدد ف ع  والهجددوم   كددا  السددم ول  

اه تمتمدد  تمد  المهدد اا   كمتدد  مددن الساعددد  والقددو  فد  ا اء د  و تمتمدد  ك تدا  مدن المهد اا  المتنوعدد  
نسددد  تددد ام  القددد اا  ال  نتدددد  فددد  ا اء مي مهددد ا  حسددد  نوعهدددد  ووقددد  اسدددتم امه  كمددد  ان لمقدددد اا  

ال ف عت (     –و المت     )الهجومت  الحاكت  ج ن  ك تا ف  جم لت  الشك  الظ  ا لإ اء المه اا  
( ج ند  ك تدا ال ف عتد  –)الهجومتد  . ولمهد ا  المت   د   الاس سدت  فد  ل  د  كدا  السدم  اح   المه اا 

ومؤثا عم  نتتج  الم  اا  وعم  الج ن  الفن  والمطط  حت  تكمن ا متد  تمدد  المهددد ا  فد  اعطددد ء 
فاص  وحت    لمفات  سواء ك ن ف  وض   الهجوم  ا  الد ف ع  ممد  تجد   فدات التصدوت  و احداا  

 لم ت  من النق ط و تس   ف  حام ن المص  من  ه  الافضمت .ا
ول مدد  التدد ات  الات ضدد  ا متدد  م صدد  عددن  دد ق  ال مددو   لأندد  المحصددم  النه  تدد  لجمتدد  ال مددو       

الامدددا  و الحمقددد  الامتدددا   دددتن ال مدددو  و النتتجددد  النه  تددد  لم ممتددد  الت ات تددد  والتددد   ددد فه   دددو اعمددد  
و الا وا   الانجددد   او افضددد  ا اء ,و تدددت  مدددن مدددلا  اعددد ا  التماتنددد     سدددتم ا  احددد   الامك نددد  
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المس ع   لتحقت  الا  ا  الموضوع , كم  ان عم  ال  تومتك نت  تهت    ااس  الشك  الظ  اي والقو  
ال اممت  والم اجت  المس    لمحاك  و الشاوط الم ص    لإ اء اه تهت   تطوتا مسدتو  الا اء الحاكد  

و تق ت  الحمو  المن س   لتصحتح  لك  النش ط   الحاكت  . وتت   ها التطوتا من ملا  تحمت  الا اء
الامط ء الت  تكتشفه  اه ت ت ا التحمت  الحاك  فاع ا تس  من فاوع عم  ال  تومتك نت , وت    مدو  
التكنموجت  ف  عممت   الت ات  الات ض  و ال ااس   ال ممتد  فد  المجد   الات ضد  اتجد   ج تد  و مهد   

كمدد  ان فدد   ددها الاتجدد   تولدد   عدد   اتج  دد   ممتمفدد   لافدد  المسددتوت   الات ضددت  الدد  افدد   ج تدد   ,
منهدد  اسددتم ا  الاجهدد   الت ات تدد  الم صدد  فدد  تدد ات  و تطددوتا المهدد اا  و اسددتم ا  التقنتدد   الح تثدد  

  قتق  .الت م   متغتااته  التفصتمت  الف  تحمت  و  ااس  تم  المه اا  و 
تواضددد   كونددد  مددد ا  الم  ددد  كلاعددد  ومددد ا  ومدددن ومدددن مدددلا  م دددا  ال  حددد  الم مشـــكمة البحـــث :
 سدد  مدد  مسددتو  تنتسددتو  مهدد ا  المت   دد   جومتدد   لا وجدد  ان ملم ددااء    ستشدد ا  االمتدد   تن لم  دد  و 
ن المشدكم  مد, اه تكالنتد    التد  تجد  ان تحققو د هد ا  و قد ااته  ال  نتد  فد  ا اء المالاع تن الت ات   و 

 .   ك  تصوت  غتا ن جح  المات    عممت  سح  الكا   ض  
 :اىداف البحث

  ا  المت     الهجومت   كا  السم مه  تأثتا التماتن   لجه   ف  تطوتا الت ا  عم. 
    الت ا  عم  تأثتا التماتن   لجه   ف  تطوتا     المتغتاا  ال  تومتك نتكت   لمه ا  المت   د

 الهجومت    كا  السم  للاع تن الش    .
 :منيجية البحث و اجراءاتو الميدانية -9

 منيج البحث 9-0
اسدددددتم   ال  حددددد  المدددددنه  التجات ددددد  لملا مددددد  ط ت ددددد  المشدددددكم  التددددد  تددددداو  ال  حددددد  حمهددددد  
لان المشدددددكم   ددددد  مدددددن تحددددد   امتتددددد ا المدددددنه  لمحصدددددو  عمددددد  الم مومددددد   و النتددددد    الحقتقتددددد  و 

لضدددددد ط كدددددد  ال وامدددددد  الاس سددددددت  المددددددؤثا  فدددددد  ال ت ندددددد   ال قتقدددددد , فدددددد لمنه  التجات دددددد   ددددددو  مح ولدددددد  
المتغتددداا  الت   ددد  فدددد  التجا ددد  مددد  عدددد ا ع مددد  واحددد  تددددتحك   ددد  ال  حددد  و تغتددددا  عمددد  نحدددو م ددددتن 

 (.59: 2004)الشو :. قص  تح ت  و قت   تأثتا  عم  المتغتا او المتغتاا  الت      
 :مجتمع البحث و عينتو 9-9

لأنهدد    تمثدد  مجتمدد  الاصدد  او  ت دد  امتتدد ا ال تندد  مددن الاكدد    المهمدد  فدد  ال حدد  ال ممدد 
 .(181: 2014)قن تمج : الانموهج الهي تجاي ال  ح  مجم  عمم  عمت  
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 اختيار الباحث لعينة البحث وفق الاجراءات التالية:
 كدددا  السدددم  فددد   ااك  الوطنتددد  لاع تددد  المو  ددد  الات ضدددت  تددد  مجتمددد  ال حددد  المتمثددد   ددد لمتح 

 . ااك م (6ال اا  و ال  لغ ع    )
   ال ح    لطاتق  ال م ت  .ت  امتت ا عتن 
  /  عن طات  الامتت ا ال م ي ت  امتت ا ) الم اس  التمصصت  لاع ت  المو و تن  كدا  السدم

 فاع  ت ل / ف   الش   ( .
وقدد  تكوندد  ال تندد  ال حثتدد  مددن لاع ددتن الم اسدد  التمصصددت  لاع تدد  المو ددو تن  كددا  السددم   فدداع 

( لاعدد  عمدد  شددك  مجموعدد  واحدد  , وقدد  اجاتدد  15) تدد ل  مددن ف دد  الشدد    , و ال دد لغ عدد     
عمددته  الامت دد اا  المه اتدد  الق متدد  و ال   تدد  , و قدد  تدد  اسددت     لاع ددتن مددن ال تندد   سدد   عدد    

 ( لاع .13الحضوا اثن ء الامت  اا  ال   ت  , فأص ح ال    )
 ع المعمومات و الادوات و الاجيزة:وسائل جم 9-3
 وسائل جمع المعمومات 9-3-0

 ال ا ت  و الاجن ت  . المص  ا 
 . الامت  ا و القت   و الملاحظ 
 . استم ا  امت  اا  المت     ال ف عت  الق مت  و ال   ت 
 . استم ا  امت  اا  المت     الهجومت  الق مت  و ال   ت 
 .المق  لا  الشمصت  الم  شا  لمم ااء و الممتصتن 
 . ش ك  الم موم   الانتان 
 بحث الادوات المستخدمة في ال 9-3-9

 (  نوع 15كاا  سم  ق نونت  ع )(molten)  (  و مم   كا  سم  ق نون  .7حج ) 
 (  30( ااتف ع )12شوامت ع.) س 
 ( 20شاتط قت   جم ي. )  
 (   2ح م  كاا  ع) 
 (  8حواج  ع) 
 ( ص فا  نوعFOX(  ع )2) 
 (  4شاتط لاص  ممون ع) 
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 الاجيزة المستخدمة في البحث  9-3-3
  لا تو  نوع(  جه   ح سو  محموDEEL.اماتك  المنش ء ) 
 ( ك ما  م ص  لتحمت  الفت تو نوعNikon d5100(   ع )2 ) 
 (  3س ع  توقت  الكتاونت  ع) 
 ( ح س   الكتاونت  نوعCasio) 

  بكرة السمة ىجوميةجياز المتابعة 
 (1شك )ال

  كا  السم  هجومت الس  توضتح  لجه   ت ات  المت     ا 
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 (2الشك )

  كا  السم  هجومت اللجه   ت ات  المت       توضتحت صوا 
 
 
 
 
 
 

 بكرة السمة: ىجوميةمواصفات جياز تدريب المتابعة  9-4
ت  استم ا   ها الجهد   هو مواصدف   م صد  فد  اعطد ء التماتند   لم تند , و  دها الجهد   صدم      

 كدا  السدم  مدن ق د  ال  حد , حتد  تد  مااعد    صدلاحت    جومتد ح تث  لغا  ت ات  مه ا  المت     
 استم ا  الجه    ت ات  الفا  عم  ممتم  المستوت   من الن ش تن ال  المتق متن . 

 تتكون الجه   من ثلا  اج اء ا تست  واما   اعم  و مكمم    :    
مدد  و وظتفتدد  قدد ه  الكدداا  : و  ددو الجدد ء الاس سدد    لجهدد   تضدد  فددو  لوحدد  الهدد   فددو  الح  .1

    قه  الكاا   ساع ممتم  لمح ك   اات ا  الكا  ف  الم  .
سدك  التوصددت  و المد ن :  دد  ع دد ا  عدن مسدد ا ح تد ي تقددو   نقدد  الكداا  مددن السدم  الدد  قدد ه   .2

 الكاا .
 السم  : و    مم ن الكاا  و مك ن ا م   الكاا  ال  الجه  . .3
 لوح      كا  السم اعم   التث ت  : اعم  تث   الجه   عم  ع مو   .4
  وا   الكاا : توج  عم  نه ت  سك  التوصت  و الم ن تمكن الم ا    لتحك   ام  الكاا  . .5
 
 



 
 
 

 7  
 

 

 :مواصفات اختبار المتابعة اليجومية 9-5
  )*(اسم الاختبار : اختبار  المتابعة اليجومية الثاني

 : قت   الق ا  عم  سح  الكا  المات   و اع    التصوت   ىدف الاختبار
 الادوات و الاجيزة المستخدمة في الاختبار :

 ( , لوح      كا  سم  , مم   كا  سم  2كا  سم  ع  )
 طريقة الاداء :

تق  الم ا  تح  مق م  الحمق  و تقو   امد  الكدا  مدن الاسدف  عمد  لوحد  الهد    
مد اج و لتات  ام   الحم  و تق  اللاع  اح  ج ن   منطقد  الامتد  الحدا  و كمتد  ق متد  فد  ال

عن  ام  الكا  من ق   المد ا  تقدو    لد مو  الد  منطقد  الامتد  الحدا  و تتد    الكدا  و ت تد  
  اء.التصوت  ال  السم  ث  ت و  ال  الجه  المق  م  لت ت   نف  الا

 شروط الاداء 
 مح ولا   10لك  ممت ا  .1
   لتن و ( و zoon( مح ولا  من ج ن   منطق  الامت  الحا  )5تؤ ي ك  ممت ا ) .2

 طريقة التسجيل 
(  لك  عممت  سدح  كدا  و  اجد  1,  اج  واح   ) 10تحتس  ع   المح ولا  الن جح  من 

( 3( لمتصددوت  الندد جح مددن الث دد   او   دد  الندد و  مددن وضدد  الطتدداان و  اجتدد ن )2واحدد   )
 لك  تصوت  ن جح من القف  او   لنقا .

 (3الشك )
  جومت (  كا  السم  -المت     ) ف عت  لامت  ا مه ا اس  توضتح  

 
                                                           

 ؛ ت  اجااء الاس  ال ممت  عم  الامت  ا .امت  ا مصم  من ق   ال  ح  )*(
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 عرض و تحميل النتائج ومناقشتيا:  -3
سددتتن و   ددها ال دد   عددا  نتدد    كدد  مددن الامت دد اا   الق متدد  و ال   تدد  لممجموعدد  التجات تدد  
الواحدددد   مددددن مددددلا  عددددا  اوسدددد طه  الحسددددد  ت  و الانحاافدددد   الم ت اتدددد  فدددد  جدددد او   موضدددددح  و 

اشك    ت نت  , و هل  لتسهت   ملاحظد   و اجدااء المق اند   دتن تمد  النتد    الاحصد  ت   ممطط   و 
وال لالدد  الاحصدد  ت   لمحصددو  عمدد  نتدد    نه  تدد  تمكنندد  مددن تحمددتلا و تفسددتا   عممتدد   صددوا   قتقدد  

 ااسد  لم اف  م  اها حقق  ال ااس  ا  افه  و هل    ستم ا  الوسد    الاحصد  ت  التد  تن سد  مدنه  ال
هو المجموع  التجات ت  الواح   و ال تن  الممت ا  لغا  ال ااس  , فضلا عن اتج   حج  تأثتا منه  
التماتندددد   عمدددد  المجموعدددد  التجات تدددد  الواحدددد   , و  ددددهل  م افدددد  مدددد   التددددأثتا و تطددددوا المتغتدددداا  

 -الم اوس  و عم  النحو الات  :
شـر الانسـيابية لمرحمـة الطيـران  لاختبـارات عرض و تحميـل نتـائج المتريـرات الميكانيكيـة لم   3-0

 :اليجوميةالمتابعة 
 (1الج و  )

 ت تن الوص  الاحص    لمؤشا الانست  ت   لماحم  الطتاان لامت  ا المت     الهجومت 

الوسط  الاختبارات المتريرات
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

الانحراف 
 نسبة التطور الالتواء المعياري

 0س جذع 
 0.711- 0.238 0.066 3.685 ق م 

1.28363 
 1.304- 0.266 0.074 3.638    ي

 9س جذع 
 0.067 0.214 0.059 3.138 ق م 

0.47916 
 0.963 0.228 0.063 3.123    ي

 0زخم الجذع 
 1.304 0.687 0.190 4.495 ق م 

22.73489 
 0.528 1.053 0.292 5.648    ي

 9زخم الجذع 
 0.662 0.359 0.099 3.323 ق م 

7.919075 
 0.138 0.651 0.181 3.597    ي

 الانسيابية الزاوية
 0.251 0.422 0.117 2.167 ق م 

9.62515 
 1.037 0.410 0.114 1.968    ي
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 (2الج و  )
ت تن الفاو  للأوس ط الحس  ت  و الانحااف   الم ت ات  لمؤشا الانست  ت  لماحم  الطتاان لممت     

 الهجومت 

 المتريرات
ق وفر 

الاوساط 
 الحسابي

فروق 
الانحرافات 
 المعياري

الخطأ 
 المعنوية نسبة الخطأ tقيمة  المعياري

 م نوي 027. 2.521 0.018 0.066 0.046 0س جذع 
 غتا م نوي 436. 0.805 0.019 0.069 0.015 9س جذع 

 م نوي 000. 7.804- 0.148 0.532 1.152- 0زخم الجذع 

 غتا م نوي 122. 1.662- 0.165 0.594 0.274- 9زخم الجذع 

 م نوي 006. 3.350 0.059 0.214 0.199 الانسيابية الزاوية

( نتددددد    الامت ددددد اتن الق مددددد  و ال  ددددد ي لقدددددت  مؤشدددددا الانسدددددت  ت  لماحمددددد  الطتددددداان 2ت دددددتن الجددددد و  )
لمهددددد ا  المت   ددددد  الهجومتددددد  اه  مغددددد  قتمددددد  فدددددا  الاوسددددد ط الحسددددد  ت   دددددتن الامت ددددد اتن سددددداع   اوتددددد  

لت ددددددددددا  عمدددددددددد   لأجدددددددددد ( و 1.28363( و ك ندددددددددد  نسدددددددددد   التطددددددددددوا )0.046لجددددددددددهع الا ت ا تدددددددددد  )
( و جدددددد  اندددددد   ن لدددددد  فدددددداو   ددددددتن الامت دددددد اتن الق مدددددد  و tمدددددد  )قت    سددددددتمااجم نوتدددددد  تمدددددد  الفدددددداو  

( المحسدددددو   اك دددددا مدددددن قتمددددد  tال  ددددد ي و لصددددد لح الامت ددددد ا ال  ددددد ي و ك نددددد  م نوتددددد  لان قتمددددد  )
(t(  الج ولتدددددد  حتدددددد   مغدددددد )12( و  اجدددددد  حاتدددددد  )0.05( عندددددد  مسددددددتو   لالدددددد  )2.521 ,)  كمدددددد

( و 0.015 اوتدددددد  لجددددددهع نه  تدددددد  )  مغددددد  قتمدددددد  فددددددا  الاوسدددددد ط الحسدددددد  ت   دددددتن الامت دددددد اتن سدددددداع 
قتمددددد      سددددتمااجلت ددددا  عمدددد  م نوتدددد  تمدددد  الفدددداو   لأجدددد ( و 0.47916ك ندددد  نسدددد   التطددددوا )

(t و جدددددد  اندددددد   ن لدددددد  فدددددداو   ددددددتن الامت دددددد اتن الق مدددددد  و ال  دددددد ي و لصدددددد لح الامت دددددد ا ال  دددددد ي و )
( 0.805)( الج ولتدددددد  حتدددددد   مغدددددد  t( المحسددددددو   اك ددددددا مددددددن قتمدددددد  )tك ندددددد  م نوتدددددد  لان قتمدددددد  )

كمددددددد   مغددددددد  قتمددددددد  فدددددددا  الاوسددددددد ط ( ,  تنمددددددد  12( و  اجددددددد  حاتددددددد  )0.05عنددددددد  مسدددددددتو   لالددددددد  )
( و ك نددددددد  نسددددددد   التطدددددددوا 1.152-الحسددددددد  ت   دددددددتن الامت ددددددد اتن لمددددددد م   اوي لمجدددددددهع الا تددددددد ا   )
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( و جددددددد  انددددددد  tقتمددددددد  )    سدددددددتمااجلت دددددددا  عمددددددد  م نوتددددددد  تمددددددد  الفددددددداو   لأجددددددد ( و 22.73489)
 اتن الق مدددددد  و ال  دددددد ي و لصدددددد لح الامت دددددد ا ال  دددددد ي و ك ندددددد  م نوتدددددد   ن لدددددد  فدددددداو   ددددددتن الامت دددددد

( عندددددد  مسددددددتو  7.804-( الج ولتدددددد  حتدددددد   مغدددددد  )t( المحسددددددو   اك ددددددا مددددددن قتمدددددد  )tلان قتمدددددد  )
كمددددددددد   مغددددددددد  قتمددددددددد  فدددددددددا  الاوسددددددددد ط الحسددددددددد  ت   دددددددددتن (, و 12( و  اجددددددددد  حاتددددددددد  )0.05 لالددددددددد  )

( و 7.919075نددددددد  نسددددددد   التطدددددددوا )( و ك 0.274-الامت ددددددد اتن لمددددددد م   اوي لمجدددددددهع النهددددددد    )
( و جدددددد  اندددددد   ن لدددددد  فدددددداو   ددددددتن tقتمدددددد  )    سددددددتمااجلت ددددددا  عمدددددد  م نوتدددددد  تمدددددد  الفدددددداو   لأجدددددد 

( tالامت ددددددددد اتن الق مددددددددد  و ال  ددددددددد ي و لصددددددددد لح الامت ددددددددد ا ال  ددددددددد ي و ك نددددددددد  م نوتددددددددد  لان قتمددددددددد  )
( 0.05( عنددددد  مسدددددتو   لالددددد  )1.662-( الج ولتددددد  حتددددد   مغددددد  )tالمحسدددددو   اك دددددا مدددددن قتمددددد  )

كمدددددد   مغدددددد  قتمدددددد  فددددددا  الاوسدددددد ط الحسدددددد  ت   ددددددتن الامت دددددد اتن الانسددددددت  ت  (, و 12و  اجدددددد  حاتدددددد  )
لت دددددددا  عمددددددد  م نوتددددددد  تمددددددد   لأجددددددد ( و 9.62515( و ك نددددددد  نسددددددد   التطدددددددوا )0.199ال اوتددددددد  )
( و جددددددد  انددددددد   ن لددددددد  فددددددداو   دددددددتن الامت ددددددد اتن الق مددددددد  و ال  ددددددد ي و tقتمددددددد  )    سدددددددتمااجالفددددددداو  

( t( المحسدددددددددو   اك دددددددددا مدددددددددن قتمددددددددد  )tو ك نددددددددد  م نوتددددددددد  لان قتمددددددددد  )لصددددددددد لح الامت ددددددددد ا ال  ددددددددد ي 
 .(12( و  اج  حات  )0.05   لال  )( عن  مستو 3.350-الج ولت  حت   مغ  )

مناقشة نتائج المتريرات الميكانيكيـة لم شـر الانسـيابية لمرحمـة الطيـران  لاختبـارات المتابعـة  3-9
 :اليجومية

 ن   امتلا  ف  السداع ال اوتد  لمجدهع  فد  مااحد  م اء ( من 1) اق  تت تن لن  من ملا  الج و 
مهدد ا  المت   دد  )الهجومتدد ( و ددو مدد  ت ندد  من  ندد   فاقدد   فدد  انسددت  ت  مااحدد  الحاكدد  ومن الحصددو  
عم  ساع  اقتاا  جت   نت ج  م  حاك  ك تا   تج   مط سدتا الحاكد  تمد   مااحد  المهد ا  اللاحقد  

اك  التد  تكتسد ه  الجسد   ف د  تدأثتا القدو  تكدون  دنف  اتجد   القدو  وتشتا حستن ما ان  من اتج   الح
 وت دددددد م الجسدددددد    لحاكدددددد  ؤها ك ندددددد  القددددددو  المددددددؤثا  مك ددددددا مددددددن مق ومدددددد  الجسدددددد  وتكتسدددددد  ت جددددددتلا  

لان القددو  مصدد ا الحاكدد  التدد  تولدد  السداع  وتددهكا سددمتا مسددمط حدد و  الحاكدد  ( 8: 2011)مدا ان:
متد  والقدو  الم اجتد  المحتطد    للاعد  تدؤثا فد  مقد اا ع  ا  عن تأثتا مت      تن قو  ال ضمت  ال ام
, ومن تجمتددد  القدددو  فددد  ماحمددد  (173: 1999)مسدددمط: القدددو  التددد  تسدددتم مه  اللاعددد  لأ اء الحاكددد 
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المطددو  الأمتددا  ) الوث دد  ( مهمدد   لممهدد ا  لأنهدد  تحتدد ج ؤلدد  قددو  انفج اتدد  لأ اء عممتدد  النهددو  و دده  
ال تند  مدن   تدمااح  متك نتكت  الأ اء , وم  حصدم  عمتتطم  ال تن متكت  ف  تو ت  القو  عم  فتاا  

انست  ت  ف  الأ اء ت  ا عن تو ت  القو  عمد  ماحمتد  الااتقد ء و الطتداان  فد  الانق  ضد   ال ضدمت  
والحصدددو  عمددد  سددداع  اقتددداا  جتددد   تتضدددح مدددن مدددلا  سددداع  الوث ددد  سددد  م  فددد  انسدددت  ت  الحاكددد  

لممتمف  وكهل  القو  الم اجت  الت  تؤثا عم  الأ اء الفن  لممااح , فضلا عن تط     ف    القو  ا
و دد ا الاسددتمااا فدد  المسدد ا الحاكدد  ت  ددا عددن التوافدد  الحاكدد  وانسددت  ت  فدد  ا ددط المااحدد  الحاكتدد  

 تشتا ؤل  الت ات  الجت  والأ اء ال قت  لممه ا  .

كمتدد  الحاكدد  وعممتددد   ممدد  السدداع  فدد  ماحمدد  الطتدداان تاجدد  ؤلدد  م متدد  القسدد  التمهتدد ي وانتدد ج
نهددو  تقدد  فتهدد  الددد من ) تقدد  كمتدد  الحاكددد  المفقددو  ( واسددتثم ا   فدد  القسددد  الا تسدد  مددلا  مسددد ا 
المه ا  من مج  الوصو  ؤل  معم  ااتف ع و سح   الكا  ف  وضد  مفضد  و د ا ت ند  وجدو  اات د ط 

القدو  والط قد  مقصد  مد  مه   تن تحقت  الهد   والاقتصد   فد  الجهد  و دو تت دتن مدن مدلا  اسدتغلا  
تمكن  ق ا تتن سد  مد  الواجد  الحاكد  , وتدت  تقدوت  الاقتصد   فد  الجهد  عدن طاتد  محد  ا  منهد  

. الانست  ت  الت  ظها  مدن مدلا  نتد    سداع  (173-172: 1998)ع   ال صتا: انست  ت  الحاك 
مااح  الأ اء الفن  و ون حصو  توق  ف  المس ا الحاك  لممه ا  ومن التند قت فد  سداع  المااحد  

الحاكدد   شددك  اقتصدد  ي و ا  ن سددم   الانسددت  ت  الحاكتدد  و دد   عمدد  ال  تومتك نتدد   ددو اظهدد ا مدد
تجد   انسد  الحمدو  الحاكتد  ومن ع مد  السداع  مهدد  فد  الحصدو  عمد  معمد  ااتفد ع ومسد ف  طتدداان 
تسددتطت  مددن ملالهدد  الددتحك  فدد  ضددا  الكددا  فدد  ظدد  التكتتكدد   الح تثدد  و توافدد  حاكدد  تتضددح فدد  

   مااح  الأ اء الفن  ل   افاا  ال تن .انست  ت
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 الخاتمة: -4

ان استم ا  الجه   الت ات   المصم  ضمن اجااءا  ال ح  س     شك  ف د   عمد  مسدتو  
لهدد  اثددا  ان اسددتم ا  التماتندد   وفدد    دد  المتغتدداا  الكتنم تتكتدد , ا اء المهدد ا  المت   دد  الهجومتدد  

ان لتطدوتا مقد  تا ,  نتكتد  مثد  )الانسدت  ت  الحاكتد (اتج    ف  تطوتا المظ  ا الحاكت  المفسا  متك
قدددت  المتغتددداا  الكتنم تتكتددد  لماحمددد  الطتددداان مدددن  مدددو   اوتددد  سدددواء  جمددد  المقددد  تا او اتجددد   الفدددا  

ء الجسد  ال موتد  مدن الجدهع و  تنهم , ان كسد  اتج  تد  عمد  تطدوتا مقد  تا الانسدت  ت  الحاكتد  لأجد ا
ان التد ات    جمت هد  التد  نفده  ,   ت  للاسدتحواه عمد  الكدا   النهالاطاا  ال مت  مح    مس ا الحاك

وفقدد  لمجهدد   المصددم  سدد  م   شددك  ف دد   فدد  تحقتدد  تطددوتا من سدد  تظهددا فاوقدد   ددتن الامت دد اا  
مت   دد  )الهجومتدد  ( ممدد  ت دد   الاثددا الق متدد  و ال   تدد  و  نسدد  تطددوا واضددح  فدد  تطددوتا مهدد ا  ال

 الاتج      ستم ام   التماتن  .
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