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أستاذ مساعد بقسم الميكانيكا الحيوية والسموك 
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جامعة  –كمية عموم الرياضة والنشاط البدني 
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 المقــدمة:
يمعب المدرب الرياضي أدواراً حاسمةً ومتنوعة في تنمية الرياضيين وتطوير قدراتيم نحو 

والتدريب  الإعدادالإنجازات، في حين لا يقتصر دوره عمى وضع البرامج والتخطيط والتنفيذ لعناصر 
فقط بل يمتد ذلك لتحقيق العديد من الأدوار المختمفة فيو يمثل القائد، والأخصائي النفسي، 
والصديق، والمعمم، والمسؤول، والنموذج الذي يحتذى بو. وليذا فإن دور المدرب يعتبر من الأدوار 
الصعبة والمركبة كما أنيا معقدة ومتنوعة في نفس الوقت وتحتاج إلى تنفيذ الكثير من الأعمال 

 (.2016والميام المختمفة )ريسان وأبو العلا 
ر نموذجي وشامل لممكونات المحيطة بو وسموكياتو وعند النظر لممدرب الرياضي من خلال إطا

نحوىا فإنو بالتأكيد يحتاج لمستوى مميزاً من المعرفة والقدرات التي تساعده في التعامل مع ىذه 
المكونات والتي تنعكس بالإيجاب عمى العممية التدريبية، لذا فيو في حاجة إلى خمق بيئة تعميمية 

 . (Jean Côté 2006 )احتياجاتو ومتطمباتو  وتدريبية أكثر ملائمة وتكيفاً مع
وتتنوع حاجات المدرب المعرفية تبعاً لمتغيرات العممية التدريبية والتي تعتمد بالدرجة الأولى في 
مكانات من أجل تحقيق الأىداف التدريبية باعتبار أن  نجاحيا عمى ما يمتمكو المدرب من معارف وا 

نجاح العممية التدريبية بشكلٍ عام والإنجاز الرياضي بشكلٍ المدرب ىو العنصر الأكثر فاعمية في إ
 خاص. 

ويمعب كلٌ من التأىيل العممي والتخصص الأكاديمي والمؤىلات العميا دوراً ىاماً في تحديد 
احتياجات المدرب الرياضي حيث تزيد الاحتياجات المعرفية لممدربين الذين لا يحممون مؤىلات 
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عن أولئك الذين يحممون تمك المؤىلات فقد أظيرت نتائج دراسة ) التربية الرياضية وعموميا 
( أن المدربين الذين مؤىلاتيم )التعميم العالي( لدييم القدرة عمى التعامل مع 2018الصويان 

الضغوط ومع سائل الإعلام نتيجة لممستوى المرتفع من الثقافة والمعرفة ليؤلاء المدربين، وأن التعميم 
 رات التفكير النقدي لدى المدربينالعالي لديو القدرة عمى أن يؤدي إلى تطوير ميا الجامعي والتعميم

 (2018)الصويان 
 &LYLE, J.( 2002)Zoë Knowles , Andy Borrie , Hamish Telferويرى كلٌ من

أن التعميم والمعرفة يجب أن تخمق لممدربين فرصاً لمتطوير والتي تمكن المدربين من   (2005)
الانتقال إلى الممارسة التي تقوم عمى الابتكار والتكيف والتأمل وبناء المعرفة وىي ميارات أساسية 

 لمتطمبات عميا من التدريب.
المتوفرة لمساندة عممو كمدرب في التدريب الرياضي الحديث يستخدم المدرب الرياضي المعمومات 

في كافة المناحي التدريبية متضمنة التغذية و الميكانيكا الحيوية وعمم النفس الرياضي وعمم 
الفسيولوجي و الطب الرياضي، وغيرىا الكثير و توجد كذلك العديد من الطرق و المناىج المستخدمة 

بطة بو والتي تستخدم في تحميل العديد من لتحميل الأداء الرياضي كالكمبيوتر مثلًا والبرامج المرت
والخططية المرتبطة بالأداء ، حيث يقوم المدرب بالتحميل العممي لمبيانات  الجوانب البدنية والميارية

قاتو و ومن ثم يحول ذلك إلى برامج تدريبية تساىم برفع مستوى اللاعب لموصول إلى أقصى طا
 , LYLE, J.( 2002) )Zoë Knowles از.عمى تحقيق الإنج يساعد اللاعب إمكاناتو و
كما يعتمد تدريب الميارات الرياضية اعتماداً كبيراً عمى التحميل لتحقيق التحسن في  ، (2005)

 لأداءاالفعالة ودورىا في تحسين  الراجعةالموضوعي والدقيق ضروري لمتغذية الأداء، كما أن التحميل 
المدرب ىي مسألة الموضوعية عند تدريب الميارات .وفي ىذا الجانب ىناك مشكمة رئيسية تواجو 

الأداء. فمن المستحيل لممدرب أن يكون قادراً عمى تذكر جميع الأحداث التي تجري في  وتحميل
التدريب أو في المنافسة لذلك فإنو من الضروري اتخاذ تدابير دقيقة وأنظمة قياس مناسبة خلال 

 Hughes, M. and)  ة الفعالة وتحسين الأداء التدريب والمنافسة من أجل التغذية الراجع
Franks, I. (2004).  ،ن تحسين المعارف المرتبطة بالتحميل الحركي إ أىمية البحث وتعتبر

عمى التشخيص والتقويم، وما يتبعيا من تطور في التعمم  لدى المدرب الرياضي وزيادة قدرتوالكيفي 
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الحركي، يزيد من فعالية أدوارىم في تطوير الوحدة التدريبية؛ الأمر الذي يزيد من التوجيات الإيجابية 
لمام المدرب بالمعارف المرتبطة بالتحميل الحركي الكيفي يمكنو من . و لمممارس نحو الأداء الأمثل ا 

الموىبة الرياضية  والتي تؤىمو لاكتشاف الناشئ ذو ائمة عمى المعرفة العممية،امتلاك الخبرة الق
Sport Talent  بتحديد عناصر البراعة الفنيةTechnical proficiency   بالأداء المرتبطة

 .الحركي؛ ومن ثم توجيييم رياضياً لممارسة النشاط الرياضي المناسب
 ( Bloom ,1956تصنيف بموم لممجال المعرفي )

يعد من النماذج الأولى التي طورت لتزويد المربين بتصنيف منيجي لمعمميات العقمية ، وأشتمل 
ستة مستويات مرتبة من الأدنى )قاعدة اليرم( وتمثل المعرفة إلى الأكثر )الفيم ، التصنيف عمى 

.  التطبيق ، التحميل ، التركيب( ثم قمة اليرم وىو التقويم  
( حيث يمتاز 6591يعد تصنيف بموم من أشير التصانيف التي تناولت الجانب المعرفي )و 

بالشمولية وتعدد نواتج التعمم التي من شأنيا تنمية كثير من العمميات والقدرات المعرفية )الزغمول 
2162 ) 

في فيم خصائص الأداء الحركي  ينالرياضي ينو يمثل التحميل الكيفي أىمية كبيرة لممدرب
Glazier & Robins  (2012 ،)والميارات الفنية بالأنشطة الرياضية المختمفة. حيث يتفق 

Knudson (2007أن إحدى طرق زيادة فيم المدرب )لأنماط الحركة   ينالرياضي ينMovement 
Patterns  تتمثل في قدرتيم عمى تطبيق تقنيات التحميل الكيفي المختمفة، والتي من خلاليا يمكنيم

ملاحظة وتقييم تسمسل الحركة ذاتياً وفقاً لمعناىا في الميكانيكا الحيوية التقميدية؛ كما يُمكنيم أيضاً 
. لمحركة الرياضية بطريقة ميسرة Geometric Propertiesمن دراسة الخصائص اليندسية 

(Knudson D. (2007).)Glazier P. S &Robins M.T (2012).) 
ويتكون التحميل الكيفي للأداء الرياضي من أربعة ميام أساسية، جميعيا متتابعة ومترابطة 

Klavora(2012 ،)Knudson (2007 ،) Bartlett(2007  ،)ومتكاممة الأىمية. حيث يتفق 
Knudson & Morrison (2002 أن التحميل الكيفي في المجال الرياضي يتكون من المراحل )

 Evaluation and، التقييم والتشخيصObservation، الملاحظة Preparationالإعدادالتالية: )
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diagnosis والتدخل ،Intervention( .)Knudson, D., & Morrison, C. 
(2002).)Bartlett, R.M. (2007)-.) 

 والشكل التالي يوضح العلاقة بين المراحل الأربع لمتحميل الكيفي، وفقاً لما أورده 
Bartlett(2007) ، 

 Knudson & Morrison (2002)؛ 

 
 ( العلاقة بين المراحل الأربع لمتحميل الكيفي في المجال الرياضي6شكل )

 
ونظراُ لمخصائص المميزة لمتحميل الكيفي فإنو يمعب دوراً ىاماً في مجال التدريب الرياضي . 

( أن التحميل الكيفي لا يزال يستخدم في التدريب لتوفير 2008) Payton & Bartlettحيث يذكر 
لممدرب لتحسين الأداء، وذلك في سياق تحميل الأداء،  Detailed feedbackتغذية راجعة مفصمة 

 Descriptiveلمتمييز بين الأفراد عند الحكم عمى الأداء؛ كما أنو يستخدم في المقارنات الوصفية 
comparisons .للأداء Payton C. J. &Bartlett R. M. (2008). 

وتتمثل أحد الأدوار الحيوية لمتحميل الكيفي في تقييم الأداء الحركي، والذي يتسم بالذاتية 
جراءات مبسطة. حيث يذكر  ( أن المدربين غالباً ما 2005) McGinnisوالاعتماد عمى طرق وا 

يقومون بالتحميل الكيفي، حيث يلاحظون أداء لاعبييم وطلابيم، ويصفون الخصائص الميكانيكية 

 الإعداد

 الملاحظة

/  التقييم
 التشخيص

التدخل 
 العلاجي

 عند الضرورة التكرار
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 -)الأسرع  Comparative Descriptiveاء بأسموب شخصي، ويستخدمون الوصف المقارن للأد
الأقصر( لوصف تمك الخصائص؛ كما تُعد  –الأقل، الأطول  –الأدنى، الأكثر  –الأبطأ، الأعمى 

 .McGinnis P.Mالملاحظة البصرية الأساس الذي يعتمدون عميو لمقيام بالتحميل الكيفي. )
(2005 

ميل الحركي الكيفي دوراً ىاماً في فيم طبيعة أداء الميارات الرياضية والكشف عن ويمعب التح
( أن التحميل الكيفي يسيم في فيم الأداء من 2007)Knudsonالأخطاء الفنية بالأداء. حيث يذكر 

التي تمثل الأساس النظري   Deterministic Models  خلال اعتماده عمى النماذج الحتمية
" التي تمثل أىمية كبيرة لممدربين، كما Modelling ن من خلالو الوصول إلى "النمذجةلمتحميل، ويمك

ارسة من قبل أنو يكشف عن أخطاء أداء الفرد أو الفريق؛ لذا فإن التحميل الكيفي ىو النيج الأكثر مم
 .Knudson D. (2007)الكثير من المدربين.  

ىو قياس  Cognitive evaluation( أن التقييم المعرفي 2009) Leighton &Gierlويذكر 
مستوي التحصيل، وتقدير حجم المعارف التي يمتمكيا المدرب من خلال المشاركة في البرامج 

 .Leighton Jكأدوات لمتقييم.  Cognitive testsالتدريبية، وتستخدم خلالو الاختبارات المعرفية 
P. &Gierl M. J. (2009). 

امتلاك المعرفة والمعمومات المرتبطة بالأداء الحركي أو الميارة الرياضية شرطاً أساسياً  ويُعد
 .( أن المعرفة شرطاً أساسياً لمتحميل الكيفي2007)Bartlettلمقيام بالتحميل الكيفي. حيث يذكر 

ىي)خصائص  لمحمل عند تشخيص الميارة الحركيةوىناك نوعان من مصادر المعمومات يمجأ إلييا ا
  .Bartlett, R.M. (2007)التكنيك الذي يظيره المؤدي، ونتيجة الأداء(. 

( أنو بدون إلمام المحمل بالمبادئ المرتبطة بالميكانيكيا الحيوية قد يجد 2011) Hallوتضيف 
صعوبة في تحديد العوامل المعضدة/المعيقة للأداء، كما أنو قد يخطئ تفسير الملاحظات التي قام 

بشكل أكثر تحديداً، لكي يكون تحميل الميارة الحركية أكثر فعالية، يجب عمى المحمل أن يكون بيا. و 
 قادراً عمى معرفة أسباب خطأ التكنيك أو خصوصية الأداء. 

من إتباع  ذج التحميل الحركي الكيفي يُمكنوأن زيادة معارف المدرب الرياضي بميام ونماكما 
طرق وأساليب غير تقميدية لمتقويم في المجال الرياضي، تعتمد عمى الملاحظة الدقيقة والتشخيص 



 
 
 

 6  
 

 

الجيد للأداء الحركي والميارات الرياضية، ومن ثم بناء تدخلات علاجية فعالة لتلافي جوانب 
تجييزات مكمفة مادياً القصور وتدعيم جوانب القوة في الأداء. كما أن ذلك النوع من التقويم لا يتطمب 

 يصعب توفيرىا لممدرب.
عمى  لدى المدرب الرياضي وزيادة قدرتوتحسين المعارف المرتبطة بالتحميل الحركي الكيفي  ويعد

في تطوير الوحدة  دورهعمم الحركي، يزيد من فعالية التشخيص والتقويم، وما يتبعيا من تطور في الت
 لمممارس نحو الأداء الأمثل.التدريبية؛ الأمر الذي يزيد من التوجيات الإيجابية 

 مشكمة الدراسة
ن معرفة مستوى المجال المعرفي وفق تصنيف بموم لميام التحميل الحركي الكيفي لدى المدرب إ

ا لمبرامج الخاصة بالدورات الرياضي يمكن من خلاليا  تحديد الاحتياجات التدريبية المطموب إضافتي
 لممدربين.

من المدربين يمتمك  اً كثير  أنحيث لاحظ الباحثان من خلال عمميما في مجال التدريب الرياضي 
 أخطاءقدرات عالية في التدريب وتعميم الميارات ، بينما يعاني من نقص كبير في ميارات اكتشاف 

اللاعب وزاوية الملاحظة ونوعية الملاحظة وكيفية التشخيص  أداءكيفية ملاحظة  المياري أو الأداء
، وكذلك ايضا المستوى المعرفي  أو التدخل العلاجي الأداء أخطاءللأخطاء وأيضا طريقة تصحيح 

لكل ميمة ودرجة اتقانيا من حيث المستويات المعرفية لبموم ومثال عمى ذلك فقد يمتمك المدرب 
الفيم والمعرفة لميمة الملاحظة ولكن يعاني من نقص في كيفية قدرات عالية في طريقة مستويات 

تطوير  وتطبيق الملاحظة والطرق الحديثة الإبداعية في الملاحظة مثل كاميرات التحميل الحركي 
في  ميام التحميل الحركي الكيفيبين مقارنة اللذا كان اليدف من ىذه الدراسة  .وبرامج التحميل

 .لدى المدرب الرياضي كدالة لتحديد الاحتياجات التدريبية صنيف بموموفق ت يةالمعرف المستويات
 –الإعدادلكل محور من محاور ميام التحميل الحركي الكيفي )حيث تم صياغة أسئمة المقياس 

وفق تصنيف بموم لممعرفة وىذا التصنيف التدخل العلاجي(   –التقييم والتشخيص  –الملاحظة 
 داع والابتكار(الاب -التقييم  –ب التركي –التحميل  –التطبيق  – الفيم –متدرج يبدأ ) التذكر 

من أجل تحديد الاحتياجات التدريبية ووضعيا في صورة دورات تدريبية تساعد المدرب في 
  .العممية التدريبية
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 -أىمية البحث :
عمى  لدى المدرب الرياضي وزيادة قدرتون تحسين المعارف المرتبطة بالتحميل الحركي الكيفي إ

التشخيص والتقويم، وما يتبعيا من تطور في التعمم الحركي، يزيد من فعالية أدوارىم في تطوير 
 .لمممارس نحو الأداء الأمثلالوحدة التدريبية؛ الأمر الذي يزيد من التوجيات الإيجابية 

لمام المدرب بالمعارف المرتبطة بالتحميل الحركي الكيفي يمكنو من امتلاك الخبرة القو  ائمة عمى ا 
بتحديد عناصر  Sport Talentالموىبة الرياضية  والتي تؤىمو لاكتشاف الناشئ ذو المعرفة العممية،
بالأداء الحركي؛ ومن ثم توجيييم رياضياً المرتبطة   Technical proficiencyالبراعة الفنية 

 لممارسة النشاط الرياضي المناسب.
 -أىداف البحث :

 لدى المدرب وفق تصنيف بموم يةالمعرف في المستويات التحميل الحركي الكيفيميام بين مقارنة ال
 :من خلال الرياضي كدالة لتحديد الاحتياجات التدريبية

التذكر وفق المجال المعرفي لبموم بين ميام التحميل الحركي محور التعرف عمى الفروق في -1
 تدخل العلاجي(ال –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعدادالكيفي ) 

الفيم وفق المجال المعرفي لبموم بين ميام التحميل الحركي محور التعرف عمى الفروق في  -2
 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعدادالكيفي ) 

التطبيق وفق المجال المعرفي لبموم بين ميام التحميل الحركي محور التعرف عمى الفروق في  -3
 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعدادالكيفي ) 

التحميل وفق المجال المعرفي لبموم بين ميام التحميل الحركي محور لفروق في االتعرف عمى  -4
 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعدادالكيفي ) 

التقييم وفق المجال المعرفي لبموم بين ميام التحميل الحركي محور التعرف عمى الفروق في  -5
 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعدادالكيفي ) 

 والابتكار وفق المجال المعرفي لبموم بين ميام التحميل الإبداعمحور التعرف عمى الفروق في  -6
 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعدادالحركي الكيفي ) 
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 التساؤلات
 تتمثل تساؤلات البحث فيما يمي:

التذكر وفق المجال المعرفي لبموم بين ميام التحميل الحركي الكيفي ) محور ما الفروق في -1
 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعداد

الفيم وفق المجال المعرفي لبموم بين ميام التحميل الحركي الكيفي ) محور ما الفروق في  -2
 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعداد

التطبيق وفق المجال المعرفي لبموم بين ميام التحميل الحركي الكيفي ) محور ما الفروق في  -3
 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعداد

التحميل وفق المجال المعرفي لبموم بين ميام التحميل الحركي الكيفي ) محور ما لفروق في  -4
 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعداد

تحميل الحركي الكيفي ) التقييم وفق المجال المعرفي لبموم بين ميام المحور ما الفروق في  -5
 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعداد

والابتكار وفق المجال المعرفي لبموم بين ميام التحميل الحركي  الإبداعمحور ما الفروق في  -6
 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعدادالكيفي ) 

 مصطمحات البحث:
: المراقبة المنتظمة، والحكم الذاتي عمى نوعية )جودة( Qualitative analysisكيفيالتحميل ال

 ,Knudson, D., & Morrison حركة الإنسان، بغرض توفير أنسب التدخلات لتحسين الأداء 
C. (2002).  (31) 

 الدراسات المرتبطة:
 ( 2169دراسة: أحمد، محمد محمد عبد العزيز)

المعرفية لميارات التحميل الحركي الكيفي لدى المدرب الرياضي بالمممكة  قياس الحصائل: عنوانب
قياس الحصائل المعرفية لميارات التحميل واستيدفت ىذه الدراسة  العربية السعودية )دراسة تقويمية(

تم اختيار بالمممكة العربية السعودية  لدى المدرب الرياضي النماذج ( –الحركي الكيفي )الميام 
عاب الفردية والجماعية بأندية منطقة لبالطريقة العمدية من بين المدربين السعوديين في الأالعينة 
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صلاحية الاختبار المعرفي المكون من  :وكانت أىم النتائج اً رياضي اً مدرب 45الرياض ويبمغ عددىم 
والمطبق  ميام التحميل الكيفي الأربع )الإعداد، الملاحظة، التقييم والتشخيص، والتدخل العلاجي(

كما . خلال الدراسة كأداة لتقييم المستوى المعرفي المرتبط بالتحميل الحركي الكيفي لعينة البحث
أن مستوى المدربين في الاختبار المعرفي الخاص بميام التحميل الحركي الكيفي  استنتجت الدراسة

وجاء التدخل %  65جاءت إجمالا كما يمي بالنسبة  لمحور الإعداد والملاحظة كان أقل من 
  . % 73% وأخيرا جاءت نسبة التقييم والتشخيص بنسبة  65العلاجي بنسبة 

 ( 2162عبد الرحمن بن ناصر  ) الحزاب،دراسة 
تأثير برنامج تعميمي باستخدام ميام ونماذج التحميل الحركي الكيفي عمى المستوى المعرفي : عنوانب

، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة  وعموم الحركةلطلاب التدريب الميداني بقسم التربية البدنية 
التعرف عمى تأثير البرنامج التعميمي لمتحميل الحركي الكيفي عمى  الدراسةىدف وكان  الممك سعود.

 المستوى المعرفي لطلاب التدريب الميداني بقسم التربية البدنية وعموم الحركة بجامعة الممك سعود.
توجد فروق إحصائية دالة معنوياً بين القياسين القبمي والبعدي لنتائج  الدراسةأىم فروض وكانت 

ميمة التدخل  –ميمة التقييم والتشخيص  –ميمة الملاحظة  –الإعداد)ميمة  محاور البحث 
الباحث استخدم ة التجريبية لصالح القياس البعدي ،( بالاختبار المعرفي لعينة المجموعالعلاجي

وتم اختيار  البعدي. -بتصميم المجموعة الواحدة التي طبق عمييا القياس القبمي المنيج التجريبي، 
العينة بالطريقة العشوائية من طلاب قسم التربية البدنية وعموم الحركة المطبقين لمادة التدريب 

، الملاحظة، الإعدادالاختبار المعرفي المكون من ميام ) وتم تطبيق ( طالباً.26الميداني قواميا )
لتقييم والتشخيص، والتدخل العلاجي( كأداة لتقييم المستوى المعرفي، وذلك بعد تطبيق الإجراءات ا

صلاحية الاختبار أىم النتائج في  وكانتالعممية المتبعة لحساب معاملاتو العممية )الصدق والثبات(.
ارتفاع تأثير  لبحث.المعرفي كأداة لتقييم المستوى المعرفي المرتبط بالتحميل الحركي الكيفي لعينة ا

لمتحميل الحركي  الإعدادالبرنامج التعميمي المطبق في تحسين المستوى المعرفي المرتبط بميمة 
خلال القياس  تَحسُن المستوى المعرفي المرتبط بميمة الملاحظة بالتحميل الحركي الكيفي الكيفي.
 البعدي.
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المستوى المعرفي المرتبط بميمة  حقق البرنامج التعميمي المطبق عمى عينة البحث تحسناً في
 التقييم والتشخيص بالتحميل الحركي الكيفي.

 أىم توصيات البحث:وجاءت 
استخدام البرنامج التعميمي المطبق خلال الدراسة لتحسين المستوى المعرفي المرتبط بالتحميل 

جامعة الممك  –الحركي الكيفي وتقييمو لطلاب التدريب الميداني بقسم التربية البدنية وعموم الحركة 
 سعود.

ر التحميل إدراج المحتوى المعرفي لمبرنامج التعميمي المطبق خلال البحث ضمن محتوى مقر 
الحزاب، عبد الرحمن بن  جامعة الممك سعود. –الحركي الكيفي بقسم التربية البدنية وعموم الحركة 

 (2013ناصر  )
 (Androzzi2162 (دراسة:

فاعمية تدريس التقييم الحركي البيوميكانيكي بواسطة الملاحظة بالفيديو والتغذية الراجعة  عنوان:ب
المفظية. واستيدفت اختبار كفاءة تقييم المياري ، الذي يشتمل عمى عرض تسجيلات الفيديو لأفراد 

يم من ( من الإناث جميع6( من الذكور و)10( مشاركاً، )16يؤدون الميارات. بمغت عينة الدراسة )
طلاب التربية البدنية بجامعة نورث كارولينا، وقد وزعت العينة عشوائياً عمى مجموعتين إحداىما 

( دروس في التعميم البيوميكانيكي، تضمنت 6تجريبية والأخرى ضابطة. تمقت المجموعة التجريبية )
ت اختبارات التقييم عرض تسجيلات الفيديو للأداء والإجابات المفظية عمى أسئمة المشاركين. وقد شمم

 المعرفية التحميل الكيفي للأداء المياري.
وجود فروق دالو معنوياً في تقييم نتائج تقييم أداء الميارات الحركية لدى الإناث، بينما  النتائج:أىم 

لم تظير النتائج تحسناً معنوياً في تقييم أداء الميارات الحركية لدى الذكور بين المجموعتين التجريبية 
لضابطة. كما أظيرت نتائج تحميل البيانات عدم وجود فروق معنوية بين المجموعات عند دراسة وا

  .Androzzi J. (2012)تصور العينة للأداء عمى أساس جنس المؤدي. 
 Bakhit& Mohamed(2161)دراسة: 

التعرف عمى اليدف: وكان  داء الفني في بعض مسابقات الرمي.: التحميل الكيفي لتقييم الأعنوانب
الوصف الفني لمراحل الأداء، وتحديد الأخطاء الفنية الأكثر تأثيراً عمى مستوى الأداء بمسابقات 
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استخدم المنيج  عمى  الإجراءاتواشتممت مح، والإطاحة بالمطرقة(. الرمي )دفع الجمة، رمي الر 
مي المسجمين بمنطقة اختيار العينة الرئيسية من ناشئي الر  الحالة "،وتمالوصفي بطريقة "دراسة 

كما شممت العينة الاستطلاعية  ، اً ناشئ( 15( عاماً، وبمغ قواميا )20أسيوط لألعاب القوى تحت )
لمملاحظة،  Hay & Reid)و (Gangested& Webvredgeاستخدام نموذجيب. اً (ناشئ36)

 وكاميرا فيديو وجياز عرض كأدوات لجمع البيانات.
م المقترح عن التعرف عمى الأداء الفني الصحيح، وتحديد الأخطاء أىم النتائج: أسفر تطبيق التقيي

الفنية بسباقات الرمي، وأوصت الدراسة باستخدام تقييم الأداء الفني خلال التدريب والمنافسة، 
 لتحديد أخطاء الأداء الفني.Hay & Reid)و (Gangested&Webvredgeواستخدام نموذجي

 Abd El-Rahman& Ahmed (2161( ،)1 :642–691)دراسة: 
دراسة الإيقاع الحركي لبعض ميارات جياز حصان الحمق باستخدام التحميل الكيفي والفيديو ": عنوانب

 .:كأساس لتطوير مستوى الأداء للاعبي مركز تدريب الاتحاد العربي السعودي لمجمباز
قيد الدراسة عمى جياز الأىداف: التعرف عمى أخطاء الأداء الحركي للارتكاز باليدين لمميارات 

( سنوات باستخدام 10حصان الحمق للاعبي مركز تدريب الاتحاد العربي السعودي لمجمباز تحت )
 التحميل الكيفي والفيديو كأساس لوضع برنامج تدريبي من خلال:

 التعرف عمى أخطاء الأداء الخاصة بميارات الدراسة من خلال التحميل الحركي الكيفي.
 ر البرنامج التدريبي عمى تحسين مستوى المياقة البدنية الخاصة بميارات الدراسة.التعرف عمى تأثي

البعدي( عمى مجموعة تجريبية واحدة، وتم  –الإجراءات: استُخدم المنيج التجريبي بالقياس )القبمي
قع بوا اً ( أسبوع12( لاعبين بالطريقة العَمدية، وطبقت التجربة لمدة )8اختيار العينة المكونة من )

لتقييم  (Gangested&Webvredge)( وحدات أسبوعياً. استخدم التحميل الكيفي وفق نموذج 3)
 ميارات الدراسة، كما تم تصميم استمارة حصر الأخطاء الفنية لمميارات والفيديو في التحميل.

ساعد أىم النتائج: أسيم البرنامج التدريبي في تحسين الصفات البدنية لمميارات قيد الدراسة، كما 
 تنمية وتطوير الإيقاع الحركي لمميارات في تطوير وربط الميارات الحركية.
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 (2114عبد الصمد" طارق فاروق ) دراسة "
بعنوان "دراسة تحميمية لأخطاء الأداء الفنى لبعض الميارات الشائعة لدى الناشئين في رياضة 

يدج" و"ىاوى وريد" فى تقويم أخطاء وبيفر  الكاراتيو". واستيدفت الدراسة استخدام نموذجي "جانجستيد
 الأداء الفني عند تعميم أكثر الميارات شيوعاً بمجموعة الييان فى رياضة الكاراتيو،

( لاعب من بين لاعبي الدرجة الثانية 40واستخدم الباحث المنيج الوصفي، وبمغت عينة البحث ) 
 برياضة الكاراتيو تم اختيارىم بالطريقة العمدية. 

 -اختلاف الاتجاىات -عدم التزامن -ج أن الأخطاء التي تعترى الأداء تتعمق بالاتزانأىم النتائ
ضعف الميارات الدقيقة وأوصى الباحث بالاىتمام بنوعية الأخطاء التي تظير وتوضيحيا لممعمم 

البدني قبل التوسع في الجانب  الإعدادحتى يكون ممماً بيا، واستخدام التمرينات المقترحة بفترة 
 ياري.الم

 المعالجات الإحصائية:
 .(17( الإصدار )SPSSتم إجراء المعالجات الإحصائية لمبحث باستخدام برنامج )

 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

 المنيج الوصفي لمناسبتو وطبيعة ىذه الدراسة بنمط الدراسة المسحية. أستخدم
 عينة البحث:

المدربين السعوديين في الألعاب الفردية والجماعية بأندية من بين  اختيار العينة بالطريقة العمديةتم 
  اً رياضي اً مدرب 45منطقة الرياض ويبمغ عددىم 

 أدوات البحث:
، الإعدادالمكون من ميام التحميل الحركي الكيفي الأربع ) الاختبار المعرفي انستخدم الباحثا

المستوى المعرفي لمعينة قيد الدراسة  الملاحظة، التقييم والتشخيص، والتدخل العلاجي( كأداة لتقييم
مع تقسيم الميام الى  (2015أحمد، محمد محمد عبد العزيز))  تصميموالخاصة بو والذي سبق 

والذي  والابتكار( الإبداع–التقييم  –التطبيق  –التحميل  –الفيم  –مستويات معرفية وىي )التذكر 
 (2)مرفق للاختبار المعرفي.استخراج المعاملات العممية المتمثمة في الصدق والثبات سبق 
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 عرض النتائج ومناقشتيا:
 انفي ضوء أىداف و تساؤلات البحث وفى حدود العينة و أدوات جمع البيانات يتناول الباحث

 وىي : إلييا وسوف يتم عرضيا في ضوء تساؤلات البحث عرض النتائج التي توصلا
 :بين ميام التحميل الحركي الكيفيالفروق في التذكر  -6

 (6الجدول رقم )
 نتائج "تحميل التباين الأحادي" لمفروق في متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة في مستويات التذكر طبقاً 

 لميام التحميل الحركي الكيفيإلى اختلاف الحصائل المعرفية 
 المستوى
المعرفي 
وفق 

 تصنيف بموم

 مصدر التباين
مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

 التذكر

 1.419 2 6.254 بين المجموعات
6.661 

 1.242 
داخل 

 1.461 661 62.691 المجموعات

 --- 665 64.991 المجموع
فأقل  ( 0005 )عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (1جدول )يتضح من خلال 

 –الملاحظة  – الإعدادلأفراد عينة البحث في مستوى التذكر بين ميام التحميل الحركي الكيفي ) 
 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص 

التحميل ميام ل نسبةتقارب مستوى أفراد عينة الدراسة في مستوى التذكر بالعن بر ىذه النتائج وتع
في مستوى التذكر  وفق تصنيف  الحركي الكيفي حيث كانت متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة

التدخل  –( 1.47التقييم والتشخيص ) –( 1.09الملاحظة ) -(1.33بموم لممعرفة كالتالي الإعداد  )
 ( 1.33العلاجي )
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 :الكيفيبين ميام التحميل الحركي الفروق في الفيم  -2
 (2الجدول رقم )

 نتائج "تحميل التباين الأحادي"  لمفروق في متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة في مستويات الفيم
 لميام التحميل الحركي الكيفي  طبقاً إلى اختلاف الحصائل المعرفية

 المستوى
المعرفي 
وفق 

 تصنيف بموم

 مصدر التباين
مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

 الفيم
 6.416 2 4.416 بين المجموعات

2.566 
 

1.121 
 

 1.961 661 15.622 داخل المجموعات
 --- 665 54.654 المجموع

فأقل لأفراد  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 2يتضح من خلال جدول )
) طبقاً إلى اختلاف الحصائل المعرفية لميام التحميل الحركي الكيفي عينة البحث في مستوى الفيم 

 تم أستخدامولمتعرف عمى الفروق  التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعداد
مستويات الفيم لمحصائل المعرفية لميام التحميل الحركي لمتعرف عمى الفروق في " LSDاختبار "
 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –ملاحظة ال – الإعدادالكيفي) 
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 (2جدول رقم )
 محصائل المعرفية لميام التحميل الحركي الكيفيفي مستويات الفيم ل" لمفروق LSDنتائج اختبار "

 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعداد) 
 المستوى

المعرفي وفق 
 تصنيف بموم

ميام التحميل 
 الكيفيالحركي 

 ن
المتوسط 
 الحسابي

محور 
 الإعداد

محور 
 الملاحظة

محور 
التقييم 

 والتشخيص

محور 
التدخل 
 العلاجي

 الفيم

*1.29- ---  6.66 49 الإعدادمحور   --- 
*1.26-  --- 6.15 49 محور الملاحظة  --- 
محور التقييم 
*1.29  --- --- 6.46 49 والتشخيص  

محور التدخل 
  --- --- --- 6.66 49 العلاجي

في الفيم  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  (3)يتضح من الجدول 
ومحور التقييم والتشخيص لصالح محور التقييم  الإعدادوفق المجال المعرفي لبموم بين محور 

والتشخيص ، كما يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
في الفيم وفق المجال المعرفي لبموم بين  محور الملاحظة و محور التقييم والتشخيص  0.05

لصالح محور التقييم والتشخيص، كما يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
في الفيم وفق المجال المعرفي لبموم بين محور التقييم والتشخيص و محور  0.05عند مستوى دلالة 

 دخل العلاجي لصالح محور التقييم والتشخيص.الت
وىذه النتيجة توضح تفوق محور التقييم والتشخيص عن باقي المحاور في مستوى الفيم وىذا 

يوجد بيم قصور  وإصلاحأسموب  يعطى دلالة أن الإعداد لمميارة وكذلك طريقة ملاحظة الخطأ و
 في الفيم والذي يؤثر بالضرورة عمى المستوى الحركي لمممارسين.

الفيم وىذه النتيجة توضح ضعف مرحمة التأىيل والإعداد الميني لممدربين في موضوع 
والتي  التدخل العلاجي –الملاحظة–الإعداد  محاور)التحميل الحركي الكيفي( وخاصة في لمحاور 

 ليا امتلاك المعمومات المرتبطة بالأداء الحركي.يجب عمى المدرب من خلا
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لمرتبطة بالأداء ىي عممية ( أن جمع المعارف والمعمومات ا2007) Bartlettحيث يذكر  
تحديد الخصائص  مستمرة، فالمحمل الناجح يحتاج إلى المعرفة لغرضين أساسيين، أوليما: ديناميكية
 cooches بالأداء، والثاني: معرفة احتياجات المؤدين والمدربين Critical Featuresالحاسمة 

and players needs ويتحدد ذلك من خلال "تحميل الاحتياجات ،Needs Analysis( ."9 :
49) 

ويرى الباحثان ان الفيم يعبر عن مدى إدراك المدرب الرياضي لجوانب التحميل الحركي 
التدخل العلاجي( واستيعابو لكم المعمومات  –والتشخيص التقييم  –الملاحظة  –الكيفي )الاعداد 

المتصمة بعممية التدريب الرياضي وفيمو لمعموم المؤثرة  في مستوى اداء اللاعب ، وفيمو لطبيعة كل 
 ميمة من الميام السابقة وأىميتيا في التحميل الحركي.

 :بين ميام التحميل الحركي الكيفيالفروق في التطبيق  -2
 (4رقم )الجدول 

في مستويات  لمفروق في متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسةنتائج "تحميل التباين الأحادي" 
 لميام التحميل الحركي الكيفيالتطبيق طبقاً إلى اختلاف الحصائل المعرفية 

المعرفي  المستوى
 وفق تصنيف بموم

مصدر 
 التباين

مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

 التطبيق

بين 
 المجموعات

1.966 2 2.661 
4.126 

 
1.114 

 
داخل 

 المجموعات
12.415 661 1.415 

 --- 665 15.11 المجموع
فأقل لأفراد  0.05عند مستوى دلالة  ( وجود فروق دالة إحصائياً 4يتضح من خلال جدول )

طبقاً إلى اختلاف الحصائل المعرفية لميام التحميل الحركي الكيفي  التطبيقعينة البحث في مستوى 
التدخل العلاجي( ولمتعرف عمى الفروق سوف  –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعداد) 

لمحصائل المعرفية لميام التحميل  التطبيق مستويات لمتعرف عمى الفروق في " LSDيستخدم اختبار "
 التدخل العلاجي( –قييم والتشخيص الت –الملاحظة  – الإعدادالحركي الكيفي) 
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 (5جدول رقم )
لمحصائل المعرفية لميام التحميل الحركي  التطبيق" لمفروق في مستويات LSDنتائج اختبار "

 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعداد) الكيفي
 المستوى

المعرفي وفق 
 تصنيف بموم

ميام التحميل 
الحركي 
 الكيفي

المتوسط  ن
 الحسابي

محور 
 الإعداد

محور 
 الملاحظة

محور 
التقييم 

 والتشخيص

محور 
التدخل 
 العلاجي

 التطبيق

 1.22 --- 1.26  6.22 49 الإعدادمحور 
محور 
 الملاحظة

49 1.51 ---  -1.42* --- 

محور التقييم 
 والتشخيص

49 6.21 --- ---  --- 

محور التدخل 
 العلاجي

49 6.11 --- --- ---  

في  0.05يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
، الإعدادو محور الملاحظة لصالح محور  الإعدادالتطبيق وفق المجال المعرفي لبموم بين محور 

في  0.05كما يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
التطبيق وفق المجال المعرفي لبموم بين محور الملاحظة و محور التقييم والتشخيص لصالح محور 
التقييم والتشخيص ، كما يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

و محور التدخل العلاجي  الإعدادفي التطبيق وفق المجال المعرفي لبموم بين محور  0.05دلالة 
 لصالح محور التدخل العلاجي .

وىذه النتيجة توضح التفاوت في الفروق بين محاور ميام التحميل الحركي الكيفي في 
( 1.33لمحور الإعداد )المستوى المعرفي لمتطبيق مع ارتفاع المستوى المعرفي لممتوسطات الحسابية 

( وانخفاض المستوى المعرفي لممتوسطات الحسابية لمحور 1.38ومحور التقييم والتشخيص )
 (1.00( ومحور التدخل العلاجي )0.95الملاحظة )

 وىذا يدل عمى انخفاض المستوى في محور الملاحظة والتدخل العلاجي وىذا يؤكد إلى ما
 :انخفاض الملاحظة قد يرجع غمى بعض الأسباب منيا أن أسباب ( Bartlett)2007 وأشار إلي



 
 
 

 18  
 

 

  موضعوعتمد عمى الملاحظة المنظمة التي ت استراتيجيةتنفيذ. 
 جمع المعمومات عن الحركة من الحواس ومن تسجيلات الفيديو. 
 تركيز الملاحظة، عمى سبيل المثال عمى مراحل الحركة. 
  تحديد من أين تتم ملاحظة الحركة( نقاط الأفضميةVantage Points) بما في ،

 .ذلك الاعتبارات الخاصة بالأنماط الكيفية الأخرى
 حصر عدد الملاحظات . 

متطمبات ميمة التدخل العلاجي Bartlett))( 2007)وبالنسبة لمحور التدخل العلاجي يذكر 
 بالتحميل الحركي الكيفي في الخطوات التالية:

 التكنيك والأداء التأكيد عمى التغذية الراجعة لممؤدين لتحسين. 
  ،المراجعة الشاممة لعممية التحميل الكيفي في سياق تحميل الاحتياجات الواردة بالميمة الأولى

 .وىذا لا يمنع استعراض الميام الأخرى من العممية
 حسم القضايا التي تنشأ حول كيفية ومتى وأين يتم تقديم التغذية الراجعة. 
 ،والتي تحتاج إلى معالجة نماذج التحكم في الحركات إثارة القضايا التي تتعمق بالتدريب. 
 15. )إثارة القضايا التي تتعمق بالأداء الفني، أو الميارات، وغيرىا من جوانب التدريب :

48) 
ويرى الباحثان أن مستوى التطبيق وفق تقسيم بموم يشمل استخدام أو تطبيق ما تعممو المدرب 

 –الملاحظة  –الرياضي من أسموب لمتحميل الحركي الكيفي وفق جوانبو الاربعة وىي )الاعداد 
 التدخل العلاجي( في مواقف جديدة روتينية أو بطريقة جديدة. –التقييم والتشخيص 
ك المدرب مستوى عال من الفيم والتذكر في جوانب التحميل الحركي الكيفى ولكن لذلك  قد يمتم

يوجد قصور في مستوى التطبيق وىذا ما اشارت الية النتائج السابقة مما يعني عدم القدرة عمى 
اكتشاف الاخطاء بصورة اوضح وادق لممدرب والتي قد تعيق تطور اداء اللاعبين بل قد تؤدي إلى 

 الرياضي.  تأخر مستواىم
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 :بين ميام التحميل الحركي الكيفيالفروق في التحميل  -4
 (1الجدول رقم )

نتائج "تحميل التباين الأحادي"  لمفروق في متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة في مستويات 
 لميام التحميل الحركي الكيفيالتحميل طبقاً إلى اختلاف الحصائل المعرفية 

المعرفي  المستوى
 وفق تصنيف بموم

مصدر 
 التباين

مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

 التحميل

بين 
 المجموعات

61.166 
 2 9.111 

69.611 
 1.111 

داخل 
 المجموعات

12.961 
 661 1.291 

 

 المجموع
65.254 

 665 --- 

فأقل لأفراد  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 6يتضح من خلال جدول )
طبقاً إلى اختلاف الحصائل المعرفية لميام التحميل الحركي الكيفي )  التحميلعينة البحث في مستوى 

التدخل العلاجي( ولمتعرف عمى الفروق سوف يستخدم  –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعداد
لمحصائل المعرفية لميام التحميل الحركي  التحميلمستويات لمتعرف عمى الفروق في " LSDاختبار "
 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعدادالكيفي) 
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 (6جدول رقم )
" لمفروق في مستويات التحميل لمحصائل المعرفية لميام التحميل الحركي LSDنتائج اختبار "

 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعداد) الكيفي
 المستوى
المعرفي 
وفق 

 تصنيف بموم

ميام التحميل 
المتوسط  ن الحركي الكيفي

 الحسابي
محور 
 الإعداد

محور 
 الملاحظة

محور 
التقييم 

 والتشخيص

محور 
التدخل 
 العلاجي

 التحميل

 *1.21- *1.66- ---  98. 49 الإعدادمحور 
محور 
 الملاحظة

49 .91 ---  -1.66* -1.22* 

محور التقييم 
 والتشخيص

49 1.69 --- ---  1.44* 

محور التدخل 
 العلاجي

49 1.24 --- --- ---  

في  0.05يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
لصالح محور  التقييم والتشخيصو محور  الإعدادالتحميل وفق المجال المعرفي لبموم بين محور 

ومحور التدخل العلاجي لصالح محور التدخل  الإعداد، وكذلك بين محور  التقييم والتشخيص
 0.05العلاجي كما يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

محور التقييم والتشخيص لصالح في التحميل وفق المجال المعرفي لبموم بين محور الملاحظة و 
العلاجي لصالح محور التدخل  خلوبين محور الملاحظة ومحور التد محور التقييم والتشخيص ، 

 0.05العلاجي ،كما يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
ص و محور التدخل العلاجي في التحميل  وفق المجال المعرفي لبموم بين محور التقييم والتشخي

 لصالح محور التقييم والتشخيص .
ومن خلال النتائج السابقة يتضح انخفاض مستوى القدرة المعرفية عمى التحميل في محاور 

 .الأعداد والملاحظة بينما كانت مرتفعة في محاور التقييم والتشخيص والتدخل العلاجي
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الإعداد لمتحميل الحركي الكيفي في الخطوات متطمبات ميمة Bartlett) )(2007 )ويجمل 
 التالية:
  من أىدافيالمتأكد  " لممنوط بيم الدراسةتحميل الاحتياجات"إجراء. 
 .جمع المعمومات عن النشاط الرياضي أو الأداء الحركي 
 تحديد الخصائص الأساسية لمحركة في نطاق التحميل شبو الكمي. 
 رحمة التالية.وضع استراتيجية الملاحظة المنظمة لمم 
 .البت في استخدام النماذج الكيفية الأخرى من أنماط الحركة 
  بللاعباتحديد الخصائص المرتبطة. 
 ،واستمارات الميام(.  صياغة التعميمات )الكممات، العبارات 

أن مرحمة الإعداد لمتحميل الحركي الكيفي تعني "ماىية وكيفية ملاحظة العوامل  انويرى الباحث
 المرتبطة".

ىذه الميمة فمن  تطبيق المستوى المعرفي )التحميل ( فيأما بالنسبة لميمة الملاحظة وكيفية  
الأىمية بمكان أن يراعي الملاحظ خلال التحميل الحركي الكيفي المتغيرات الواجب وضعيا قيد 

أن زيادة المتغيرات الواجب ملاحظتيا تتطمب أن يقوم  Knudson(2013)الملاحظة. حيث يشير
ينبغي أن تتضمن أربعة جوانب أساسية، وىي: )مراحل  والتي الملاحظة، حمل بتنظيم استراتيجيةالم

 الحركة، التوازن، الأىمية النسبية، العمومية والخصوصية(. 
 متطمبات ميمة الملاحظة لمتحميل الحركي الكيفي في الخطوات التالية:Bartlett) )(2007)ويجمل 

 المنظمة التي تم وضعيا بميمة الإعداد.تنفيذ استراتيجية الملاحظة 
 جمع المعمومات عن الحركة من الحواس ومن تسجيلات الفيديو.

 تركيز الملاحظة، عمى سبيل المثال عمى مراحل الحركة.
(، بما في ذلك الاعتبارات Vantage Pointsتحديد من أين تتم ملاحظة الحركة )نقاط الأفضمية 

ومستوى التحميل وفق تصنيف بموم حصر عدد الملاحظات.  ى.الخاصة بالأنماط الكيفية الأخر 
لميام التحميل الحركي الكيفي تتطمب أن يجزئ المدرب الرياضي ميام التحميل الحركي لممعرفة 
إلى عناصر أساسية ويجري  التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  –)الاعداد الكيفي 
دراك العلاقة بين تمك العناصر  استدلال  يدعمو بالدليل وا 
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 :بين ميام التحميل الحركي الكيفيالفروق في التقييم  -9
 (1)الجدول رقم 

لمفروق في متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة في مستويات نتائج "تحميل التباين الأحادي" 
 الحركي الكيفي لميام التحميلطبقاً إلى اختلاف الحصائل المعرفية  التقييم

المعرفي  المستوى
 وفق تصنيف بموم

مصدر 
 التباين

مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

 التقييم

بين 
 المجموعات

31.617 3 10.539 

داخل  000. 29.895
 المجموعات

62.044 176 .353 

 --- 179 93.661 المجموع
فأقل لأفراد  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 8جدول ) يتضح من خلال
طبقاً إلى اختلاف الحصائل المعرفية لميام التحميل الحركي الكيفي )  التقييمعينة البحث في مستوى 

التدخل العلاجي( ولمتعرف عمى الفروق سوف يستخدم  –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعداد
لمحصائل المعرفية لميام التحميل الحركي  التقييم مستويات لمتعرف عمى الفروق في  "LSDاختبار "
 (التدخل العلاجي –تقييم والتشخيص ال –الملاحظة  – الإعدادالكيفي) 
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 (5جدول رقم )
 " لمفروق في مستويات التقييم لمحصائل المعرفية لميام التحميل الحركي الكيفيLSDنتائج اختبار "

 التدخل العلاجي( –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعداد) 
 المستوى
المعرفي 
وفق 

تصنيف 
 بموم

ميام التحميل 
الحركي 
 الكيفي

المتوسط  ن
 الحسابي

محور 
 الإعداد

محور 
 الملاحظة

محور 
التقييم 

 والتشخيص

محور 
التدخل 
 العلاجي

 التقييم

-  53. 49 الإعدادمحور 
1.92* -6.11* -

1.59* 
محور 
 الملاحظة

49 1.07 ---  -1.92* -
1.42* 

محور التقييم 
 والتشخيص

49 1.60 6.11* ---   

محور التدخل 
 العلاجي

49 1.49 --- --- ---  

 التقييمفي  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  (9) يتضح من الجدول
ومحور الملاحظة لصالح محور الملاحظة، محور  الإعدادوفق المجال المعرفي لبموم بين محور 

 الإعداد، وكذلك بين محور  التقييم والتشخيصلصالح محور  التقييم والتشخيصو محور  الإعداد
ومحور التدخل العلاجي لصالح محور التدخل العلاجي كما يتضح من الجدول السابق وجود فروق 

وفق المجال المعرفي لبموم بين محور  ييمالتقفي  0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
الملاحظة و محور التقييم والتشخيص لصالح محور التقييم والتشخيص ،  وبين محور الملاحظة 

 ومحور التدخل العلاجي لصالح محور التدخل العلاجي .
التقييم بالنسبة لمحور  مستوى القدرة المعرفية عمىانخفاض  ومن خلال النتائج السابقة يتضح  

 الاعداد في ميام التحميل الحركي الكيفي وىذا يعني ما يمي:
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مستمرة، فالمحمل الناجح  لمرتبطة بالأداء ىي عممية ديناميكيةأن جمع المعارف والمعمومات ا  
 Critical Featuresيحتاج إلى المعرفة لغرضين أساسيين، أوليما: تحديد الخصائص الحاسمة 

بالأداء، والثاني: معرفة احتياجات المؤدين والمدربين، ويتحدد ذلك من خلال "تحميل الاحتياجات 
Needs Analysis ." 

  لذا يجب أن تكون عممية التقييم مستمرة في جميع مراحل المعرفية خلال الاداء الحركي
المدرب  يصدرتتطمب أن وفق تصنيف بموم لممعرفة لميام التحميل الحركي الكيفي  التقييمومستوى 
 –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  –)الاعداد ميام التحميل الحركي الكيفي حكم عمى الرياضي 

من حيث الدقة والاتساق وتقويم الاخطاء ومراعاة الفاعمية في الاداء الحركي وأن  التدخل العلاجي(
 اداء اللاعب .يفاضل بين الطرق المختمفة لفيم 

 :بين ميام التحميل الحركي الكيفيوالابتكار  الإبداعالفروق في  -6
 (10الجدول رقم )

نتائج "تحميل التباين الأحادي"  لمفروق في متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة في مستويات 
 لميام التحميل الحركي الكيفيوالابتكار طبقاً إلى اختلاف الحصائل المعرفية  الإبداع

المعرفي  المستوى
 وفق تصنيف بموم

مصدر 
 التباين

مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

 والابتكار الإبداع

بين 
 المجموعات

12.689 3 4.230 

داخل  000. 19.142
 المجموعات

38.889 176 .221 

  179 51.578 المجموع
فأقل  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 10يتضح من خلال جدول )

طبقاً إلى اختلاف الحصائل المعرفية لميام التحميل  والابتكار الإبداعلأفراد عينة البحث في مستوى 
التدخل العلاجي( ولمتعرف عمى  –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعدادالحركي الكيفي ) 

لمحصائل  والابتكار الإبداعمستويات لمتعرف عمى الفروق في " LSDالفروق سوف يستخدم اختبار "
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التدخل  –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  – الإعدادالمعرفية لميام التحميل الحركي الكيفي) 
 العلاجي(

 (66جدول رقم )
والابتكار لمحصائل المعرفية لميام التحميل  الإبداع" لمفروق في مستويات LSD" اختبارنتائج 

 التدخل العلاجي( –قييم والتشخيص الت –الملاحظة  – الإعداد) الحركي الكيفي
 المستوى

المعرفي وفق 
 تصنيف بموم

ميام التحميل 
المتوسط  ن الحركي الكيفي

 الحسابي
محور 
 الإعداد

محور 
 الملاحظة

محور 
التقييم 

 والتشخيص

محور 
التدخل 
 العلاجي

 الإبداع
 والابتكار

 *1.21 *1.12   6.11 49 الإعدادمحور 
محور 
 الملاحظة

49 6.14 ---  1.11* 1.26* 

محور التقييم 
 والتشخيص

49 6.61 --- ---  -
1.29* 

محور التدخل 
 العلاجي

49 6.92 --- --- ---  

في  0.05يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
لصالح  التقييم والتشخيصو محور  الإعدادمحور  وفق المجال المعرفي لبموم بين والابتكار الإبداع
، كما الإعدادومحور التدخل العلاجي لصالح محور  الإعداد، وكذلك بين محور  الإعدادمحور 

وفق  التقييمفي  0.05يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
المجال المعرفي لبموم بين محور الملاحظة و محور التقييم والتشخيص لصالح محور الملاحظة ،  
 وبين محور الملاحظة ومحور التدخل العلاجي لصالح محور الملاحظة، وبين محور التقييم

 والتشخيص و محور التدخل العلاجي لصالح محور التدخل العلاجي.
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 (62جدول رقم )
ميام التحميل المعرفية وفق تصنيف بموم بين متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة في مستويات 

 التدخل العلاجي( –خيص والتشالتقييم  –الملاحظة  –)الإعداد  الحركي الكيفي
 المستوى
المعرفي 
وفق 

تصنيف 
 بموم

الدرجة 
 الكمية

المتوسط 
الحسابي 
لمحور 
 الإعداد

المتوسط 
 الحسابي
لمحور 
 الملاحظة

المتوسط 
 الحسابي
التقييم 

 والتشخيص

المتوسط 
 الحسابي
لمحور 
التدخل 
 العلاجي

المتوسط 
 العام

المجموع 
الكمي لكل 
مستوى 
الخاص 
 بالميام

 الترتيب

 2 9.22 6.219 6.22 6.46 6.15 6.22 2 التذكر
 9 4.42 6.619 6.66 6.21 1.59 1.51 2 الفيم

 1 2.14 1.56 6.11 6.61 1.56 1.99 2 التطبيق
 4 4.11 6.269 6.24 6.44 6.16 6.66 2 التحميل
 2 9.19 6.412 6.45 6.11 6.26 6.45 2 التقييم

الإبداع 
 والابتكار

2 6.11 6.14 6.15 6.92 6.669 1.11 6 

المتوسط 
 العام

2 6.26 6.611 6.41 6.21 ------ ------ ----- 

المجموع 
الكمي 
لكل 

ميمة 
 منفردة

62 6.26 6.62 1.61 6.66 ------ ------ ----- 

    2 6 4 2  الترتيب
المعرفية وفق تصنيف بموم متوسطات إجابات أفراد عينة الدراسة في مستويات  (12يوضح جدول)

التدخل العلاجي(  –التقييم والتشخيص  –الملاحظة  –)الإعداد  الكيفيميام التحميل الحركي بين 
مستويات المعرفية وفق تصنيف بموم ، والترتيب وكذلك المتوسط العام لممحور في كل مستوى من 
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مفردة حيث يتضح أن ترتيب المستويات المعرفية وفق تصنيف بموم بالنسبة لميام التحميل العام لكل 
، بينما ( 6.86)مستوى الابداع والابتكار في المستوى الأول بمتوسط حسابي  الحركي الكيفي جاء

 .(3.64)جاء مستوى التطبيق في المستوى السادس بمتوسط حسابي 
 وىذا يوضح ان الكثير من المدربين يمتمكون ميارة الابداع والابتكار ولكن يفتقدون الى طرق التطبيق

 -:الاستنتاجات
الاختبار المعرفي في حدود ىدف البحث، وحجم العينة، والإجراءات المتبعة، وما أسفر عنو تطبيق 

المكون من ميام التحميل الحركي الكيفي الأربع )الإعداد، الملاحظة، التقييم والتشخيص، والتدخل 
 والذي تم صياغة محاورة وفق المستويات المعرفية لتصنيف بموم يتضح الآتي: العلاجي(

الخاص بميام تفاوت في المستوي المعرفي وفق تصنيف بموم لممعرفة لميام التحميل الحركي -1
 التحميل الحركي الكيفي

لممستويات المعرفية وفق تصنيف بموم  كان مرتفعا الإبداع والابتكارمستوى  أظيرت النتائج أن-2
 .لمتحميل الكيفي في الميام الاربعة 

في وفق تصنيف بموم لممستويات المعرفية  منخفضا  كان التطبيقمستوى  أظيرت النتائج أن-3
 .لمتحميل الكيفي الميام الاربعة 

ميام كأحد  التقييم والتشخيصارتفاع المستوي المعرفي بكل مستوياتو في ميمة أظيرت النتائج -4
 التحميل الحركي الكيفي

ميام التحميل ة الملاحظة كأحد انخفاض المستوي المعرفي بكل مستوياتو في ميمأظيرت النتائج -5
 الحركي الكيفي

 -التوصيات:
 في حدود الإجراءات المتبعة، وما أسفر عنو البحث من نتائج؛ يوصي الباحث بما يمي:

 –التقييم  –التحميل  –التطبيق  –الفيم  –أىمية الربط بين المستويات المعرفية لبموم )التذكر  -1
التقييم والتشخيص  –الملاحظة  –الابداع والابتكار( عمى ميام التحميل الكيفي الاربعة وىي )الأعداد 

رفع المستوى المعرفي لممدربين من خلال معرفة جوانب  نتائجوالتدخل العلاجي ( والذي يمكن من  –
 .الضعف والقوة في مستويات كل محور وميمة
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، الملاحظة، التقييم الإعدادن من ميام التحميل الكيفي الأربع )استخدام الاختبار المعرفي المكو  -2
والتشخيص، والتدخل العلاجي( المطبق بالبحث كأداة لتقييم المستوى المعرفي المرتبط بالتحميل 

 .السعوديالحركي الكيفي لممدرب الرياضي 
تصميم وتقنين المزيد من الاختبارات لتقييم المستويات المعرفية والتحصيمية والتطبيقية المرتبطة - 3

 السعودي.بالتحميل الحركي الكيفي لممدرب الرياضي 
في  الخاصة بالمدرب الرياضي الإعدادإدراج موضوعات الخاصة بالتحميل الحركي ضمن برامج -4

 .السعودية
والييئات المعنية للارتقاء الرياضية تثقيفية دورية من قبل المؤسسات تنظيم ورش عمل ودورات  -5

 .الكيفي( –)الكمي بالمستوى المعرفي لممدرب الرياضي في مجال التحميل الحركي 
 قائمة المراجع:

 أولًا: المراجع بالمغة العربية:
 الحركي قياس الحصائل المعرفية لميارات التحميل ( 2169)أحمد، محمد محمد عبد العزيز

، مجمة أسيوط (دراسة تقويمية)الكيفي لدى المدرب الرياضي بالمممكة العربية السعودية 
 2169، الجزء الأول ، نوفمبر  46لعموم وفنون التربية الرياضية ، العدد 

  استخدام بعض نماذج التحميل الحركي الكيفي (: 2115)أحمد، محمد محمد عبد العزيز
لتقويم الأداء المياري في الجمباز، مجمة جامعة أسيوط لعموم المدعوم بالوسائط المتعددة 

 (.22)وفنون التربية الرياضية، العدد 
   تأثير برنامج تعميمي باستخدام ميام ونماذج ( 2162)الحزاب، عبد الرحمن بن ناصر

التحميل الحركي الكيفي عمى المستوى المعرفي لطلاب التدريب الميداني بقسم التربية 
 .عموم الحركة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة الممك سعودالبدنية و 

  دار الشروق:مقدمة في عمم النفس التربوي ،عمان ( 2162)الزغمول، عماد عبد الرحيم 
  المدرب الوطني لكرة القدم في المممكة العربية السعودية ( 2161)الصويان، منصور

 .ة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضةالمجمالمعوقات والمشاكل والحمول المقترحة، 
  التدريب الرياضي، مركز الكتاب لمنشر ، ( 2161)ريسان خريط ، أبو العلا عبد الفتاح

 .القاىرة 6ط
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 دراسة تحميمية لأخطاء الأداء الفنى لبعض الميارات (: م2114)عبد الصمد ،طارق فاروق
شور، المؤتمر السادس عشر لعموم الشائعة لدى الناشئين فى رياضة الكاراتيو، بحث من
 .الرياضة، الجامعة المجرية لمتربية الرياضية، بودابست

 ( التحميل الكيفي لحركة جسم الإنسان، المكتبة 2114عمي، عادل عبد البصير :)
 المصرية لمطباعة والنشر والتوزيع، الإسكندرية.

 ( التحميل الكيفي لحركة الإنسان، ترجمة 2116ندسونوموريسون :) عبد الرحمن بن سعد
 العنقري، الاتحاد السعودي لمتربية البدنية والرياضة، الرياض.

 أولًا: المراجع الأجنبية :
Abd El-Rahman A.A.M & Ahmed M.M.A (2010). Studying the Motor 
Rhythm of Some Pommel Horse Skills Using Qualitative and Video 
Analysis as the Basis for Developing Performance Level of Players in 
Training Center of the Saudi Arabia Gymnastics Federation,World 
Journal of Sport Sciences, Vol. 3, No. (2): Pp. 143-150 
Androzzi J. (2012). Efficiency of Teaching Biomechanical Motor 
Assessment via Video Observation and Verbal Feedback, A Thesis 
Submitted to  the Faculty of The Graduate School at  The University 
of North Carolina at Greensboro in Partial Fulfilment of the 
Requirements for the Degree Masters of Science. 
Bartlett, R.M. (2007). Introduction to Sports Biomechanics: Analysing 
Human Movement Patterns,2nd., ed., Routledge Taylor & Francis 
Group, London. 
Bakhit M & Mohamed N (2010). The Qualitative Analysis for 
Evaluating the Technical Performance of Some Throwing 
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Competitions,World Journal of Sport Sciences, Vol. 3 (S): Pp 428-
436 
Bloom(1956).Taxonomy of Education Objectves Handbook cognitive 
domain ,new York : David Mckay co inc Wixom 
El-Baroudy M. K. E., (2011). Effect of an Educational Program Using 
Qualitative Analysis on the Cognitive Field and the Performance of 
Forward Handspring on the Vault Table by the Students of the Faculty 
of Physical Education, Assiut University, World Journal of Sport 
Sciences, Vol. 4, No. 4 
Glazier P. S &Robins M.T (2012). Comment on “Use of deterministic 
models in sports and exercise biomechanics research” by Chow and 
Knudson (2011), Sports Biomechanics, March; Vol. 11, No 1, Pp 
120–122 
Hall S. (2011). Basic Biomechanics, 6th.,ed., McGraw-Hill Education, 
London. 
Hughes, M. and Franks, I. (2004). Notational Analysis of Sport: 
Systems for Better Coaching an Performance in Sport. Routledge, 
England 
Jean Côté (2006)The Development of Coaching Knowledge.  
International Journal of Sports Science & Coaching Volume 1 · 
Number 3 · 2006  -  217. 
Knudson D. V. (2013). Qualitative Diagnosis of Human Movement 
with Web Resource-3rd Edition: Improving performance in Sport and 
Exercise, Human Kinetics, Champaign, Il. 
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 ( 6ق )مرف
 أسماء الخبراء

 التخصص اســـــم الخبيـــر م
 مناىج وطرق تدريس أ.د طارق محمد عبد العزيز 6
 القياس والتقويم أ.د ياسر محروس 2
 الإصابات الرياضية أ .د أحمد محمد عبد السلام 2
 عمم حركة د. نور الدين بن سعيد 4
 عمم حركة ا.م.د/ احمد عمى عبد الرحمن 9
 عموم حركة طارق فاروق عبد الصمد أ.م.د/ 1
 عمم حركة د/ محمد ضاحى عباس 6
 جمباز -تدريب  د/محمد عمار التونسى 1
 تعمم حركي د/ إسلام أمين 5
 مناىج وطرق تدريس د. عاصم صابر 61
 تدريب رياضي الدين درويشد. عز  66
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 ( 2مرفق )

 
 المحترم                                  سعادة المدرب الرياضي                       

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو،،،،وبعد 
 يقوم الباحثان بدراسة بعنوان

المقارنة بين ميام التحميل الحركي الكيفي في المستويات المعرفية وفق تصنيف بموم لدى المدرب 
 الرياضي كدالة لتحديد الاحتياجات التدريبية

ولما كان لرأى سيادتكم وخبراتكم العممية والعممية في ىذا المجال إثراء ليذا البحث لذا يسر الباحثان 
 أن يتعرفا عمى أراء سيادتكم في الاستبانة موضوع الدراسة 

رجاء التفضل بالإجابة عمى جميع أسئمة الاختبار بدقة وعناية، وذلك نظراً لما تمثمو من أىمية في 
 بحث.توجيو نتائج ال

 ولكم جزيل الشكر والامتنان
 

 د. منصور بن ناصر الصويان د. محمد محمد عبد العزيز أحمد
أستاذ مشارك بقسم الميكانيكا الحيوية والسموك 

 الحركي 
جامعة  –كمية عموم الرياضة والنشاط البدني 

 الممك سعود

أستاذ مساعد بقسم الميكانيكا الحيوية والسموك 
 الحركي

جامعة  –الرياضة والنشاط البدني كمية عموم 
 الممك سعود
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 البيانات الشخصية:
 

 الاسم :
 

 السن:
 

 المؤىل العممي
 مؤىل متوسط 
 مؤىل جامعي

 ماجستير تربية بدنية
 

 جماعية( –)مجال التدريب ونوع الرياضة 
 
 
 

 عدد سنوات الخبرة التدريبية
 
 
 
 

 عدد الدورات التدريبية
 
 
 

 برجاء ضع علامة )صح( أمام الاختيار المناسب لكل سؤال
 
 

 جماعية فردية

 سنوات 4: 1من  سنوات 9: 5من  نةس 14:  11من  سنة 15أكثر من 

 دورة واحدة دورتان ثلاث دورات دورات 3أكثر من 
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 اولا تقديم معرفي لميمة الاعداد لممدربين
 أولا 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 بمحور الإعدادالجاىب المعزفي الخاص 

وهي المهنة الأولى للقائه بعنلية التحليل الكيفي وتشتنل الإعداد الجيد على مواسىة الشواهد 

العلنية مً التخصصات الفزعية المختلفة لعلوو الحزكة وميها فهه خصائص الحزكة 

 حزكة الزياضية والمعزفة حول المؤدي والمعزفة حول التعليه الفعال وفهه الخصائص المعيارية لل



 
 
 

 36  
 

 

وى 
ست

م
كير

التف
 

 الاجابة الأسئمة المعرفية

ذكر
الت

 

  تعرف ميمة الإعداد )الميمة الأولى( لمتحميل الكيفي بأنيا:
  جمع المعمومات والمعارف الخاصة بنوع الرياضة وحركة اللاعبين . .6
  الملاحظة للأداء. .2
  إعطاء درجة لممؤدي. .2

  لمتحميل الحركيالكيفي  الفعال بالتعرف عمى:يبدأ الإعداد والتحضير 
  المعرفة الخاصة بأساليب التدريب. .6
  المعرفة الخاصة بنوعية الممعب والجميور. .2
  المعرفة الخاصة بالنشاط والميارة الحركية. .2

فيم
ال

 

تشمل ميمة الإعداد بعض المصادر الرئيسية في المعرفة الخاصة بالحركة 
  تقسيم الحركة الرياضية من حيث البناء الحركي وىيالرياضية من أىميا 

  جممة حركية(    –حركة مركبة  –حركة متكررة  –)حركة وحيدة  .6
  حركة دائرية( –حركة انتقالية  –)حركة وحيدة  .2
  جممة حركية( –ميارة عامة  –)ميارة انتقالية  .2

  من أسباب متابعة الحركة بعد أداء الميارة الحركية:
  زيادة قوة الاندفاع. .6
  الوقاية من الإصابة والتدرج في إيقاف الحركة. .2
  زيادة سرعة الجسم. .2

يق
تطب

ال
 

  مراحل الحركة الوحيدة ىي:
  ختامي(    –رئيسي  –)تمييدي .6
  متعدد المراحل( –مزدوج  –)إعدادي .2
  ختامي( –رئيسي  –)مكرره  .2
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منتظم في المساحة و الزمن من خلال الإيقاع الحركي ىو تنسيق النسب بشكل 
  ترابط بين السمع وحركات الجسم و ىو يظير بقوة في حركات:

  الحركات الوحيدة مثل ميارة دفع الجمة .6
  الدراجات    –السباحة  –الحركات المتكررة مثل حركات الجري  .2
  الحركات المركبة مثل ميارة الاستقبال و التصويب في كرة اليد .2

ميل
لتح

ا
 

من أفضل الدلائل التي يستخدميا المدرب  لمتأكيدعمى جودة الأداء من حيث 
  التكنيك المثالي المرغوب من خلال :

  الملاحظة للأداء وفق معايير التكنيك المثالي. .6
  الخبرة التي اكتسبيا المدرب وىو لاعب. .2
  الفاعمية في إتمام ىدف الحركة بصرف النظر عن طريقة الانجاز . .2

من المكونات الرئيسة التي يجب مراعاتيا لتحقيق عوامل الأمن والسلامة في 
  التدريب الرياضي:

  العمر الرياضي لممؤدي. .6
  مقدار القوة العضمية. .2
  المعمومات المعرفية. .2

ييم
التق

 

عند تقييم اداء ميارة ركل الكرة بوجو القدم الداخمي في كرة القدم يتم مراعاة 
  الحركي ليذه الميارة و التي تبدأ من:خاصية النقل 

  يبدأ من الجذع وينتيي بالقدم الراكمة. .6
  يبدأ من الذراع العكسية لمرجل الراكمة وينتيي بالرجل الراكمة.     .2
  يبدأ من الرجل العكسية وينتيي بالقدم الراكمة. .2

  من المشكلات في تحديد صحة الأداء:
  الأساليب التدريبية. .6
  القياسات الجسمية. .2
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  التعارض بين أراء الخبراء. .2

كار
لابت

 وا
داع

الإب
 

يستطيع المدرب أن يقييم ويحمل الأداء بشكل افضل إذا توفرت الجوانب 
  المعرفية التالية

  المقاييس الخاصة بالممعب. .6
  الجوانب القانونية لمعبة. .2
  المعرفة الخاصة بالقوة العضمية لمناشئ ومدى مناسبتيا لمميارة المطموبة.     .2

  من المقترحات لممدرب حتى يستطيع أن يقيم الأداء بشكل أفضل:
  تعديل الأدوات والمنشآت الرياضية. .6
  الاىتمام بالعناصر المياقة. .2
  معرفة نقاط القوة والضعف لدى المتدرب في تكنيك الأداء. .2
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 ثانيا  تقديم معرفي لميمة الملاحظة  لممدربين
 
 

 ىناك ثلاثة مكونات لمتخطيط لاستراتيجية ملاحظة ىي :

 

كير
التف

وى 
ست

م
 

 الاجابة المعرفية الأسئمة

ذكر
الت

 

  يتم في مرحمة الملاحظة:
  التقييم. .6
  جمع المعمومات من جميع الحواس. .2
  معالجة المعمومات والحواس. .2

  الملاحظة تعتمد بشدة عمى:
  القدرة الإدراكية لمملاحظ. .6
  التخطيط الاستراتيجي. .2
  البحوث العممية. .2

فيم
ال

 

  لملاحظة حركة الإنسان عمى:تشتمل النظرة المنظمة 
  التوقع. .6
  التحميل. .2
  التركيز. .2

  مكونات نظرية الملاحظة من:

 الجاىب المعزفي الخاص بالمحور الجاىي )مهنة الملاحعة(

عنلية جمع ، وتيعيه ، وإعطاء معيى للنعلومات الحسية حول الأداء الحزكي 
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العوامل المؤثرة عمى قدرة  –تخطيط كيف تلاحظ  –تحديد ماذا تلاحظ -6
  الملاحظ

  مثال عام يستوعب الفروق ضمن مدى محدد.-2
  المعرفة الشاممة حول الحركة أو النشاط.-2

يق
تطب

ال
 

  من المفاتيح الأساسية في تطوير الملاحظة:
  التموضع )ويقصد بو وضع المدرب من اللاعب اثناء الملاحظة(. .6
  المعرفة بالأساليب التدريبية. .2
  الدافعية. .2

  المسافة بين الملاحظ والحركة ىامة في:
  الانتباه. .6
  الأداء.اختيار النقاط التفضيمية لمملاحظة وملاحظة دقائق  .2
  التغذية الراجعة. .2

ميل
لتح

ا
 

  ملاحظة الميارة القائمة عمى الاىمية تعتمد عمى
  التحميل. .6
  الخصائص المعيارية الخاصة بالميارة . .2
  تحسين الميارات. .2

  الميارات المفتوحة تعتمد عمى:
  عممية جمع المعمومات. .6
  البيئة المحيطة. .2
  رأي الخبراء. .2

ييم
التق

 

  تعتمد بعض الميارات عمى ملاحظة التوازن من خلال
  تجزئة الحركة إلى مراحل. .6
  التركيز عمى قاعدة الارتكاز وبداية حركات الطرف السفمي. .2
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  وصف الحركة. .2
  من أمثمة الملاحظة المطولة الجيدة:

  استخدام حاسة واحدة. .6
  استخدام ملاحظ واحد. .2
  فيديو.تسجيل الأداء عمى شريط  .2

كار
لابت

 وا
داع

الإب
 

  المبتدئين في ميارة حركية عادة ما يظيرون أداء:
  ثابت وبدون أخطاء. .6
  غير ثابت وبدون أخطاء. .2
  غير ثابت وأخطاء. .2

  لمتخطيط في الملاحظة يتم
  معرفة عدد ووضع مراحل الحركة لرؤية العناصر اليامة في كل مرحمة. .6
  ثابت وبدون أخطاء. .2
  متشتت. .2
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 ثالثا تقديم معرفي لميمة  التقييم والتشخيص  لممدربين
 
 
 

كير
التف

وى 
ست

م
 

 الاجابة الأسئمة المعرفية

ذكر
الت

 

  لتحسين الأداء الحركي لربط فعل بفعل سابق تعتبر من مبادئ:
  الميكانيكا الحيوية. .6
  الملاحظة المنظمة. .2
  التغذية الراجعة. .2

  يعتبر التقييم
  التركيز عمى ثقل الجسم. .6
  التركيز عمى الأفعال الخاصة بالأطراف. .2
الحكم عمى الجودة والتوكيد عمى قيمة ومقدار شئ ما لتحديد الجوانب الجيدة  .2

  في الاداء 

فيم
ال

 

  من اليام أن يستخدم المدرب التشخيص والذي يعني
  المزاجية. .6
  الفحص الدقيق و الحكم عمى التفريق بين المشكمة وأعراضيا. .2
  أسموب التدريب. .2

  يقصد بالتشخيص:
  جودة الأداء.الحكم عمى  .6
  الفحص الدقيق لخصائص الأداء. .2
  الخطوة الأولى لمتحميل الكيفي. .2

 الجاىب المعزفي الخاص بالمحور الجالح)مهنة التقييه والتشخيص(

 تقييه ىقاط ضعف وقوة الأداء .

 التشخيص لاختيار التدخل الأكجز ملائنة لتحسين الأداء
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يق
تطب

ال
 

  من الطرق المستخدمة في تقييم الأداء الحركي:
  الفسيولوجية والميكانيكية.-6
  الاقتصادية والكيفية.-2
خلال  التسمسمية أو الميكانيكية ميي مقارنة الصور العقمية لاوضاع الجسم-2

  كل مرحمة من الحركة.

يستخدم معظم المدربين صورة التخيل البصري للأفعال والمراحل المرغوبة 
  لمقارنتيا مع:

  الأداء الفعمي. .6
  التحميل الكمي. .2
  رأي الخبراء. .2

ميل
لتح

ا
 

من الخصائص الحاسمة لمرمية الحرة في كرة السمة عند تحديد اليدف )المسافة( 
  ىو:

  الكرة.ارتفاع  .6
  حجم الكرة. .2
  القياسات الجسمية. .2

  الأخطاء الإدراكية تتمثل في:
  الدافعية. .6
  المرونة. .2
  الفيم الخاطئ. .2

ييم
التق

 

  من الميارات الأساسية في ميمة التشخيص:
  مناقشة الاستراتيجيات. .6
  التشخيص لاختيار التدخل الأكثر ملائمة للأداء. .2
  وقوة الأداء.تقييم نقاط ضعف -2
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  من الأساليب التي يتم من خلاليا تقييم الأداء:
  الأسموب التخيمي. .6
  الأسموب التصوري. .2
  الأسموب التتابعي )تتبع مراحل الحركة اعداد تنفيذ متابعة(. .2

كار
لابت

 وا
داع

الإب
 

  الأخطاء النفسية عبارة عن مشاكل في:
  التركيز. .6
  الدافعية. .2
  تقدير البيئة.أخطاء في  .2

التصويب عمى ىدف معين يوضح أىمية قاعدة الارتكاز في الرياضات التي 
  تعتمد عمى:

  .الدقة .6
  القوة. .2
  التحمل. .2
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 رابعا تقديم معرفي لميمة  التدخل العلاجي  لممدربين
 
 
 
 
 

وى 
ست

م
كير

التف
 

 الأسئمة المعرفية
 

 الاجابة

ذكر
الت

 

  التعريف المفظي ىو:
  قدرة المتعمم عمى فيم الحركة بكممات تعريفية محددة. .6
  قدرة المتعمم عمى فيم الحركة بكممات تعريفية متعددة. .2
  قدرة المتعمم عمى فيم الحركة بكممات تعريفية مركبة. .2

  من مبادئ تقديم التغذية الراجعة:
  أعطي تغذية راجعة بشكل كبير. .6
  لا تكن محدد. .2
  استخدم جمل أو كممات ايجابية. .2

فيم
ال

 
  من الأخطاء الشائعة عند استخدام التغذية الراجعة:

  توفير تغذية راجعة أكثر من اللازم لتصحيح الأخطاء. .6
  عدم تأخير التغذية الراجعة لتصحيح الأخطاء. .2
  توجيو تغذية راجعة نحو وجو واحد فقط من الأداء. .2

  التغذية الراجعة المباشرة: تستخدم
  لمتخطيط لممحاولة التدريبية المثالية. .6
  لمفيم الحركي. .2
  لمتحميل الحركي. .2

 الجاىب المعزفي الخاص بالمحور الزابع )مهنة التدخل العلادي(

هو عبارة عً تقديه الحلول عً طزيق التغذية الزادعة والتصحيح، أو تغيير ات 

أخزى في البيئة لتحسين الأداء للتغذية الزادعة ثلاخ وظائف رئيسية في مساعدة 

 اللاعبين على تحسين أدائهه ) المعلومات، والتعشيش، والدافعية (. 
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يق
تطب

ال
 

  لكي تكون التغذية الراجعة فعالة بشكل كبير يجب:
  اختيار إيحاءات تخبر المؤدي ما يجب فعمو. .6
  اختيار إيحاءات تخبر المؤدي ما لا يجب فعمو. .2
  اختيار إيحاءات تخبر المؤدي ما يجب وما لا يجب فعمو. .2

  من أجل تحقيق مقدار أكبر من الفاعمية في التغذية الراجعة لا بد أن تكون
  استخدام قائمة نواىي وعبارات سالبة .6
  توجيو المؤدي بمضمون مركب .2
  استخدام عبارات وكممات ايجابية-2

ميل
لتح

ا
 

  التوجيو اليدوي او الميكانيكى و ىو يعنييستخدم المدرب احيانا 
  تقسيم الحركات المتعددة عمى مراحل. .6
  نقل الاحساس الحركي الجديد ووقف العمل بالذاكرة العصبية السابقة  .2
  تغيير عممية التغيير المتكرر. .2

  يكون اعتماد المتعممين عمى حسيم العضمي والتغذية الداخمية:
  أكثر ميارة.عندما يصبح المتعمم  .6
  عندما يصبح المتعمم أقل ميارة. .2
  عندما يصبح المتعمم ليس لديو ميارة. .2

ييم
التق

 
  يستحسن لممدربين الذين يعممون مع لاعبين بمستوى عال لمتحدي الرياضي:

  تغيير ميام التدريب باستمرار. .2
  تغيير الأدوات الرياضية باستمرار. .4
  باستمرار.تغيير الكممات التمميحية  .9

  من وظائف التغذية الراجعة الرئيسية لممساعدة في تحسين الأداء:
  التعزيز. .6
  التخطيط. .2
  التحميل. .2
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كار
لابت

 وا
داع

الإب
 

  الطريقة المثمى إذا لم يتطور الأداء مع التغذية الراجعة:
  تكرار التغذية الراجعة بنفس الطريقة. .6
  الأداء الصحيح.تعزيز التغذية الراجعة بتشجيع  .2
  تكرار الأداء. .2

  كمما ارتفع المستوى المياري للاعب، كمما زادت أىمية:
  الدافعية. .6
  التدخل العلاجي. .2
  النماذج البصرية. .2

 
 


